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 چکیده

مت و لابا سا امت ه تو شقاو تگوناگون است تا آنجا که سعادنهاد مقدس خانواده رکن بنیادین اجتماع بشری در فرهنگ های 

مت و پیشرفت خانواده های آن لاای سالم و پیشرفته، س ه ها پیوند خورده است و نخستین شرط داشتن جامعهکیفیت خانواد

با جامعه را یاد می فرد تحت تاثیر روابط سالم حاکم بر خانواده، شیوه های ارتباط پذیری و تعامل های سازنده . جامعه است

در این  گیرد برعکس، هر چه خانواده دارای عملکرد بد و آشفته باشد به همان نسبت سلامت آن جامعه بیشتر تهدید می شود.

یت و ضرورت بحث، به بررسی و بیان اهم خانوادهضمن معناشناسی روایات و کتب مختلف  مقاله با توجه به برخی آیات قرآن،

گذشت، طلاق،  تقویت و تضعیف بنیان خانواده از جمله ازدواج، زن، حجاب، اخلاق، صبر و شکیبایی، عفو ومهم ترین عوامل 

 و عوامل موثر و غیر موثر بر تبیین راه ها مختلف پرداخته شده است. و مذاهب و ...... از منظر ادیان بی عفتی، بدبینی، بدزبانی

و عمل به سیره و اندیشه های انبیا و پایبندی به آموزه های دینی یجه است که نت مقاله، هدف اصلی این بنیان خانواده

 معصومین است.

 ادیان تضعیف، علل تقویت، علل خانواده،های کلیدی: واژه



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 بهار، 10، شماره چهارمسال 

24 

 

 مقدمه

ه هر جنس ب یل قویخداوند انسان را با انگیزه ها و تمایلات مختلف خلق کرده است که از جمله آن تمایلات می توان به م

ن مایز انسا، ولی تعلاقه بین آن دو اشاره نمود. هر چند تمایلات جنسی، بین حیوان و انسان مشترك می باشدجنس مخالف و 

 از حیوان، به جهت نوع پاسخگویی به این نیاز است.

رای خص کرده بسان مشلذا انسان متعالی دارای جلوه های متعالی رفتار جنسی نیز می باشد و قیودی که دین و شریعت برای ان

انواده خواج تشکیل یك مهمترین توصیه دین در برخورد با تمایلات جنسی، ازدواج است که ثمرة این ازد .ایجاد این تعالی است

ی تکامل نم ه رشد وو البته باید توجه داشت که هر ازدواجی منجر ب بالندگی جسمی، معنوی و روانی استو در نتیجه رشد و 

 رع مقدس وارهای شالندگی است که واقعاً از روی منطق و فکر انجام گیرد و طبق معیبلکه پیوندی نتیجه اش رشد و ب، شود

قدّس را ین نهاد ماد و نساز، بیشترین عنایت را به تکریم، تنزیه و تعالی خانواده دارتب انساناعقلانیت بوجود آمده باشد. مک

ند و ندامی اد این بنانسانی را منوط به صلاح و فسد و سعادت و شقاوت جامعة انشمرکانون تربیت و مهد مودّت و رحمت می

د. نشمارمیامش برهدف از تشکیل خانواده را تأمین نیازهای مادی، عاطفی و معنوی انسان از جمله دستیابی به سکون و آر

، پدر، ان، مادرد، فرزنخانواده گروهی است متشکل از افرادی که از طریق نَسَب یا سبب و رضاع با یکدیگر به عنوان شوهر، زن

کنند. ندگی میاند و در واحد خاصی به نام خانواده زبرادر و خواهر در ارتباط متقابل هستند و فرهنگ مشترکی پدید آورده

 . (4ص: 1361)ر.ك؛ بهشتی، 

وند، پی ق اینون تحقّخانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای زیستن در فضای واحد است؛ یعنی بد در واقع

زم است بر انواده لاخارایی خانواده معنایی ندارد. قوام این بنا به میزان پیوند اعضای آن بستگی دارد. بنابراین، جهت تعالی ک

فرد،  لامت و رشدمسایل در س ترینتحکیم پیوند و روابط اعضای خانواده تأکید شود. لذا تحکیم روابط در خانواده از جمله مهم

وجه نشود به آنها ت ملی هم وجود دارند که اگر. البته در این راه موانع و عواجانبه در جامعه استتوسعة همه و همچنین پویایی

یم، ثر بر تحکوامل موعخانواده و کتاب های فراوانی در زمینه  ممکن است باعث اختلاف و تشنج و نابودی بنیان خانواده شوند.

 :از ندبارتاشند عب یکه مرتبط با موضوع ما م یکتب نیشتریآنها ب نیاما از ب به نگارش در آمده است، تقویت و تضعیف آن

آن،  جایگاه و خانواده علامه طباطبایی. این کتاب در چند جلد مختلف به بررسی مفهوم «تفسیر المیزان» کتاب .1

 د.ی پردازمهای و محدوده حجاب، اندیشه ها و نظریه های جامعه در زمینه تحکیم خانواده و . . . .  ویژگی

نین در تاریخچه، علت و فلسفه حجاب اشاره کرده است و همچبه  این کتاب،. در شهید مطهرى« حجاب» کتاب .2

ان آمده به می تفاسیر گوناگونی که در رابطه با کلام ا... مجید نوشته شده در خصوص آیات حجاب نیز بحث هایی

 ت.اس

ه در آن ده است کحدیثی رفتاری در حوزه سبك زندگی و خانوا آیت الله جوادی آملی. کتابی« مفاتیح الحیات»کتاب  .3

 ست.به موضوعات و رفتارهای فرهنگی، اجتماعی، اخلاق، خانواده، پوشش و حجاب و ..... اشاره شده ا

ده برگیرن . این کتاب درسیده فاطمه حسینی ،«اسلام و مسیحیت ارزشی آن از دیدگاه خانواده و نهاد» کتاب .4

 انواده درخنهاد  موضوعاتی همچون حقوق و جایگاه خانواده در اسلام، وظایف خانواده در جامعه مسیحیت، ارزش های

 قرآن و روایات اسلامی است. 
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ن و ی در ادیای زناشویجان نایر باس. در این کتاب یه بررسی نقش ازدواج، خانواده و زندگ، «تاریخ جامع ادیان» کتاب .5

 به نقش خانواده در دین یهود پرداخته شده است.

ای گاه کتابهاده از دیدتقویت و تضعیف بنیان خانوآن و عوامل موثر بر  اهمیت تحکیم مفهوم شناسی خانواده وشامل  مقالهاین 

چه ختلف مادیان  هاین است ک مقالهسوال اصلی در این است.  آسمانی، روایات و نظریه های علمای ادیان و آیین های مختلف

 .شد ده خواهدپاسخ دا هاکه در طول تحقیق به آن می دانند موثر تحکیم، تقویت و تضعیف بنیان خانوادهدر را عواملی 

 مفهوم شناسی خانواده .1

در، پن، مادر، نوان زخانواده متشکل از افرادی است که از طریق پیوند زناشویی، هم خونی یا پذیرش فرزند با یکدیگر به ع»

 ،«کنند ندگی میزآورند و در واحد خاصی  هر، برادر، خواهر و فرزند در ارتباط متقابل هستند، فرهنگ مشترك پدید میشو

 (.148:ص 1375منصور قنادان، )

لی آنها جتماعی اصرکرد ااند و کا خانواده گروهی از افراد است که از طریق خون، ازدواج یا فرزندخواندگی به هم پیوند خورده»

  .(135ص :1370 اروخانی،)س، «مثل استتولید 

و یا چند وار به گروه دخانواده یا خان» کند: می فنیز در آمار جمعیتی خود، خانواده را چنین تعری( 1994)سازمان ملل متحد 

 خون، و از طریق زندگی دارند تذا و دیگر ضروریاغکنند؛ درآمد مشترك برای  شود که با هم زندگی می ق میلاای اط نفره

، هم خانوارها ، تمامیا چند خانواده زندگی کنند كخانواده ممکن است ی كفرزندخواندگی یا ازدواج، با هم نسبت دارند در ی

                                                                                                                 .(19ص: 1375نجاریان، ) .«خانواده نیستند

پیوند،  قق اینس خانواده پیوند عمیق و پایدار جسمی و روحی چند نفر برای زیستن در فضای واحد است؛ یعنی بدون تحپ

م است بر نواده لازرایی خاقوام این بنا به میزان پیوند اعضای آن بستگی دارد. بنابراین جهت تعالی کا. خانواده معنایی ندارد

 .خانواده تأکید شود تحکیم پیوند و روابط اعضای

 اهمیت تحکیم خانواده .2

 وسخ زندگی نرترین ببه عنوان  کتب آسمانی ، ریشه در اهمیت نهاد خانواده دارد.«تحکیم خانواده»اهمیت پرداختن به موضوع 

ابط اعضای را به تنظیم و تعدیل رو و مطالب یابی به حیات طیّبه، بخشی عظیم از آیاتترین راهنمای بشر برای دستعالی

هترین بستیابی به تواند انسان را برای د. رجوع به آیات الهی میندخانواده، حقوق و وظایف همسران و فرزندان اختصاص داده ا

 راهکارها در تحکیم خانواده هدایت کند.

های نساء، کنند؛ مانند سورهرا بیان می به صورت خاص مسایل خانواده و کتب آسمانی ادیان دیگر قرآن سوره هایبرخی از 

گذاران آن یعنی زن و شوهر، در تحکیم کند که پایهانسان، تحریم، طلاق و ... . اهداف خانواده و اقتضای تأسیس آن ایجاب می

ر ورزند تا وحدت و و پایداری این بنا، نهایت سعی خود را بکنند و با همان انگیزه که بر تشکیل آن اقدام کردند، بر دوام آن اصرا

تربیت و سازندگی افراد و  هانسانی است که وظیف هترین نهاد در جامعخانواده بنیادی پویایی این نهاد مقدس تا پایان حفظ شود.

ی اتوانند جامعهها را بر عهده دارد و اگر افراد نتوانند خانواده را تحکیم بخشند و افرادی باایمان در آن پرورش دهند، نمیانسان

 رسند. آل برای نسل آینده بسازند و از فرهنگ ایمانی خود جا مانده و به اهداف متعالی خود نمیایده



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 بهار، 10، شماره چهارمسال 

26 

 

از  ر هدفاعضاست. اگ همقصود از تحکیم خانواده، فراگیری اصل اعتدال میان همگان، حاکمیت اخلاق و حفظ حقوق هم

ها در املها و تعرفتار هاست، لازم است که هم« مش اعضاسکونت و آرا»برقراری زوجیت و تشکیل خانواده، به تعبیر قرآن، 

 راستای تحقق این هدف باشد.

 حکیم بنیان خانوادهعوامل تقویت و ت .3

 می پردازیم: ترین آنهاعوامل فراوانی در تحکیم بنیان خانواده و سرزندگی آن مؤثرند که در ذیل به مهم 

 خانواده تقویت بنیانازدواج؛ گام نخست در تشکیل و  .1-3

درآمدی برای رسیدن به مقاصد عالی ساز انسانیت، و پیشای خاص و منحصر به انسان نیست، لیکن در او زمینهازدواج پدیده

عشق  زة جنسی ون انگیاست. تاکنون کسی نتوانسته است در روابط زن و مرد چیزی بهتر از ازدواج ابداع کند؛ ازدواجی که میا

باب  آن کریم درکند. ادامة زندگی بدون عشق محال نیست، امّا دشوار است. قربرقرار می و سعادت فرزندان حاصل از آن پیوند

ا های خدا این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا به واسطة آنهیکی از نشانه»فرماید: قانون ازدواج می

ندیشمندان ن امر بر اهای خدایی در ایگی نوع باشد. نشانهآرامش بیابید و میان شما بذر رأفت و محبّت افشاند تا مایة بقای زند

یابد تا های الهی آن است که هر فردی از بشر در برابر خود از نوع خود جفتی مییکی از این نشانه (.21)الرّوم/« آشکار است

د ك با دیگری به کمال خواند که محتاج یکدیگرند و هر یای آفریده شدهمسألة توالد و تناسل صورت گیرد و آنها به گونه

 ص 2ج  ،1363)طباطبایی، « رسد و این همان میل جنسی است که خداوند آن را در وجود دو نفر به امانت نهاده استمی

418.) 

 ازیم : تی می پردمر حیااازدواج و تشکیل خانواده امر بسیار مهمی است که در ذیل به بررسی دیدگاه ادیان مختلف در مورد این 

 در دین زرتشت ازدواج .1-1-3

ام نفرزندان  زنی اهشتی ضامن حقوق مشخص بـرای اعضـای خـانواده اسـت و از آن تحت عنوان پادشتازدواج قانونی در دین زر

گردند. حقوق و حاصـل از ایـن ازدواج وارث و جانشـین پـدر محسوب میفرزندان  (109ص  1369برده می شود. )مزداپور، 

سلام ساس دین ائم بر اشتی شباهت زیادی با حقوق افراد در ازدواج داتاین نوع ازدواج در دین زروظایف زوجین و فرزندان در 

صل نشود، پادشاه زن حا فرزنـدی، زنـی شتی تولید نسـل اسـت. اگـر از ازدواج پادشـاهتهدف اصلی ازدواج در آیین زر. دارد

ند به شوهر اول تعلق جانشین به دنیا آورد و این فرز وارث وعنـوان  فرزند ذکوری را بـه ،موظف است از طریق ازدواج چگری

شته باشد، آن دختر یا دختر یا خواهری دا انداشته، ام زن  در صـورتی کـه مـرد پادشـاه( 187ص  1922. )اونوالا، گیـرد می

ین به دنیا و جانشازدواج چگری انجام دهد تا برای پدر یا برادر خود وارث  خواهر موظف است تحـت عنـوان ایـوگین

 . (44ص  1377.)صفای اصفهانی، آورد

برای تأمین  دختر یا خواهر نداشته باشد،زن،  ای است که اگر مـرد متوفـا پادشـاه اهمیت تولید نسل و داشتن وارث به اندازه

ری خود نگه دارد تمام اموال و دارایی متوفا را تحت ستو منصوب می کنند. شخص ستور موظف است وارث و جانشین او ستور

تا پسری زاده شود و به سـن بلـوغ برسد. سپس مالی که در تملك این ستور است، به آن پسر یا فرزندانی که در طـی سـتوری 
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زنی(  غیر از ازدواج پادشاه سان میتوان نتیجه گرفت که هدف اصلی این گونه ازدواجها )به گیرد. بدین زاده شوند، تعلق می

 .جانشین بوده استفقط تأمین وارث و 

آن متداول  ین مردمانبانیان با این که ازدواج با محارم از قبیل دختر، خواهر، مادر و... در عهد ایران باستان مخصوصا دوره ساس

جوس بوده میامبر پبوده است، ولی بر اساس برخی روایات اسلامی در آئین اصیل و بدون تحریف زرتشت )اگر قبول بکنیم که 

یان( جوس )زرتشتمآمده است که )ع( علی حضرت داشته و از محرمات این آیین بوده است چنان چه در روایتی از رواج نت( اس

ست. ولی از ام بوده اارم حردارای کتاب آسمانی و پیامبر بودند و در این آیین ازدواج با خواهر و مادر، به طور کلی با تمام مح

نین چمذهب  خود همبستر شد، و قضیه بین مردم فاش شد با استفاده از وقتی که یکی از شاهان در حال مستی با دختر

 .(424ق، ص  1417)شیخ صدوق،  ازدواجی را چهره دینی و مذهبی دادند.

 ادند و درسمیت درپس در اصل آیین زرتشت این گونه ازدواج ها مجاز و مشروع نبوده، اما بعد از این که این ازدواج را 

ه شوند و با بیگان ون خودز مذهب استفاده کردند و خاندان های ایران باستان برای اینکه مانع اختلاط خقبولاندن آن به مردم ا

 .(292ص  1370)مطهری،  نیز ثروتشان به دست دیگران نیفتد سعی می کردند حدالامکان با اقربای خود ازدواج کنند.

 قل قبل ازلی لااوشتی شدیدا منکر چنین ازدواجی هستند البته باید توجه داشت به خاطر زشتی این عمل امروزه جوامع زرت

 .اسلام در جامعه زرتشتی چنین امری شایع بوده است

 ازدواج در دین یهود  .2-1-3

اج به انه، ازدوامین ده گدر فرمان هفتم، از فر» آید. در یهودیت ازدواج و تشکیل خانوداه یك فریضه و واجب خطیر به شمار می

 ا آنجا کهتدین را  شود. همانگونه که فرمان پنجم خانواده را اساس اجتماع شناخته بود وشناخته میعنوان اساس خانواده 

 .(390 ، ص1، ج1370احمد آرام، «. )داردممکن است به یاری ازدواج و هواداری از آن وا می

نقش مهمیّ در  ل خانوادهتشکی واساً ازدواج بر اساس اعتقاد یهودیان، ازدواج اولین فرمانی بود که خداوند به آدم ابوالبشر داد. اس

 ست که کودكی دینی بزرگسالان است، خانه جایی ادر حالی که کنیسه مکان دعا و عبادت و نیز مطالعه»بقاء یهودیت دارد. 

 .(205جیم هولر، ص .« )آموزدی دودمان یهودی خود چیزهایی را میبرای اولین دفعه درباره

از برکت  اد مالی ورد از شهر کس زن ندا»دواج اهمیت فراوانی داده شده است. از جمله در آن آمده است: در تلمود نیز به امر از

ست نسان مجاز اا»اند: ی ازدواج به قدری دارای اهمیت است که درمورد آن گفتهدر آیین یهود، فریضه«. و از نیکی محروم است

 .(180)راب، ص   «اج را فراهم سازد.ی ازدویك سفر تورات را بفروشد و با پول آن هزینه

ان خود ازدواج می کنند ولی برخی موارد یشک هر چند که در میان یهود ازدواج با بیگانه ممنوع است و با خویشاوندان و هم

ازدواج با آنها جایز نمی باشد. چنانچه محققین می گویند ازدواج با مادر و دختر و  )ع( هست که طبق شریعت حضرت موسی

و در مواردی  (621، ص2مبلغی آبادانی، ج ) دیگر محارم حرام است و هر کس مرتکب چنین ازدواجی شود سزایش قتل است.

 درزاده اشاره کرد که ازدواج با این افراد حرام استاز دیگر محارم نام می برند که می توان به خواهر، عمه، خاله، خواهرزاده و برا

یعنی در آیین یهود بر خلاف اسلام مرد می ( 299شبلی، ص) و نیز گفته شده رضاع )شیردادن( سبب حرمت ازدواج نمی شود.



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 بهار، 10، شماره چهارمسال 

28 

 

وان به زن از محارم شمرده شده است می ت )ع(از موارد دیگری که در شریعت موسی د. تواند با خواهر رضاعی خود ازدواج کن

بابا )نامادری(، ناخواهری، نابرادری )از طرف مادر یا پدر از شخص دیگری هستند( نوه دختری، نوه پسری، جمع بین دو خواهر 

 (617م، ص1981 ،کتاب المقدس)اشاره کرد. 

 ازدواج در دین مسیحیت .3-1-3

ی ی شعائر دین. در الاهیات مسیحیت دارددر دین مسیح یاصهای مقدس و شعائر دینی، جایگاه خازدواج به عنوان یکی از آیین

مسیحیان شعار  ( نزد37ص ،1381مولند، . )رسدها فیض خداوند از طریق نامرئی به انسان میی آنآدابی هستند که به واسطه

 اش تنها شکل و صورت نیست؛ بلکه چیزی است که درمذهبی عبارت است از یك عمل محسوس که به موجب تأسیس الهی

رود. مسیحیان ی( هر شعاری یك شکل مرئی و محسوس از فیض نامرئی به شمار م66دس انسان اثر دارد. )همان: صنجات و تق

آن  (284ص ،م1920 )مك آفی برون، ی از آن شعائر است.شناسند که ازدواج یککاتولیك رم، هفت شعار را به رسمیت می

روه شعائر، گبین این  واج. ازعشای ربانی، تدهین نهایی، اعتراف و ازد تعمید، توبه، تایید )تثبیت ایمان(،: هفت شعار عبارتند از

دمت که دو شعار اخیر، یعنی اعتراف و ازدواج برای خشود؛ در حالیپنج شعار اول، برای سلامت روح هر فرد مسیحی انجام می

 .(67پذیرد. )همان: صبه کلیسا و تشکیل خانواده انجام می

ات رتر از حینی و به طبیعی و صرفا عملی  دنیوی و انسانی تلقی نمی شود ، بلکه جایگاهی آسماازدواج در مسیحیت یك پدید

یا به  دفهه این دنیوی دارد. شاید بتوان گفت ازدواج در مسیحیت تنها برآورنده نیازهای مادی نیست و به قصد رسیدن ب

عائر ند، این شا معتقدهجام نمی پذیرد. البته پروتستان ان چه رسد به اهداف غریزی و حیوانی،تا  منظور تامین اغراض دنیوی،

ه ستان ها بن پروتجزء ضمائم گزینشی در زندگی مسیحیان است که هر کس بخواهد می تواند آنها را بپذیرد یا رها کند. چو

ائر رگزاری شعه برا نیت بیش از عمل اهمیت می دهند، معتقدند رستگاری موهبتی است که از جانب خداوند اعطا می شود نه از

 .(285م، ص1920مقدس مانند ازدواج. )مك آفی برون، 

یح به حبت مسمسیحیان کنار هم قرار گرفتن مرد و زن به واسطه ازدواج را نشانه آشکاری برای محبت خدا به بشر و م

ین رو، مسیحیان ااز  ت.شاگردانش می دانند. ازدواج در مسیحیت رمز و نشانه ای بشری برای شیوه رفتار خدا با انسان اس

رخی بتاکنون،  واریوناز زمان ح .ازدواج را التزام و تعهد زن و مرد به یکدیگر در طول زندگی می دانند و با طلاق مخالفند

علیم داد که افرادی به تو  دمسیحیان به تقلید از مسیح تجرد و زهد را شیوه زندگی خود قرار داده اند. عیسی هرگز ازدواج نکر

 س مجرد میلی پولکوت خدا مجرد به سر خواهند برد. البته بیشتر رسولان، از جمله پطرس، ازدواج کرده بودند، وخاطر مل

 مان و روشنگذشت ز تجرد در آغاز با عقیده به بازگشت قریب الوقوع عیسی و فرارسیدن روز پایانی ارتباط داشت. با ت.زیس

د را د، تجرن، به نشانه حیات جدیدی که باید در مسیح ایجاد کرشدن اینکه بازگشت عیسی نزدیك نیست، برخی مسیحیا

ه حیات کی کنند ممسیحیان تجرد را یك شیوه استثنایی برای افرادی محدود تلقیّ می کنند. این افراد احساس  .برگزیدند

نظور و به م یحرت مسحض ایمانی خود را به این شیوه بهتر می توانند ادامه دهند. روحانیان کاتولیك و ارتدکس به پیروی از

ه در کنند. با این استثنا گذاری یکی را برگزی و باید از آیین ازدواج و آیین دست فراغت برای خدمت به دین نباید ازدواج کنند

حنانیا ) نیست. کلیسای ارتدکس، فردی که ازدواج کرده باشد، می تواند کشیش شود، ولی ارتقای وی به درجه اسقفی ممکن

 (105کساّب، ص الیاس 
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 یه السلام علیسی عچنین بر می آید که ازدواج با محارم جایز نیست چنانچه از زبان حضرت  ر دین مسیحیتاز آثار موجود د

ی توان نابراین ممایم بننقل می کنند که فرمود: من نیامده ام تا شریعت موسی را از بین ببرم بلکه آمده ام تا آن را تکمیل 

م دارند. تلاف هوانین یهود در امر ازدواج، مورد پذیرش مسیحیان نیز هست هر چند که در مواردی اخگفت که در مجموع ق

لیهما عیسی ـ البته احتمال دارد امروز، در جوامع مسیحی و یهودی مواردی پیدا شود که برخلاف آیین حضرت موسی و ع

زان اجازه همجنس با ازدواج پایبند نیستند. و جامعه ای که بهالسلام ـ باشد. چرا که جوامع امروزه غربی به دین و عقاید، زیاد 

ین اعضای بزدواج ادهد و آن را زشت نشمارد ازدواج با محارم جای خود دارد. اما طبق قوانین برخی کشورهای مسیحی نشین 

نزولی(  وه )صعودی انوادخاد خانواده ممنوع است. از قبیل مادر، مادربزرگ، خواهر، دختر، نوه و به طور کلی ازدواج در بین افر

 (156ور، صك بات)آنی که با هم ارتباط نسبی مستقیم دارند ممنوع است و درافرادی مثل نوه خواهر می توان ازدواج کرد.

 ازدواج در دین اسلام .4-1-3

 پیمان و ( این5-8ص، ص29: ج1365، جفیرك. ن. )از دیدگاه اسلام، ماهیت ازدواج یك قرارداد و پیمان با شرایطی ویژه است

نزلت الهی و خدایی ( دارای یك ارزش و م21)نساء، « میثاقاً غلیظاً»که از استحکام خاص برخوردار است، قرارداد افزون بر این

اید بتوان شگیرد تا صرفاً از قواعد عمومی آن قراردادها پیروی کند. باشد و در سطح دیگر قراردادهای اجتماعی قرار نمیویژه می

اضی رها کرده و ترین قرارداد است که آدمی با اعتماد به آن، والدین و خواهر و برادر خود را رپیمان و مقدس قویترین :گفت

خلاف  اسلام بر ی دارایی خود را با او به مشارکت گذارد.شود با فردی که شناخت زیادی از وی ندارد، هم پیمان شود و همهمی

رده و برای ا تقدیس کدواج ردانند، ازده و یا اقل مانع بزرگی بر سر تکامل انسانی میبسیاری از مکاتب که ازدواج را امری نکوهی

 ای قائل شده است.آن، شأن و جایگاه ویژه

رانی مانا پیامبه»ست: ادر اهمیت ازدواج همین بس که خداوند متعال این وظیفه را از سنت پیامبران آسمانی دانسته و فرموده 

 .(1)نساء/  «م و برای آنها همسران و فرزندانی قرار دادیمرا پیش از تو مبعوث کردی

ا به همسران ر یت بینکند و زوجدر قرآن کریم آیات متعددی وجود دارد که با عبارات گوناگون، مردم را به ازدواج ترغیب می

 .(21روم/ ست. )ای تکوینی خویش نسبت داده عنوان قانونی از قوانین خلقت، به اراده

د ازدواج مندیلاقهعبه آنها  با زنانی که»فرماید: متعال صریحاً به تشکیل خانواده و انتخاب همسر فرمان داده است و میپرودگار 

 .(3)نساء/  «کنید

اشاره  یّت ازدواجی هدی علیهم السلام به اهمالشأن اسلام)ص( و ائمهعلاوه بر قرآن کریم، در روایات بسیاری از پیامبر عظیم

شق به عحبّت و های عالی اسلامی و مبه عنوان پیوندی آسمانی و مقدّس یاد شده است. همسرگزینی از روش شده و از آن

صلاحیت  ستگی وهمسر، از سنن انبیاء الهی دانسته شده است. تجرد به شدت نکوهش شده و دختران و پسران جوانی که شای

» فرمایند:انسته میرا مهم د ازدواج ر اسلام صلی الله علیه و آله و سلم امراند. پیامبازدواج را دارند، به این امر تشویق فراوان شده

 (.196اخلاق ص  )شیخ طوسی، مکارم «هر کس امکان ازدواج داشته باشد ولی ازدواج نکند از ما نیست

سنت من را دوست دارد،  ازدواج کنید زیرا رسول خدا فرمودند: هر کس پیروی از» امیر مؤمنان با تأکید بر امر ازدواج فرمودند: 

 (229ص  5)کلینی، کافی، ج  «پس همانا ازدواج یکی از سنن من است
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ی را رزش انسانامعیار  شود و ایمان، که بالاتریندر دین مقدس اسلام، بین ازدواج که به ظاهر امری زمینی و دنیوی تلقی می

لائی از درجات با مین بخشوان قدمی در جهت سیر به کمال و تأبه عن  دهد، ارتباط برقرار شده و اقدام به امر ازدواجتشکیل می

ا به ان خویش ری از ایمهر کس ازدواج کند نیم»فرمایند: ایمان معرفی شده است. رسول خدا صلی الله و علیه و آله و سلمّ می

 .(518)شیخ طوسی، أمالی، ص  «کمال رسانده است، پس در نیمی دیگر باید تقوای الهی را پیشه کند

یجاد اش درجهت واج و تلاسازی برای ارتباط دو نفر، واسطه شدن درامر ازدها و زمینهاز نظر پیامبر اسلام بهترین میانجیگری

-مانع نیز سازاجتما پیوند زناشویی بین زن و مرد است. چراکه ازدواج، علاوه بر جلوگیری از انحرافات جنسی شخص، در عرصه

ه و ی الله علیی استحکام و بقاء یك جامعه است. از این جهت رسول خدا صلای اجتماعی و مایهی یکی از مهمترین نهادهدهنده

، حدیث 1ج  الفصاحه، )نهج «گری و شفاعت بین دو نفر در امر ازدواج استها، واسطهاز بهترین وساطت» آله وسلمّ فرمودند: 

263) 

لاح برخی و به اصط اج کندسلام ـ هر مردی با هر زنی نمی تواند ازدوطبق آیات و روایات وارد شده از ائمه معصومین ـ علیهم ال

ه خاطر ب ایعمه و... و  زنان برای برخی مردان حرام هستند و این حرمت یا به سبب ارتباط نسبی است مثل، خواهر، مادر، خاله،

حارم گفته ه افراد مین گونقه اسلامی به اارتباط سببی است مثل مادر خانم، عروس، زن پدر و خواهر و برادر رضاعی و... که در ف

 شده و ازدواج با آنها حرام شمرده می شود.

 ازدواج در آیین هندو .5-1-3

ت: فرد ج آمده اسام ازدواقوانین مانو در زمینة احکر دازدواج در آیین هندو مانند ادیان دیگر از اهمیت خاصی برخوردار است. 

گیرد، زیر اها را فرا بسال، یا نصف این مدت یا یك چهارم آن، و یا تا وقتی که به طور کامل ود 36باید متعهد باشد که مدت 

، می طالعه کندمگردی اشنظر معلم به مطالعه سه ودا بپردازد. شاگردی که سه ودا یا دو یا یکی از آنها را بدون نقض قوانین 

د و به ستحمام کراستاد ا است، می تواند پس از این که با اجازة «دوباره متولد شده»تواند وارد نظام خانواده گردد. مردی که 

ه کاست سریك از ه به عضو« مرد دوباره متولد شده». خانه بازگشت، با زنی که از سلامت جسمی برخوردار است، ازدواج کند

ر ای بالات ه مرتبهببرهمن،کشتریه، وایشیه( گفته می شود و دلیل آن این است که چنین فردی در چرخة تناسخ ) بالای جامعه

در تعلق انوادة ماخنه به  ، باید با دوشیزه ای که از لحاظ نسبی نه به خانوادة پدر و«مرد دوباره متولد شده»صعود کرده است. 

 .دارد، ازدواج کند

 ین بوداازدواج در آی .6-1-3

داند و زندگی متأهلی و ازدواج را اشتباه، اما  شود که آیین بودا، زندگی درویشانه و رهبانی را سبك صحیح زندگی می صور میت

این تصور نادرست است. درست است که در فرهنگ بودایی به رهبانیت و تجرد بسیار توجه شده است، اما برای آنهایی که 

سازند، ازدواج و تشکیل خانواده، بهترین محیط و امری سودمند برای رشد و تعالی نمیتوانند خود را به این شرایط متعهد 

به این ترتیب، بودا برای هر دو طبیعت و نوع انسان یعنی، مردم عادی و غیر روحانی و روحانیون، آموزشهایی ی شود. محسوب م

است که راهبان بودایی اداره مراسم عروسی را به  به همین دلیل. ارائه داده است. ازدواج در آیین بودا، پیمان غیر دینی است

واقع آنها حتی همین  نند. درک از آن، برای زوجین طلب خیر و برکت می گیرند، بلکه فقط در طول مراسم یا بعد عهده نمی

دیدگاههایی که  .کند خوانند و برای آنها نوع ازدواج فرقی نمی های قانونی که مراسم خاصی هم ندارند، می دعاها را در ازدواج
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دارند، مردان برای اینکه بتوانند  (هینایانا)در کشورهایی که مذهب تراوادا : در سنتهای متفاوت نسبت به ازدواج وجود دارد

کنند. در چنین شرایطی از لحاظ معنوی، خانواده  راهب بودایی شوند، خانه را ترك کنند، زندگی خانوادگی را نیز رها می

رسد که عضو روحانیون سانگه باشد. البته این  تقاد بر این است که فرد، تنها آن زمان به نیروانا یا آگاهی میاهمیتی ندارد، و اع

شود،  مسائل تنها هدف تمرینهای آیین بودا نیستند. اولین قدم مهم که به طور تلویحی در تمرینهای آیین بودا برداشته می

لم برتر جهت تولد دوباره است. برای آنهایی که آرزومند رسیدن به عالم برتر در ایجاد انگیزه و پرورش گرایش برای رسیدن به عا

شان هستند، ازدواج کامل مورد تأیید است. درواقع جامعه روحانی، ماندن در این عالم خاکی را بدون حمایت جامعه  تولد دوباره

 (376)ورنر منسکی، ص  د.کن میروحانی تکیه  داند، چراکه به حمایت جامعه غیر غیر روحانی بسیار سخت می

ا کردن و دع ،ادرمشود، نه فقط پدر،  در جوامعی که مذهب تیبتن ماهایانا دارند، مفهوم خانواده شامل تمام موجودات می

انیون و رد که روحوجود دا شوند، اما این اعتقاد ها مورد احترام واقع می فرزندان. در این جوامع اگرچه انسان راهبان و راهبه

. تفاوتی ابر هستندفیت بردم غیر روحانی، برای رسیدن به اهداف عالی آیین بودا، یعنی رسیدن به نیروانا و آگاهی، دارای ظرمر

ه ده است. بمرنگ شکه میان روحانیون و مردم غیر روحانی وجود دارد، در کشور ژاپن که مذهب ماهایانا دارد، به تدریج ک

ازدواج هیچ مراسم یا  در آیین بودا، درباره .د دنیای رهبانیت است، باور نابجایی استتوان گفت که ازدواج ض همین دلیل می

ی ، از کشوردایی هاهای موجود بسنده کرده است. بنابراین ازواج بو احکام خاصی سفارش نشده است. بودا به سنتها و فرهنگ

 .دشو نها مییز به آنکنند و نصیحتهایی  ت طلب میدر مراسم ازدواج برای زوجین خیر و برک لابه کشور دیگر فرق دارد. معمو

 (376 ص)ورنر منسکی،  .شود ازدواج در ادارات مذهبی ثبت می بودا را دارند،در بسیاری از کشورهایی که دین 

 در تحکیم و تقویت بنیان خانوادهزن، عامل مهم  .2-3

خود  شدن را به های فراوانی را تحمل کرده و از زنده به گور شدن تا خداییزن حقیقتی است که در طول تاریخ، فراز و نشیب 

های گوناگونش های مختلف آن کشف و صورتدیده است. زن غیر از حقیقت انسانی، رازی در خود نهفته دارد که باید جلوه

ای مختلف در مورد هدر این بخش به بررسی دیدگاه ادیان و آیین  .ی و معرفی گرددپدیدار شود تا آن گونه که هست، شناسای

 مقام و جایگاه زن در خانواده می پردازیم .

 تمقام زن در آیین زرتش .1-2-3

منم زرتشت آن »گفته شده است:  46« گات»معروف است، در « هاگات»یا « یسنا»های اوستا که به کی از بخشدر ی 

ن به مهمال که مردم را به توسط همتا آن داور بیرا مزدا که برای نخستین بار آموختم که تویی مزدای بیی اهوبرانگیزاننده

ه نیکی و منش نیك و بهترین راستی به کار و کوشش به روی زمین خواندی که ستوران را پیداد نکنند و پیرو رامیانجی، 

شان ینیداش به گزبه پا ت دین را به کار برند، رستگار خواهند بود وراستی باشند. این چنین کسان، مردان و زنانی که دستورا

ی آنان سرودگویان پذیرند نیز رستگاری یابند و من با همهی آنانی که آییندر آن سرزمین جاویدانی اهورایی وارد شوند و همه

ن و شود و تمام کسانی که از زان یاد میاز زنان و مرد بینیم در این فرازمی« از پل چینوت )صراط مستقیم( خواهیم گذاشت.

ن و مرد در تی میان ز؛ تفاومرد به این آیین بپیوندند و دستورات این آیین را رعایت کنند، مسیر تکامل را خواهند گذراند، یعنی

 .(1381،الدینآشتیانی، جلال) ین آیین وجود ندارد و به صورت مشترك به آن تصریح شده است.اداری و پیروی از دین
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کننده شوی اینك ای دختران»تر به جایگاه اجتماعی زن و مرد اشاره شده است. در این فراز آمده است: بیش 53« گات»اما در 

منشی را بگزینید و از های دین راه نیكبندید، سخنان مرا خوب به یاد بسپارید، با آموزهو ای جوانانی که پیوند زناشویی می

این  جوید، چه ی پیشییك از شما باید بر آن باشد که در مهرورزی، پاکی و درستی و پارسایی بر دیگر روی مهر و فرزانگی هر

فراز  تمام آن چیزی که در متن اوستا در مورد زن و مرد وجود دارد، همین دو« یاری در زندگی خواهد بود.ی کامبهترین شیوه

 .(1381 ،الدینآشتیانی، جلال) ی میان زن و مرد شده است.است و از همین دو متن کلی برداشت در برابری و همانند

تان نوشته شود. در کتاب مادیکان هزار دادسدر متون دیگر زرتشتیان مطالب تحقیرآمیز فراوانی میان زن و مرد دیده می

رح بوده شده و در حکم شی، مطنداشته و به عنوان شخص شناخته نمی حقوقی شخصیت زن است آمده پارتلمه  کریستیان

ه برستاخیر  که در است. بر اساس عقاید زرتشتیان اگر زنی از خود پسری نداشته باشد، بسیار دشوار خواهد بود که از پلی

 ،آبادانی مبلغی. )بهشت متصل است، عبور کند، یعنی تنها داشتن فرزند پسر، عامل نجات و گذر از پل صراط فرض شده است

 .(626ص، 2ش، ج1376

  آیین یهودیتمقام زن در  .2-2-3

ی زنان به نهایت منفی نسبت به زنان شده است و همهگر، منتج به دیدی بیتصویر حوا، در روایات یهودی به عنوان یك وسوسه

ت کار و آنان نادرس را به ارث برده و در نتیجه همه وا، گناه، حیله و تلبیسحاند که از مادرشان، یعنی عنوان کسانی تصور شده

مواعظ »ك موعظه از یبرای روشن شدن نقش به غایت منفی وارثان مؤنث حوا به ذکر  .کارنداز نظر اخلاقی پَست و گناه

      م:پردازیمی« سلیمان

ر حضور دتر از مرگ است. کسی که هایش کمندهاست یافتم، که تلخهاست و دستهاست و دلش تلهو زنی را که مثل دام»

م، بعد از گوید؛ که این را دریافتکار گرفتار وی خواهد شد، اینك واعظ میدا پسندیده است از او رهایی خواهد یافت، اما گناهخ

یابد. این است باشد و نمیشمردن چیزها یك به یك تا آن کیفیت حساب را دریابم، که جان من الی الآن در جستجویش می

 «.ها زنی را پیدا نکردمتمامی آنکه یك مرد از هزار پیدا کردم، از 

لعنت را که بر زنان به خاطر هبوط و سقوطشان،  9های یهود ربی ك،در بخش دیگری از ادبیات عبری که در انجیل کاتولی 

ـ تحمل 1: لعنت که خداوند همراه با مرگ به زنان تحمیل نموده است عبارتند از 9»شمارند: تحمیل شده است، چنین برمی

ـ پس از 5شود، نمی ـ این که به عنوان گواه و شاهد پذیرفته4ـ تحمل بزرگ کردن فرزند، 3ـ تحمل درد زایمان، 2 بارداری،

 .(م 1973، نیویورك اپستین، لوئیس.) ...ها مرگ پاداش اوست وی اینهمه

اند و ی شهادت نداشتهاجازهی یهودی قدیم زنان در جامعه ،قلب یهود، تورات است و تورات یعنی؛ قانون، اما بر طبق تلمود

ها تحمیل شده است حق شهادت ندارند، زنان در اسرائیل کنونی نیز حق گفتند؛ زنان به خاطر چند لعنتی که بر آنها میربی

 .(235، ص 1979، هازلتون، لسلی. )شهادت دادن در دادگاه ربیون را ندارند

های تواند دخترش را بفروشد و این نکته در نوشتهدر یهود، نظارت پدر بر دختر آن اندازه مطلق است که حتی اگر بخواهد می

)سویدلر، ص "ه.تواند دختر را نامزد کند، اما زن نتواند، مرد میتواند دخترش را بفروشد، اما زن نمیمرد می"ربیون آمده است: 

تواند چیزی از خود داشته باشد، در صورتی چگونه زن می" :دهدگونه شرح میو مالی همسر را این تلمود، وضعیت دارایی (141
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که او مال شوهرش است؟ هر چیزی در شوهر است برای شوهر است و هر چه با اوست )همسر( نیز برای شوهر است... در آمد و 

های روی میز مال اوست )شوهر(... . او نانه، حتی خردهمتاع در خان .آورد مال شوهر استها به دست میهر چه در خیابان

 (62)تلمود، گیت   ".اگر مهمانی را به خانه کند و غذایش دهد از شوهر خویش دزدی نموده است ()همسر

 تمسیحی دینزن در   .3-2-3

وی زمین ر)ع( بر  ی مسیحیان دارد، زیرا به تصور مسیحیان علت مأموریت عیسی مسیحگناه حوا نقش اساسی در ایمان همه 

ت تش را اجابگیرد. او گناه کرد و سپس آدم را اغوا نمود که درخواسا از دستور خداوند سرچشمه میونافرمانی و سرپیچی ح

شان را نآن دو گناها ه بود.کند. بنابراین خداوند هر دوی آنان را از آسمان به زمین هبوط داد، زمینی که به خاطر آنان لعنت شد

شوند و برای پاك ها زاییده میهایشان واگذار نمودند و بنابراین تمام انسانی نسلاوند بخشیده نشده بود به همهکه از سوی خد

. بانی نمایدی پسر خدا بود به صلیب قر)ع( را که به منزله خداوند مجبور بود که عیسی مسیح کردن انسان از گناه نخستین،

 .(257)رابرت هیوم، ادیان زنده دنیا، ص 

دهیم تا آن که زیر ازت نمیو باید که زن به آرامی و با کمال اطاعت گیرد و زن را به تعلیم دادن اج»دیدگاه پولس در مورد زن: 

     «.ظاوز نمودحد تج ، آدم فریفته نشد، بلکه زن فریفته شد و ازادست مرد باشد، بلکه سکوت اختیار کند، آدم خلق شد و حو

ا این دلیل ای نیست، بگذارید آنان در زایمان بمیرند، زیرها از پا در آمدند و یا حتی مردند، مسئلهآنگر ا»دیدگاه مارتین لوت: 

    «.ها در اینجاستبودن آن

       .«زایش دختر یك خسارت است»گوید: کاتولیك میانجیل 

ید وجه مورد ملاحظه قرار نخواهد گرفت. زن متهم شده باعفتی نماید، شهادت آن زن به هیچیك مرد زنش را متهم به بی اگر

خدا بست، باید  بر طبق انجیل، اگر مردی عهدی با. گناهو مجرم است یا بیای سختی قرار گیرد تا مشخص شود مورد محاکمه

اشد. اگر در فقت پدرش بآور نیست و باید با موادش را بشکند، اما نذر زن برای او الزامبه طور کامل آن را عمل نماید و نباید عه

چه پدر و یا شوهر عهد و نذر او را کند و یا اگر ازدواج کرده است باید با موافقت شوهرش باشد. و چنانی پدری زندگی میخانه

انع آید ز شنیدنش ماگر پدرش او را در رو اما .معنا خواهد بودبیباطل بدانند هر گونه ضمانتی که توسط او انجام گرفته، پوچ و 

ر دالواقع باطل ساخته است، ها را فیپس تمامی نذرها و قیدهایی که بر خودش بسته است ثابت نخواهد شد... اگر شوهرش آن

د، چون واهد شاستوار نخروز شنیدنش، پس هر چه که در باب نذرش و در باب مقید ساختن خودش از لبانش جاری شده باشد 

نیز است و کده احکام فروختن دختر به عنوان شیکی از احکام که در عهد عتیق ذکر . ها را باطل گردانیده استکه شوهرش آن

 .(150م، ص 1991قی، )حسین بن محمدتدانند. ین احکام را از جانب خداوند میااند و مسیحیان برای آن قوانینی وضع نموده

بسیار  ن در آنپس از تحریف، ارزش زاما  آیین مسیحیت سراسر مهربانی و رحمت است طالب گفته شده، گرچهبا توجه به م

دانند که آدم را یم« حوای مجسم»و زن را همان  نگاه می کنند شری ضروریبه دید وسوسه ای طبیعی و زن  ه و بهپایین آمد

 .تاز فردوس برین محروم ساخت و هنوز آلتی در دست شیطان اس
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 مقام زن در آیین بودا .4-2-3

 ن نهفته وك شیطادر این مسلك اگر چه زن موجودی است با ظاهر فرشتگان، اما اعماق عمیق قلبش روح شیطانی و دام خطرنا

فس نر شیطان و ا را از شمخدایا »داشتند: پذیرفتند و اظهار میگسترده است. از این رو تا مدتی هیچ زنی را به کیش خود نمی

ا زنان را هم برای ترك اگر چه بود ".شودنجات، در مصاحبت با زن تحصیل نمی"و شعار آنان این بود:  «.، حفظ کنلئیم و زن

ؤال سترین پیروان بودا زمانی که آناندا یکی از گرامی: و شرط استکند، اما این پذیرفتن مشروط به ددنیا به نحوی قبول می

ن شرورند، زنان زنا  !از زن به کلی بر حذر باش ای آناندا "دهد: واب میجکند که چرا زنان محرومند؟ بودا این طور می

جه ا زنی موابرورت پرسد که اگر به حکم ضوقتی آناندا می " حسودند، زنان بخیل و پستند، زنان از خرد و اندیشه به دورند.

ها را خواهر نآا آنان چون مادر سلوك کن و اگر جوانند کاملاً بیدار باش، اگر پیرند ب "دهد: شود. بودا پاسخ میشدم چه می

ی نشیند تا شناوری را صید و طمعهآشام است که در رود زندگی میگین و خونبدان، چون زن مثل تمساح و نهنگ سهم

 (1187و  1186سینی، ادیان و مذاهب جهان، صص ی ح)بن ".خویش سازد

 مقام زن در آیین هندو .5-2-3

-یممطلب را  ت. اینزن در میان هندوهای قدیم منزلت و جایگاهی نداشته و به او به عنوان یك انسان پیرو نگریسته شده اس

ابع پدر ر کودکی ته زن دآمده است کتوان از موادی از قانون اساسی مانو در مورد زنان، برداشت کرد. از جمله در موادی از آن 

 هایکتاب نان درو در جوانی تابع شوهر و در صورت فوت شوهر تابع پسر است و اگر پسر نداشت تابع خویشان پدری است. ز

ظ نان از لحااند. زهای اجتماعی و مراسم مذهبی محروم شدهقانون نازلترین شأن و شخصیت را دارند و از حضور در فعالیّت

ورد منزلت و مگویی در  تناقض ن ناخالصند، بنابراین لیاقت فراگیری مانتراها را ندارند. اما با این وجود درکتب قانون، نوعیقانو

یگری را ه هریك دکهای برابری هستد شود به طور مثال در اوپانیشادها آمده است، زن و مرد، نیمهجایگاه زن مشاهده می

د و را موجوای دیگر اما درجائ  انددر بعضی جاها زن را در حد یك الهه ارتقاء داده  هکند. بر همین اساس است ککامل می

و نه  ه مذکر استنی فلسفی است مبنی بر اینکه الوهیت اند. البته این دیدگاه دارای یك پشتوانهشیطانی و اغواگر معرفی کرده

و  135ص  تر از دیگر بشمارد.)جیم هولم و جان بوکر،فرو ی هر دو جنس است بدون اینکه یکی رامؤنث بلکه تعالی دهنده

138) 

 مقام زن در دین اسلام .6-2-3

ر ی دنیا گذاشت تا آن روز، چنین طرز تفکری دای ابداع کرده که از روزی که جنس بشر پا به عرصهاسلام در حق زن نظریه

ه کر آن اساسی افتاده و زن را آن طور که هست و بر دی خود، با تمام مردم جهان مورد زن وجود نداشت. اسلام در این نظریه

 آرائی که قاید وعآفریده شده به جهان معرفی کرده اساسی که به دست بشر منهدم شده و آثارش نیز محو گشته بود. اسلام 

قرآن با کمال  .ها کشیداعتبار نمود و خط بطلان بر آنکردند را بیی زن داشتند و رفتاری که عملاً با زن میمردم درباره

 ایم. فرماید: که زنان را از جنس مردان و از سرشتی نظیر سرشت مردان آفریدهصراحت در آیات متعددی می

دیدگاه قرآن  .ی شما را از یك پدر آفریدیم و جفت آن پدر را از جنس خود او قرار دادیمهمه: گویدی آدم اول میقرآن درباره

ست. آنها هر دو، مخلوقات خداوند هستند که هدف والای آنها بر روی زمین عبادت خداوند و نسبت به زنان متفاوت از مردان نی

ی گوید که زنان دروازهقرآن هرگز نمی .گیرندعمل صالح و پرهیز از شیطان و بدی است. آنها هر دو، بر طبق آن پاداش می



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 بهار، 10، شماره چهارمسال 

35 

 

رد تمثال خداست. همه بر طبق قرآن مخلوقات خداوندند. گوید که مشیطان هستند و یا طبیعتاً اغواگر و فریبکارند و نیز نمی

دهند را انجام دهد. نقش زن بر روی زمین فقط زاییدن نوزاد نیست. او بایسته است که همان اعمال خوبی که مردان انجام می

زن، به تبعیت از آن ی مؤمنان را، چه مرد و چه گوید که هیچ زن درستکاری وجود ندارد. در مقابل، قرآن همهقرآن هرگز نمی

 . کند)س( و آسیه زن فرعون هستند راهنمایی می دسته از زنان که مانند حضرت مریم

کنند و نماز شت منع میز کار زمردان و زنان مؤمن همه یاور و دوستدار یکدیگرند، خلق را به کار نیکو وادار و ااز دیدگاه اسلام، 

 کنند. آنان را البته خدا مشمول رحمت خود خواهدسول را اطاعت میرال خدا و دهند و در هر حدارند و زکات میبه پای می

 (ق1403،الشیعه ، وسائلحرعاملی محمدحسن. )تگردانید که خدا صاحب اقتدار و درست کردار اس

، در یك پسرولد داند؛ همانند تل نیست و حتی تولد دختر را هدیه از جانب خداوند میئاسلام هیچ تفاوتی بین پسر و دختر قا

فتار نیك داشته باشد، آنها هر کس دخترش را بزرگ گرداند و با او ر .کندقرآن حتی به تولد دختر به عنوان یك هدیه اشاره می

چه زن، برای خودش  در اسلام نذر و پیمان هر مسلمانی، چه مرد و .از جانب خداوند، در مقابل آتش دوزخ حراست خواهند شد

 ن محمدتقی،بمجلسی، باقر . )ره استپایبندی به عهد و نذر، چه برای مرد و چه برای زن، مستوجب کفاآور است و عدم الزام

 (بحارالانوار

 ارمگر آنهایی  اسلام شخصیت مستقل زن را تضمین کرده است. شوهر اجازه ندارد که سهمی در مایملك همسرش داشته باشد،

 برند، علاوه بر این، در اسلام،زوج و زوجه هر دو از یکدیگر ارث می .کرده استکه همسر با رضایت کامل و آزادانه به او تقدیم 

 ندنین اسلامی، ل، زن در دبداوی لیلا. )کنداش را حفظ میخانوادگی اش را و نام و نامزن متأهل استقلال شخصیتی و قانونی

 (م1994

از  آثاری که تمامی ند، جوهری که نامش انسان است، چونمرد و زن دو فرد، از یك نوع و از یك جوهر راساس تعالیم اسلام،ب

عت، علم، ت، شجاانسانیت در صنف مرد مشاهده شده، در صنف زن نیز مشاهده شده است، )اگر در مرد فضائلی از قبیل سخاو

ثار نوع، داری و امثال آن دیده شده در صنف زن نیز دیده شده است( آن هم بدون هیچ تفاوت، بطور مسلم ظهور آخویشتن

بیل ختصه از قمآثار  دلیل بر تحقق خود نوع است، پس صنف زن نیز انسان است، بله این دو صنف در بعضی از آثار مشترکه )نه

ث آن ت، باعحامله شدن و امثال آن( از نظر شدت و ضعف اختلاف دارند ولی صرف شدن و ضعف در بعضی از صفات انسانی

شود که رسیدن به هر ت. و با این بیان روشن میعیف باطل شده و او دیگر انسان نیسشود که بگوییم نوعیت در صنف ضنمی

 دیق آندرجه از کمال که برای یك صنف میسر و مقدور است برای صنف دیگر نیز میسور و ممکن است و یکی از مصا

 .شودل میمعنوی، کمالاتی است که از راه ایمان به خدا و اطاعت و تقرب به درگاه او حاص استکمال

زن در ادیان توحیدی و غیرتوحیدی دارای مقام و منزلت متفاوتی است. در آیین بودا زن مانند  ه،گفته شد با توجه به مطالب

گونه نشیند تا شناوری را شکار کند. در آیین تحریف شدة یهود، برای زن هیچتمساح و نهنگ مخوف در رود زندگی منتظر می

اند، ولی ند. البته شکی نیست که تمام پیامبران، مدافع ارزش و مقام زن و مخالف ستم به او بودهشخصیت و منزلتی قائل نبود

های مقدس، سبب شد در آیین یهود زن و دختر را مایه ننگ بدانند زن در آیین زرتشت نه انسان، های تحریف شده کتابقانون

ای نداشت و دیدیم حتی در اندیشه و سخن و رفتارش از خود اراده ای کم ارزش بود کهآمد. زن به اندازهبلکه شیء به شمار می

در آیین مسیحیت نیز گرچه سراسر مهربانی و رحمت است و در آن به مدارا با زنان سفارش شده، ولی پس از تحریف، ارزش 
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دانند که آدم را از می «حوای مجسم»ای طبیعی و ... است و زن را همان زن در آن بسیار پایین آمد. زن شری ضروری، وسوسه

های روشنایی به سوی زن باز شد. در اما با ظهور اسلام، دریچه. فردوس برین محروم ساخت و هنوز آلتی در دست شیطان است

 . ای به زن بخشیده شد و یازده امام را از صلب دخترش رسول خدا)ص( قرار داداسلام ارزش ویژه

های خرافی اطل کردن سنت)س( نقش مؤثری در ب ه ویژه تکریم دخترش فاطمهداشت زنان و بپیامبر اسلامی با گرامی

. ران بهایندفرمایند: دختران خود را ناپسند مدانید، به درستی که دختران، مونس انسان و گ)ص( می جاهلیت داشت. پیامبر

، زنان یان بیعتچنان که در جر)ص( با سیره رفتاری خویش به زنان همچون مردان ارزش بخشید،  پیامبر اسلام حضرت محمد

ن در زیت، پنجاه پای مردان، با ایشان بیعت کردند. در جریان ظهور و قیام منجی جهان نیز خواهند بود و بر اساس روانیز هم

 تمبرهن اس وواضح  در تحکیم بنیان خانواده هم نقش بی بدیل زنان بر همگان رکاب ایشان به همراه مردان، خواهند جنگید.

 در تحکیم بنیان خانواده عامل مهم حجاب .3-3

معرفت،  دار رسالت کسببینی ادیان الهی، انسان خلیفه خداوند و مرکز و محور جهان هستی است. وی عهدهبراساس جهان 

دادهای ن، استعو حیات او در جهان آخرت نیز استمرار دارد. علاوه بر حفظ کرامت انسا تهذیب نفس و اصلاح جامعه است

اتی شود.حجاب و پوشش از جمله موضوعهای وحیانی شکوفا میهای فطری و هدایتلانی بشر در پرتو رهیافتمعنوی و عق

د لف در موریان مخت. در این بخش به بیان دیدگاه اداستو تحکیم بنیان خانواده  است که رعایت آن موجب حفظ کرامت انسان

 زیم : حجاب و نقش آن در تحکیم و تقویت بنیان خانواده می پردا

دهد  ن میها نشا ها بودند. پژوهش حجاب پیش از آیین زرتشت: نخستین مردمی که به سرزمین ایران آمدند، آریایی پوشش و

دار، شلوار تا مچ پا ینچزمین از زمان مادها، که از ساکنان این دیار بودند، دارای حجاب کاملی، شامل پیراهن بلند که زنان ایران

 .(26-17ص:1347اند. )ضیاءپور، ها بودهد بر روی لباسو چادر و شنلی بلن

 عد از آن،ببل و شت و قتها نیز معمول بوده است. بنابراین در زمان بعثت زر های مختلف پارس این حجاب در دوران سلسله

پادشاه  کانه به حضورتاج ملوامر فرمود وشتئ، ملکه را با »... اند. درعهد عتیق چنین آمده است: زنان ایرانی حجابی کامل داشته

باب  ،کتاب اِستَر ،عهد عتیق«)بیاورند تا زیبایی او را به خلایق و سروران نشان دهد؛ زیراکه نیکو منظر بود اما؛ وشتئ نخواست...

 .(10اول، آیه 

ز در ورت نیصپوشش و حجاب پس از نبوت زرتشت: در زمان ساسانیان که پس از نبوت زردشت است، افزون بر چادر، پوشش 

اند. آیین پندار نیك، گفتار قبل از اسلام گفته 1300تا  2300شت که تاریخ آن را بین تمیان زنان اشراف معمول شد. آیین زر

های باستانی ایران کاریها و کندهخواند. در نقاشیدامنی فرا میها را به پاکی و پاك رو، انساننیك و کردار نیك است؛ از این

ت لی حفظ حرمخورد. اگرچه زنان، کد بانوی خانه، مدیر و مدبر امور خانواده بودند، وز زن تصویری به چشم میبسیار کم ا

، دامنی آنها حفظ شده و از هر آسیبی در امان باشند. )موسویشد تا پاكایشان با پوشیده داشتن ایشان رعایت می

 (39:ص1385

ت و پاکدامنی از دستورهای اکید دین یهود است و از جمله مواردی است رعایت حجاب، عف: حجاب از دیدگاه یهودپوشش و 

که از قدیم الایام به دقت رعایت می شده است. رواج حجاب از میان یهود به گونه ی مشهود و مورد تائید مورخین است که 
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ر ارتباط آنها با ملت یهود می دانند و بسیاری از مورخین و اندیشمندان رعایت حجاب در اقوام دیگر مثل عرب و ایران ... را در اث

گفته  نه تنها از مرسوم بودن حجاب در بین زنان یهود سخن گفته اند، بلکه به سخت گیری های زیاد آنان در این باب بسیار

گرچه پوشش در بین اعراب مرسوم نبوده و اسلام آن را بوجود آورد ولی در ملل غیر عرب به شدیدترین شکل رواج » اند:

کردند، حجاب به مراتب شدیدتر از آنچه در اسلام می خواست شت. در ایران و در بین یهود و ملتی که از فکر یهود پیروی میدا

 ( . 50:ص 1358)اشتهاردی، «. وجود داشت

ر دانسته که حدی د رعایت حجاب از دیدگاه تورات بدیهی بوده است و به اشکال مختلف به آن اشاره شده و ارزش حجاب را تا

 ( 18قره ، ف5اببموردی برای تنبیه زنان خطاکار، دستور به بازکردن موقتی حجاب آنها داده است. )تورات، سفر اعداد، 

ت. أیید اسدر مسیحیت ـ همانند ادیان زردشت و یهود ـ حجاب امری معمول و مورد تپوشش و حجاب در آیین مسیحیت: 

خت گیری ساد؛ و با اتر نهب را تغییر نداد، بلکه در برخی موارد، از آن قدم فرمسیحیت نه تنها احکام شریعت یهود در مورد حجا

بق شد. و طبیشتری وجوب حجاب را مطرح ساخت، زیرا در شریعت یهود تشکیل خانواده و ازدواج امری مقدس شمرده می

 مقدس تجرد ،مسیحیت دردیدگاه اما سالگی اجباری بود.  20ازدواج در سن  «تاریخ تمدن»نوشته ویل دورانت، در کتاب 

 این جنسی، تهییج و تحریك زمینه بردن بین از برای که ماند نخواهد باقی ای شبهه هیچ جای رو، این از است؛ شده شمرده

ر اند. البته دده شده، عفت کامل و دوری از هرگونه آرایش و تزیین، به صورت شدیدتری فرا خوانپوشش رعایت به زنان  مکتب،

ر این د 5و  4رن رو، رهبانیت در ق م مسیحیت تأکید بیشتر بر ترك عموم لذّات دنیوی و از بین بردن شهوت است؛ از اینتعالی

، 1: ج1367 ورانت،آیین به وجود آمد. زنان راهبه مسیحی با رعایت عفت کامل و حجاب، مشغول خدمت به مردم شدند. )ویل د

 ( 328ص

خوانیم: نجیل میات. در کید و پیروانش را به تنزّه از اعِمال شهوت و عفاف فرا خوانده اسدر انجیل بر وجوب حجاب و پوشش تأ

های مسیحی که ها و کاردینالات دینی پاپنشین، نیکو و مطیع شوهران خود باشند. دستوراندیش، عفیفه، خانهزنان جوان خرِد

ها و آویختن وشگتنظیم آنها در آیینه و سوراخ کردن  براساس آن، پوشاندن صورت الزامی و تزیین موی سر و آرایش آن و

سول، باب طرُس رگلوبند، خلخال، طلا و دستبند قیمتی، رنگ کردن مو و تغییر صورت ظاهری ممنوع بود. )انجیل، رساله پ

 (.1ـ  6سوم، فقره 

معرفی « ی الهیهدیه»پوشش را ترین دین الهی، لباس و اسلام به عنوان آخرین و کاملپوشش و حجاب از دیدگاه اسلام : 

ی بشری ارزانی داشته است. از انحرافات و یا افراط و نموده و وجوب پوشش برای زن و مرد را با تعدیل و نظم مناسبی به جامعه

هایی که پیرامون پوشش زنان وجود داشته است اجتناب نموده و در تشریح قانون حجاب، حد و مرزی متناسب با غرایز تفریط

گونه که غرب تبلیغ مورد نبوده، و آنگیری بیحجاب در دین اسلام، سهل انگاری مضر و یا سخت انی را در نظر گرفته است.انس

نشینی و دوری از شرکت در مسائل اجتماعی نیست؛ بلکه بدین معناست که زن در کند، به معنای حبس زن در خانه یا پردهمی

ی قدرتمند گری و خودنمایی نپردازد. با توجه به غریزهو اندام را بپوشاند و به جلوهمعاشرت خود با مردان بیگانه، موی سر 

جنسی، احکام و دستورهای اسلام، تدابیری است که خداوند برای تعدیل و رام کردن و همچنین ارضای صحیح این غریزه، 

به عنوان کتاب آسمانی مسلمانان و  قرآن کریم( 19، ص1386)حجاب حریم پاکی ها، موسسه سبطین،  تشریح فرموده است.

جای مختلف به بیان موضوع حجاب و پوشش پرداخته است. یکی از آیاتی که به  ی مکتوب هدایت و سعادت بشر در چندبرنامه
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لِأَزْواجِكَ وَ  یا أَیُّهاَ النَّبیُِّ قُلْ»فرماید: ی احزاب است. خداوند متعال در این آیه شریفه میاز سوره 59بحث حجاب پرداخته، آیه 

اى پیامبر! به «. أَنْ یُعْرَفْنَ فَلا یُؤْذَیْنَ وَ کانَ اللَّهُ غَفُوراً رَحِیماً بَناتِكَ وَ نِساءِ الْمُؤْمِنِینَ یُدْنِینَ عَلَیْهِنَّ مِنْ جلَابِیبِهِنَّ ذلِكَ أَدْنى

را بر خویش فروافکنند، این کار براى این که  هاى بلند( خودها )روسرىجلباب»همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: 

ها سر زده توبه کنند( خداوند همواره شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند بهتر است )و اگر تا کنون خطا و کوتاهى از آن

 .، ترجمه مکارم( 59ی رحیم است. )سوره احزاب/ آیه آمرزنده

جاب حاین رو،  دند. ازم در ادیان دیگر هم مطرح بوده و به آن اهمیت می داحجاب علاوه بر اسلابا توجه به مطالب گفته شده 

 گر احیاناً ود و ایك پدیده ارزشمندی است که ضرورت آن حتی در بین اقوام و جوامع مختلف قبل از اسلام احساس گردیده ب

لقّی تنسانی جاب را یك امر ااشکالی هم در عایت حجاب باشد، نه فقط متوجه اسلام، بلکه شامل همه کسانی است که ح

ا ده است. زیریابی به منافع بزرگ مالی بووجهی برخی به حجاب و نادیده گرفتن آن به منظور دستتکنند و اینکه هدف بی می

ر از ی این منظودانستند و بدون شك برازنان عریان را کم هزینه ترین و سهل ترین وسیله تبلیغاتی برای وصول به آن هدف می

؛ از انی استکوششی دریغ نورزیدند. رعایت حجاب، همانند شخصیت طلبی و عفّت خواهی، بازگشت به فطرت اصیل انسهیچ 

دگی ب، از آلویت حجااین رو، رعایت حجاب ارزش گذاردن به زن و نوعی تکریم به اوست، نه دلیل بر نقص وجود او. زن با رعا

رجسته ن خانواده را بو این مهم، نقش زن در تحکیم بنیا گرددیمز او منتفی ماند، زیرا زمینه هرگونه سوء استفاده امصون می

 تر می کند.

، مشترکاً یان مختلفدر اد وعلاوه بر موارد بیان شده عوامل دیگری در تحکیم و تقویت بنیان خانواده تاثیر و نقش بسزایی دارند 

 :  به آنها پرداخته شده است که در زیر به بیان آنها می پردازیم

 تأثیر اخلاق در استحکام خانواده .4-3

طنی که در که خلق شکل ظاهری اشیاء است. غرایز، ملکات و صفات روحی و باخُلق عبارت از شکل درونی انسان است، چنان»

 : ص1371)مهدوی کنی، « گویندشود و به اعمالی که از این خُلقیاّت ناشی گردد، نیز اخلاق میانسان است، اخلاق نامیده می

یافته در نفس داند. وی معتقد است اخلاق، هیأتی رسوخمی« اصلاح و پیراستن قوای نفس»(. غزّالی نیز اخلاق را عبارت از 13

ده و فعال پسندیشود انسان با سهولت، آسانی و بدون تأمّل و اندیشه رفتار نماید. این حالت، زمینة صدور ااست که باعث می

 (.36 ، ص2ج  :1371)ر.ك؛ غزّالی، « اپسند استنیکو و دوری از افعال زشت و ن

ای کاملًا مستقیم و الزامی است؛ زیرا انسان جز شود که رابطة اخلاق و خانواده، رابطههای اخلاق، مشخص میبا رجوع به تعریف

، انسان شد. بنابراینبایدر محیط امن و سازندة خانواده، هرگز قادر به کسب آگاهی، کمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود نم

ر کلی، باشد. به طوکه جویای کمال و گریزان از ضعف و نقص است، طالب حضور در خانواده و تحکیم روابط اعضای آن می

 خلقی است.های اخلاقی اعضای آن و پرهیز از کجها، حاصل پایبندیاستواری و محکم بودن خانواده

 ش دین و شریعت در تحکیم خانوادهنق .5-3

در روابط اجتماعی، نقشی اساسی، قابل اعتماد و  صوصدر ساماندهی و هدایت زندگی بشر، به خ فمختل عادیان و شراینقش 

دب به آداب ویح روابط انسانی، بشر را مصحوه بر تلاهای رفتاری، ع نامه آسمانی با تعیین ضوابط و آیین عشرای .پایدار بوده است

ی ادیان  همه .های بزرگ انبیای الهی را ساخته است هویت، امت ارنشین بیغنسان درست اجتماعی و خانوادگی کرده و از ا
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، به دلیل فاین احکام در شکل اصلیشان و به دور از تحری .اند الهی بدون استثنا، شامل احکام دقیقی برای تنظیم روابط خانواده

من، وبه همین دلیل، خانواده در میان اقوام م .اند مت و صلح در خانوادهلااند، ضامن س گردیده عوض تآنکه بر اساس فطر

معلم و  كی بر این اساس، شریعت همواره به منزله .زیرمقید است ق در آن، بسیار کمتر از اقواملااستوارتر بوده و میزان ط

 (1383حسینی،. )ثر را ایفا کرده استودر خانواده نقشی م بمراق

 در تحکیم خانواده فرهنگ و محیط اجتماعینقش  .6-3

مسر یا نواده و هی به خاعفت، پایبند باشد. صبوری، مدارا، فرهنگ و نحوه زیست هر فرد، از اولین عوامل مؤثر در روابط او می 

حیط خود ادی از مها تا حدود زی بند و باری از ویژگیهایی است که خانواده برعکس پرخاشگری، عدم سازش، طغیانگری و بی

ر طهارت د اسلام بت. تأکیمؤثر در تحکیم روابط خانواده، د اشتن محیطی سالم و هدایتگر اس آموزند. بنابراین یکی از عوامل می

 لیل تأثیره به دحدود الهی در جامعه و صیانت از فرهنگ اجتماعی از طریق امر به معروف و نهی از منکر، هم ظمحیط، حف

 قهری مفاسد بر فرد و خانواده است. 

 وادهخاندر تحکیم وضعیت اقتصادی نقش  .7-3

د داشت ر پی خواهده فقیر اقتصاد ضعیف، خانواد. میزان درآمد و رفاه نسبی خانواده از دیگر عوامل مؤثر در روابط خانواده است

ادر مگو نیست، ایی جوابهایی، تلاش پدر به تنه نیاز متفاوت است. در چنین خانواده و روابط در خانواده فقیر با خانواده بی

دایی آنان از کودکان در اشتغال مادران و ج د.شون از منزل است و گاه فرزندان نیز وارد بازار کار میمجبور به کار در خارج 

سیاری، دگاه بباشد. از دی سنین مختلف از عواملی است که به انحای مختلف در روان کودك و تعادل رفتاری وی مؤثر می

ی ها سامانیروز ناببیشترین نیاز را به مادر دارد، موجبات بسپردن کودکان به سازمانهای خاص، آن هم در زمانی که کودك 

 . (132:ص 1632ساروخانی، ) روانی خاصی را در بزرگسالی فراهم میآورد.

. شدبا ثیر نمیتأ ه بیزند و در انهدام خانواد یم روابط و اداره منزل لطمه میظعدم حضور مادر در مدت زمان طولانی، به تن

هی کانات رفاروت و امثای دیگر تاثیرگذار است. در این قشر نیز اگر داشتن  های غنی نیز به گونه هاقتصاد در روابط خانواد

از  ل، موجباتاز منز های متنوع خود در داخل و خارج فراوان، همراه با فرهنگ سازی نباشد، سرگرمی افراد به تامین خواسته

نان چنواده مؤثر است. یم و تعدیل روابط خاظقتصادی جامعه، در تننتیجه آنکه اوضاع ا .آورد هم گسیختگی روابط را فراهم می

یرند، ه کار گبها از حیث درآمد، پاسخگوی نیازهای خویش باشند و فرهنگ صحیح روابط را آموخته باشند و  چه خانواده

 .دنجامیاهد فرصت رفع نیازهای روحی و عاطفی خود را در خانواده پیدا خواهند کرد که به تحکیم روابط آنان خوا

 حسُن معاشرت، تضمین تحکیم خانواده .8-3

ت. در دانند و البتّه تهذیب اخلاق بر تدبیر منزل نیز مقدّم اسحکما در حکمت عملی، تدبیر منزل را بـر سیاست مدُُن مقدّم می 

ای گرفته جامعهتدبیریافته و سامانهای ای بنا کند و به تبع آن، خانوادهسازند تا خانوادهحکمت عملی، اوّل فرد را مهذّب می

های اخلاقی و روابط حسنة الهی آید، بلکه مناسبتزنده و سالم بسازند. جامعة سالم و زنده با صنعت و ماشین به دست نمی

ایم که از درك این ها چنان غرق شدهها و ماشیندر میان جنگ»گوید: سازندة جامعة سالم و زنده است. ویل دورانت می

های انسانی و همکاری افراد خانه ایم که در زندگی، واقعیت اساسی، صنعت و سیاست نیست، بلکه مناسبتخبر ماندهقت بیحقی

  (.65ـ81: 1371)ر.ك؛ دورانت، « از زن و شوهر، پدر و مادر و فرزندان است
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ا که ندارد، چر محبّت ورزیدن انتظار یل و نیاز او به معاشرت است و از معاشرت، جز محبّت دیدن وهای انسان، تمااز ویژگی

ر تشخیص دموماً عخلقت انسان بر اساس عشق و محبّت است و همین بهترین انگیزة او در هر گونه تلاشی است. گرچه انسان 

د و های صوری یا حتیّ باطل هم این خاصیت را دارند که انسان را به تکاپو وادارنرود، اماّ عشقعشق حقیقی به بیراهه می

فرماید عرفی میم« اشرتحُسن مع»میدوار و مجذوب کنند. خداوند متعال رفتارها و برخوردهای صحیح انسانی را در خانواده با ا

. و با آنها  مَّعْروُفًا: ..همُْ قَوْلاًلَ ...وقَُولُواْ ﴿خواهد: ، یعنی رفتاری پسندیده و انسانی می«معروف»و از مرد و زن، رعایت آن را با میزان 

 (.21/انهم) ﴾نید...شایسته رفتار ک ...وَعاَشِرُوهُنَّ باِلْمَعْرُوفِ...: ... و با آنان به گونة﴿ ؛(5/النّساء) ﴾ن شایسته بگوییدسخ

تعبیر حُسن معاشرت »شود و های اخلاقی تعیین میحُسن معاشرت در خانواده، در دو محدودة مرزهای حقوقی و دستورالعمل

خوبی باز  شود و عامل تحکیم زندگی خانوادگی است، اگر بهی شوهر و یك حق برای زن مطرح میکه به عنوان یك وظیفه برا

های جسمی زن باید همة نیازمندی« نفقه»دهندة تمام آن اموری است که مرد در برابر زن باید انجام دهد. در شود، نشان

  (.153ص: 1361)بهشتی، « های روحی اوهمة نیازمندی« حُسن معاشرت»تأمین شود و در 

 معاشرت با کند که همسران بیشترین دقّت را در رعایت حُسنحساسیت محیط خانواده، اهداف بلندمدت و مقدّس آن اقتضا می

 یکدیگر داشته باشند و از خانه فضایی سرشار از انس و ملاطفت بسازند.

 ن خانوادهوجود عشق، مهر و محبت عاملی مهم در تحکیم بنیا .9-3

فرسای زندگی، محبّت است و وجود آن در ها و زحمات طاقتدوستی و محبّت است. انگیزة بسیاری از تلاشانسان تشنة  

در  دارد. حفظ حرمت و شخصیّت دیگران، در گروی احترامی است کهلیت و کسب معاش وامیاخانواده، انسان را به فع

م دوستی اعث استحکاوی کسانی که با هم انس و الفتی دارند، بویژه از سگردد. رعایت این مسأله، بهبرخوردها از انسان ظاهر می

ز سایش و ت که او گرمی روابط خواهد شد که بارزترین مصداق آن خانواده است. در واقع، اخلاق نیك به مثابة روغنی اس

سبت به ورزی نکند. امام صادق)ع( بر کوشش در مهرفرسودگی قطعات انسانی در اثر برخورد و اصطکاك مداوم جلوگیری می

ر اری بر مهان در یشایسته است مسلمان»برادران دینی تأکید نموده است و چه نیکوست که این امر از خانواده آغاز گردد: 

 (. 396: 1365 کلینی،) ﴾رُحَماَءُ بَیْنَهمُْ﴿ورزیدن به هم کوشا باشند که خدای عزّ و جلّ فرموده است: 

 و پایدار ایخانواده چنین است بدیهی که شودمی خدا رحمت و رضایت جلب سبب هم به خانواده اعضای محبّت و مهر

الله یلردیف شرکت در جهاد فی سب. علاوه بر همدلی و همراهی تقدّس حق شوهر بر زن چنان والاست که هماست سعادتمند

« ردن است: جهاد زن، نیکو همسرداری کالمَرأَةِ حُسنُ التَّبَعُّلِ جِهاَدُ »فرماید: که امیر مؤمنان)ع( میقرار گرفته، چنان

 (.136البلاغه/ ح )نهج

 مشاوره با یکدیگر .10-3

گردد، وجود روحیة مشورت در خانواده است که در عین ایجاد یکی از عواملی که سبب تفاهم و همکاری اعضای خانواده می 

وَ لَا »فرمایند: هست. مولی علی)ع( می ای مستحکم و صمیمی، بهترین محافظ در برابر مشکلات و موانع زندگی نیزخانواده

در طول تاریخ زندگانی بشر نیز بهترین و (. 54البلاغه/ ح)نهج« ظَهِیرَ کاَلمُشاَوِرةَِ: هیچ پشتیبانی چون مشورت نیست

اند. هاند که در آن، زن و شوهر و فرزندان با همفکری و همکاری حرکت نمودهای خانوادگی آنهایی بودهترین کانونمستحکم

 خورد.نمونة بارز و برترین الگوی آن در زندگی امام علی)ع( و حضرت زهرا)س( به چشم می
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 در تحکیم بنیان خانواده عفو و گذشت نقش .11-3

هرگز نیکی و بدی یك سان »فرماید: که خداوند میها و روابط حسَنه است، چنانگذشت عاملی مؤثر در ایجاد و تقویت دوستی

صمیمی  گرم و ی دفع کن، ناگاه )خواهی دید( همان کس که میان تو و او دشمنی است، گویی دوستینیست. بدی را با نیک

 (. 34)الفصّلت/« است

ه گذارد، بدیهی است در خانواده که به طور طبیعی روابط دوستانها، گذشت و بزرگواری چنین تأثیری میلذا اگر در دشمنی

 گیرد.می ها از ایمان و تقوای اعضای خانواده سرچشمهها و بزرگواریخود این گذشت وجود دارد، عمیقاً کارساز خواهد بود. اماّ

 صداقت در فضای خانوادهنقش  .12-3

داقت و صبل، عدم تحکیم آن است و نیاز به دلیل و بیّنه ندارد. در طرف مقاتقویت و صداقت در فضای خانواده از عوامل 

سازد، گویی، ابتدا روح و شخصیّت خود فرد را تخریب میگویی از عوامل تخریب خانه و خانواده است. عدم صداقت، و دروغدروغ

ر قبح و دیات زیادی استحکام خانواده است. روا خرّب و ویرانگرِنماید. کذب و دروغ مسپس به خانواده و جامعة او زیان وارد می

ش، از دروغ، کوچك و بزرگ»فرمود: پدرم، امام سجاد)ع( می»فرماید: زشتی کذب و عدم صداقت نقل شده است. امام باقر)ع( می

ص( ه پیامبر)دانید ککند. آیا نمیبپرهیزید؛ زیرا وقتی انسان در امور کوچك دروغ بگوید، بر دروغ بزرگ هم جرأت پیدا می

 نویسد او صدیق است و اگر انسان اهل کذب و دروغ باشد،فرمود: اگر انسان همیشه اهل صدق و درستی باشد، خداوند میمی

 (.340و  339: 2، ج 1365)کلینی، « نویسد، او کذّاب استخدا می

 ملی مهم در تحکیم بنیان خانواده، عاپرهیز از سوء ظن .13-3

ت اقدصبا صراحت و  ظن نسبت به هم بپرهیزند و اگر موضوعی ذهن آنان را به خود مشغول کرد، اعضای خانواده باید از سوءِ

ت ا که سعادند، چرآن را مطرح نمایند تا درستی یا نادرستی آن بررسی گردد. همة اعضا باید یار هم در مسیر پیشرفت باش

که در خانوادة یعقوب)ع(، گردد، چنانمحسوب می خانواده در گرو سعادت فردفرد آن است و حسد آفتی در روابط خانوادگی

ی حی و روانعد روحسادت برادران یوسف)ع( بر او موجب جدایی اعضای خانواده از یکدیگر، هم به لحاظ بُعد مکانی و هم بُ

ن)ع( لمؤمنیمیراها از پسرانش رنجیده بود. در حدیثی از مولی اگردید و یوسف)ع( از کانون خانواده جدا شد و یعقوب)ع( سال

 (.851: ح 1366)تمیمی آمدی، « اَلحَسدَُ یَنکَدُ العَیشَ: حسد زندگی را تنگ سازد»آمده است: 

 ثیرگذار در تحکیم بنیان خانوادهعاملی تا رازداری و وفاداری .14-3

در آیة  ترین شروط وفاداری همسر است کهوفاداری از شروط همسری و عضویت در خانواده است و رازداری هم یکی از مهم

کند، چرا که یمها را تهدید بدان اشاره شده است. این نکته نیز بسیار اهمیّت دارد که آتش خیانت، تمام خانواده( 3)التّحریم/

داری اعضای خانواده به هر روی، وفا(. 10انبیایی چون نوح )ع( و لوط )ع( از سوی همسران خود بدان مبتلا گردیدند )همان/

ها و پشتیبانی است پایدار برای گردد و نیز سپری است محکم در برابر مشکلات، سختیحبّت میسبب ایجاد صمیمیت و م

 است.استحکام بنیان خانواده و تحکیم آن 
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 لی مهم در تحکیم  بنیان خانوادهعام دوری از سختگیری و اسراف .15-3

 ی از آن شدهآیات و روایات، نکوهش فراوانر داست و  ادیان الهیترین اعمال از دیدگاه یکی از ناپسندیده« اسراف»بدون شك، 

جویى در زمین : ...فرعون برترىسْرفِِینَنَ المُْ...وَإِنَّ فِرعَْوْنَ لَعَالٍ فیِ الأَرْضِ وَإِنَّهُ لَمِ﴿یك برنامة فرعونی است: « اسراف»است. 

 (.43/غافر) ﴾د!مسرفان اهل آتشن ارِ: ...وأَصْحابُ النَّ...وَ أَنَّ الْمُسْرفِِینَ همُْ ﴿ ،(83/یونس) ﴾کاران بودداشت و از اسراف

کرد و هر  ها ـ آنقدر زیاد نیست که بتوان اسرافامروزه ثابت شده است که منابع روی زمین ـ با توجه به جمعیت انسان

واهی، خودپسندی و وح اسراف، معمولاً توأم با خودخبه علاوه، ر گناه خواهد بود.های بیکاری سبب محرومیت انساناسراف

ده است نکوهی وق خدا است. در عین حال، بخل، سختگیری و خسیس بودن نیز به همین اندازه زشت، ناپسند لبیگانگی از خ

 (.146ـ154: 1354)ر.ك؛ مکارم شیرازی و دیگران، 

 نیان خانواده احترام به والدین عاملی تاثیرگذار در تحکیم و تقویت ب .16-3

ادر است. ه پدر و محسان بآرامش و امنیت و تحکیم روابط در میان اعضای خانواده، احترام، تکریم و ا یکی از عوامل صلح و صفا،

ن حکم دهندة اهمیت ایتوحید بیان گردیده است و این نشان هدر کتاب آسمانی قرآن، دستور احترام به پدر و مادر پس از مسأل

هُمَا فَلَا ندَكَ الْکِبَرَ أَحدَهُُمَا أَوْ کِلاَعِمَّا یَبْلُغَنَّ إِحْساَنًا لْوَالدَِیْنِ إِتَعْبدُُواْ إِلّاَ إِیاَّهُ وَبِا وَقَضىَ رَبُّكَ أَلاَّ ﴿فرماید: است. خدای متعال می

یَانِی صَغِیرًا: و وقَُل رَّبِّ ارْحَمْهُماَ کَماَ رَبَّ  مِنَ الرَّحْمَةِحَ الذُّلِّجَنَا تَقُل لَّهُمَآ أُفٍّ وَلَا تَنْهَرهُْماَ وقَُل لَّهُماَ قَوْلًا کَرِیماً * وَاخْفِضْ لَهُماَ

ه سن با نزد تو وى آنهددو یا هر  پروردگارت فرمان داده که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکى کنید. هرگاه یکى از آن

نیز بالهاى  وها بگو * ه به آنبزرگوارانکمترین اهانت به آنها روا مدار و بر آنها فریاد مزن و گفتار لطیف، سنجیده و  پیرى رسند،

دند، ایشان تربیت کر کوچکى تواضع خویش را از محبّت و لطف در برابر آنان فرود آر و بگو: پروردگارا! همانگونه که آنها مرا در

 (.23ـ24/ الإسراء) ﴾را مشمول رحمت قرار ده

 بنیان خانواده  عوامل تضعیف .4

ستحکام ثبات و ا د، مانعو یا از میان رفتن تفاهم و توافق زوجین و ناسازگاری زناشویی شوهر عاملی که باعث به وجود نیامدن 

. است و مرد گرایی عاطفی میان زن های دینی، بنیان زندگی مشترك، رسیدن به آرامش و هم خانواده است. طبق آموزه

نیان بتحکیم  عبط و موانع آن است. موانروا، و شوهر و شناسایی عوامل تحکیمدستیابی به این هدف، نیازمند کوشش زن 

قتصادی و وادگی، اشامل عوامل فردی، فرهنگی، خانشده و  تشنج و نابودی تفاهم ،فلاکه باعث اخت هستندخانواده، عواملی 

سباب تحکیم ترین اهای خانوادگی، از مهم  این عوامل و آموزش مهارتهای پیشگیری از آسیب شناختد. نشو حقوقی می

نواده می نیان خادر ذیل به بیان عوامل و صفات اخلاقی ناپسند که موجب تضعیف بموفقیت و کارآمدی آن است.  خانواده و

 شوند می پردازیم :

 ملی مهم در تضعیف بنیان خانواده عا ؛طلاق .1-4

ها است و در نهان و  گیرد اخلاق و اعتقادهای دینی است که در عمق وجدان انسانآنچه در ورای قانون و هم وجدان جای می

تواند عاملی در راه جلوگیری از طلاق به حساب آید. آنان که ایمان مذهبی دین می آشکار اندیشه و عمل را در کنترل دارد.

در لوای دین  هیچ شبهه، علت این امر آن است که معمولاً بی .آورند تا آنان که چنین ایمانی ندارنددارند کمتر به طلاق روی می

 .کندقادات مذهبی طلاق بعدی اخلاقی می پذیرد. ایمان به تداوم حیات خانواده کمك میو اعت
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 زرتشتطلاق از دیدگاه دین  .1-1-4

روش در  وان یكطلاق به عن، دیگر از دیگر جهات زرتشت بر خلاف مسیحیت کاتولیك از سویی و بسیاری از ادیان انتدر دی

صدور  .ه کار آیدکاهش تعداد طلاق باید بلیك نهایت کوشش قانون گذار در راه پیوند زوجیت پذیرفته شده است. راه قطع 

ق باید کم طلادر جریان اخذ ح و حکم طلاق منوط به رای دادگاه است و با تصمیم یکی از زوجین صورت تحقق نمی پذیرد

 ،1374 ی علمی،دانا).درا باز یابن خلال آن زوجین امکان بازگشت به خانواده مدتی به عنوان دوران جدایی معرفی گردد که در

 : شرایط اخذ حکم طلاق در این آیین برای زن و مرد بدین قرار است (58ص

باشد، نز آن آگاه شد و طرف دیگر اهرگاه هنگام اجرای مراسم زناشویی، زن یا شوهر دیوانه بوده یا اختلال مشاعر داشته با - 1

  .برابر تقاضای طرف دیگر ازدواج قابل فسخ است

د زن می توان رده تلقی می شود وسال متوالی غیبت نموده و خبری از زنده بودن او نرسیده باشد به منزله م 5هرگاه شوهر  - 2

 . طلاق بگیرد

  .اجرای مراسم طلاق باید در موقعی وقوع یابد که زن در عادت زنانگی نباشد - 3

 (59ص ،1374انای علمی،)د .د به خود بین آنها واقع می شودهایی خور ،هنگامی که مرد یا زن ترك دین زرتشتی کند - 4

 در دین یهودطلاق  .2-1-4

نفر از او مت ول گشته طلاق در اختیار مردان بوده و مقارن با زمانی است که مرد نسبت به زن خود بی میاز دیدگاه یهودیت، 

نوشت و به ای مینامهشرایطی طلاقمی شده است و زن در مورد مطلقه کردن خویش هیچ اختیاری نداشت! مرد در چنین 

ضمناً طی  .گردیدقوع طلاق و سبب آن درج مینامه تاریخ وساخت. در این طلاقداد و او را از خانه خارج میدستش می

ت تا داد که بعد از او شوهری اختیار نماید. همچنین مرد حق داشنامه مذکور به زن خود که مطلقه ساخته بود اجازه میطلاق

یگر ده باشد دیار کرامی که زن، شوهر دیگری اختیار نکرده باشد به وی رجوع نماید. ولی هنگامی که زن شوهر دیگری اختماد

کید دس یهود تاتواند به او رجوع نماید. با این که در دیانت یهود طلاق جایز شمرده شده است ولی در کتب مقشوهر اول نمی

 (243، ص 1385آلن آنترمن، )."فرت داردنخدای بنی اسرائیل از آن"شده است که 

 طلاق در مسیحیت .3-1-4

شود )ممنوعیت ، در انجیل طلاق در صورت زنا مجاز شمرده میه استبرخورد مسیحیان با طلاق به صور مختلف تجلی یافت 

ول )متی( های شرق به انجیل ورایت انسبی( در حالی که انجیل لوقا و مرقس طلاق به طور مطلق محکوم شده است. کاتولیك

. های رم به طور مطلق طلاق را محکوم داشتنداستناد کردند و طلاق را به طور کامل مطرود ندانستند. در حالی که کاتولیك

شد، بلکه حرام بود و هیچ براساس دیدگاه )دوم( که بر منع مطلق طلاق سخت تکیه دارد طلاق نه تنها امری جائز شمرده نمی

یگری را رها نموده و مجدداً ازدواج نماید زیرا اعتقاد بر آن بود که زن و مرد یك تن بوده که از یك از زن و مرد حق نداشت د

توانستند و حق نداشتند دیگری را رها سازند. دیانت مسیح  پیوستند و هیچ گاه نمیپدر و مادر خود جدا شده و به یکدیگر می

ه شان و منزلتی آسمانی قائل شد. به عبارت دیگر در آیین مسیح عقد به هنگام ظهور و با ممنوعیت طلاق در واقع برای خانواد
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گردد. تنها زمانی که زن زنا کرده باشد مرد حق طلاق دادن و ازدواج بطلان پذیر نیست و فقط هنگام مرگ این پیمان باطل می

 (20-23ص، 1373گواهى، ) .وی را دارد

 طلاق در آیین هندو  .4-1-4

 و مرد در میان زن د که عقد ازدواجروو چنان گمان می  ردمسیحیان )کاتولیك( طلاق وجود ندادر دین هندوئیسم نظیر فرقه 

که  استنه ای مر به گوادین هندو، این بعضی اعتقادات و افکار آسمانها بسته شده و جدایی این دو فرد امکان پذیر نیست. در 

نی تن جداشد مرگ نیز این دوند، گویی در می سوزانشوهرش در آتش رد، زن او را همراه جسد یحتی زمانی که مرد می م

 میشکل تر محتمل و از طرف دیگر، بُعد اجتماعی، مردسالاری و رواج الگوی خانواده گسترده، وقوع طلاق را غیر م .نیستند

دواج ا وی ازب یستو کسی حاضر ند می کشد، در جامعه لکه ننگی را برای همیشه یدك و. زنی که از شوهرش جدا می شزدسا

« مانو» عه قوانیناست و به عنوان مجمو« مانواسمرتی شاستار»در متن فقهی هندو یعنی رساله مانو که نام اصلی آن کند. 

ته است، یت داشنامیده می شود، معتبرترین مأخذ فقه باستانی آریایی است که از صدها سال پیش بر زندگی هندوها حاکم

سخ فرو قابل  از این ازدواج یك رسم دینی است و نه یك قرارداد، و مانو است. بر حسب قانون احکامی راجع به طلاق ذکر شده

دن شوهر له رها کرین رسادر ا (.نیست. )مگر در مورد بعضی از کاستهای پایین تر و یا در مورد تغییر دین و یا رفتار خلاف عفت

. ن می آوردبردگا ورگ تلقی شده که انسان را در سطح نجسها به وسیله زن و رها کردن زن باعفت به وسیله شوهر، گناهی بز

ر زمین بو نجسها  ی سگانچنین مردی یا زنی حق ندارد در یك سفره با افراد نجیب بنشیند، او باید از غذای باقی مانده که برا

 .ی می شودشت تلقبسیار زریخته می شود بخورد. این امر نشان می دهد که در قانون آریاییهای هندو، جدا شدن شوهر و زن 

ی شوهر و زن بدین سان در فقه هندو، طلاق اصلاً طرح نمی شود و به طور ضمنی به جدای (125، ص15ماکس برمولتر، ج)

ین نیست، چن دا شدنینه از طریق بیع و نه از طریق رها کردن، زن از شوهر ج»اشاره شده، چنانکه در این رساله آمده است: 

 «.)رب العالمین( از دیرزمان برای ما وضع نموده است« گارت پرباچاتی»ند قانونی که خداواست 

 طلاق در آیین بودا .5-1-4

اج متضمن ه ازدوکبرای بودائیان، سوگند، اعم از اینکه ضمن مراسمی مدنی یا دینی یاد شود، موضوعی جدی است. از آنجا 

ر دثبات  .ودتناب شین روابط و صدمات ناشی از آن اجپذیرش تعهداتی متقابل است، باید تا آنجا که ممکن است از انقطاع ا

یان یگر بودائسوی د جامعه، برای تأمین سعادت همه، حائز اهمیت است، و واحد خانواده کانون این ثبات محسوب می گردد. از

هایی عهد خود رت ند ازبه این حقیقت که مردم، شرایط و روابط همواره در حال تغییر و تحول اند، و در بعض شرایط مردم مایل

لاوه، عاست. به  ذیرفتهپیابند، نگرشی واقع بینانه دارند. این جدایی، اگر برای همه طرفهای ذیربط، بهترین طریق عمل باشد، 

هی د. خودخوامی شو باید در خاطر داشت که از نظر بودائیان، فضیلت هر عمل بر پایه نیتی که مبنای آن عمل بوده، سنجیده

لال نی در انحابخشودقی می گردد. محبت در هر حال از نفرت بهتر است. اما هیچ چیز فی حد ذاته پلید یا نهمواره مذموم تل

. وی گرددشد معنرنکاح وجود ندارد. شرایط شاق اغلب آموزگار خوبی است و می تواند موجب ارتقاء مردم، تعمیق بصیرت و 

 (152ص، 1389 ،مورگان یپک)
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 طلاق در دین اسلام .6-1-4

 به بسیارى آیات در کریم قرآن. است ضرورى و لازم بشر، جسم و روح آرامش براى که است مقدسى پیوند پیوند زناشویى

 به تن ندارى، و فقر از ترس خاطر به که این از را مسلمانان و کرده تأکید آن بر بسیار نیز اسلام پیامبر و داده فرمان ازدواج

گونه که در اسلام، ازدواج امرى مقدس و پسندیده مى باشد و براى ثبات آن تأکید  همان .دارند مى حذر بر ندهند، ازدواج

شده است، طلاق در اسلام امرى ناپسند و نامقدس است که براى جلوگیرى از آن از هر وسیله ممکن استفاده شده و از فراوان 

ها و امرى که خشم خدا را به دنبال دارد، تعبیر شده است. طلاق از  ترین حلال آن در کلمات شارع مقدس، به عنوان مبغوض

محمد محمدى ) .است خوانده ”ابعض الحلال“ که آن را زشت ترین مباح ونظر اسلام، عملی ناپسند و مبغوض است تا حدی 

 (547، ص 5شهرى، میزان الحکمه، ج رى

 امام صادق )ع( فرمودند:

 (480، ص6، )محمدی ری شهری، میزان الحکمه، جالله عزوجل ابغض الیه من الطلاق ما من شى ء مما احله»

 «.از طلاق نیستهیچ چیز از آنچه خداوند متعال آن را حلال قرار داده است، نزد او منفورتر و ناپسندتر 

 فرموده است: باب طلاق در ر سخنى دیگر د

 کسانى از خداوند. شود خراب طلاق تر و نکوهیده تر از خانه اى نیست که با جدایى و در اسلام، هیچ چیز نزد خداوند، مبغوض»

محمدبن حسن ) «.آید مى در لرزه به خداوند عرش دهد، مى رخ طلاق که هنگامى و است بیزار آورند، مى روى طلاق به که

 .(267، ص 7حر عاملى، ج 

در اینجا یك . مردش ل مىحلا ترین مبغوض را آن اما است؛ شمرده جایز را طلاق مترقى، و بعدى همه دین یك عنوان به اسلام

 ه را دوستق دهندسؤال مهم پیش مى آید و آن این که اگر طلاق در اسلام تا این اندازه مبغوض است، که خداوند مرد طلا

د و تنها رار مى داقرایطى ندارد، پس چرا اسلام آن را تحریم نکرده است. به عبارت دیگر، آیا بهتر نبود که اسلام براى طلاق ش

مکانیزم  ى کرد.مآن شرایط، به مرد اجازه طلاق مى داد؟ و چون طلاق مشروط بود، قهرا جنبه قضایى پیدا  در صورت وجود

م وب و محترگى محبطبیعى ازدواج، که اسلام قوانین خود را بر اساس آن وضع کرده است، این است که زن در منظومه خانواد

 باشد. 

کرد و شعله محبت مرد، نسبت به او خاموش و مرد نسبت به او بى علاقه شد،  بنابراین اگر به عللى زن از این مقام خود سقوط

پایه و رکن اساسى خانوادگى خراب شده است؛ یعنى، یك اجتماع طبیعى، به حکم طبیعت از هم پاشیده است. اسلام به چنین 

شده است، نمى تواند از لحاظ وضعى با نظر تأسف مى نگرد؛ ولى پس از آن که مى بیند اساس طبیعى این ازدواج متلاشى 

قانونى، آن را یك امر باقى و زنده فرض کند. درست است که طلاق آثار نامطلوبى بر فرزندان و زن و شوهر دارد، اما خانواده اى 

که صحنه زد و خورد و اختلاف دائمى بین زن و شوهر است، براى آن خانواده جهنمى بیش نیست و براى کودکان ایشان هم، 

بنابراین اگر زن و مرد به این نتیجه رسیدند که نمى توانند با هم زندگى کنند و زندگى زناشویى آرامى  نامناسبى است.محیط 

الله عراقى، حقوق عزت) را ادامه دهند، باید از هم جدا شوند. این طرز فکر امروزه در بیشتر کشورهاى جهان پذیرفته شده است.

 (20زناشویى در اسلام، ص

https://www.yasa.co/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%DB%8C/%D9%88%D8%B8%D8%A7%DB%8C%D9%81-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://www.yasa.co/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%B2%D9%86
https://www.yasa.co/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA/%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D9%81-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%B2%D9%86
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  عامل تضعیف بنیان خانواده ؛اعتمادی و بیبدگمانی  .2-4

ه یکدیگر و به زندگی، ینی بب قی مؤثر در خانواده و باعث ایجاد اعتماد متقابل است. گمان نیك و خوشلاخوشبینی از صفات اخ

 شود، به یمیگران دمت خانواده نقش به سزایی دارد. در مقابل بدگمانی که باعث قضاوت و برداشت نادرست از رفتار لادر س

ا گناه است ه گمانی ، زیرا برخاز بدگمانی دوری کنند در ادیان الهی به مردم توصیه شده کهآسیب می زند. روابط بین فردی 

ه برداشت نادرستی از شود ک در روابط زن و شوهر بدگمانی باعث می. شود و باعث رفتار و گفتار نامناسب در مورد دیگران می

نکات منفی، بیش از  وشود  قی طرف مقابل نادیده انگاشته میلاهای مثبت اخ ند. در این هنگام جنبهرفتار یکدیگر داشته باش

 مدهایاز پیذیر است. یکی اناپ زیانها و آثار بدبینی و بدگمانی در خانواده، بسیار گسترده و جبران. شود اندازه بزرگنمایی می

، اعتمادی یچنین بود اتحاد و پیوستگی میان افراد خانواده است. همناگوار آن در محیط خانواده نابودی حس همکاری و نب

حیه، شود که موجب ایجاد اضطراب شدید روحی، تضعیف رو سبب کنجکاوی بیش از حد دو طرف در کارهای دیگری می

، ی خانوادگیها عنزا ها و بدبینی، ریشه بیشتر دشمنی. شود تشنج فکری و ناتوانی در رفتار صحیح در برابر افکار اشتباه می

. ستها انوادهخون گرم های نامطمئن و از هم پاشیدن کان احساس ناامنی فرزندان در محیط خانه و روی آوردن آنها به پناهگاه

 (70-71، صص1378)فاخری، 

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛گویی بدزبانی و دشنام .3-4

 رییت بسیارست، اهمدقی لاکه در ایجاد رابطه زناشویی و اخترین عامل ارتباط مؤثر همسران است می مناسب، مهم لاروابط ک 

 توهین و بدزبانی می شود و بدتر از آن، گاه نمیی، به این اصل مهم توجه های خانوادگ فلاگاهی در بگومگوها و اخت. دارد

م از هر شرعی و از نظ ط به کارگیری الفاظ رکیك است، ولی همآغازند. شاید بسیاری از افراد، گمان کنند توهین مجرمانه، فق

ین محسوب د، توهدیدگاه حقوقی، در تعریف توهین، این امور شرط نشده است و به کارگیری هر لفظ خوارکننده شخصیت افرا

 ردتوهین است و  می به دیگری شود،احترا تر، هر سخنی که شخص از دهانش خارج شود و سبب بیشود؛ به عبارت ساده  می

 .(142ه ، مادمی، باب پنجملاکتاب دوم قانون مجازات اس) ت.ی آن مجازات در نظر گرفته شده اسقانون و شرع مقدس برا

، این هنگام ود. دردر روابط زن و شوهر نیز همین گونه است و بدزبانی هر یك ممکن است باعث مقابله به مثل طرف دیگر ش 

گو و با ین بگومبه آرامش فراهم نخواهد شد و ناخرسندی آنها نیز به دلیل کلماتی که در اف و بازگشت لازمینه حل اخت

 »رمود: فخواست،  به فردى که از او سفارشى ابد. در روایت است که پیامبراکرمی شود، افزایش می پرخاشگری رد و بدل می

غه، لاالب)نهج  » .(وندشدشمنتان )؛ به مردم فحش ندهید تا کسب عداوت میان آنها کنید  لتسبوا الناس فتکسبوا العداوة بینهما

در  سول گرامیی مثال ررد؛ براروایات بسیاری وجود دارد که به آثار زیانبار بدزبانی و خشونتهای کالمی اشاره دا (206م لاک

 فرمود: انتقاد به بدزبانی افراد در خانواده می 

 )حسین ». را پیر سازدمشوم،  قبل از آنکه پیربرم از زنی که  قبل مشیبی؛ خدایا به تو پناه می نیامرأة تشیبمن  بكأعوذ ّ »

 (558، ص3، ج1380بروجردی، 

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛لجاجت و سرسختی .4-4

و لغت آمده،  لفدینی مختکه در کتب  قی در روابط انسانی، لجاجت و سرسختی است. آنچنانلایکی از صفات ناپسند اخ 

لجاجت به معنای اصرار بر مخالفت و ادامه دادن و به نهایت رساندن خصومت و یا هر کاری است که مورد منع و نهی واقع شده 
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البته هر نوع مخالفت و ستیزه، مصداق لجاجت نیست، بلکه آنگاه که این کار در مسیر باطل و نادرست و  )فرهنگ معین( است.

های دو  گویند. در شناخت مفهوم لجاجت در روابط زن و شوهر، توجه به تفاوت باشد، به آن لجاجت میبدون منطق و دلیل 

می و عاطفی و نحوه ابراز احساس قلبی خود، با هم لاو مردان در نیازها و ارتباطات کجنس کارساز است؛ به این معنا که زنان 

 سرسختی نیست. برای نمونه، زنان در سخن گفتن، به دنبال حمایتاند و سخنان و رفتارهای آنها همیشه لجاجت و  متفاوت

های خود، پافشاری یا آن را تکرار  اند و هنگامی که این حمایت و تأیید را از طرف مقابل نبینند، بر گفته کننده و تأییدکننده

از سوی مردان، به لجاجت و سرسختی  خره مؤیدی را برای سخنان یا رفتار خود بیابند. گاهی این رفتار زنانهلاکنند تا با می

 .(50-23صص ، 1387 باربارا و آلن پیز،) شود. تعبیر می

مینه بروز زاصواب باشد، ف حق و تداوم در مسیر باطل و نلامعنای اصرار بر امر نادرست و خ گاه که لجاجت به در خانواده، آن

 انوادگی به بدخواهیخهای  لجاجت د.کشان به نابودی و شکست میآورد و انسان را  ها را فراهم می بسیاری از مفاسد و فتنه

ا دشمن وج، جهان رفرد لجرسد؛ واده و فروپاشی آن می انجامد و به گسست شیرازه خان آمیز اعضای خانواده می های مخاطره

و برتری  ر، چیرگیل همسدرازی آماده باشد. این شخص در مقاب پندارد و معتقد است همیشه باید برای دفاع یا دست خود می

در  گران است.ی بر دیدهد. در هر حال، انگیزه او نشان دادن برتر بر همسر را گاه با زورگویی و گاه با پرخاشگری نشان می

سازگاری ند، ناکمقابل این برخورد، اگر همسر هم بخواهد به روش او عمل کند و نظر خود را با لجاجت و سرسختی تحمیل 

در  جاد آرامشنج و ایپذیری، گذشت و قبول اشتباه، بهترین راه برای دوری از تش در چنین مواقعی، انعطاف بیشتر خواهد شد.

 (153، ص1388)کنت دیویس،  .روابط همسران و در نتیجه ثبات و استحکام خانواده است

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛تحقیر .5-4

اشی بنای وی فروپاست. در مقابل، تحقیر همسر، اولین گام به ساحترام متقابل، یکی از اصول موفقیت در زندگی زناشویی 

های او وع باورانگاری دیگران، نتیجه خودبینی یا تصویر ذهنی فرد از شخصیت خویش است که از مجم خانواده است. کوچك

خودکم بین،  لا افرادوشود. معم های وی تشکیل می ها و کوشش ها، آرزوها، داوری ها، اندیشه احساسها،  درباره توانایی

بین نیز تکبر،  ودبزرگکنند. افراد خ تر از دیگران احساس می مقدارتر و زبون اند و خود را کمتر، بی گرفتار عقده حقارت

. د را بزرگ نشان دهندکنند با خوار نمودن دیگران خو ش میلاپرورانند. اینان ت طلبی را در خود می نخوت، خودستایی و جاه

، با دست خود تیشه به های خود را به رخ دیگری بکشد تر بداند و خوبیلامسر خود را زبون کند، خود را باری که هزن یا شوه

 زمه هرلا، گذشت کند. هیچ خطایی از سوی همسر، دیگری را محق توهین به او نمی د.زن ریشه زندگی زناشویی خویش می

یری از ینه پیشگشود و گذشت و راهنمایی دوستانه همسر، زم خطاهایی مینی مدت است. انسان در زندگی مرتکب لارابطه طو

سازد. البته  ن میکند و زندگی را به کام زوجین شیری کند، احساس صمیمیت را تقویت می وقوع مجدد آن خطا را فراهم می

اید موارد، ب ز اینکه هر یك ااحترام، به معنای پنهان کردن عواطف و احساساتی مانند خشم و ناراحتی از یکدیگر نیست، بل

 تجلی می به همسر دادن و توجه نشان دادن ترین شکل احترام، در توانایی گوش منطقی و همراه با احترام بیان شود. اصیل

 (555، ص1371نراقی، احمد ) .شود آمیز تبدیل می نه و قدردانی احتراملاگذاری فعا کم به ارزش یابد و کم

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛جوییعیب  .6-4

گاهی این اقدام در زندگی مشترك و میان همسران  تابد. جویی، کار ناپسند و ناهنجاری است که هیچکس آن را برنمی عیب 

گاه، فرد پیش از  د.و یا ایجاد روابط خصمانه خواهد شگیرد که در صورت مداومت، باعث رنجش و سردی روابط  صورت می



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 بهار، 10، شماره چهارمسال 

48 

 

ها پاك است و او  ت را دارد و از همه ضعفها و بدیلاکند که همه کما ا برای ازدواج در ذهن خود مجسم میازدواج، همسری ر

بیند وجود خارجی همسر با  های زندگی، چون می رو شدن با واقعیت داند، ولی پس از ازدواج و روبه را همسر دلخواه خود می

گذرد. این  و گاه از عیوب کوچك و غیرقابل اعتنا هم نمی گذارد جویی را می صورت ذهنی او مطابقت ندارد، بنای ایراد و عیب

از سوی دیگر نباید دوری از  د.دلسردی و یا مقابله به مثل میشو کند؛ زیرا باعث رفتار، کانون زندگی زناشویی را متزلزل می

شوهر باید از رفتار نامناسب یکدیگر انتقاد  ت رفتاری دانست. زن ولاها و مشک جویی را به معنای نادیده انگاشتن ضعف عیب

 (66-67 ص، ص1394غلامعلی افروز، )ح هم را فراهم نمایند. لازمینه اصخویی،  کنند و با نرم

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛سرزنش کردن .7-4

 رفتاری شده باشد، های معمول در رویارویی با خطاهای دیگران است که اگر عادتی مت، یکی از روشلارزنش و ممتأسفانه س 

ان را کم کرده، های زندگى و موقعیت دیگر شود. عادت به سرزنش کردن دیگران، تـوجه بـه واقعیت آفات زبان محسوب می

زبانی و بدون  د و اندرز و خوشتوان با پن ها را می ها و اشتباه کند. بسیاری از نارسایی زمینه برخورد غیر دوستانه را فراهم می

یاده روی همراه کار با ز کند، ولی اگر این گاهی نیز سرزنش افراد و یا همسر در خانواده ضرورت پیدا می ح نمود.لاسرزنش، اص

  .ح، آثار منفی زیادی را به دنبال داردلاباشد، به جای اص

تکرار  پرهیز ازری حضرت، در جای دیگ. سازد ور می نکوهش، آتش لجاجت را شعلهزیاده روی در  فرمود: )ع( امیرمؤمنان على

 فتار نادرست خود میاثر شدن آن و پافشاری و اصرار شخص در ر کند؛ زیرا باعث بی سرزنش را از اصول مهم تربیتی بیان می

 .(223ص غرر الحکم و درر الکلم، تمیمی، ) .گردد

انند که ود باید بدخبهبود روابط زن و شوهر برای دشمنى است. کینه و اد روى در سرزنش، ایج یکی دیگر از آثار منفى زیاده

ه سخنان بمت، لام توان به جای سرزنش و کند، می هرگز از سرزنش، کاری ساخته نیست. زمانی که موقعیت نامطلوبی بروز می

 ی افروز،غلامعل) .تران اسز خطا و اشتباه دوباره دیگها را بخشید. این، بهترین راه پیشگیری ا داد و اشتباه یکدیگر گوش فرا

 (70، ص1394

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛نداشتن گذشت .8-4

ا عشق ست؛ زیراپوشی از خطای همسر در زندگی مشترك، از مهمترین عوامل ثبات و ایجاد آرامش در خانواده  گذشت و چشم

به همسر ینی ب نیت و خوش گذشت، نشانه حسن بخشد. ف و بگومگو را پایان میلادهد و اخت و محبت همسران را افزایش می

به تیرگی  وشود  می ها و بگومگوها فلادار شدن اخت و زندگی است. در مقابل، نبود گذشت در روابط خانوادگی، موجب دنباله

اشتن وادگی، ددر زندگی خان .پوشی کنید که از خطاهای دیگران چشم شده سفارش در ادیان مختلفید. روابط خواهد انجام

ز آداب اح و نیز ق نیك و بزرگی رولاای از اخ و نادیده گرفتن خطاهای آنان، نمونه های دیگران روحیه گذشت از اشتباه

داری رط پایش. معاشرت است؛ زیرا کمتر کسی هست که حقی از او تباه نشده باشد و دیگران حرمت او را نشکسته باشند

 .(174ص ، 15سائل الشیعه، ج )و .زندگی مشترك، عفو و گذشت است

انگیزد؛ زیرا  کند؛ یعنی همسر را نیز به گذشت و بخشش در برابر خطاها برمیای دو جانبه ایجاد می  عفو و گذشت، رابطه

زمانی که انسان، خود دچار خطا و کوتاهی میشود، از اطرافیان انتظار گذشت دارد. کسی که انتظار دارد دیگران خطاهای او را 

ز سوی دیگر اگر . ادشتباه او درگذرنو لغزشهایشان را نادیده انگارد تا از ا های آنان بگذرد نادیده بگیرند، خود نیز باید از بدی
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انگیزد،  جویی کند، با این برخورد، کینه و دشمنی آنها را برمی های اعضای خانواده را با بدی پاسخ گوید و انتقام کسی بدی

سازد و کینه و  سار و آگاهانه با خود همراه میولی اگر بدی را با نیکی و نرمی پاسخ گوید، با این کار، فرد خطاکار را شرم

 (144، ص1374شریف القرشی، ) .نی او را به دوستی تبدیل می کنددشم

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛جا غیرتی و غیرت نابه بی .9-4

ابزاری مردان،  ورزی غیرت رار گرفته است.پیامبران فاست و مورد ستایش در متون دینی غیرت، از صفات پسندیده مردان 

د و در مانن می ر اماندبازان جامعه  کارآمد برای کنترل اجتماعی و حمایت از خانواده است که با وجود آن، زنان از نگاه هوس

دها و رفت و آم حیحی بریابند. با نبود این ویژگی در مردان، نظارت و کنترل ص اماکنی که بیم ناامنی و خطر باشد، حضور نمی

ام که  دهش، باخبر ای اهل عراق: نقل شده که خطاب به مردم عراق فرمود )ع( امام علیاز . واهد داشتمعاشرت زنان وجود نخ

عنت کند کسی را که غیرت دا لخ: کنید؟ و فرمود کنند. آیا حیا نمی دوستی می( کوچه و خیابان)های شما با مردها در راه  زن

 هورزی ناب غیرت)لوب ورزی مردان، بین غیرت مطلوب و غیرت نامط غیرت در کنار ستایش از( 115ح، 76ج، بحارالانوار )رد.ندا

اذیت زنان شود، مانند  های تند بینجامد و موجب آزار و تفاوت است. غیرت ، حمایت و کنترل زنان هرگز نباید به برداشت (جا

ل و فقط به سبب دلی همسر را بی اینکه مرد به همسرش اجازه رفت و آمد با بستگانش حتی افراد مورد اعتماد را ندهد و

رز جا م ابهنغیرت  وبدبینی، از معاشرت، صله رحم و حضور در مهمانی منع کند. بر همین اساس در روایات میان غیرت مطلوب 

ورزی  تغیرت. ی آن هشدار داده شده اسمشخصی وجود دارد و ضمن نکوهش مورد دوم، به پیامدهای منفی روانی و خانوادگ

و  ها تن حریمشود و شاید این محدودیت سبب شکسباعث محدودیت بیش از حد زن در جامعه و محیط خانواده می جا  نابه

، 1381کبری، )محمود ا .شود ش برای آزادی از این چارچوب شود که با نگاه خاص مرد، به نزاع و کشمکش کشانده میلات

 (70ص

 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛عفتی بی .10-4

ر آن کریم بیژه در قروبه های دینی  ت انسان و از برترین ارزشهایی است که در آموزهلاترین کما از برجسته دامنیعفت و پاك

دامنی و نان را پاكهای برجسته مؤم آن تأکید فراوان شده است. قرآن کریم، اساس رابطه زن و مرد و یکی از صفات و خصلت

آنان  ه در نزدیکی باکش، دارند، جز بر همسران یا کنیزان خوی را نگه می و آنان که شرمگاه خود :فرمایدداند و می  عفت می

  (5-7 مؤمنون) د.نا و بجویند، از حد خویش تجاوز کردهگیرند و کسانی که غیر از این د مت قرار نمیلامورد م

فه یپاکدامنی وظ تر،رده رود، ولی در روایات با نگاهی گست از زنان انتظار می (پاکدامنی)هر چند در جامعه امروز، این صفت  

ود برای استن خمتقابل زن و شوهر و برترین عبادت دانسته شده است. در روایات به زن و مرد سفارش شده است که با آر

لب انواده، جند خیوپدیگری به هم در حفظ پاکدامنی یاری رسانند. پاکدامنی آثاری مانند مصونیت همسر از ناپاکان، تحکیم 

حفظ عفاف،  ورد.آ ود میت زیادی به وجلاو پاك دامنی در خانواده نیز مشکآورد. نبود عفت  اعتماد همسر و... را به دنبال می

 وایت تقوا ر با رعباشد. زن و شوه نه فقط از دیدگاه مذهب، بلکه از دید انسانی هم برای تداوم حیات زناشویی ضروری می

-182، صص1379محمدی نیا، ) د.پوشانن های یکدیگر را می کنند و کاستی ها حفظ می را از آسیب عفاف، همسر خویش

180) 
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 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛های نابجاى اطرافیاندخالت .11-4

ج جوان زوه ب الت دیگران است. مشاوره دادنشود، دخیکى دیگر از عوامل اختلاف بین زن و شوهر که عامل فتنه نیز مى

تواند فیان میو آگاهانه اطراهای درست وب است. راهنماییاند، لازم و ختجربه که زندگی مشترك خود را تازه آغاز کردهکم

جاد مر باعث ایگشا و مفید باشد اما اگر دیگران مستقیما در زندگی آنها دخالت کرده و نظر خود را تحمیل کنند، این اهرگ

 ندگی دختر خودتی در ززن دخال شود که مادرها دیده میخانواده شود. در بعضی ازن دو جوان میاختلاف و درگیری بین ای

ود را خشوهر نیز  ای وارد شده و در مقابل برادرزن به گونه شود. برادرارد زندگی پسر خود میشوهر نیز و کرده از طرفی مادر

تاخت و  وروح کرده و به میدان نبرد انون گرم این خانواده را سرد و بیها کها و نزاعدهد لذا این دخالتدر این نزاع شرکت می

 .اندد گذاشتهکند که تنها قربانیان این جنگ آن دو جوانی هستند که تازه قدم به زندگی مشترك خوتاز اطرافیان تبدیل می

 (70، ص1395)عابدینی، 

 عامل تضعیف بنیان خانواده  ؛مشکلات اقتصادی .12-4

ز اقتصادی را ناشی ت الاآورد. البته نباید همه مشک های خانوادگی را به وجود می فلااقتصادی، بخش مهمی از اختت لامشک

قتصادی نادرست و مدیریت اسازد، بلکه رفتارهای  فقر و نداری دانست؛ زیرا در بسیاری از موارد، فقر زندگی را دچار مشکل نمی

 ادهنوابسیاری از خ شود. ف در روابط اعضا میلام اقتصادی خانواده و سپس موجب اختل در نظالامالی نامناسب سبب ایجاد اخت

ی است که مدیر شوند. این، در حال رو می به ت مالی رولاها به دلیل نداشتن مدیریت اقتصادی در دخل و خرج، با مشک

ونه که والدین برای گ همان .را کاهش دهد ت مالیلاهای غیر ضروری، مشک تواند با کنار گذاشتن هزینه اقتصادی خانواده می

عادل بین ر ایجاد تشند، دایجاد روابط دوستانه و رسیدن به تکامل در خانواده، باید مدیریت عاطفی، روانی و اجتماعی داشته با

منجر به تواند  یای است که مدیریت صحیح در این بخش م است. اهمیت این کار به اندازه دخل و خرج نیز نیاز به مدیریت

 (174، ص1382)فولادی، ت خانوادگی شود. لاها و مشک تحکیم بنیان خانواده و کاهش تنش

 یف بنیان خانوادهعامل تضع چشمی؛ چشم و هم .13-4

وان ت ست، میانهفته  حلاای از رفتار انسانی در حوزه اجتماعی است. با توجه به رقابتی که در این اصط چشمی گونه چشم و هم

م ا در چشرکنند که خود  چشمی به این معناست که اشخاص برای دستیابی به اهداف رقابتی، رفتاری میگفت چشم و هم 

این رفتار تظاهر،  های اساسی خودنمایی کرده، برتری و چیرگی خویش را نشان دهند. بنابراین، مؤلفه دیگری بزرگ نمایند،

وع فراد و وقچشمی گاه موجب تحریك ا چشم و هم. ی استبینی و ارضای آن به اشکال مادی و ظاهر رقابت، احساس خودکم

در رقابت  که خود را انجامد؛ زیرا افرادی ق میلاهای رفتاری، پرخاشگری و ط شود. گاهی نیز به وسواس و ناهنجاری جرم می

ذاشت؛ چرا أثیر خواهد گه تتردید بر روابط آنها با اعضای خانواد شوند که بی بینند، دچار آسیب روحی می با دیگران ناتوان می

، شاید بهترین راهکار برای با این همه. داند که فرد، همسر و وضعیت مالی نامناسب خود را دلیل ناتوانی از رقابت با دیگران می

سطوح مختلف  قی درلاگرایی در جامعه، تقویت مبانی اخ ها از تیغ تیز مصرف چشمی و مصونیت خانواده کاهش چشم و هم

 (374، ص1378)شرف الدین،  .هش تبلیغات وسایل تشریفاتی و غیرضروری باشدجامعه و کا
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 عامل تضعیف بنیان خانواده ؛گرایی و اسراف تجمل .14-4

ند. با ما ای میماع بر جهای زندگی انسان است که آثار منفی آن، در خانواده و اجت طلبی از بزرگترین آفت دنیاگرایی و تجمل 

به گسترش پیدا  گرایی، روندی رو استفاده از امکانات جدید و تجملی در عصر حاضر، تجملگسترش وسایل رفاهی و زمینه 

 ی و کمی تجملهالاای زمینه فکری و فرهنگی در جامعه، باعث احساس نیاز به مصرف کا کرده است. در واقع، ترویج گونه

های  ر خانوادهدف و شکاف لاباعث ایجاد اختروحیه، گاه  گرایی شده است. این منشی و مصرف فایده، گسترش روحیه اشراف

به ارزشها و امور  پشت کردن. کشاند گرایی می شود و جامعه را به رقابت و مسابقه در مصرف و تجمل ضعیف و یا متوسط می

خود  همت وم توان شوند، تما گرایی است. افراد و اشخاصی که شیفته ثروت و سرمایه می قی از آثار شوم تجمللامعنوی و اخ

 وی، انفاق، ایثار زیست کنند. در قاموس آنها، مفاهیم ارزشی چون زهد، تقوا، ساده آوری زرق و برق دنیا می را صرف جمع

 (50-52، ص1385)شاه آبادی،  .خانواده هیچ جایگاهی نخواهد داشت

  عامل تضعیف بنیان خانواده ؛اعتیاد به مواد مخدر .15-4

ستردگی و های آن به دلیل گ اعتیاد به مواد مخدر معضل بزرگ و گسترده اجتماعی است که شاید بتوان گفت آسیب 

از آن رو  گر اعتیادات ویرانشناسی، توجه به دامنه تأثیر باشد. از دیدگاه جامعه فراگیری، قابل مقایسه با هیچ عارضه دیگری نمی

اران و ستان، همکاده، دوگیرد، بلکه همسر، فرزندان، خانو قط فرد معتاد را در بر نمیاهمیت فراوان دارد که عواقب شوم آن، ف

 دهبا خانوا ت چشمگیریدهد که خانواده معتادان، تفاو ها نشان می پژوهش. همه جامعه آماج آثار ویرانگرش قرار خواهند گرفت

، همچنین عی این خانوادهعتاد با فرزندان و روابط اجتماای که روابط زوجین، روابط پدر یا مادر م های عادی دارند، به گونه

ت لاموارد منشأ مشک هر کدام از این گردد. کارکردهای مختلف خانواده نظیر کارکرد جنسی، اقتصادی، آموزشی و... مختل می

 .(8ص ، 1379 جلیل عفتی،) خانواده است.زیادی برای 

ین افراد به ناچار باید اای که همسران  شود، به گونه و وظایف خانوادگی میل در نقشها لاتیاد مردان در خانواده موجب اختاع

نند؛ زیرا ک ن را حس میهای مردانه خانواده را نیز بر دوش بگیرند. از سوی دیگر خطر اعتیاد خود و فرزندانشا بار مسئولیت

 اقتصادی، نی وضعیتنابساما. آورند ده رو میهای دیگران، به معتاد نمودن افراد خانوا افراد معتاد برای رهایی از سرزنش

ین ادر کمین  یت نیزبه بیماریهایی چون ایدز و هپات لاای تأمین مواد مخدر و امکان ابتخشونت علیه همسر، اجبار همسر بر

 .هاست خانواده

 و تضعیف بنیان خانواده در ایجاد سبک زندگی غیر دینیها  تأثیر برخی رسانه  .16-4

 های دیداری و برنامه های جمعی، به ویژه رسانه ثباتی خانواده، گسترش رسانه اثرگذار بر گسستگی و بییکی دیگر از عوامل 

اده است، در خانو گیری کنند، تقویت فردگرایی و گوشه ها در خانواده ایجاد می های آنهاست. نخستین مشکلی که این رسانه

ه فضای وجب شده کمرفته و تدریج جای ارتباط چهره به چهره افراد را گ های گوناگون، به برای نمونه، تلویزیون به دلیل برنامه

اهد شد نجر خومگرایی  انفرادی، جایگزین فضای جمعی و عاطفی خانواده شود. این روند به افزایش فردگرایی و کاهش جمع

  ت.دیدگی انسجام خانواده اس که عامل مهمی در آسیب

دوزد و مرتبط رو هستیم که همه دنیا را به هم میهزار سر و دست و پایی روبه 17ای باید بدانیم امروز ما با غول پرنده افسانه

کند و نگوییم در یك آن بلکه با چند پرده نمایش خانه و های نحس خود را در بدنه خانواده فرو میکند. غولی که چنگالمی
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تماشای  !شود؟ماند که مگر میگفتی دهانشان از تعجب باز میها از این غول میاگر برای قدیمیچیند که خانواده را بر می

تواند خوراك لازم، برای ایجاد ها، میهای این برنامهها و داستانای و مقایسه منفی خود با شخصیتهای متنوع ماهوارهبرنامه

ای در فضا و جامعه دیگر ساخته های ماهوارهع باید بپذیریم برنامهیك درگیری حسابی بین زن و شوهر را فراهم کند. در واق

ها، با جامعه ما تداخل دارد و های آن جامعه است که به طبع، برخی از این هنجارها و ارزششده و منطبق با هنجارها و ارزش

 (4، ص1384)پورحسین،  .حتی متضاد است

 در تضعیف بنیان خانواده های مجازی سرگرمینقش  .17-4

ل المللى تبدی رهنگی بینهای مجازی وارد زندگى انسان شد، تا امروز که به ف های جدید از زمانى که همراه با سرگرمی وریافن

ه به اد خانواد. همه افرها به وجود آورده است هایى را در خانوادهت و نگرانىلامزایا، مشکشده است، با وجود تمام محاسن و 

کنند. در دنیاى  یمها لحظات خود را سپری www  نشینند و در دنیاى شبها در مقابل رایانه میها و روزها و  راحتی ساعت

نواده این فضا اعضای خا ناپذیر است. در مکان، گمنام و کنترلجسم و بىهاى فیزیکى، همه چیز بى مجازى به دلیل نبود نشانه

سیاری از موارد، رو مى شوند که در ب به هاى متغیر رو گهاى جدید و فرهن هاى گوناگون زندگى، هویت با شماری از سبك

رزشها و ا د.ندار خوانیمآن ه نگرش ما به خانواده و حدودتصویر ترسیم شده از خانواده در این دنیاى مجازى، هرگز با فرهنگ و 

د را گ ویژه خوفرهن نترنتقى حاکم بر خانواده در فضاى مجازى تعریف متفاوتى با دنیاى واقعى دارد. در واقع، ایلااصول اخ

ناسب با فضای مجازی های آنها از زندگی، خانواده و همسر، مت کند. به این ترتیب انتظارهای همسران و درخواستایجاد مى

د یا وابستگى رفتارى به اعتیا ت.پذیر نیس یابد؛ این در حالی است که گاه وجود چنین مسائلی در دنیای واقعی امکان تغییر می

اعى و روانی همراه است و بر که با آسیبهای جسمى، مالى، خانوادگى، اجتم اى است زمان ای، پدیده نت یا بازیهای رایانهاینتر

بسته، افراد وا هنگام شود. در اینشخص وابسته، به دنبال وابستگى به آن، دچار افت زیادی در کارکردهای فردى و اجتماعى مى

تی ند. این کار به راحکن دهند و بیشتر وقت خود را در تنهایی، وقف رایانه می اختصاص میزمان کمتری را به اعضای خانواده 

 (چت)و های گفتگ ت و اتاقزمان استفاده از اینترن گذارد. همسران، والدین و فرزندان تأثیر می بر روابط اعضای خانواده یعنی،

 (اتاق گفتگو)را زندگی دوم کند؛ زی، زندگی اول آنان را تهدید می ها که زندگی دوم مردان و زنان در این اتاق است ای به گونه

ی ارتباط تنگاتنگ و این به معنا (5ص ، 1384، پورحسین) دهد بخش قابل توجهی از توان و وقت فرد را به خود اختصاص می

 .و ژرف فضاهای الکترونیکی و فردگرایی است

 نتیجه

بنیان خانواده و سرزندگی آن مؤثرند که در این مقاله به  و تقویت فراوانی در تحکیم عواملاز دیدگاه ادیان و آیین های مختلف 

های ترین آنها پرداخته شده است؛ از جمله: حسن معاشرت در خانواده که در دو محدودة مرزهای حقوقی و دستورالعملمهم

ة تساوی میان مرد و زن، همکاری و همدردی توجه به یکسانی در آفرینش، همکاری و همدردی، اندیش .شوداخلاقی تعیین می

فحشاء نگردد. یکی از عواملی که  هبا خانواده باید در چارچوب آیین خدا باقی بماند و وسیلة فساد، رشوه و غصب حقوق و اشاع

تحکم و ای مسمشورت در خانواده است که در عین ایجاد خانواده هگردد، وجود روحیسبب تفاهم و همکاری اعضای خانواده می

صمیمی، بهترین محافظ در برابر مشکلات و موانع زندگی نیز هست. انسان تشنة دوستی و محبّت است. انگیزة بسیاری از 

دارد. حفظ فرسای زندگی، محبّت است و وجود آن در خانواده، انسان را به فعالیت و کسب معاش وامیها و زحمات طاقتتلاش

گردد. رعایت این مسأله خصوصاً از سوی امی است که در برخوردها از انسان ظاهر میحرمت و شخصیت دیگران، در گرو احتر
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از  کسانی که با هم انس و الفت دارند، باعث استحکام دوستی و گرمی روابط خواهد شد که بارزترین مصداق آن خانواده است.

توجه به دین و شریعت، زندگی، روحیة عفو و گذشت، توان موارد زیر را نام برد: صبر و پایداری عوامل دیگر تحکیم خانواده می

در  ، دوری از سختگیری و اسراف و احسان به پدر و مادر.حجابحسد،  و حاکمیت صداقت در فضای خانواده، پرهیز از سوء ظن

هایی را در  که چالش رند، حقوقی و فرهنگی وجود دای برخاسته از عوامل فردی، اقتصادیلاتمشک تحکیم بنیان خانوادهمسیر 

 این عوامل مقاله به بررسی و تحلیل در ادامه .می اندازندت و کیان خانواده را به خطر ملاو س کردهزوجین ایجاد روابط متقابل 

عیب جویی، سرزنش کردن، نداشتن گذشت، بی غیرتی، بی عفتی، مشکلات از جمله طلاق، بدگمانی، بدزبانی، لجاجت، تحقیر، 

رسد تقویت  به نظر می واد مخدر، رسانه ها و فضای مجازی پرداخته شد.ی، اسراف، اعتیاد به ماقتصادی، چشم و هم چشم

تواند با از بین بردن موانع، به ایجاد و استمرار یك خانواده سالم کمك کند.  ای است که می های دینی، مؤثرترین وسیله ارزش

ها و مسائلی که ممکن است موجب  ی بدل شود، بسیاری از معادلهبه امری درون دینی و الهیبه یقین، اگر پایبندی به ارزشهای 

یابند و در نهایت امکان ایجاد روابط سالم در خانواده و احتمال ثبات و استحکام  ل در خانواده شوند، محو شده یا تغییر میلااخت

توجهی به آن، باعث محو  بیمقابل، فاصله گرفتن از مذهب، کم توجهی یا  ت. درآن به طور چشمگیری افزایش خواهد یاف

یجاد تشنج و به مخاطره قی و از بین رفتن حرمت افراد خواهد شد و این امر از مهمترین عوامل برای الاارزشهای اخبسیاری از 

توانند  ، زوجین میی صحیح جوامعها و سیاست ی دینیها آموزه با کمك. مت روابط زن و شوهری در خانواده استلاافتادن س

تأمین نیازهای جسمی و روانی یکدیگر، زمینه بهداشت روانی همسر و آرامش خانواده که آرامش و بهداشت روانی خود در سایه 

گیری از  ترین روشها برای بهره های زندگی مشترك است و از سازنده کند، ایجاد نمایند. این امر از مهارت فرد را فراهم می

 .رود در خانواده به شمار مییك زندگی سالم و موفق و ایجاد روابط سالم 
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