
 

 

 بین طرواب و شایستگی ادراک بینپیش نقش: دختر دانشجویان در کرونا اضطراب ارزیابی

 کرونا گیریهمه دوران در فردی

 3نجاری مسعود دکتر ،2باقری الهه ،1احمدپور روژینا

 ایران تهران، تحقیقات، علوم اسلامی، آزاد دانشگاه تهران، واحد تربیتی، علوم گروه درسی، ریزیبرنامه دکتری دانشجوی .1

 نویسنده) ایران تهران، ،9 منطقه وپرورشآموزش معاون تحقیقات، و علوم واحد درسی ریزیبرنامه ارشد کارشناسی دانشجوی .2
 .(مسئول

 ایران بوکان، کاربردی، علمی جامع دانشگاه بوکان، مرکز تربیتی، علوم گروه روانشناسی، دکتری .3

 11-18، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

روابط بین فردی بود. روش پژوهش توصیفی از نوع و  شایستگی ادراکاضطراب کرونا بر اساس  بینیپیشهدف پژوهش حاضر 

در سال تهران  دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقاتدختر  دانشجویانهمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

و گرفتند  نمونه مورد ارزیابی قرار عنوانبهنفر  011در دسترس تعداد  گیرینمونهاز طریق روش بود که  0911-0011تحصیلی 

 از موردمطالعه متغیرهای سنجش برایاجتماعی )واتساپ و تلگرام( توزیع شد.  هایشبکهآنلاین از طریق  صورتبه هاپرسشنامه

 II-32 بارخام فردی بین روابطو  (0111) هارتر شایستگی ادراک(، 0911ی اضطراب کرونا علی پور و همکاران )هاپرسشنامه

س از پ رفت و کار به معیار انحراف و میانگین شامل توصیفی آمار هایشاخص ،هاداده وتحلیلتجزیه برایاستفاده شد.  (0111)

  SPSSافزارنرماستفاده از با  رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگیآمار استنباطی از نوع  هایروشاز  هادادهاطمینان از نرمال بودن 

نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین متغیرهای پژوهش شد.  گرفته نظر در 10/1ها سطح معناداری آزمون و استفاده شد 19نسخه 

ادراک اضطراب کرونا توسط درصد از واریانس  90نشان داد که  گامبهگامنتایج تحلیل رگرسیون رابطه معنادار وجود دارد. همچنین 

ز طریق برگزاری ا شودمی. پیشنهاد باشدمین نتایج حاوی تلویحات کاربردی مهمی ای. شودمیتبیین  شایستگی و روابط بین فردی

کرونا به مشکلات بین فردی و ادراک شایستگی  گیریهمهدر دوران در زمینه متغیرهای پژوهش مجازی  صورتبه هاییکارگاه

 توجه شود.بیشتر دانشجویان 

 .دانشجویان فردی، بین روابط شایستگی، ادراک ویروس، کرونا :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 ندگیز در. گذاردمی اثر آمیزموفقیت و ثمربخش یادگیری و تربیت بر که است فرد زندگی هایدوره ترینمهم از تحصیلی زندگی

 دتهدی استرس، سطوح ضعیف، نمرات ازجمله دوره این خاص فشارهای و موانع ها،کشاکش انواع با آموزاندانش تحصیلی، روزانه

(. این مواجهه با مشکلات 1101، لیم ویو، دانگ شوند )می مواجه غیره و انگیزش کاهش عملکرد، درنتیجه خود به اعتماد

شیوع د. داشته باش به دنبالپیامدهای منفی  تواندمیدر دوره شیوع کرونا ویروس )اضطراب، استرس، افسردگی و ...(  شناختیروان

آفریقا، قاره امریکا، مدیترانه  ازجملهدر یوهان چین شروع شد و بسیاری از مناطق  1101ویروس از دسامبر سال  0بیماری کرونا

. در ایران نیز کرونا شیوع فراوانی دارد و سلامت جسمی و برگرفتشرقی، اروپا، آسیای جنوب شرقی و اقیانوس آرام عربی را در 

 زااسترس عامل کهازآنجایی ویژهبه ستزااسترس اوقات این شک بدون(. 0911ی و بشرپور، )عزیز اندازدمیروانی افراد را به خطر 

 در هنوز واکسیناسیون و درمان همچنین است. نداشته وجود قبل از سازگاری و آمادگی برای هشداری گونههیچ و است جدید

 چه گیرهمه بیماری که نیست مشخص و نیست آشکار جامعه و سلامتی بر ویروس این مدتطولانی پیامدهای و نیست دسترس

 فراگیر قطعیت عدم این .بگیریم سر از را خود عادی زندگی توانیممی موقع چه و گذاشت خواهد آینده و زندگی سبک در تأثیری

 در ما توانایی ما، روزمره زندگی افق .کندمی ایجاد دیگری اجتماعی روانی استرس بنابراین و کندمی دشوار را آینده برای ریزیبرنامه

 گسترش و افزایش. است شرایطی چنین به عادی هایپاسخ ناراحتی و اضطراب است، محدودشده ناگهانی طوربه آزادانه تعامل و سفر

 اعلام جهانی بهداشت سازمان. کندمی تهدید را جامعه افراد روان سلامت که است عواملی از یکی ویروس این شیوع پی در اضطراب

 اضطراب افزایش و است شده پریشانی و اضطراب افزایش باعث بینیپیشغیرقابل عفونی بیماری این سریع گسترش که است کرده

یزدان ؛ به نقل از کریمی، 1111)علی پور و همکاران،  انددانسته تغییر حال در تصادفی طوربه وضعیت به طبیعی شناختیروان پاسخ را

 (.0011و کربلایی،  بخش

یمنی که از طریق تضعیف سیستم ا باشدمیکرونا  ازجملهمزمن تنفسی  هایاختلالیکی از علائم مشترک بین بیماران با  1اضطراب

ن آ معمولاًاست که هر انسانی در طول زندگی  شناختیروان. همچنین حالتی گذاردمیمنفی  تأثیر 0و کیفیت زندگی 9بدن بر سلامت

نشان  هایافته(. 1111، 1و کیور کیور) شودمیشناخته  0یک اختلال روانی عنوانبهحد تعادل خارج شود  ؛ اما اگر ازکندمیرا تجربه 

درصد به دلیل  01تا  0و در حدود  شوندمیکرونا ویروس دچار عوارض سلامتی جدی  مبتلابهدرصد از بیماران  00که  اندداده

 (.0911قبت دارند )علی پور و همکاران، نیاز به مرا ومیرمرگجدی بودن علائم و خطر بالای 

ر دوران ددختر دانشجویان  در که متغیرهایی از است.و ادراک شایستگی روابط بین فردی از متغیرهای مرتبط با اضطراب کرونا 

 بین شکلاتم. است فردی بین مشکلات باشد تأثیرگذار شدتبه تواندمی و شودمی دیده و واضح پررنگ صورتبه کرونا گیریهمه

                                                           
1. Corona Virus 
2. anxiety 
3. Health 
4. Quality of life 
5. Mental disorder 
6. Cure & Cure 
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 و اشیمب داشته بیشتری مشکل فردی بین روابط حیطه در چه هر. شوندمی ایجاد دیگران با رابطه در که هستند مشکلاتی فردی

همکاران،  فتح و) داد خواهیم دست از را سلامتی و رضایت و بهتر زندگی شانس باشد، کمتر مسائل این با مقابله برای هایمانمهارت

 هایویژگی از فرد آگاهی فرایند به و است خود درباره یگذارارزش و فرد کلی قضاوت شایستگی همچنین متغیر ادراک (.1109

 عنوانبه را شایستگی ادراک(. 1110 ،شهیم) دارد اشاره او هایتوانایی و ظرفیت به نسبت نظرش و دیگران با روابط نوع شخصی،

 دراکا دیدگاه این اساس بر. نمود توصیف ،کندمی هدایت شناختی و اجتماعی فیزیکی، هایحوزه در را افراد که چندبعدی محرکی

 شایستگی دمع ادراک کهدرحالی شودمی موفقیت برای تلاش افزایش به منجر آیدمی دست به موفقیت از که درونی لذت و شایستگی

 با تعامل که است آن از حاکی موجود شواهد(. 1111 ،ردفیلد) گرددمی موفقیت برای تلاش کاهش و اضطراب به منجر نارضایتی و

 ایستگیش به نسبت ادراکات گیریشکل در اما گردد تلقی فرد اجتماعی روابط شبکه در بااهمیت عاملی عنوانبه تواندمی همسالان

 یتاهم حائز نیز شخص کنونی و قبلی تجارب ،اعضا سایر و والدین با روابط ازجمله شبکه این دیگر عوامل خود، ارزشمندی و

 و ودخ هایادراک تحول و پیدایش بر نیز فرهنگی و اجتماعی بستر شناختی، هایویژگی براین علاوه(. 0910 حمیدی، صفار) است

 در دخو ادراک است داده نشان هاپژوهش از ایپاره یهایافته چنانکه بنابراین است؛ تأثیرگذار آن از خواسته بر یا همایند عواطف

 رو، همین از و دهد قرار تأثیر تحت را همسالان با فردی بین روابط کیفیت تواندمی اجتماعی، شایستگی ویژهبه شایستگی، مورد

(. 0911 جلالی،) باشد همسالان گروه سوی از شدن پذیرفته عدم و تنهایی احساس منشأ ضعیف خود ادراک که داشت انتظار توانمی

 (.1111 همکاران، و فرناندز) گرددمی زاتنش متفاوت شرایط با فرد سازگاری افزایش موجب شایستگی ادراک همچنین

 کیفیت و یشناختروان بهزیستی بینپیش نقش: معلمان در ویروس کرونا ( در پژوهشی با عنوان اضطراب0011نجاری و همکاران )

تگی و کیفیت زندگی وجود دارد. همچنین همبس شناختیروانبین بهزیستی  داریمعنیهمبستگی به این نتیجه رسیدند که  زندگی

 کرونا اضطراب واریانس از درصد 04و کیفیت زندگی با اضطراب کرونا وجود دارد.  شناختیروانبین بهزیستی  داریعنیممنفی 

 تبیین زندگی کیفیت و شناختیروان بهزیستی توسط کرونا اضطراب واریانس از درصد 01 درمجموع و شناختیروان بهزیستی توسط

 در شغلی فرسودگی با آن ارتباط و کرونا از ناشی اضطراب تحت عنوان بررسی ایمطالعه( در 0911رحمانی و همکاران ) .شودمی

 شغلی، فرسودگی و کرونا از ناشی اضطراب ایران به این نتیجه رسیدند که بین شرق جنوب در مقطعی مطالعه :بیمارستان کارکنان

 آن اجتماعی انگ اضطراب کرونا و تجربۀ بینیپیش( در پژوهشی با عنوان 0911صادقی و همکاران ) .دارد وجود معناداری ارتباط

 قدان کنترلعملکرد و ف بر تأثیر اینترنتی اعتیاد ابعاد دانشجویان دریافتند که از در اپیدمی اول از موج پس اینترنتی اعتیاد ابعاد اساس بر

به وظایف شغلی و تحصیلی و  توجهیبیکنند. همچنین ابعاد فقدان کنترل و  بینیشپی را کرونا اضطراب میزان تغییرات هستند قادر

نمایند.  بینیپیش کرونا اول اپیدمی موج از پس را دانشجویان در کرونا استیگمای میزان نمره کل اعتیاد اینترنتی قادر هستند تغییرات

 ان،هیج شناختی تنظیم راهبردهای اساس بر کرونا اضطراب بینیپیش( در پژوهشی با عنوان 0911اعزازی بجنوردی و همکاران )

 با سلامت سرسختی و هیجان شناختی تنظیم مثبت دیابتی دریافتند که راهبردهای بیماران در مرگ اضطراب و سلامت سرسختی

 کرونا طراباض با مرگ اضطراب و هیجان شناختی تنظیم منفی راهبردهای و دارمعنی و منفی رابطه دیابتی بیماران در کرونا اضطراب
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 91/1 دتوانستن مرگ اضطراب و سلامت سرسختی هیجان، شناختی تنظیم راهبردهای همچنین،. داشت دارمعنی و مثبت رابطه آنان

 ود.ب متغیرها سایر از بیشتر مرگ اضطراب سهم که نمایند تبیین را دیابتی بیماران در کرونا اضطراب تغییرات از درصد

 جدی از خود هایآسیبو  زیادی را به دانشجویان و جامعه تحمیل کند شناختیروانبار  تواندمیکرونا بنابراین وجود اضطراب 

و همچنین ارائه جسمی و روانی افراد  هایویژگیآن بر  تأثیردر زمینه اضطراب کرونا و  هاییپژوهش. پس انجام بگذارد جایبه

در داخل کشور به تبیین روابط بین اضطراب کرونا با  ایمطالعهتاکنون . رسدمیراهکار مثبت جهت مقابله با آن ضروری به نظر 

ویحی تل ایآوردهدست  تواندمینپرداخته است. لذا انجام این پژوهش  روابط بین فردی و ادراک شایستگی در دانشجویان دختر

رونا بر اضطراب ک بینیپیشدر بالا  شدهارائههدف از انجام پژوهش حاضر با توجه به مطالب  درنهایتداشته باشد. مهمی به دنبال 

 اساس روابط بین فردی و ادراک شایستگی بود.

 روش پژوهش

دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی 

 عنوانبهدر دسترس  گیرینمونهاز طریق روش  نفر 011تعداد بود که  0911-0011در سال تحصیلی  تهرانواحد علوم و تحقیقات 

 هاپرسشنامه شدهاعمال هایمحدودیتو به علت شرایط خاص جامعه آماری در دوره کرونا و نمونه مورد ارزیابی قرار گرفتند 

 دانشجویبه پژوهش  هاآزمودنیورود  هایملاکاجتماعی )واتساپ و تلگرام( توزیع شد.  هایشبکهآنلاین از طریق  صورتبه

خروج ناقص تکمیل  هایملاک، رضایت جهت شرکت در پژوهش و همچنین جنسیت دختر، دانشگاه علوم و تحقیقات واحد تهران

این اطمینان به افراد داده شد  درنهایتمایل نبودن به همکاری در امر پژوهش بود.  ی آنلاین، عدم رضایت فرد وهاپرسشنامهشدن 

ز افراد ارعایت حریم خصوصی،  منظوربه؛ قرار خواهند گرفت مورداستفادهعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی لااط یکه تمام

ی ذیل هانامهپرسشاز  هاداده. همچنین برای گردآوری مایندخودداری ن هانامهپرسشخواسته شد از ذکر نام و نام خانوادگی در 

 استفاده شد.

و  علی پوراین ابزار جهت سنجش ویروس کرونا در کشور ایران توسط علی پور، قدمی،  :1اضطراب کرونا ویروسپرسشنامه 

، گاهی 1لیکرت )هرگز= ایدرجه 0است و بر اساس طیف  سؤال 01دارای  پرسشنامهاست. این  شدهطراحی( 0911عبدالله زاده )

مرات بالاتری در این پرسشنامه کسب کند؛ فرد ن هرچقدر. شودمی گذارینمره( 9 =و همیشه  1 =، بیشتر اوقات0 =اوقات

 . دامنه نمراتباشدمیسطح بالاتری از اضطراب و بالعکس کسب نمرات پایین به معنای اضطراب کمتر در فرد  یدهندهنشان

روش  قشده و پایایی از طری تائیدمتغیر است. روایی سازه و محتوایی آن توسط سازندگان  00تا  1بین  هاآزمودنیتوسط  شدهکسب

( پایایی 0911(. همچنین در پژوهش عینی، عبادی و هاشمی )0911است )علی پور و همکاران،  آمدهدستبه 10/1آلفای کرونباخ 

 است. شدهگزارش 19/1 آزمون از طریق روش آلفای کرونباخ

                                                           
1. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
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 آزمون یک عنوانبه که کرد تهیه را شایستگی ادراک مقیاس 0111 سال در هارتر(: 1891) 1ادراک شایستگی هارتر یپرسشنامه

ادراک  .دهدمی قرار ارزیابی مورد را جسمانی شایستگی و اجتماعی شایستگی شناختی، شایستگی ادراک حوزه سه خود گزارشی

راک شایستگی جسمانی ن و ادالاشایستگی شناختی با تأکید بر عملکرد تحصیلی، ادراک شایستگی اجتماعی با تأکید بر ارتباط با همس

ماده، ادراک  00ماده است. ادراک شایستگی شناختی با  11این مقیاس دارای  است. شدهطراحیو قیافه ظاهری  هاورزشید بر با تأک

خود ارزشمندی ) کلی. ادراک شایستگی گیردمیقرار  موردسنجشماده  0ماده و ادراک شایستگی اجتماعی با  1شایستگی جسمانی با 

صورت  ایچهاردرجهمقیاس بر مبنای لیکرت  گذارینمره ی، اجتماعی و جسمانی است.کلی( نیز حاصل جمع سه ادراک شناخت

 طریق از مقیاس . رواییگیردبرمیرا در  شدهادراکبیشترین شایستگی  0و نمره  شدهادراک. نمره یک کمترین شایستگی گیردمی

گردید.  01/1و  10/1، 10/1، 14/1عاملی  بار با ترتیب به کلی و فیزیکی اجتماعی، شناختی، عامل سه استخراج به عاملی منجر تحلیل

 و برای 10/1مقیاس  کل برای کرونباخ آلفای است. ضرایب شدهگزارش 11/1تا  01/1دامنه  در عوامل درونی همبستگی همچنین

 (.1110است )شهیم،  شدهگزارش 40/1و  10/1، 11/1ترتیب  به اجتماعی جسمانی و شناختی، عوامل

 افراد که است مشکلاتی با رابطه در آن های گویه که است دهی خود گزارش ابزار یک (:1881) 1فردی بين روابط مهپرسشنا

 که باشدمی هایزیرمقیاس 1 شامل و دارد سؤال 91 اصل در پرسشنامه این. کنندمی تجربه فردی بین روابط در طورمعمولبه

 هایسؤال هک وابستگی و مشارکت و حمایتگری پرخاشگری، دیگران، گرفتن نظر در گشودگی، ،آمیزیمردم و صراحت: از اندعبارت

 در عامل 91 و 90 ،11 ،10 ،01 گشودگی، عامل 11 و 10 ،04 ،01 هایسؤال ،آمیزیمردم و صراحت عامل 00 و 1 ،4 ،0 ،9 ،1 ،0

 و گری حمایت عامل 01 و 00 ،00 ،09 ،01 ،1 ،0 هایسؤال پرخاشگری، عامل 91 و 11 ،10 ،11 هایسؤال دیگران، گرفتن نظر

 صفر از ایدرجهپنج مقیاس یک روی بر سؤالات به و سنجدمی را وابستگی عامل 14 و 19 ،11 ،01 ،1 هایسؤال مشارکت،

 910 روی بر پرسشنامه این پایایی و روایی ایران در(. 0111بارخام و همکاران، ) گرددمی گذارینمره( شدتبه) 0 تا( وجههیچبه)

 آلفای قطری از را پرسشنامه این پایایی هاآن. است شده هنجاریابی همکاران و فتح توسط شیراز دانشگاه دختر دانشجویان از نفر

 ،11/1 دیگران گرفتن نظر در ،19/1 گشودگی ،19/1آمیزیمردم و صراحت ابعاد برای کرونباخ آلفای ضریب .نمودند بررسی کرونباخ

 (.1109فتح و همکاران، ) آمد دست 11/1 مقیاس کل و 19/1 وابستگی و مشارکت ،40/1 حمایتگری ،19/1 پرخاشگری

 هایافته

درصد(  01نفر ) 01درصد( دارای مدرک کارشناسی،  00نفر ) 00به گروه نمونه نشان داد که  مربوطی جمعیت شناختی هایافته

دانشجویان درصد( دارای مدرک دکترا بودند. همچنین میانگین و انحراف معیار سن برای  1نفر ) 1دارای مدرک کارشناسی ارشد و 

 فاسمیرنو -کلموگروف آزمون اسبر اس بودن نرمال فرضشیپ یها بررسپیش از تحلیل دادهبود.  40/11 ± 10/0 دختر به ترتیب

اسمیرنوف، میانگین و انحراف  -کلموگروفنتایج آزمون  0برقرار بود. در جدول شماره  هادادهو فرض نرمال بودن  دش بررسی

 است. شدهارائهمعیار، کمترین نمره و بیشترین نمره مربوط به متغیرهای پژوهش 

                                                           
1. Perceived competence Questionnaire 
2. Inventory of Interpersonal Problems Questionnaire 



 انو همکار ورحمد پا                                                                                  ... شایستگی ادراک بین پیش نقش: دختر دانشجویان در کرونا اضطراب ارزیابی 

  

 
 01                                                                                         1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 رنوفياسم-کلموگروفآزمون  جینتا ی مربوط به متغيرهای پژوهش وفيتوص ارمآ .1جدول

 وفناسمیر-کلموگروف بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 (داریمعنی)سطح 

 111/1 11 4 00/1 09/04 011 اضطراب کرونا

 111/1 14 09 10/01 09/11 011 روابط بین فردی

 001/1 40 91 01/10 01/09 011 ادراک شایستگی

. دهدیم نشان را پژوهش یرهایمتغ به مربوط رنوفیاسم -کلموگروفآزمون  جینتا توصیفی، هایشاخص 0نتایج مندرج در جدول 

 این بنابراین است؛ 10/1 از تربزرگ داریمعنی سطح مقدار متغیرها همه برای اسمیرنوف – کلموگروف آزمون مقدار به توجه با

همچنین نتایج میانگین و انحراف معیار، کمینه و  .هستند نرمال توزیع سه هر و (P < 10/1) باشدنمی معنادار آماری لحاظ به مقدار

 بیشینه متغیرهای پژوهش ذکر شده است.

 مربوط به متغيرهای تحقيق ضرایب همبستگی پيرسون .1جدول 

 9 1 0 متغیر

   - اضطراب کرونا .0

  - * 910/1 روابط بین فردی .1

 - * - 944/1 * -011/1 ادراک شایستگی .9

 10/1با سطح معناداری برابر *

 وجود دارد. همچنین اضطراب کرونا و روابط بین فردیبین  داریمعنیمثبت که همبستگی  دهدمینشان  1نتایج مندرج در جدول 

 وجود دارد. کرونا اضطراب باو روابط بین فردی  ادراک شایستگیبین  داریمعنیهمبستگی منفی 

 ادراک شایستگی و روابط بين فردیبر اساس  اضطراب کرونا گامبهگامضرایب رگرسيون . 3جدول 

 دوربین واتسون t R 2R Pضریب  B Beta بینپیش متغیرهای هاگام

  111/1 141/1 011/1 -010/1 -011/1 011/1 ادراک شایستگی 0

 101/0 191/1 900/1 004/1 014/1 -011/1 -141/1 روابط بین فردی 1

 ان دختردانشجویاضطراب کرونا در  بینیپیشقادر به  ادراک شایستگی و روابط بین فردیکه  دهدمینشان  9جدول نتایج مندرج در 

. دشومیتبیین  ادراک شایستگی و روابط بین فردیدرصد از واریانس اضطراب کرونا توسط  90 درمجموع. (P<0/01) هستند

شده با مدل رگرسیون از آماره دوربین واتسون استفاده شد؛ که  بینپیشتعیین تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر  باهدفهمچنین 

 قرار دارد که نشان از مستقل بودن خطاها داشته است. 0/1تا  0/0بود که این مقدار در دامنه بین  101/0برابر با 

 گيرینتيجهبحث و 

نجام گرفت. ا بین فردی و ادراک شایستگی در دانشجویان دختر مشکلاتاضطراب کرونا بر اساس  بینیپیش باهدفپژوهش حاضر 

کرونا رابطه طراب با اض بین فردی بین مشکلاتمعنادار و  طه منفیراب بین فردی و ادراک شایستگی مشکلاتیافته نشان داد که بین 
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 و صادقی امیر ،(0011) همکاران و کریمی(، 1111) 0وو و مک کوگانی این پژوهش با نتایج هایافتهمعنادار وجود دارد.  مثبت

 مبنی پژوهش اولین یافته تبیین در .بود همسو( 0911اعزازی بجنوردی و همکاران ) ،(0911) همکاران و سالاری ،(0911) همکاران

 موفقیت و یشرفتپ از که است درونی لذت شایستگی، ادراک که گفت توانمی شایستگی ادراک اساس بر کرونا اضطراب بینیپیش بر

 منجر تینارضای و شایستگی ادراک عدم کهدرحالی. شودمی موفقیت و پیشرفت برای تلاش افزایش به منجر خود و شودمی کسب

 وعن خویش، هایویژگی از فرد شدن آگاه فرایند به شایستگی ادراک درواقع. گرددمی موفقیت برای کوشش عدم و اضطراب به

 و انیجسم شناختی، مختلف هایحوزه بر و دارد اشاره خود هایتوانایی و هاظرفیت رویدادها، به نسبت بازخورد دیگران، با روابط

. تاس خود تحصیلی هایمهارت و هاتوانایی از آموزان دانش ادراک یکنندهمنعکس تحصیلی شایستگی. است متمرکز اجتماعی

 اما رددگ تلقی فرد اجتماعی روابط شبکه در بااهمیت عاملی عنوانبه تواندمی همسالان با تعامل که است آن از حاکی موجود شواهد

 تجارب ،ضااع سایر و والدین با روابط ازجمله شبکه این دیگر عوامل خود، ارزشمندی و شایستگی به نسبت ادراکات گیریشکل در

 فرهنگی و اجتماعی بستر شناختی، هایویژگی براین علاوه(. 0910 حمیدی، صفار) است اهمیت حائز نیز شخص کنونی و قبلی

 از ایارهپ یهایافته چنانکه بنابراین است؛ تأثیرگذار آن از برخواسته یا همایند عواطف و خود هایادراک تحول و پیدایش بر نیز

 همسالان با فردی بین روابط کیفیت تواندمی اجتماعی، شایستگی ویژهبه شایستگی، مورد در خود ادراک است داده نشان هاپژوهش

 از شدن پذیرفته عدم و تنهایی احساس منشأ ضعیف خود ادراک که داشت انتظار توانمی رو، همین از و دهد قرار تأثیر تحت را

 و نندکمی تجربه زا تریپایین اضطراب میزان معمولاً بالا شایستگی ادراک با افراد پس(. 0911 جلالی،) باشد همسالان گروه سوی

 .شودمی اضطراب رفتن بالا و سازگاری در ضعف باعث خود شایستگی ادراک عدم

شکلات بین فردی ماظهار داشت که  توانمینیز  مشکلات بین فردیاضطراب کرونا بر اساس  بینیپیشمبنی بر  در تبیین یافته بعدی

 اهکارهایر کارگیریبه دلیل به فردی بین مشکلات. کندمیو بروز پیدا  گیردمیکل موضوعی است که در ارتباط با دیگران ش

 ایگونه عادت و ناموثر هایروش :کرد تعریف گونهاین توانمی را دناکارآم ایمقابله . راهکارهایآیندمی وجود به ناکارآمد ایمقابله

در این حین افرادی که در برقراری ارتباط با دیگران  .برندمی کار به فردی بین مشکلات و هاتنش با برخورد در اشخاص که

 شودمیاز اجتماعی و نوعی درون گزینی  هاآنناکارآمد تعامل استفاده کرده و همین سبب دوری  هایروشاز  معمولاً دارندمشکل

افراد دارای ناتوانی در  هایویژگی. بدون تردید اضطراب یکی از کندمیبالایی از اضطراب را تحمل که فرد در این حالات میزان 

فرد میزان اضطراب بالاتری داشته باشد به همان نسبت مشکلات بیشتری  هرچقدربرقراری ارتباط یا مشکلات بین فردی است. پس 

 .شودمیو بالعکس میزان پایین اضطراب باعث بهبود روابط و برقراری آن  کندمیرا تجربه 

جهت مداخله کاهش اضطراب  هاییبرنامه وانتمیبا اضطراب کرونا  روابط میان متغیرهااظهار داشت؛ با توجه به  توانمی درنهایت

، دیگر ایجداگانه هایپژوهشدر  شودمیاجرا کرد. پیشنهاد  دانشجویان دخترکرونا از طریق برگزاری جلسات مشاوره برای 

و نتایج حاصل از آن را در مقایسه با  قرارداد موردسنجشدانشجویان هر دو جنس ب کرونا در را با اضطرا شناختیروانمتغیرهای 

                                                           
1. Wu & McGoogan 
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 دبررسیمورختلف آماری م هایجمعیتصورت گیرد. همچنین این مطالعه در  بااحتیاط پذیریتعمیمتا  قراردادی این پژوهش هایافته

 ت گیرد.نتایج با اطمینان بیشتری صور پذیریتعمیمقرار گیرد تا 

 منابع

 اضطراب کرونا بر اساس راهبردهای تنظیم  بینیپیش(. 0911)رضیه.  ،زاده غضبان و آمنه ،مرادی شکیب ؛سمانه ،پور قدم ؛المیرا ،اعزازی بجنوردی

 .00-90 ،(1) 1شناختی هیجان، سرسختی سلامت و اضطراب مرگ در بیماران دیابتی. روان پرستاری. 

  ،فرسودگی با آن ارتباط و کرونا از ناشی اضطراب (. بررسی0911ونوس، شیرزایی جلالی، مهدی و بابامیری، محمد. )رحمانی، رامین؛ سرگزی 

 .11-10(، 0)4ایران.  شرق جنوب در مقطعی مطالعه :بیمارستان کارکنان در شغلی

 کرونا اضطراب بینیپیش (.0911سنی، فاطمه. )سالاری، محبوبه؛ بکرایی، سعدی؛ شریف زاده نعمت آباد، محمد امین؛ عالی زاده، نرگس و مح 

 .01-91(، 0)0شاغل. فصلنامه خانواده درمانی کاربردی،  زنان در هیجان شناختی تنظیم و پریشانی تحمل اساس بر ویروس

 ( .0911صادقی، سولماز؛ شریفی رهنمو، سعید؛ فتحی، ایت اله و محمدی، شروین .)اساس بر آن اجتماعی انگ اضطراب کرونا و تجربۀ بینیپیش 

 .141-111(، 0)0دانشجویان. پژوهش سلامت،  در اپیدمی اول از موج پس اینترنتی اعتیاد ابعاد

 ( .0910صفار حمیدی، الناز.) شهر بی سرپرست و بدسرپرست کودکان اجتماعی مهارتهای و شایستگی ادراک بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی 

 دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. رشت. پایان نامه کارشناسی ارشد،

 ( .نقش نشخوار فکری، تنظیم هیجان و واکنش پذیری به استرس در 0911عزیزی، سمانه و بشرپور، سجاد .)اضطراب ویروس کرونا در بینیپیش 

 .01-1(، 9)1پرستاران. فصلنامه مدیریت پرستاری، 

 کرونا بیماری اضطراب مقیاس مقدماتی اعتباریابی(. 0911. )حسن زاده، عبداله زهرا و ،علی پور ابوالفضل؛ قدمی، احمد؛ پور، علی (CDAS )در 

 .040-019 ،(91)1 سلامت، روانشناسی پژوهشی -علمی فصلنامه. ایرانی نمونه

 شده و حس انسجام. مجله بین حمایت اجتماعی ادراکاضطراب کرونا در پرستاران: نقش پیش (.0911) زهره. ،هاشمی و متینه ،عبادی ؛ساناز ،عینی

 .990-911 ،(9) 11 ،روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

  تعدیل کنندگی  نقش خواب: تحلیل کیفیت براساس کرونا اضطراب بینیپیش(. 0011، کامران و کربلایی، محبوبه. )یزدان بخشکریمی، پروانه؛

 .11-00(، 1)09نسیت. مجله روانشناسی بالینی، ج
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