
 

 

 کرونا دوران در عشق میزان و هیجانی هوش بین رابطه

 1 فرسحر شریف 

 (مسئول نویسنده). ایران، آبیک البرز دانشگاه کارشناسی مقطع آموختهدانش  .1

 161-111، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 نجاما همبستگی نوع از کمی روش با که بود کرونا دوران در عشق میزان و هیجانی هوش بین رابطه بررسی ضرحا پژوهش از هدف

 کرج، تهران، در دکتری تا دیپلم تحصیلی مدرک با ساله 54 تا 02 مجرد و متأهل مردان و زنان پژوهش، این آماری جامعه. شد

 غیر اطلاعات آوریجمع روش. شدند انتخاب دسترس در صورتبه مرد و زن نفر 022 تعداد که بود تبریز و مشهد شیراز، اصفهان،

 یکی طریق از و طراحی لینک صورتبه پرسال سایت طریق از هاپرسشنامه کرونا بیماری دلیل به که بود دسترس در نوع از تصادفی

 که ودب استرنبرگ مثلثی عشق مقیاس و شوت هیجانی هوش رگه پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. گردید توزیع مجازی فضاهای از

 بین هوش هیجانی و عشق رابطه معنادار وجود دارد.نتایج نشان داد که . گرفت قرار هاآزمودنی اختیار در

 .کرونا عشق، هیجانی، هوش :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

 مهم حس دارند نیاز هاانسان یهمه. هاستآدم همه طبیعی حق بلکه ضرورت تنهانه عاشقانه رابطه داشتن و عشق امروز دنیای در

 ریکش عاشقانه رابطه یک در و هستند ارزشمند دیگری برای کنند حس که دارند نیاز هاانسان یهمه. باشند داشته را عشق و بودن

 ینهزم ما برای طبیعت آن، از قبل حتی و شدیم متولد که ایلحظه از. است مهمی فرد او برای و بوده قائل ارزش برایش عاطفی

 از ما درک اولین «مادر» با ما ارتباط. رسدمی به نظر غیرممکن ما ماندن زنده عشق، بدون. است آورده فراهم را مادر ورزیعشق

 گیریمیم یاد کنیممی پیشرفت زندگی جریان در که طورهمان. است کودک پرورش و حمایت مراقبت، رادفمت مادر عشق. است عشق

 اردد هرروزه مراقبت و نگهداری به نیاز ماندن زنده برای عشق. است دیگری و خودمان آسایش از مراقبت و حفظ معنی به عشق که

 ابطهر این که کندمی بیان طوراین انتخاب فرضیه(. نگارنده) است پذیرامکان طرفین احساسات و نیازها درک طریق از مهم این و

 رابطه تجربه وا با بتوان که فردی انتخاب احتمال که است روان سلامت این بلکه ،شودمی شناختیروان سلامت ارتقا باعث که نیست

. ستا مرتبط روان سلامت با ازدواج تجربه هددمی نشان که است تجربه فرضیه دیگر، فرضیه. دهدمی افزایش داشت را عاشقانه

 هستند دهکننراضی و سالم عاشقانه رابطه یک در که کسانی دهدمی نشان که است زیادی مطالعات فرضیه این برای شواهد ترینقوی

 علت بیشترین مروزا دنیای در که دهدمی نشان تحقیقات(. 0202 لونستاد،-هولت ویت، برید) کنندمی تجربه را بهتری روان سلامت

 یاصل عامل والدین صلاحدید یا جنسی نیازهای اقتصادی، عوامل شاید گذشته در. باشدمی عشق فقدان یا وجود طلاق، و ازدواج

 که المس عاطفی رابطه یک داشتن و عشق ،توسعهدرحال حتی و یافتهتوسعه جوامع در دموکراسی و صنعت رواج با اما بود، ازدواج

 (.0931هدایتی، ) است شده ازدواج اصلی مبنای باشد شخصی هر زنیا تواندمی

 وابطر در هیجانی هوش. است هیجان دارد عاشقانه روابط کیفیت و سلامت در مؤثری نقش که شناختیروان عوامل از یکی طرفی از

 ودخ هیجانات و حساساتا بتواند فرد شودمی سبب و کندمی کمک عاطفی شریک و خود احساسات ادراک و شناسایی به عاطفی

 موفقیت افزایش باعث و شودمی حاصل هیجانی و ارتباطی هایمهارت و هاتوانایی از ایمجموعه طریق از این که نماید تنظیم را

 انهمکار و فر رضایی) گرددمی شخصی زندگی هایچالش یا عاطفی رابطه در زااسترس شرایط و فشارها با مقابله زمان در فرد

 ای ناخوشایند هیجانات بهبود به منجر تواندمی عاشقانه رابطه در طرفین عاطفی ادراک طریق از هیجانی هوش هایمؤلفه(. 0933

 عشق دنش ترعمیق و عاطفی رابطه بهبود به عاشقانه روابط در مهم این و شود عاطفی شریک خوشایند هیجانات به پرداختن و درک

 عاطفی زدگیدل و شودمی عشق شدن کمرنگ و دلسردی موجب عاطفی شریک هیجانات کدر عدم مواقع از بسیاری در. بینجامد

 تمام مرغعلی شودمی متوجه فرد که کندمی بروز هنگامی عاشقانه رابطه یک در زدگیدل(. نگارنده نظر به) کندمی جادایرابطه در را

 سیارب رابطه شروع در که عشق. داد نخواهد و نداده معنا گیزند به اشعاطفی رابطه سالم، عاطفی رابطه یک داشتن برای هاتلاش

 ربراب زدگیدل آن، نوع شدیدترین در. شودمی عارض عمومی خستگی احساس آن همراه به و بازندمی رنگ تدریجبه بود نمایان

 بدیلت خشم و آزردگی به عشق انرژی ،شودمی کمرنگ صمیمانه رابطه در عشق کههنگامی. است عاطفی رابطه فروپاشی با است

 للاینح و عاطفی همراهی عدم طرفین، عاطفی سردی سکوت، به بردن پناه مکرر، انتقادهای فراوان، منازعات ،درنتیجه و شودمی

 (.0933 فرد، اعتمادی و باغ بیدی زارع) آوردمی پدید را مشکلات ماندن



 شریف فر                                                                                                                                                         ... عشق میزان و هیجانی هوش بین رابطه 

  

 
 064                                                                                    1011، زمستان دوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 عاطفی روابط امروز دنیای در که است جهت این به پژوهش این ضرورت. باشدمی بنیادین نوع از هدف منظر در حاضر پژوهش

 با توانیمب تا شودمی احساس بسیار زمانی مقطع این در پژوهشی چنین اهمیت علت همین به و است شده بسیار هایپیچیدگی دچار

 اشقانهع روابط که کنیم کمک و باشیم داشته هامهارت این آموزش بر بیشتری تمرکز عاشقانه روابط در هیجانی هوش اهمیت درک

 لوگیریج عاطفی شریک هیجانات و احساسات درک عدم دلیل به عاطفی رابطه فروپاشی و زدگیدل از و شود ترچسبدل و تربادوام

 هک مطلب این شدهانجام پژوهش به توجه با که رسیدند نتیجه این به پژوهشی در( 0933) قلی زاده صلاحی، (.نگارنده نظر به) شود

 داشته ریمؤثرت روابط توانندمی و کردند عمل بهتر خود عاشقانه روابط در و هستند ترعاشق دارند، بالاتری هیجانی هوش که ادیافر

 ودشمین شادکامی موجب سادگیبه عشق که رسیدند نتیجه این به پژوهشی درنیز ( 0933) اصغری نیا، رفیعی .شد مشخص باشند،

 بررسی عنوان با پژوهشی در( 0914) شناسحق فیروزآبادی، طرقبه، حفاظی. است چندبعدی رابطه یک بهزیستی و عشق بین رابطه و

 روا و پایا بزاریا عنوانبه عشق برای ترنبرگاس گانهسه مقیاس که رسیدند نتیجه این به زوجی رضایتمندی و عشق اجزاء بین ارتباط

 .شودمی حسوبم رابطه از رضایت کننده بینیپیش عامل ترینمهم یمیت،صم جزء و است دارا را زوجی رضایتمندی بینیپیش قابلیت

 این به زناشویی زندگی در ورزیعشق هایسبک و اولیه ناسازگار هایوارهطرح مقایسه عنوان با پژوهشی در( 0935) امانی بهزاد،

 .کندمی فاای زناشویی زندگی در ویژههب افراد بین عاطفی تعاملات در مؤثری نقش شخصیت تحولی هایریشه که رسیدند نتیجه

 ینا به هازوج در عشق انواع با هیجانی هوش و بستگی دل هایسبک رابطه بررسی عنوان با پژوهشی در( 0934) همکاران داورنیا،

 .کنند بینیپیش را عشق ابعاد توانندنمی بستگی دل هایسبک و دارد دارمعنی رابطه عشق، ابعاد با هیجانی هوش که رسیدند نتیجه

 دانشجویان هیجانی هوش میزان بر هیجانی هوش هایمؤلفه آموزش مقایسه عنوان با پژوهشی در( 0933) همکاران و فررضایی

 بین در هیجانی هوش افزایش سبب هیجانی هوش هایمؤلفه آموزش که رسیدند نتیجه این به غیرپزشکی و پزشکی علوم هایگروه

 لومع هایرشته در دانشجویان به هیجانی هوش آموزش باهدف هاییسرفصل توانندمی درسی، ریزان نامهبر که شودمی دانشجویان

 هایمؤلفه بینیپیش در شخصیت ابعاد و هیجانی هوش نقش عنوان با پژوهشی در( 0931) همکاران و اشرفی .نمایند تدوین پزشکی

 پیشرفت فاهدا برای خوبی کننده بینیپیش توانندمی هیجانی شهو و شخصیت ابعاد که رسیدند نتیجه این به پیشرفت اهداف

 .باشند دانشجویان

 استعداد با ادافر در که رسید نتیجه این به استعداد با افراد در هیجانی هوش تحلیلی فرا بررسی عنوان با پژوهشی در( 0202) اوگورلو

 .دارند بیشتری هیجانی هوش دشومی سنجیده هایشانتوانایی اساس بر شانهیجانی هوش که زمانی

 در COVID-19 گیرهمه شیوع طی در هیجانی تجربیات و هیجانی هوش ویژگی عنوان با پژوهشی در( 0202) مورن بیولیک مورن،

 اول هفته در را اندوه و انزجار خشم، پایین شدت توجهیقابل میزان به هیجانی هوش ویژگی که رسیدند نتیجه این به لهستان

 طالعهم این. کرد بینیپیش را غم و اضطراب ترس، از کمتری شدت هیجانی هوش خصیصه. کرد بینیپیش COVID-19 گیریهمه

 شادی و آرامش از مثبتی حالات. داد نشان COVID-19 گیرهمه بیماری اول هفته طول در را هیجانی تجربیات از ایپیچیده پویایی

 شیوع دوره رد هیجانی هوش ویژگی محافظتی نقش. شدندمی تجربه بیشتر شدت با و بیشتر غالباً منفی احساسات با مقایسه در

( 0202) پرسنن پارتنن، کولا، .است همراه کمتر شدت با( اندوه و اضطراب ترس،) منفی احساسات با عمدتاً COVID-19 گیرهمه
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 رومانتیک عشق که رسیدند نتیجه این به جواننو خواب کنندهمختل بیشترین-رمانتیک عشق به مربوط هیجانات عنوان با پژوهشی در

 رحش جنس دو هر در اضطراب و افسردگی علائم است ممکن. است دختران در کیفیت بدون خواب یا کوتاه خواب دلایل از یکی

 یابیارز عنوان با پژوهشی در( 0203) جانتون و بکمیر واتکین، .باشدمی رشد مهم مراحل شیفتگی احساس حالبااین. شود داده

 اعتمادلقاب ارزیابی رابطه، اهمیت مختصر معیار که رسیدند نتیجه این به عاشقانه روابط اهمیت مورد در جوان بزرگسالان باورهای

 تأثیر: عاشقانه باورهای عنوان با پژوهشی در( 0204) میتس و اسپرچر .دهدمی ارائه بزرگسالان عاشقانه روابط نگرش از معتبری و

 سازگاری لیاص یکنندهتعیین ارتباط، برقراری هایمهارت که رسیدند نتیجه این به زمان، طول در تغییر از الگوهایی و روابط بر هاآن

 آن ینتیجه هک است مؤثر غیر ارتباط و تفاهم سو از ناشی زناشویی، مشکلات از بسیاری و است زناشویی متقابل روابط و زناشویی

 .است زناشویی زندگی در شوهر و زن هایخواسته و نیازها شدن برآورده عدم خاطر به خشم و ناکامی احساس

 این هب اجتماعی، رفتار تأثیر: عاشقانه رابطه گیریشکل از طولی تحلیل یک عنوان با پژوهشی در( 0204) اهلبراخت و استاورووا

 یک داشتن برای بیشتری شانس توجهیقابل طوربه اند،داشته مناسب اجتماعی رفتارهای غالباً که مجردی افراد که رسیدند نتیجه

 کوچک هایگروه در رهبری ظهور و هیجانی هوش عنوان با پژوهشی در( 0202) همکاران و کته .دارند بعد هایسال در پایدار رابطه

 رتبطم یتجنس و شخصیتی هایویژگی شناختی، هوش ازحدبیش رهبری ظهور با آن ابعاد از تعدادی و هیجانی هوش طورکلیبه

 .داشت رهبری ظهور با را ارتباط بیشترین احساسات درک توانایی هیجانی، هوش ابعاد ازجمله. است

 هایژوهشپ بررسی با. بسنجیم را عاطفی روابط در عشق میزان با هیجانی هوش بین رابطه که هستیم این دنبال به پژوهش این در

 وشه بین رابطه اندکی مطالعات که شد مشخص عشق، میزان با آن رابطه و هیجانی هوش زمینه در پژوهشی پیشینه و شدهانجام

 شقع میزان با هیجانی هوش بین آیا که کند مشخص که است این پی در پژوهش این جهت این به و اندسنجیده را عشق و هیجانی

 خیر؟ یا دارد وجود ایرابطه عاطفی روابط در

 روش پژوهش

 مدرک با ساله 54 تا 02 مجرد و متأهل مردان و زنان پژوهش، این آماری جامعه. بود همبستگی نوع از و کمی حاضر پژوهش روش

 نمونه عنوانبه 33 سال در آزمودنی 022تعداد  که باشدمی تبریز و مشهد شیراز، اصفهان، کرج، تهران، در دکتری تا دیپلم تحصیلی

 .شد استفاده اطلاعات آوریجمع برای دسترس در و ادفیتص غیر گیرینمونه روش از پژوهش این در. است شدهانتخاب

 اختیار در که بود استرنبرگ مثلثی عشق مقیاس و( 0226) فارنهام، و پترایدز هیجانی هوش رگه پرسشنامه اطلاعات آوریجمع ابزار

 دارای نآ نخستین و اصلی مفر. است سنجی خود مقیاس یک فارنهام و پترایدز هیجانی هوش رگه گرفت. پرسشنامه قرار هاآزمودنی

 لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه گذارینمره. است شدهتشکیل ماده 92 از پرسشنامه این کوتاه فرم .است مقیاس زیر 04 و ماده 055

 هایی گویه) شودمی داده نمره مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از ایدرجههفت مقیاس یک در سؤال هر به آزمودنی و است ایدرجه 2

 .باشدمی (01 و 06 و 04 و 00 و 01 و 06 و 05 و 09 و 00 و 02 و 1 و 2 و 4 و 5 و 0 شامل شوندمی گذارینمره معکوس که

 چهار از (0220 فارنهام، و پترایدز) هیجانی هوش رگه پرسشنامه که دادند نشان نمایی درست بیشینه روش به عاملی تحلیل نتایج 

 عمده عوامل و است شدهتشکیل اجتماعی هایمهارت و خودآگاهی ،بینیخوش دیگران، و خود فعواط ارزیابی و درک عامل



 شریف فر                                                                                                                                                         ... عشق میزان و هیجانی هوش بین رابطه 

  

 
 062                                                                                    1011، زمستان دوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 روایی هیجانی، باهوش مقیاس دو هاینمره بین بالا هایهمبستگی. سنجدمی را هیجانی هوش سازه نظری، ساخت در موجود

 نشان نتایج. آمد دست به 2726 با برابر ترتیب به زآزماییبا و درونی همسانی هایروش با مقیاس اعتبار. کردند تائید را آن همگرای

 یجانیه هوش در جنس با آن تعامل و تحصیلی هایدوره بین تفاوت اما است پسران از بیشتر دختران هیجانی هوش هاینمره دادند

 .نیست معنادار

= 3 متوسط، طوربه= 4 اصلاً،= 0) گویه 3 و سؤال 54 شامل پرسشنامه این که شدهطراحی استرنبرگ توسط مثلثی عشق پرسشنامه

 راینب استرنبرگ مثلثی عشق مقیاس(. شوندمی تعیین جملات با موافقت سطح بر اساس ،3 و 0 بین اعداد بقیه از و کامل طوربه

 اوتتفم نتیجه سه مقیاس این در بنابراین ؛تعهد و هوس صمیمیت،: شودمی تشکیل عنصر سه از عشق که است شدهتهیه اساس

 به پایایی آزمون این در. کندمی منعکس را تعهد آخری جمله 04 هوس؛ بعدی، جمله 04 صمیمیت اول جمله 04 داشت، خواهید

 .است شدهمحاسبه 12/2 مشابه هایآزمون با کردن بستهباهم روایی و 22/2 بازآزمایی روش

 نما، ظیرن هاییشاخص از توصیفی آمار درروش. شودمی فادهاست استنباطی و توصیفی آمار روش دو از هاداده وتحلیلتجزیه برای

 همبستگی آماری روش از استنباطی آمار درروش و گرددمی استفاده نمودار و جداول و معیار انحراف واریانس، میانگین، میانه،

 .است شدهاستفاده spss-26 آماری افزارنرم از هاداده تحلیل برای و شودمی استفاده

 هایافته

 .دهدمیو حداکثر متغیرهای پژوهش را نشان  و حداقلمیانگین، انحراف معیار  0جدول 

 توصيفی متغيرهای پژوهش . آمار1 جدول

 متغیر میانگین انحراف معیار حداقل حداکثر

022 

922 

020 

54 

15/0 

95/2 

962/040 

012/053 

 هیجانی هوش

 عشق

 هاآزمودنی. اطلاعات توصيفی 2 جدول

 درصد تأهل درصد سطح تحصیلات درصد جنسیت

 05 مجرد 4 دکتری 52 مرد

 26 متأهل 03 لیسانسفوق 49 زن

   59 لیسانس  

   02 دیپلمفوق  

   09 دیپلم  
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 عشق و هيجانی بين هوش همبستگی .3 جدول

 sig r متغیر

 045/2 200/2 هيجانی و عشق هوشهمبستگی بین 

 آمدهدستبه sig مقدار ،آمدهدستبه هاییافته به توجه با که است شدهداده نشان عشق و هیجانی بین هوش همبستگی 9 جدول در

 دارد. وجود معنادار رابطه عشق و هیجانی هوش بین لذا است ترکوچک 2724 از عدد این و باشدمی 27200 با است برابر

 گيرینتيجهبحث و 

دهد که این پژوهش نشان می هاییافتهر دوران کرونا انجام شد و بررسی رابطه بین هوش هیجانی و عشق د باهدفاین پژوهش 

 هاباهتش شدهانجامهای در پژوهش حاضر با نتایج پژوهش آمدهدستبههای رابطه مثبت معناداری بین این دو متغیر وجود دارد. یافته

تفرجی و یوسفی در پژوهشی . داشت هاآننتایج  و موردمطالعه هایمؤلفهجامعه، نمونه آماری، شیوه اجرا،  ازلحاظ هاییتفاوتو 

ی تقویت هوش هیجانبه این نتیجه رسیدند که با  خود دلسوزیای ذهنی نقش واسطه بانشاطرابطه هوش هیجانی  ( با عنوان0933)

 مؤلفهوجه به اینکه در این پژوهش با ت .را فراهم آورد هاآننشاط ذهنی  درنتیجهدلسوزی دانشجویان و  موجبات ارتقای خود توانمی

گفت بین هوش هیجانی، عشق و نشاط ذهنی  توانمیباشد و اینکه هر دو پژوهش معنادار شده است، هوش هیجانی مشترک می

پژوهش حاضر رابطه بین هوش  کهدرصورتیرابطه وجود دارد. پژوهش فوق رابطه بین هوش هیجانی و نشاط ذهنی را بررسی کرده 

 باشند.متفاوت می باهمهمچنین این دو پژوهش از جهت جامعه آماری  باشد.هیجانی و عشق می

بررسی رابطه هوش هیجانی با راهکارهای مقابله با استرس در دانشجویان ( با عنوان 0936بهرامی، مقدری و روشنایی )در پژوهشی 

نمره هوش هیجانی دانشجویان و  به این نتیجه رسیدند که بین 0936علوم پزشکی همدان در سال  دانشکده پیراپزشکی دانشگاه

باعث انتخاب  تواندمیهوش هیجانی  هایمهارتآموزش داشت و  مسئله مدار ارتباط مستقیم و معناداری وجود ایمقابلهراهبرد 

هوش هیجانی  مؤلفه. در این پژوهش با توجه به اینکه ان شودکاهش استرس در دانشجوی منظوربهکارآمد  ایمقابلهراهکارهای 

گفت بین هوش هیجانی، عشق و کاهش استرس رابطه وجود  توانمیباشد و اینکه هر دو پژوهش معنادار شده است، مشترک می

انی ن هوش هیجپژوهش حاضر رابطه بی کهدرصورتیدارد. پژوهش فوق رابطه بین هوش هیجانی و کاهش استرس را بررسی کرده 

 باشند.متفاوت می باهمباشد. همچنین این دو پژوهش از جهت جامعه آماری و عشق می

و الگوی ارتباطی زوجین  ورزیعشقبا  گراییمعنویت( با عنوان رابطه 0936نجات و کیانی مقدم )در یک پژوهش کریمی، دنیوی، راه

گفت هرچقدر اعتقادات معنوی، خودآگاهی، نیازهای معنوی و فعالیت  وانتمیبا توجه به نتایج پژوهش  به این نتیجه رسیدند که

زوجین بالاتر است و زوجین در ایجاد رابطه سازنده متقابل و کاهش رفتارهای اجتنابی  ورزیعشق همآنمعنوی بالاتر باشد، به دنبال 

 هایؤلفهماست که عشق یکی از  شدهبررسینوی مع باهوشورزی زوجین . در این پژوهش رابطه بین عشقکنندمیناسالم بهتر عمل 

ت بین گف توانمیپس  باشدمیورزی و معنوی گرایی رابطه معناداری رابطه عشق کهازآنجاییباشد و مشترک با پژوهش حاضر می

 باشند.ورزی رابطه وجود دارد. این پژوهش از حیث جامعه آماری متفاوت می، عشقگراییمعنویتهوش هیجانی و 

http://edcbmj.ir/article-1-1643-fa.pdf
http://edcbmj.ir/article-1-1643-fa.pdf
http://edcbmj.ir/article-1-1643-fa.pdf
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ه این ب ورزی با رضایت جنسی زوجین از یکدیگرعشق هایسبکرابطه خیانت زناشویی و ( در پژوهشی با عنوان 0936عی و جمهری )رفی

یشتر قه بین زوجین بلاوجود داشت و هر چه قدر عشق و عاداری ی مثبت و معنعاشقانه، رابطه یرابطهبین عشق و تداوم نتیجه رسیدند که 

مشترک این پژوهش با پژوهش حاضر عشق است که ارتباط مثبت و  مؤلفه. رضایتمندی بیشتری برخوردار خواهند بود، آنان از تعهد و شود

 در پژوهش حاضر بین هوش هیجانی و عشق رابطه معناداری کهیناشده است و با توجه به  گیرییجهنتمعناداری با تداوم رابطه عاطفی برای آن 

ین و با توجه به اینکه در ا کنندمیه هوش هیجانی بالاتری دارند عشق و روابط عاطفی بهتری را تجربه گفت افرادی ک توانیموجود دارد 

عشق رابطه معناداری با تداوم رابطه عاطفی دارد بین هوش هیجانی، عشق و تداوم رابطه عاطفی رابطه وجود دارد. جامعه آماری  مؤلفهپژوهش 

 شد.بااین پژوهش با پژوهش حاضر متفاوت می

 : نقشیورزعشق یهاسبکشادکامی زوجین بر اساس هوش معنوی و  بینییشپدر پژوهشی با عنوان  (0934) رضایی و کرمانی مامازندی

 یهاسبک هکیدرحالبر شادکامی زوجین ندارد  یرمستقیمیغمتغیر هوش معنوی اثر سازگاری زناشویی به این نتیجه رسیدند که  یاواسطه

شویی، اسازگاری زن هک ، نتایج حاصل از این پژوهش نشان داددرمجموعسازگاری زناشویی با شادکامی زوجین رابطه دارد.  واسطهبه یورزعشق

. در این پژوهش نشان داده شد که سبک دارد ورزیعشق هایسبکشادکامی زوجین بر اساس هوش معنوی و  بینیپیشدر  ایواسطهنقش 

 توانمیدر پژوهش حاضر بین هوش هیجانی و عشق رابطه معناداری وجود دارد  کهازآنجاییبا شادکامی زوجین رابطه دارد و  ورزیعشق

 . جامعه آماری این پژوهش با پژوهش حاضرکنندمیوش هیجانی بالاتری دارند عشق بیشتر و شادکامی بهتری را تجربه گفت افرادی که ه

 باشد.متفاوت می

 عاشقانه روابط رد دارند بالاتری هیجانی هوش که افرادی که کرد بیان توانمی طوراینگفت که  توانمیدر تبیین این یافته  طورکلیبه

 .باشند داشته شانعاطفی شریک با بهتری عاطفی رابطه و کنند عمل ربهت توانندمی

 منابع

 های بینی مؤلفه(. نقش هوش هیجانی و ابعاد شخصیت در پیش0931کامبیز. )ی، کریم ؛پروین ،یورکد ، جواد؛کاوسیان ؛کوثر ،اشرفی

 .020-000(، 5)02،کاربردی شناسیرواندانش و پژوهش در  .اهداف پیشرفت

 (. بررسی رابطه هوش هیجانی با راهکارهای مقابله با استرس در 0932قدرت الله. ) ،روشنایی؛ مقدری کوشا ،شیما ؛جلال ،بهرامی

پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم -ماهنامه علمی .0936دانشجویان دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی همدان در سال 

 .22-14(، 5)00، پزشکی

 اجلاسدر زندگی زناشویی.  ورزیعشق هایسبکناسازگار اولیه و  هایوارهطرح(. مقایسه 0935. )احمد ،امانی و داوود ،بهزاد 

 المللی علوم انسانی، روانشناسی و علوم اجتماعی.بین

 فصلنامه علمی پژوهشی  .خود دلسوزیای ذهنی: نقش واسطه بانشاطرابطه هوش هیجانی (. 0933). ، فریدهیوسفی، اسما؛ تفرجی

 .901-035(، 31)02 ،شناختیروانعلوم 

 مجله دانشگاه  .بررسی ارتباط بین اجزا عشق و رضایتمندی زوجی(. 0914) .، حسنشناسحق، علی؛ فیروزآبادی، میترا؛ حفاظی طرقبه

 .33-023، (45)06، علوم پزشکی مازندران

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=124161
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=124161
https://www.sid.ir/Fa/Seminar/SearchPaper.aspx?str=&journal=&subject=&writer=29177&year=&PDF=
https://www.sid.ir/Fa/Seminar/SearchPaper.aspx?str=&journal=&subject=&writer=44532&year=&PDF=
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 هیجانی با انواع بستگی و هوش های دل(. بررسی رابطه سبک0934اصغر. )علی ،فرید اصغر نژاد ؛رحیم ،حمیدی پور ، اعظم؛داورنیا

 .03-91(، 9)03، مجله اصول بهداشت روانی .هاعشق در زوج

 های هوش هیجانی بر میزان (. مقایسه آموزش مؤلفه0933) ، محمد.یالزمانصاحب ، مرضیه؛آزادیاننیکنامی، مهرداد؛  ؛، مریمفررضایی

(، 0)00پزشکی،  علوم آموزش یتوسعه و مطالعات مرکز یفصلنامه. های علوم پزشکی و غیرپزشکیهوش هیجانی دانشجویان گروه

14-25. 

 انجمن  ر.با رضایت جنسی زوجین از یکدیگ ورزیعشق هایسبک(. رابطه خیانت زناشویی و 0931. )، فرهادجمهری ؛شبنم ،رفیعی

 .041-022(، 02)02، وپرورشآموزش یشناسجامعه

 خانواده پژوهی . فصلنامهمتأهلانواع عشق و بهزیستی ذهنی در دانشجویان . رابطه بین (0916) .، آرزواصغری و پروین ،نیارفیعی ،

9(3 ،)420-530. 

  یزدگدلای مهارت ارتباطی در رابطه بین ناگویی هیجانی و (. تعیین نقش واسطه0933. )، اعظماعتمادی فرد، محبوبه و باغ بیدیزارع 

 .094-042(، 91)02، عیروانشناسی اجتما هایپژوهش ق.زناشویی زوجین متقاضی طلا

 شهرری._ره() یخمین امام یادگار دانشجویان دانشگاه عشق و هیجانی هوش بین (. رابطه0933، زهرا. )قلی زادهاکبر و صلاحی، علی 

 .02-01(، 00)4، ایران رفتاری علوم و روانشناسی فصلنامه

 ورزیعشق هایسبکزوجین بر اساس هوش معنوی و شادکامی  بینیپیش (.0934) .محمدیعل ،رضایی ؛زهرا ،کرمانی مامازندی :

 .23-34(، 5)0، پژوهشنامه روانشناسی مثبت . سازگاری زناشویی ایواسطهنقش 

 و الگوی  ورزیعشقرابطه معنویت گرایی با  (.0936) امیرسام. ،کیانی مقدم ؛امیرمحسن ،راه نجات ؛وحید ،دنیوی؛ مهسا ،کریمی

 .55-40(، 04)4، پرستار و پزشک در رزمنشریه  .ارتباطی زوجین

 ( .عشق به0931مهرنوش هدایتی .)مثابه بلوغ مراقبتی نقدی بر نظریه مثلث عشق و ارائه رویکردی نوین به عشق در روابط زوجین. 

 .592-566(، 5)04، فصلنامه خانواده پژوهی
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