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 چکیده

تی یی و تنظیم شناخاحساس تنهاهای ترک اعتیاد بر اساس بینی افکار خودکشی مردان حاضر در کمپاین پژوهش با هدف پیش

ای هحاضر توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل مردان وابسته به مواد حاضر در کمپهیجان انجام شد. پژوهش 

ها از تصادفی انتخاب شدند. جهت گردآوری داده صورتبهمرد  921بود که  9911شهرستان شادگان استان خوزستان در سال 

ا هقیاس تنظیم شناختی هیجان استفاده شد. برای تحلیل دادهنامه احساس تنهایی و مسنجش افکار خودکشی بک، پرسش نامهشپرس

تنظیم شناختی  و با معنادار وافکار خودکشی با احساس تنهایی رابطه مثبت . پیرسون و رگرسیون استفاده شد همبستگیهای از روش

د از واریانس افکار خودکشی را درص 1/01هیجان رابطه منفی و معناداری داشت. احساس تنهایی و تنظیم شناختی هیجان توانستند 

یی حساس تنهاانتیجه گرفت که مردان وابسته به مواد که  توانمیهای این پژوهش بینی کنند. بر اساس یافتهبه شکل معناداری پیش

طر ض خند و در معرکنمیهایی مواجه هستند، افکار خودکشی بیشتری تجربه کنند و در تنظیم شناختی هیجان خود با دشواریمی

 خودکشی قرار دارند.

 .مواد به وابستگی هیجان، شناختی تنظیم تنهایی، احساس خودکشی، افکار :کليدی هایواژه
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 قدمهم

تلقی  یکی از پنج بحران هزاره سوم عنوانبه کهطوریبهترین معضلات و تهدیدات فردی و اجتماعی است، یکی از مهم 9اعتیاد

فرد  21ی هر ازا به، یک نفر 2192های آماری بیانگر این است که در سال (. داده9911ی، محمدخانزاده، حسنی و ینق) شودمی

افتاده  مرگ مرتبط با مصرف مواد مخدر در این سال اتفاق 214011 بزرگسال، حداقل یک نوع ماده مخدر مصرف کرده و حدود

کننده به همراه دارد و استعمال (. اعتیاد نتایج جسمانی و روحی متعددی برای فرد مصرف9912است )صرامی، قربانی و مینوئی، 

 ترین اینشدهترین و شناختهونی از مهمدهد و مشکلات اجتماعی و قانیری قرار میناپذجبرانهای مواد فرد را در مواجه با آسیب

ها و اطرافیان او کمتر به آن توجه کند که خانوادهکننده را تهدید میباشند، اما در این میان خطر دیگری نیز فرد مصرفها میآسیب

 (.9914، بخشاست )خدادادیان، کرمی و یزدان 2گرایش فرد به افکار خودکشی گرایانه مسئله همآندارند و 

تحقیقات نشان داده که گرایش به خودکشی و پیامدهای مرتبط با آن منجر به بروز مشکلاتی جدی و اساسی در زمینه سلامت 

معتبر از سوی  منتشرشدههای داده بر اساس(. 2194سازد )کینگ، مارینو و بری، عمومی شده و سلامت روان فرد را متزلزل می

دهند. همچنین، طی ک به نهصد هزار نفر به دلیل اقدام به خودکشی جان خود را از دست میسالانه نزدی ،9سازمان بهداشت جهانی

(. آمار خودکشی در 2121درصد در سراسر جهان افزایش داشته است )سازمان جهانی بهداشت،  29سال اخیر، میزان خودکشی 04

انه بالاتر خاورمی-تر، اما در مقایسه با بیشتر کشورهای همسایهجوامع غربی پایین خصوصبهکشور ما ایران از قالب کشورهای دنیا 

 که توسط خودکشی عبارت از اقدامی است"تعریف کرده است:  چنیناین(. آشیل دلماس خودکشی را 9911است )یاریان و عامری، 

به اخلاقی موظف به اختیار مرگ و زندگی در حیطه قدرت اوست و از جن کهدرحالی، شودمیشخص برای کشتن خویش انجام 

که گرایش به کشتن دیگران در فرد وقتی"در تعریف خودکشی چنین گفته است:  0باشد. زیگموند فرویدانجام این اقدام نمی

قصد داشته دیگران را بکشد اما  درواقعکند سازد و کسی که خودکشی میرانی شود، شخص خشمش را متوجه خویش میواپس

شناسی حاکی از ارتباط سوءمصرف (. تحقیقات شیوع9914ا نبوده، خود را کشته است )جان و پروین، شرایط برایش مهی ازآنجاکه

ویژه اعتیاد به سوءمصرف و وابستگی جسمی و روانی به چند ماده با افزایش احتمال افکار و گرایش به خودکشی بهمواد و الکل و 

(. در 9912است )ناطقی و سهرابی،  شدهدرصد گزارش 94 تقریباًبه مواد یانه در بین افراد وابسته گرایخودکشاست و آمار رفتار 

و تنظیم شناختی  5ییاحساس تنهابه  توانمیاند، شی شدهکه منجر به خودکسازی شی و تشخیص عوامل زمینهکیابی خودعلت

 .اشاره کرد 2هیجان

که  کنندبرقراری ارتباط فردی و اجتماعی تعریف می یی را آگاهی شناختی فرد از ضعف دراحساس تنها( 2129بارتو و همکاران )

ی، یاحساس تنهاشوند. در حقیقت به احساس افسردگی، پوچی یا حسرت؛ تاسف و اختلال در عملکرد اجتماعی فرد منتهی می

                                                           
1. addiction 
2. auicidal thoughts 

3. World Health Organisation (WHO) 
4. Sigmund Freud 

5.loneliness 

6. Cognitive emotion regulation 
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و گلون، تواند باعث تجربه حس محرومیت شود )هنریچ بخش با سایرین است که میناتوان بودن در ایجاد و حفظ روابط رضایت

 رد کهکپیدا  توانمیشناسی سابقه چندانی ندارد، اما در فلسفه، ادبیات و مذهب شواهد بسیاری را (. این احساس در علم روان2112

هایی وجود دارند که ارتباط احساس تنهایی با (. پژوهش2114ارلو، پ-س؛ کراو2129است )بارتو و همکاران،  شدهپرداختهبه آن 

(. نتایج تحقیق نادری، 2114ارلو، پ-س؛ کراو2112اند )هنریچ و گلون، کرده تائیدگرایانه را و رفتارهای خودکشیگرایش به افکار 

د دهدست می هاآن( نشان داد که اشخاص دارای خودپنداره منفی بیشتر از بقیه احساس تنهایی به 9915فیروززاده پاشا و کارگر )

یی با گرایش به احساس تنهاه بین ک( نشان داد 9911. انتخابی )شودمیگیری افکار خودکشی در ذهن فرد که این عامل باعث شکل

ا یی هرچند به شکل مجزا، اماحساس تنهاشی در دانشجویان رابطه مثبت معناداری وجود داشت. افسردگی، افکار خودکشی و کخود

ین ا ربمربوط به خود هستند.  وارهطرحاختلال در  درنتیجهها ن نوع آسیبهای شناختی، ایبا یکدیگر ارتباط دارند. بر اساس نظریه

مربوط به خود، باعث سوگیری بیشتر  ناکارآمد هایوارهطرحمنفی پردازش شوند،  صورتبههای مربوط به فرد اساس، هرچه آگاهی

( 2192(. نتایج مطالعه هاینز )2195همکاران،  شوند )وگنر وتری درباره خود منجر میدر پردازش اطلاعات شده و به عقاید منفی

نشان داد اگرچه احساس تنهایی با سطوح بالایی از افکار خودکشی مرتبط است، اما این ارتباط در مورد کسانی که دلسوزی به خود 

یگر ی هیجان یکی دیی، تنظیم شناختاحساس تنهاو پذیرش و درک احساسات بالایی از خودشان نشان دادند، وجود ندارد. علاوه بر 

فت که این تنظیم گ توانمیبا گرایش به خودکشی در افراد وابسته به مواد است. در تعریف تنظیم شناختی هیجان  مرتبطاز متغیرهای 

ای هتا به شکل مطلوب به خواسته کنندهشیار یا ناهشیار تعدیل می صورتبهفرآیندی است که از طریق آن افراد هیجاناتشان را 

ای از دامنه صورتبهتنظیم شناختی هیجان  (.9919یی، آقایرم؛ حسنی و 2129محیطی پاسخ دهند )تیان، کین، کائو و گائو،  متنوع

 شودیمهای هیجانی برای رسیدن به اهداف شخصی تعریف واکنش یمو تنظفرایندهای درونی و بیرونی در ارتباط با نظارت، سنجش 

که افراد از آن برای افزایش،  شودمیی شناختی گفته هاسبک(. تنظیم شناختی هیجان به تمام 2194)گرانت، سالسمن و برکین، 

سازش  مجزای راهبردهای دو گروهبه  طورکلیبههای تنظیم شناختی هیجان کنند. شیوهیمهای هیجانی استفاده کاهش یا حفظ تجربه

جدد، ارزیابی اهمیت شماری، تمرکز مثبت مشامل پذیرفتن، کم یافتهسازشراهبردهای مثبت یا . شوندیم تقسیم سازش نیافتهو  یافته

زا هستند و منجر به ارتقاء باشند که راهبردهای سازگار در مقابل رویدادهای تنشریزی میمجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه

نش خویش، سرز یسرزنشگرشامل  سازش نیافتهقابل، راهبردهای منفی یا شوند. در مهای اجتماعی فرد میو صلاحیت نفسعزت

زا هستند و منجر به استرس، راهبردهای ناسازگار در مقابل رویدادهای تنش باشند کهمیانگاری دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه

( 9912(. پژوهش رضوی )9911کیانی، ؛ سپهری و 2121شوند )فاکس، کریم و سید، شناختی میهای روانافسردگی و سایر آسیب

هد که افراد دبود و شواهد نشان می یگر رابطه سابقه گرایش به خودکشی در گذشته و افکار خودکشنشان داد نشخوار ذهنی میانجی

وند شمی های منفی خودی هیجانشناختبا افکار خودکشی درگیر راهبردهای تنظیم هیجانی نشخوار فکری و سرکوب فکر در تنظیم 

هاست. با توجه به آنچه اشاره شد، هرچند گرایش به خودکشی در بیشتر جوامع که عواقب آن بالا رفتن افکار خودکشی در بحران

دهد، اما شرایط خاص فرهنگی، مذهبی و اجتماعی در ایران مانع از انجام ها را به خود اختصاص میحجم وسیعی از پژوهش

( نشان داد که راهبردهای تنظیم 2121پناه )ه شده است. مطالعه محمدخانی، حسنی، اکبری و یزدانمطالعات کافی و جامع در این زمین
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، با هایتدرنکنند. بینی میمعناداری رفتارهای خطرناک همچون گرایش به خودکشی در جوانان را پیش طوربهشناختی هیجان منفی 

ایران، ضرورت دارد این تجربه در بافت فرهنگی و مذهبی ایران توجه به افزایش گرایش به خودکشی در جوامع مختلف ازجمله 

باشد  ؤثرمایرانی ارائه داد که هم در پیشگیری از این آسیب  بافرهنگهای متناسب حلمورد شناسایی و تبیین قرار گیرد تا بتوان راه

ی هیجان ناختشو تنظیم  احساس تنهایینقش مؤثر  بنابراین، با توجه به؛ رسانی کنندو هم درمانگران بتوانند به چنین مراجعانی یاری

ی در مردان ختشنا و تنظیم احساس تنهاییخودکشی بر اساس  بینی افکارپیشدر گرایش به افکار خودکشی، هدف از پژوهش حاضر 

هیجان  و تنظیم شناختی احساس تنهاییبود که آیا  سؤالحاضر در کمپ ترک اعتیاد بود. لذا، این پژوهش به دنبال پاسخ به این 

 بینی کنند؟توانند گرایش به افکار خودکشی را پیشمی

 پژوهش روش

روش انجام تحقیق حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. در این پژوهش، پژوهشگران به دنبال بررسی روابط ساده و رگرسیون 

ر دجامعه آماری در این تحقیق مردان وابسته به مواد حاضر بودند.  کبین با متغیر ملایشپ( میان متغیرهای گامبهگامچندگانه )

ردند. در پژوهش حاضر، از که در فاصله زمانی اجرای پژوهش در این شهر زندگی میکی ترک اعتیاد شهر شادگان بودند هاکمپ

کرجسی جدول نفر بود، بر اساس  211در این مقطع زمانی نزدیک به  هاآنهای ترک اعتیاد که تعداد ه مردان حاضر در کمپهمنامی

 وردنیازمگیری غیر تصادفی از نوع در دسترس انتخاب شدند. بعد از ارائه توضیحات مرد با استفاده از روش نمونه 921تعداد  مورگان

های پژوهش در اختیار نمونه پژوهش قرار نامهسشها، پرسازی از محرمانه بودن اطلاعات و پاسخهای لازم و نیز اطمینانو راهنمایی

های ها از میان کمپآوری دادهبرای جمعها با دقت و صراحت پاسخ دهند. نامههای پرسشگرفت و از آنان خواسته شد به گویه

 ف از انجام پژوهشها، هدتصادفی چهار کمپ انتخاب شد و با مراجعه به هر یک از این کمپ طوربهترک اعتیاد شهرستان شادگان 

جهت  ابزارهای پژوهش هاآنکه مایل به همکاری باشند به  هاآنیک از  هربرای مسئولین کمپ و افراد وابسته به مواد تشریح شد تا 

، رضایت افراد با بیان توضیحاتی و با تکمیل فرم رضایت به دست آمد. در ادامه، درباره هانامهپرسشتکمیل داده شود. قبل از اجرای 

کنندگان قرار گرفت. در ضمن های پژوهش در اختیار شرکتو سایر ملاک هاآنمحرمانه ماندن اطلاعات شخصی، عدم ذکر نشان 

آن را مطرح و  نامهپرسشرد، قبل از تحویل دادن کنندگان درخواست کردند که اگر پرسش نامفهومی وجود دامحققین از شرکت

از  و های آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیاردر این تحقیق، از روش، درنهایتپاسخ آن را از پژوهشگران دریافت کنند. 

ا استفاده از ها بقیق داده( استفاده شد. در این تحگامبهگامهای آمار استنباطی شامل همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه )روش

 شدند. وتحلیلتجزیه 29نسخه -اساسپیاس افزارنرم
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 ابزار پژوهش

و  ایجادشدهشناخت درمانی یعنی پروفسور آرون بک  گذاربنیانتوسط  9121این سنجه در سال : 1مقياس افکار خودکشی بک

شی برای ارتکاب خودک ریزیطرحسازی و سنجش شدت نگرش، رفتار و نوزده پرسش یا گویه است که برای بررسی شفاف دارای

تا  1بنابراین، نمرات آمودنی از ؛ گیرداز صفر تا دو نمره می سؤالاست که هر  خود گزارشیاست. این سنجه یک ابزار  شدهطراحی

پزشکی مشخص شد که دارای ترکیبی از سه عامل است که نظر روانباشد. با بررسی این مقیاس بر روی بیماران تحتمتغیر می 94

اند از: تمایل به مرگ، آمادگی برای اقدام به خودکشی و گرایش اختصاص دارند که عبارت سؤالاز این عوامل به تعدادی  هرکدام

هایی برای خودکشی یا دهبه بازدارن نامهپرسش سؤالاز نوزده  سؤالبه اقدام به خودکشی واقعی است. همچنین در این مقیاس، دو 

بک  نامه سنجش افکار خودکشیاند. پرسشاز سه عامل فوق بررسی و محاسبه نشده یکهیچکه در  یافتهاختصاصکتمان خودکشی 

و با  12/1تا  42/1از سطح بالایی از پایایی برخوردار است که با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی آن  شدهانجامهای طبق بررسی

تحقیقی بر روی یکصد نفر آزمودنی مذکر، اعتبار و روایی این مقیاس  در .است آمدهدستبه 20/1فاده از روش پایایی بازآزمایی است

بود. همچنین،  22/1نشان داد که همبستگی مقیاس بک با مقیاس افسردگی گلدبرگ  آمدهدستبهمورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج 

به دست آمد. بر اساس توضیحات فوق، مقیاس سنجش افکار خودکشی  15/1روش آلفای کرونباخ برابر با اعتبار مقیاس با استفاده از 

 40/1(. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ 9919)خدابنده، نوربالا، کاهانی و باقری،  بک دارای پایایی و روایی مطلوبی است

 به دست آمد.

 سؤال( ساخته شد که شامل بیست 9141احساس تنهایی توسط راسل و پیپلوا و کورتونا ) نامهپرسش :2احساس تنهایی نامهپرسش

 ، گاهی اوقاتندرتبههای هرگز، به گزینه نامهپرسشدر این ت. ای )ده جمله منفی و ده جمله مثبت( اسگزینه 0 صورتبهاست که 

ها شوند. دامنه نمرهگذاری میبرعکس نمره صورتبه سؤالاتخی ولی بر. شودمیداده  0و  9، 2، 9و همیشه امتیاز به ترتیب امتیاز 

نمره بالاتر بیانگر شدت بیشتر احساس تنهایی آزمودنی است. پایایی این مقیاس با استفاده  و تاس ()حداکثر 41و  ()حداقل 21بین 

، به نقل از پیرمردوند چگینی، احمدی، البوغبیش و 9141، است )راسل شدهگزارش 21/1با و برابر  شدهمحاسبهاز آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 44/1کرونباخ  یآلفا بیضر ،در پژوهش حاضر(. 9911نظامیوند چگینی، 

است  خود گزارشیاست و ابزاری  شدهتدوین (2112توسط گارنفسکی، کرایج ) نامهپرسشاین  :3تنظيم شناختی هيجان نامهپرسش

متفاوت شامل سرزنش خویشتن،  خرده مقیاسو دارای نه  شودمیکه دارای هجده گویه است و بر روی افراد سیزده سال به بالا اجرا 

یزی، ر)راهبردهای منفی(، پذیرش خویشتن، تمرکز مثبت مجدد، تمرکز مجدد بر برنامه فاجعه سازیی، نشخوار فکرسرزنش دیگران، 

میشه( ه تقریباًهرگز( تا پنج ) تقریباًاز یک ) سؤالباشد. نمرات هر پذیری )راهبردهای مثبت( مییدگاهو د ارزیابی مثبت مجدد

( در 2112یله گرانفسکی و کرایج )وسبه نامهپرسشهای این ضریب آلفا برای خرده مقیاس (.2112باشد )گرانفسکی و کرایج، می

                                                           
1. Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI) 

2. Loneliness Scale 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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نسخه فارسی  خرده مقیاس 1( نشان داد که 9941گردیده است. در جامعه یا فرهنگ ایرانی حسنی ) گزارش 49/1تا  29/1دامنه 

 هایمؤلفه لهوسیبهنامه پرسشنه عاملی اصلی همچنین، ساختار . بخشی شناختی هیجان دارای اعتبار مطلوبی بودندنامه نظمپرسش

 به دست آمد. 41/1 کرونباخ یآلفا بیضر ،در پژوهش حاضربود.  بالا نسبتاًها شد و همبستگی بین خرده مقیاس تائیداصلی 

 هایافته

 است. شدهارائه 2 و 9 ولاموردمطالعه در جد یهاریمتغشناختی و توصیفی های جمعیتیافته

 شناسیجمعيتهای . ویژگی1جدول 

 درصد تعداد شاخص متغیر

 25 91 25-94 سن

 22-99 25 92/50 

 90-01 99 49/91 

 91 92 01بالاتر از  

 21 90 9-9 طول مدت مصرف مواد

 0-4 54 01 

 1-92 91 4 

 95 94 92بالاتر از  

 

 در گروه نمونه موردمطالعههای توصيفی متغيرهای آماره .2جدول 

 

 

 

 

 

 

ای استفاده شد که نتایج آن نشان داد متغیرهای سمیرنف تک نمونها -کلموگروفبرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون 

(، نشخوار Ƥ ،29/9=Z <15/1(، تنظیم شناختی هیجان )Z ،15/1>p=92/9)یی احساس تنها(، Z ،15/1>p=99/9)افکار خودکشی 

 دارای توزیع نرمال هستند. (Ƥ ،94/9=Z< 15/1ی )فاجعه ساز(، P ،09/9=Z<15/1(، سرزنش خود )P ،52/9=Z<15/1فکری )

 است شدهارائه 9همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 

 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

 20/99 51/29 921 گرایش به خودکشی

 29/91 95/52 921 احساس تنهایی

 91/91 22/1 921 تنظیم شناختی هیجان

 99/0 41/91 921 نشخوار فکری

 92/21 09/99 921 سرزنش خود

 92/2 02/92 921 یفاجعه ساز
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 ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش با گرایش به افکار خودکشی .3 جدول

 

 

 

 

 

 هيجان شناختی تنظيم و تنهایی احساس اساس بر خودکشی افکار بينیپيش برای واریانس تحليل نتایج. 4 جدول

ز متغیر بینی معناداری ااند پیشبین توانستهیشپبنابراین متغیرهای ؛ دار استمدل رگرسیون معنی Fمقدار  0بر اساس نتایج جدول 

درصد از تغییرات گرایش به افکار  1/01اند بین توانستهمتغیرهای پیش که دهدیمملاک به دست آورند. ضریب تعیین مدل نیز نشان 

 خودکشی را تبیین کنند.

 هيجانیی و تنظيم شناختی احساس تنهاضرایب رگرسيون گرایش به افکار خودکشی بر اساس دو متغير  .5جدول 

 

 

 

 

 گيرینتيجهبحث و 

یی و نهااحساس تمتغیرهای  بر اساسبینی گرایش به خودکشی مردان حاضر در کمپ ترک اعتیاد این تحقیق با هدف انجام پیش

تنظیم شناختی هیجان در شهرستان شادگان استان خوزستان انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که بین تنظیم شناختی هیجان و 

وط به رابطۀ تنظیم شناختی هیجان و گرایش به خودکشی ادبیات پژوهش مرب دارد. وجودگرایش به خودکشی رابطه مثبت معنادار 

؛ کراجنیاک، 2192ومن، گومز، میراندا و جگلیک، ر-و)پولانک سرشار از مواردی است که بیانگر رابطۀ مثبت بین این دو متغیر است

ی هادهبرکنند که رایم( بیان 9919( که با نتیجه این یافته ما همسو است. آزاد، عبدالهی و حسنی )2192؛ وایت 2199میراندا و ویلر، 

ده ستفااین معنا که هرچه دبدارد. کشی همبستگی مثبت دخوافکار با ی فاجعه سازن، نشخوار فکری و تنظیم شناختی هیجار گازناسا

کند، پیدا مییش افزاکشی دخوآن اقدام به  به دنبالافکار و با  هاآنهمبستگی ان و احتمال میزباشد بیشتر اد فراها توسط دهبرراین از ا

 افکار خودکشی متغیرها افکار خودکشی متغیرها

 -99/1 دیدگاه پذیری 29/1 احساس تنهایی

 -24/1 ارزیابی مجدد مثبت 24/1 تنظیم هیجان

 -90/1 ریزیبرنامهتمرکز مجدد بر  02/1 سرزنش خود

 -02/1 مجدد مثبتتمرکز  01/1 نشخوار فکری

 -51/1 پذیرش 99/1 فاجعه سازی

  - 52/1 سرزنش دیگران

درجه  مجموع مجذورات یمنبع پراکندگ

 آزادی

-ضریب پیش R مجموع میانگین

 بین

F یمعنادار 

     22/5291 2 05/99224 ونیرگرس

 115/1 22/94 011/1 20/1 112/201 251 22/22025 ماندهیباق

     - 252 92/29250 کل

 سطح t بتا خطای استاندارد B متغیرها

 115/1 24/9 - 21/9 51/1 مقدار ثابت

 119/1 51/90 59/1 10/1 09/1 ییاحساس تنها

 119/1 -59/95 02/1 19/1 -99/1 تنظیم شناختی هیجان
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ان این میزنات از یجامقابله با های ها بردهبرراین ده از استفااد در افراشناخت و گاهی ان آیش میزافزاشت که با دا در نظرلبته باید ا

فاجعه  ،ینشخوارگر ،خویشتن سرزنش یراهبردها( نشان داد 9912. پژوهش صدری دمیرچی و کیانی )شودمیکاسته همبستگی 

تمرکز  که راهبردهای پذیرفتن، تمرکز مثبت مجدد،یدرحال گرایانه همبستگی مثبتی دارد،با افکار خودکشی سرزنش سایرینو  نمایی

عنی گرایانه همبستگی دارد. بدین ممنفی با افکار خودکشی صورتبهشماری و ارزیابی مجدد مثبت یتاهمکمیزی، ربرنامهمجدد بر 

که هرچه از راهبردهای سازگارانه هیجان استفاده شود، همبستگی آن با گرایش به افکارخودکشی منفی و در مقابل استفاده از 

 توانیم آمدهستی بدهاتبیین یافتهدر ین ابنابرهمبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. راهبردهای ناسازگارانه با گرایش به خودکشی 

ر فکا، اگیرند با شناخت هیجانی صحیحمیر به کارا مثبت ی هادهبرن، راشارفکاروی ا کاملیآگاهو با شناخت  که یزماناد فراگفت 

انگاری و  فاجعهی، گرارنه )نشخوراگازناسای هادهبراز راه بیشتر کادی فراکنند. یعنی کشی میدخودازی پرهیداجایگزین را مثبت 

همچنین نتایج پژوهش نشان داد کشی هستند. دخوآمادگی گرایش به کنند بیشتر میده ستفااشناخت هیجانی ون بدسرزنش سایرین( 

سرزنش خود ارتباط معناداری وجود دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش )آزاد و همکاران،  مؤلفهبین گرایش به افکار خودکشی و 

 خود سرزنشگری مؤلفه( نشان داد که رابطه 2114ارلو )پ-ساست. نتایج پژوهش کراو جهتهمهمسو و  (9125؛ سلیگمن، 9919

بینی قوی یشپسرزنش خویشتن  مؤلفهاین معنا که  از نوع جنسیت همواره مثبت و معنادار است. به نظرصرفبا گرایش به خودکشی 

رزنش خویشتن با س مؤلفهگفت که  توانمیباشد. در تبیین این یافته تحقیقی نظر از نوع جنسیت میدر گرایش به خودکشی صرف

رانه هیجان گارانه و ناسازگااشاره کرد که راهبردهای ساز توانمیاین یافته  به با توجهگرایش به افکارخودکشی گرایانه ارتباط دارد و 

در  ینابنابر ای نشده است.فکر خودکشی اشاره کننده دریینتععامل  عنوانبه نقش مهمی در اقدام به خودکشی دارند و از جنسیت

از تر مهمد. گیررت نه صوراگازناسای هادهبریژه راوبهشناختی ی هادهبررامانی باید توجه خاصی به آموزشی و در-ی روانیهابرنامه

 شدهاشارهی هادهبرچراکه راگیرند ار قر موردتوجهست هستند که بایویش ملامت خش و سپس پذیری و گرارنشخود هبرراهمه 

، شوندل کنترو گر تعدیل اها ننیز هیجاو شوند گرفته میر کشی هستند به کادخودازی پرهیداکه مستعد ادی فراتوسط ده گستر طوربه

نات هیجااع نوان از اتوین نمیرابنابآورد. هد اخود جووبه را مخربی ر ثاآ هاآن عدم کنترلمّا ؛ اشتداد هنامطلوبی خوو مثبت ر ثاآ

و شناخت رت صونات در بلکه باید گفت تمامی هیجاد، نامناسب تفکیک کر عنوانبهادی را تعدو مناسب  عنوانبهادی را تعد

تحقیقات همبستگی  همهد. این پژوهش هم مانند هند بوامضر خوو نامناسب ، عدم شناخترت صوو در مفید و مناسب بخشی، نظم

میان متغیرهای پژوهش، عدم  یعلگفت: عدم برقراری روابط  توانمیها ترین این محدودیتهایی مواجه بود که از مهمبا محدودیت

تعمیم  در شودمیستان شادگان( که موجب پژوهشی خاص )شهر جامعهمحدود بودن پژوهش به  یلبه دلانجام تعمیم نتایج تحقیق 

در تحقیقات احتمالی آینده این تحقیق مجدّد و این بار در فرهنگ و جوامع دیگری  شودمینتایج این پژوهش احتیاط کرد. پیشنهاد 

یعنی  های پژوهش آزمایشی جهت کارآزمایی بالینی با متغیرهای این پژوهشانجام و بررسی گردد و در صورت امکان از روش

در این پژوهش رابطه ساده بین احساس تنهایی و تنظیم شناختی هیجان  اگرچه یی و تنظیم شناختی هیجان استفاده شود.احساس تنها

ای موجود هها و تناقضقرار گرفت ولی نتایج حاصل از آن توانست تا حدودی به ابهام یموردبررسبا گرایش به اقدام به خودکشی 

 پاسخ دهد. یوردبررسمی متغیرهای نهیدرزم
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نامه، رساله یا طرحی پژوهشی نیست، لذا هیچ سازمان یا نهاد خاصی از آن حمایت مالی نکرده است. این پژوهش برگرفته از پایان

ش وجود ندارد. در پایان این پژوه هاآنگونه تعارضی میان منافع مابین شان هیچ ازنظردارند که ضمن اینکه نویسندگان مقاله اعلام می

های ترک اعتیاد که با صبر و بردباری خود، ما را در انجام این پژوهش حمایت کنندگان و مسئولین حاضر در کمپاز کلیه شرکت

 کنیم.می کردند، صمیمانه تشکّر و قدردانی

 منابع

 ن نشجویاداکشی دخور فکادازش اپرن درتنظیم شناختی هیجای هادهبر(. را9919حسین و حسنی، جعفر )آزاد، مهدیه؛ عبداللهی، محمد

 .225-295(، 0)22، میلااپزشکی م علوه نشگاداج. می کرارزخوه نشگادا

 ( 9911انتخابی، حامد .)ارشناسی کشی در دانشجویان کنترل با گرایش به خودکیفیت زندگی و منبع کتنهایی،  بررسی رابطه احساس

 ارشناسی ارشد، چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.کنامه . پایاندانشگاه علامه طباطبایی
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