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 چکامه

ٝ ایٗ پژظٚٞؾ   ثژش ثٟجژٛد    19 - ذوٛٚیژ  یذٔیژ ٌلاػژش دس دٚساٖ اپ  یدسٔژب٘  تیژ ٚالق ثش٘بٔژٝ مٔژٛصؽ   تژثحیش  یثشسػژ  ٔٙؾژٛس  ثژ

ثژب عژش     یـژ یپژظٚٞؾ اص ٘ژٛؿ ٔغبِقژبز مصٔب    ٗیاا٘جبْ ٌشفت.  وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت فشدی ثیٗافتٕبد ٚ  پزیشی ٔؼئِٛیت

  ذٚ٘ىٙبسیژ وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ فش یٝ یپظٚٞؾ وّ ٗیا یمٔبس یمصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. جبٔقٝ پغ - ٖمصٔٛ ؾیپ

ػژبدٜ ثژش اػژبع     یثٝ كٛسز تلژبدف  ذٚ٘ىٙبسی٘فش اص وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ فش 132مٟ٘ب،  ٗی( وٝ اص ثN;211ثٛد )

ٗ ٚ افتٕژبد   یشیپز تیٔؼئِٛ یٞب ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ پشػـٙبٔٝ ذٚ٘ىٙبسیٔٛجٛد دس ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ فش ؼتیِ  فژشدی  ثژی

ٚ افتٕژبد   یشیپژز  تیٔؼئِٛ ی ٕ٘شٜ یٞب داسا ٘مغٝ ثشؽ پشػـٙبٔٝ ثٝ ثبتٛجٝوٝ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ  ییٞب یپبػخ داد٘ذ. ػپغ مصٔٛد٘

( n;69) ( ٔـخق ؿژذ٘ذ فشدی ثیٗافتٕبد  یثشا 40ٚ وٕتش اص  یشیپز تیٔؼئِٛ یثشا 21وٕتش اص  ی )ٕ٘شٜ ثٛد٘ذ ٗییپب فشدی ثیٗ

لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ  ؾیكٛسز دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ مصٔب ٗیثٝ ٕٞ ضیػبدٜ ا٘تخبة ٚ ٘ ی٘فش ثٝ كٛسز تلبدف 30ٞب  مٖ ٗیٚ اص ث

. ٘ىژشد  بفژت یدس یٌژشٜٚ وٙتژشَ مٔٛصؿژ    یٕ٘ژٛد ِٚژ   بفژت یسا دس یدسٔژب٘  تیمٔٛصؽ ٚالق یا مٝیدل 90 ی جّؼٝ 8دس  یـیمصٔب

 شٜیچٙژذٔت   ب٘غیژ وٛٚاس ُیژ حبكُ اص تحّ یٞب بفتٝیؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ.  مصٖٔٛ اص اتٕبْ ٔذاخّٝ دس پغ دٚ ٌشٜٚ پغ یٞب یمصٔٛد٘

 یتفژبٚز مٔژبس   مصٖٔٛ پغٚ وٙتشَ دس  مصٔبیـیٌشٜٚ  ٞبی مصٔٛد٘ی فشدی ثیٗٚ افتٕبد  پزیشی ٔؼئِٛیتٕ٘شاز  ٗی٘ـبٖ داد وٝ ث

وبسٔٙذاٖ  پزیشی ٔؼئِٛیتٚ  فشدی ثیٗػجت ثٟجٛد افتٕبد  یدسٔب٘ تیتٛاٖ ٌفت وٝ ٚالق یوٝ ٔ ای ٌٛ٘ٝ ثٝٚجٛد داسد،  یداس یٔقٙ

 ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿذٜ اػت.
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 مقممه

خٛد سا ثش مٔٛصؽ خٛاٞذ ٌزاؿت  شیتثح ـٝیوٝ دس جٟبٖ اتفبق افتبد، ٕٞ 19 -ذ وٛٚی یذٔیٔب٘ٙذ اپ یجیحٛادث فج

، 19 -ذ وٛٚی شیٌ ٕٞٝ یٕبسیث ٛؿیٟٔبس ؿ یٞب دس ػشاػش جٟبٖ دس تلاؽ ثشا . اوخش دِٚت(1400)ِٚیٙظاد ٚ ٕٞىبساٖ، 

 . (2020، 4)طٚ ٚ ِیٛ ا٘ذ وشدٜ ُیسا ثٝ عٛس ٔٛلت تقغ یٔؤػؼبز مٔٛصؿ

ٞبی ٟٔٓ ص٘ذٌی اجتٕبفی ٚ ٔذ٘ی دس ٘ؾش  داؿتٗ ػلأتی جؼٕی ٚ سٚا٘ی افشاد دس ٞش جبٔقٝ ثٝ فٙٛاٖ یىی اص جٙجٝ

دیٍشاٖ ثیـتش دس ٔقشم  ٞبیی خبف دس ٔمبیؼٝ ثب ، أب ٌبٞی اٚلبز اؿخبف ثٝ ػجت داسا ثٛدٖ ؿ ُؿٛد ٔیٌشفتٝ 

تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ مػیت صیبدی ثٝ ػلأت  ٞب دس عٛلا٘ی ٔذز ٔی ثبؿٙذ. ایٗ تٙؾ ٞبی سٚحی ٚ سٚا٘ی ٔی فـبسٞب ٚ تٙؾ

ی  ٕ٘بیذ، ؿجىٝ بختی ثش وبسوٙبٖ خٛد ٚاسد ٔیؿٙ ؿذز احشٞبی سٚاٖ سٚاٖ مٟ٘ب ٚاسد ٕ٘بیذ. یىی اص ٔـبغّی وٝ ثٝ 

 (.1396ای فشد، جبٔبػیبٖ ٔجبسوٝ ٚ دٚوب٘ٝ) ثبؿذ ثٟذاؿت ٔی

 پبػخ دادٖ ثٝ ثٝ ٔقٙبی پزیشی ٔؼئِٛیت .ثبؿذ ٔی 5پزیشی ی ثٟذاؿت، ٔؼئِٛیت اص ٔت یشٞب ثشای وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ یىی

داسای  پزیشی ٔؼئِٛیت .ثبؿذ ٔی٘حٛ  ثٟتشیٗ ثٝ اجتٕبفی ٞبی ؿخلی ٚ ٚؽیفٝ ٘یض اجشای ٚ دیٍشاٖ ٚ خٛد ٘یبصٞبی

دس  پزیش ٔؼئِٛیت فشد ثب اػت. فشٍٞٙی ػیبػی ٚ التلبدی، اجتٕبفی، فشدی، پزیشی اثقبد ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘ؾیش ٔؼئِٛیت

ای وٝ ثش فٟذٜ داسد سا لجَٛ  صیبٖ، ٚؽیفٝ ٚ ػٛد ٔؼئِٛیت ثذیٗ ٔقٙب وٝ ٚی اػت؛ پبػخٍٛ خٛیؾ ثشاثش سفتبس

 اتخبر تلٕیٓ، دس یتٛا٘٘ب ثب دیٍشاٖ، مٔیض ٔحجت ٚ ػبِٓ استجبط٘بتٛا٘بیی دس ثشلشاسی  ٕ٘بیذ. فذْ ٔؼئِٛیت ػجت ٔی

 (.1396؛ ثٝ ٘مُ اص سػتٕی ػبسٔی، 2003، 6ٚایت) ؿٛد ٔی ...ٚ ٔىشس ٞبی ؿىؼت خٛسدٖ

ٗ . افتٕژبد  ثبؿذ ٔی، ثٝ فٙٛاٖ یىی دیٍش اص ٔت یشٞبی ٔٛسد لاصْ ثشای وبسٔٙذاٖ 7فشدی ثیٗافتٕبد  فٙژٛاٖ  ثژٝ   فژشدی  ثژی

، ثذٖٚ مصٖٔٛ وژشدٖ مٖ  اؽٟبس٘ؾشٚ اتىب ثٝ یه ادفب ثب  ٔغٕئٗثبٚسی لٛی ثٝ افتجبس، كذالت ٚ تٛاٖ ؿخق، ا٘تؾبسی 

خٛیـژتٗ ٚ د٘یژبی اعژشاو خژٛیؾ داسا      وٝ ؿخق دس ٔٛسد ثبؿذ ٔیافتٕبد، دیذٌبٜ ٚ حبِتی  .ؿٛد ٔیدس ٘ؾش ٌشفتٝ 

ٞؼتٙذ ٚ حجبز ٚ پبیذاسی داس٘ژذ.   افتٕبد لبثٌُشدد وٝ ؿخق ٚ وبسٞبی ٚ د٘یب،   یٗ حغ ٔیٚ ػجت تمٛیت ا ثبؿذ ٔی

. دس كٛستی وٝ دیٍش اؿخبف،  ٘یبصٞژبی اػبػژی ٔژبدی ٚ فژبعفی     ثبؿذ ٔیٞبی دٚسٜ ٘ٛصادی  ی پشٚػٝ افتٕبد، ٘تیجٝ

ٝ  یدسحژبِ . ؿژٛد  ٔژی حغ افتٕبد دس وٛدن ایجبد  ،٘ٛصاد سا فشاٞٓ ٕ٘بیٙذ ٕ٘ٙژٛدٖ ایژٗ ٘یبصٞژب، ٔٙجژش ثژٝ      ، فژشاٞٓ  وژ

                                                 
4 - Zhu & Liu 
5- Responsibility 
6- White 
7- interpersonal trust 
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ً   ٞژبی ؿخلژی ٔژی    اِخلٛف دس استجژبط  افتٕبدی دس ٔٛسد جٟبٖ، فّی ٌیشی ٘ٛفی ثی ؿىُ ، 8ؿژٛد )چب٘ژً ٚ فٙژ

 (.1391؛ ثٝ ٘مُ اص یبسی ٚ ٞضاس جشیجی، 2013

پژزیشی ٚ   ، ؿٙبخت دسٔب٘ی ٚ...( جٟت استمب ٔؼژئِٛیت یسفتبسدسٔب٘ای ٌٛ٘بٌٛ٘ی )اص لجیُ  ٞبی دسٔب٘ی ٚ ٔذاخّٝ ؿیٜٛ

ٔذاخّژٝ  ٚالقیت دسٔژب٘ی ثژٝ فٙژٛاٖ     .ثبؿذ ٔی 9پیـٟٙبد ؿذٜ وٝ یىی اص مٟ٘ب، ٚالقیت دسٔب٘ی ٌلاػش فشدی ثیٗافتٕبد 

 .ثبؿژذ  ٔژی ی سػیذٖ ثٝ سضبیت ٚ ٔٛفمیت  دسٔب٘ی سایج دس ٔؼیش تٛكیف ا٘ؼبٖ، تقییٗ ٕ٘ٛدٖ لٛا٘یٗ سفتبسی ٚ ٘حٜٛ

. ٕٞچٙژیٗ، ایژٗ   ثبؿژذ  ٔیدس جٟت اسصیبثی خٛیؾ  وٙٙذٜ ٔشاجقٝی ٚالقیت دسٔب٘ی ٞذو اػبػی وٕه ثٝ  شٚػٝدس پ

وٙٙذ )فُٕ، وٙؾ، الذاْ، تلٕیٓ ٚ ...(  وٝ اجشا ٔی م٘چٝتب ثشسػی ٕ٘بیٙذ وٝ میب  ٕ٘بیذ ٔیسٚؽ ٔذاخّٝ ثٝ افشاد وٕه 

 ؿٛد ٔیٞبی خٛد ٘شػذ، ثٝ ٚی وٕه  صٞب ٚ خٛاػتٝبخٛاٞٙذ ثشػٙذ. اٌش ؿخق ثٝ ٘ی ٌشدد تب ثٝ م٘چٝ وٝ ٔی ػجت ٔی

پژٛس   )لشثب٘قّیدٞٙذ سا جؼتجٛ ٚ پیذا ٕ٘بیٙذ  ٞب ٚ ثشخٛسدٞبی ٔختّفی وٝ احتٕبَ ٔٛفمیت ٚی سا افشایؾ ٔی تب سٚؽ

   (.1393ٚ ٕٞىبساٖ، 

 دسخٛاػت یؿخل اص وٝ یا فٝیٚؽ ٌشفتٗ فٟذٜ ثٝ بی ٚ دادٖ پبػخ شؽ،یپز ییتٛا٘ب یٔقٙب ثٝ یشیپز تیٔؼئِٛ

 سؿذ حیكح ٙذیفشا یع دس یشیپز تیٔؼئِٛ. ؿٛد یٔ اعلاق داسد، سا مٖ ٕ٘ٛدٖ سد بی ٚ شؽیپز حك فشد ٚ ٌشدد یٔ

 ثبؿٙذ، ٔتقٟذ مٖ یاجشا ثٝ ٘ؼجت ٚ ٙذیٕ٘ب فُٕ ؾیخٛ فیٚؽب ثٝ اؿخبف ی ٕٞٝ اٌش. شدیٌ یٔ ؿىُ جبدیا یمدٔ

 ٗیا یساػتب دس (.1389 ،یّیىبئیٔ) بثذی یٔ وبٞؾ ٞب تیجٙب ٚ جشْ ضاٖیٔ ٚ ؿٛد یٔ ٔٛاجٝ یـتشیث ـشفتیپ ثب جبٔقٝ

 تیٔؼئِٛ ٚجٛد فذْ وٝ ٕ٘ٛد بٖیث تٛاٖ یٔ ٌٛ٘ٝٗ یا اػت، سٚاٖ ػلأت یٞب ؿبخق اص یىی یشیپز تیٔؼئِٛ وٝ أش

 ٔذاْٚ یٞب خٛسدٖ ؿىؼت ٔٙبػت، فشدی ثیٗ سٚاثظ یثشلشاس دس ؿخق ٟٔبسز فذْ ،یافؼشدٌ جبدیا ٔٛجت فش دس

 ـٝیؿ) ثبؿذ یٔ یشیٌٓ یتلٕ ٟٔبسز فذْ ضی٘ ٚ ٍشید اؿخبف یبصٞبی٘ ٚ ا٘تؾبسٞب ثٝ یتٛجٟ یث ف،یٚؽب یاجشا دس

 ثّىٝ دٞذ؛ ا٘جبْ ثبیذ وٝ ثبؿذ یٕ٘ فشد ی فٟذٜ ثش یفیتىّ بی فٝیٚؽ كشفبً یپزیش تیٔؼئِٛ(. 1396،یمثبد ـیؿف ٚ فش

 یٚ ٚاوٙؾ ٚ پبػخ ؿبُٔ ٚ ٌشدد یٔ هیتحش ٚ ختٝیثشاٍ٘ ؿخق تٛػظ وٝ ثبؿذ یٔ حبِت ٚ احؼبع ی٘ٛف یبیٌٛ

 ٗیا ثش( 1392 ،یكبحج اص ٘مُ ثٝ ؛2013) ٌّؼش. ثبؿذ یٔ پٟٙبٖ یب ٚ مؿىبس كٛسز ثٝ افشاد ٍشید یبصٞبی٘ ثٝ ٘ؼجت

 ؿٛد، یٔ یٞب استجبط تیشخت ٚ سػب٘ذٖ تیمػ ػجت دیٍشاٖ یٞب خٛاػتٝ ٚ بصٞبی٘ ثٝ ٕ٘ٙٛدٖ تٛجٝ وٝ ثبؿذ یٔ ثبٚس

 ٚ یفشد یٔقٙب دس ٞٓ ،یؿٙبخت سٚاٖ ٚ یثٟضیؼت ؿبخق فٙٛاٖ ثٝ یپزیش تیٔؼئِٛ جٟت یمدٔ وٝ ییٞب استجبط

 دس یپزیش تیٔؼئِٛ حغ سفتٗ ثبلا ٚ ثٟجٛد ػجت وٝ یٔذاخلات یشیٌ ؿىُ جٝ،ی٘ت دس. داسد مٟ٘ب ثٝ بصی٘ یاجتٕبف

 یدسٔب٘ تیٚالق ثبؿذ، ػٛدٔٙذ ثقذ ایٗ دس تٛا٘ذ یٔ وٝ یٔذاخلات ٞبی سٚؽ اص یىی. ثبؿذ یٔ یضشٚس ؿٛد، اؿخبف

                                                 
8 - Chang & Fang 
9 - Glasser's reality therapy 
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 ٚ فش ـٝیؿ) ٕ٘بیذ ٔی وٕه یمٟ٘ب وٙتشَ ٚ ؾیخٛ ا٘تخبة ٚ سفتبس ثش تؼّظ دس یمدٔ ثٝ یدسٔب٘ تیٚالق. اػت

 (. 1396 ،یمثبد ـیؿف

ٚالقیت دسٔب٘ی ثٝ د٘جژبَ  . ثبؿذ ٔی ٌّؼش ٚالقیت دسٔب٘ی پشداصد، ٔی پزیشی ٔؼئِٛیت ثشسػی ثٝ وٝ ٞبیی ٘ؾشیٝ اص یىی

اص ٔٙؾژش ٌّؼژش، ثٟتژشیٗ سٚؽ ثژشای     (. 2010)ٌّؼش، ثبؿذ ٔیاؿخبف  دس دسٚ٘ی وٙتشَ سؿذ ٚ ثیشٚ٘ی وٙتشَ وبػتٗ

ٕ٘ژٛدٖ سفتژبس اص عشیژك     فژٛم .ثبؿژذ  ٔژی ی ا٘تخبة افٕژبَ ػژبص٘ذٜ    فٛم ٕ٘ٛدٖ سفتبس ثٝ ٚاػغٝ دسٔبٖ ٔـىلاز،

دس ایٗ ٔٛسد، ت ییش سفتژبس اص عشیژك ا٘تخژبة خژٛد ؿژخق      .ؿٛد ٔیوٝ ػجت ثٟجٛد سفتبس  ثبؿذ ٔیا٘تخبة سفتبسٞبیی 

ٓ  ٔژی وٝ ٔب ا٘تخبة  ییسفتبسٞب وٝ ثبؿذ ٔیثیبٍ٘ش ایٗ ا٘تخبة  یتئٛس.ثبؿذ ٔیتش اص ت یش احؼبع یب ؿٙبخت  مػبٖ  ٕ٘ژبیی

، 10ثمژب  اص؛ ا٘ژذ  فجژبسز وٝ  ؿٛ٘ذ ٔی وٙتشَ یىیط٘ت بصی٘ پٙج. سفتبس ٔب تٛػظ ثبؿٙذ ٔیٚ ضشٚسی  یٚجٛد ٔب اػبػ یثشا

 (.2001)ٌّؼش،  14ٚ پیـشفت ٚ لذسز 13تفشیح، 12ی، مصاد11خبعش فـك ٚ تقّك

، ٔٛػژٛی ٚ ٕٞىژبساٖ   (1398)ٕٞىژبساٖ  كبدلیبٖ، ٚ (، 1398ٚ ٕٞىبساٖ ) كبثش ٞبی ٔتقذدی ٘ؾیش یذاِّٟیپظٚٞؾ 

ٖ   (2017ٚ ٕٞىبساٖ ) 15وبِیب(، 1396مثبدی ) فش ٚ ؿفیـ (، ؿیـ1397ٝ) ( احشثخـژی  2018) 16ٚ ٌّژذثشي ٚ اػتفٙؼژٛ

ٔغبِت روش ؿذٜ، ایٗ پظٚٞؾ تلاؽ  ثٝ ثبتٛجٕٝ٘ٛد٘ذ.  ذییتثسا  فشدی ثیٗافتٕبد ٚ  پزیشی ٔؼئِٛیتٚالقیت دسٔب٘ی ثش 

 ٔژؤحش وبسٔٙژذاٖ ؿژجىٝ ثٟذاؿژت     فژشدی  ثیٗافتٕبد  پزیشی ٚٔؼئِٛیتٚالقیت دسٔب٘ی ثش مِیب  تب ثشسػی ٕ٘بیذ ٕ٘بیذ ٔی

 اػت؟

 سٚؽ تحمیك

ٝ . ثبؿژذ  ٔیثب ٌشٜٚ وٙتشَ  مصٖٔٛ پغ - مصٖٔٛ پیؾپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛؿ ٔغبِقبز مصٔبیـی ثب عش   ی مٔژبسی  جبٔقژ

ثش اػبع جژذَٚ وشجؼژی ٚ    (.N;211) ثبؿٙذ ٔیی وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ فشیذٚ٘ىٙبس  ایٗ پظٚٞؾ وّیٝ

٘فش اص وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ فشیذٚ٘ىٙبس ثٝ كژٛسز تلژبدفی ػژبدٜ ثژش اػژبع ِیؼژت        132 17ٔٛسٌبٖ

 فشدی ثیٗافتٕبد پزیشی ٚ  ٞبی ٔؼئِٛیت ٔٛجٛد دس ؿجىٝ ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ فشیذٚ٘ىٙبس ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ پشػـٙبٔٝ

پژزیشی   ی ٔؼژئِٛیت  ٞب داسای ٕ٘شٜ ٙبٔٝ٘مغٝ ثشؽ پشػـ ثٝ ثبتٛجٝٞبیی وٝ ثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ  پبػخ داد٘ذ. ػپغ مصٔٛد٘ی

٘فژش ثژٝ كژٛسز     30ٞژب   ( ٚ اص ثیٗ مnٖ;69پزیشی( ٔـخق ؿذ٘ذ ) ثشای ٔؼئِٛیت 21ی وٕتش اص  پبییٗ ثٛد٘ذ )ٕ٘شٜ

                                                 
10- survival 
11- love and belonging 
12 - freedom 
13- fun 
14 - power 
8 - Calia 
16 - Goldberg & stephenson 

17 - Krejci & Morgan 



حوا محمودزاده کنابی،  لامامب    

 جمودای  یویب آزاد،زاده  یحای

بار ببواود    99 -بریلی تبثار برنبمه آموزش واقعات دیمبنی گلالر دی دویا  اپااممی کوویام  

 ، کبیمنما  ضوکه ببماضتفرد نااعتمبد بو  پذیر، مسئولات

 

 1401 ثٟبس، ٞفذٞٓ یبپی، پاَٚ، ؿٕبسٜ پٙجٓػبَ  

 

 

 8تلبدفی ػبدٜ ا٘تخبة ٚ ٘یض ثٝ ٕٞیٗ كژٛسز دس دٚ ٌژشٜٚ وٙتژشَ ٚ مصٔژبیؾ لژشاس ٌشفتٙژذ. ٌژشٜٚ مصٔبیـژی دس         

ٞژبی   قیت دسٔب٘ی سا دسیبفت ٕ٘ٛد ِٚی ٌشٜٚ وٙتشَ مٔٛصؿی دسیبفت ٘ىشد. مصٔٛد٘یای مٔٛصؽ ٚال دلیمٝ 90ی  جّؼٝ

 مصٖٔٛ ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ. دٚ ٌشٜٚ پغ اص اتٕبْ ٔذاخّٝ دس پغ

ِٛ ( عشاحی ؿژذ. پشػـژٙبٔٝ ی   1982ٞبسیؼٖٛ ٚ ٌبو ) تٛػظ پزیشی پشػـٙبٔٝ ٔؼئِٛیت   42 ی داسایشیپژز  تیٔؼژئ

 یافتٕبد، سفتبس ٔجتٙژ  تیلبثّ، تیجذ ،یوٛؿ تقٟذ، ػخت ع، احؼبیؿٙبػ فٝیٚؽ٘ؾیش  ییٞب یظٌیػٙجؾ ٚ میتٓ جٟت

؛ ثٝ ٘مژُ اص سػژتٕی   1374 ىخٛ،ی، تشجٕٝ 18٘)ٔبس٘بز ؿٛد ٔیاػتفبدٜ  تیٔؼئِٛ ٚ ٔمشساز، ٔٙغك ٚ احؼبع ؾٓثش ٘

 (.  1396ػبسٔی، 

خٛد سا ثب ٞش  ٔٛافك ثٛدٖ یوٝ مصٔٛد٘ كٛسز ٗیثٝ ا ،ؿٛد یٔ یٌزاس ٕ٘شٜ 1ٚ  0كٛسز ٝ پشػـٙبٔٝ ث ٗیا یٞب پبػخ

ٝ ضژشیت پبیژبیی   . دٞژذ  ٔژی ٘ـژبٖ  فلأژت ضژشثذس    میتٓ ثبثب ٞش  خٛد سا ٔخبِفت ٚ هیفلأت ت میتٓ ثب  ی پشػـژٙبٔ

ثژٝ دػژت مٔژذ. ٕٞچٙژیٗ، ضژشیت مِفژبی وشٚ٘جژب  ایژٗ          755/0( ثشاثش ثب 1394ملبیی ) پزیشی دس پظٚٞؾ ٔؼئِٛیت

 ٌضاسؽ ؿذ. 64/0( 1396؛ ثٝ ٘مُ اص سػتٕی ػبسٔی، 1383پشػـٙبٔٝ دس پظٚٞؾ ٔحٕٛدی )

ایژٗ   یٞژب  تٓیژ م. ثبؿژذ  ٔژی میتٓ  18( عشاحی ؿذٜ وٝ داسای 1986تٛػظ سٔپُ ٚ ِٕٞٛض ) فشدی ثیٗپشػـٙبٔٝ افتٕبد  

. ایژٗ پشػـژٙبٔٝ داسای   ؿژٛ٘ذ  یٔ یٌزاس ٕ٘شٜاص وبٔلاً ٔخبِفٓ تب وبٔلاً ٔٛافك  یا ٙٝیٌض 7سٚی عیف ِیىشز ٔمیبع ثش 

ثژب   ٞژب  تٓیژ می  ٕ٘شٜ وُ أتیبص وّیٝ ی ٔحبػجٝ ٔٙؾٛس ثٝ. ثبؿذ ٔی، لبثّیت افتٕبد ٚ ٚفبداسی یشیپز یٙیث ؾیپ ی ٔؤِفٝػٝ 

ٝ . ثبؿژذ  ٔی 126ٚ  18ٕ٘شاز ایٗ پشػـٙبٔٝ ثیٗ  ی دأٙٝ. ؿٛد ٔیٞٓ جٕـ  َ  5داسای  پژزیشی  ثیٙژی  پژیؾ  ی ٔؤِفژ  ػژؤا

 .  ثبؿذ ٔی 4، 5، 6، 8، 14 یٞب ػؤاَؿبُٔ 

ٝ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت.  1، 7، 13، 15، 17  یٞب ػؤأَـتُٕ ثش  ػؤاَ 5 ضیافتٕبد ٘لبثّیت  ی ٔؤِفٝ   ی ٔؤِفژ

( ضژشیت  1986) . سٔپژُ ٚ ٞژِٕٛض  ثبؿژذ  ٔژی  2، 3، 9، 10، 11، 12، 16، 18 ٞبی ػؤاَؿبُٔ  ػؤاَ 8ٚفبداسی داسای 

ٝ ٚ ضشیت مِفبی وشٚ٘جژب    81/0مِفبی وُ مصٖٔٛ سا  ٚ  72/0، لبثّیژت افتٕژبد   70/0سا  پژزیشی  ثیٙژی  پژیؾ  یٞژب  ٔؤِفژ

: ٚفژبداسی ٚ  ثبؿژذ  ٔژی ٘یژض ثژذیٗ كژٛسز     ٞژب  ٔؤِفٝٔحبػجٝ ٕ٘ٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ، ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ  80/0ٚفبداسی 

)سٔپژُ ٚ   r;28/0 پژزیشی  ثیٙژی  پژیؾ ٚ لبثّیت افتٕژبد ٚ   r;27/0 پزیشی ثیٙی پیؾٚ ، ٚفبداسی r;46/0لبثّیت افتٕبد 

تٛػظ صاسفی ٚ ٕٞىبساٖ ثٝ فبسػی تشجٕژٝ ؿژذ. ضژشیت سٚایژی ایژٗ       1392ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ػبَ . (1986ِٕٞٛض، 

 81/0ٌضاسؽ ؿذ. ٕٞچٙژیٗ پبیژبیی ایژٗ ٔمیژبع ثژب سٚؽ مِفژبی وشٚ٘جژب          84/0سٚایی ٔلاوی، پشػـٙبٔٝ ثب سٚؽ 

 (.1395فشصادی ٚ ٕٞىبساٖ، ٔحبػجٝ ؿذ )

                                                 
18 - Marnat 



بار ببواود    99 -میا کوو یمماا گلالار دی دویا  اپ  یدیمابن  تاا برنبماه آماوزش واقع   راتبث یبریل

 کبیمنما  ضوکه ببماضت  ،فرد ناو اعتمبد ب ،ریپذ تامسئول

حوا محمودزاده کنابی،  لامامب    

 زاده جمودای  یویب آزاد، یحای

 

 1400 ٟبسث ،فذٞٓٞ یبپی، پَٚا ، ؿٕبسٜٙجٓپػبَ 

 

 

 سٚؽ اجشای پظٚٞؾ

ٚالقیت دسٔب٘ی وٝ ثش اػبع فٖٙٛ ٔجتٙی ثش ٚالقیژت دسٔژب٘ی ٚ وتژبة ٚالقیژت دسٔژب٘ی       ی ثؼتٝدس پظٚٞؾ حبضش اص 

 ( اػت، اػتفبدٜ ؿذ وٝ ؿش  مٖ دس صیش مٔذٜ اػت. 1392) ٌلاػش تشجٕٝ كبحجی

 : ؿش  خلاكٝ جّؼبز ٚالقیت دسٔب٘ی1جذَٚ 

 اهماف جمسه

9.  

 لٛا٘یٗ اٞذاو ٚ ٔٛسد دس ثحج دسٔبٍ٘ش، ٚ افضب ٔیبٖ فبعفی ی ساثغٝ ثشلشاس یىذیٍش، ثب ٌشٜٚ افضبی مؿٙبیی

 اخز مٖ، صیشثٙبیی ٔٙغك، فشدی ثیٗٚ افتٕبد  پزیشی ٔؼئِٛیت ٚالقیت دسٔب٘ی ٚ إٞیت  ثب اِٚیٝ مؿٙبیی ٌشٜٚ،

 اٞذاو تٙؾیٓ ٚ ٌشٜٚ لٛافذ ،جٛ دسٔبٖ ٚ ٔقشفی دسٔبٍ٘ش مصٖٔٛ پیؾ

2.  

ی ٚ چشایی ٔقشفی ٚالقیت دسٔب٘ی، ٔفبٞیٓ مٔٛصؽ  افشاد، ثشداؿت ٚ اسصیبثی ادسان ٔب، ػٛی اص سفتبس كذٚس چٍٍٛ٘

ِٛیت ٔقشفی  چٝ افشاد دس كفبز ایٗ وٕجٛد چیؼت؟ كفبز ایٗ وٝ ایٗ ػبدٜ، صثبٖ ثٝ فشدی ثیٗٚ افتٕبد  پزیشی ٔؼئ

 مٚسد؟ ٔی ٚجٛد ثٝ سا ٞیجب٘بتی ٚ احؼبػبز ٚ چٍٛ٘ٝ وٙذ ٔی

3.  
 ٞب ٔغّٛة مٖ د٘یبی اختلبكی تلٛیشٞبی .ٚ ٔؼئِٛیت فشدی ثیٗافتٕبد فذْ ٚجٛد  اص ثشداؿت ٚ ادسان اسصیبثی

 .ت ییش دٞٙذ سا ٞب مٖ تٛا٘ٙذ ٔی ٚ وذأٙذ

4.  

 ٔخبَ روش ٚ فیضیِٛٛطی( ثب احؼبع فُٕ، )فىش، وّی سفتبس ی ٔؤِفٝ 4 ثب ٌشٜٚ افشاد مؿٙبػبصی ٚ وّی سفتبس ٔقشفی

 ثٝ فیضیِٛٛطی ٚ احؼبع ٞبی ٔؤِفٝ ٚ ثش ٔؼتمیٓ عٛس ثٝ فُٕ ٚ فىش ی ٔؤِفٝ دٚ ثش ٕٞٛاسٜ ٔب وٝ ایٗ ٚ سفتبس ٔبؿیٗ

 ٚ وٙتشَ فُٕ ٚ فىش یقٙی ٔبؿیٗ، جّٛی ٞبی دػتىبسی چش  ٚ وبسٌیشی ثٝ عشیك اص فمظ ٚ غیشٔؼتمیٓ عٛس

 .داسیٓ ٔذیشیت

5.  

 ٞژبی  تقژبسم  ٚ تٛضژیح  ٔقشفژی  مؿژٙبیی،  ٚالقیژت دسٔژب٘ی،   ٔٙؾژش  اص فشدی ثیٗپزیشی ٚ افتٕبد  ٔؼئِٛیت ٔقشفی

ٛ  خٛاٞژذ  ٔژی  دیٍشی (2خٛاٞذ؛  ٕ٘ی اٚ وٝ وٙی وبسی ا٘جبْ ثٝ ٔججٛس خٛاٞی ٔی سا دیٍشی ( ت1ٛچٟبسٌب٘ٝ:   سا تژ

 وبسی ا٘جبْ ثٝ ٔججٛس سا یىذیٍش داسیذ ػقی ٞشوذاْ دیٍشی ٚ ( ت3ٛخٛاٞی وٙذ؛  ٕ٘ی تٛ وٝ وبسی ا٘جبْ ثٝ ٔججٛس

 خٛاٞی. ٕ٘ی وٝ وٙی ٔی وبسی ا٘جبْ ثٝ ٔججٛس سا خٛدز ( ت4ٛخٛاٞیذ؛  ٕ٘ی وٝ وٙیذ

6.  
 ایٗ اص اٍِٛی اػتفبدٜ تـخیق ٚ (…ٚ ؿىبیت غشغش، )ا٘تمبد، سٚاثظ دس ػبص٘ذٜ ٚ ٌش تخشیت سفتبسٞبی ٔقشفی

 .ٕٞىبساٖ ػبیش ٚ ٔشاجقیٗ ثب ٚیظٜ ثٝ ص٘ذٌی اكّی تقبٔلاز دس سفتبسٞب

7.  
استمژب ویفیژت سٚاثژظ، استمژب تفىژش       ٔٙؾژٛس  ثٝاػتفبدٜ اص مٟ٘ب  ی ٘حٜٛوٙتشَ ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی ٚ  ؿٙبػی سٚاٖتقشیف 

 .سفتبس لجبَ دس ٔؼئِٛیت پزیشؽ ٚ مٔٛصؽ افشاد ثشای  پزیشی ٔؼئِٛیت

8.  
 ػبصی صٔیٙٝ ٚ وبسٔٙذاٖ. پیـشفت ٔیضاٖ اسصیبثی ٚ لجّی جّؼبز ٔشٚس ت ییشاز، افضایؾ ٚ حفؼ ی ؿیٜٛ ثشسػی

 . ثٟتش سٚاثظ ٚ ص٘ذٌی خّك ثشای ٞب مٔٛختٝ وبسثشد جٟت لاصْ تقٟذ
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 1401 ثٟبس، ٞفذٞٓ یبپی، پاَٚ، ؿٕبسٜ پٙجٓػبَ  

 

 

 ٚ (اػتب٘ذاسد ا٘حشاو ٚ ٔیبٍ٘یٗ) تٛكیفی مٔبسی یٞب سٚؽ اص ٞبدادٜ ُیٚتحّٝ یتجض جٟت حبضش پظٚٞؾ دس

 .اػتفبدٜ ؿذ SPSS-24 افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب (ٔب٘ىٛا یب ٔت یشی چٙذ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ) اػتٙجبعی

تحقاق ،هب بفتهی  

دٚ ٌشٜٚ مصٖٔٛ غپ - مصٖٔٛ پیؾدس ٔت یشٞبی تحمیك : ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاو ٔقیبس ٕ٘شاز 2جذَٚ   

 متغار
 گروه کنترل گروه آزمبیطی

 مصٖٔٛ پغ مصٖٔٛ پیؾ مصٖٔٛ پغ مصٖٔٛ پیؾ

 
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاو 

 ٔقیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاو 

 ٔقیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاو 

 ٔقیبس
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاو 

 ٔقیبس

 96/3 00/19 49/3 07/18 51/2 00/28 22/3 33/19 پذیر، مسئولات

 06/6 00/33 05/5 73/32 23/7 60/37 70/5 53/30 فرد، باناعتمبد 

دس ٌژشٜٚ مصٔبیـژی دس    پژزیشی  ٔؼژئِٛیت  ٔیژبٍ٘یٗ ٚ ا٘حژشاو ٔقیژبس   ، ؿژٛد  ٔیٔـبٞذٜ  2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس جذَٚ  

ٕ٘شٜ افژضایؾ؛ ٚ دس ٌژشٜٚ وٙتژشَ ثژٝ      67/8ثب ٔیبٍ٘یٗ اختلاو  00/28±51/2 مصٖٔٛ پغٚ  33/19±22/3 مصٖٔٛ پیؾ

دس  ٞژب ٗ یبٍ٘یژ ٔ. ٔمبیؼژٝ  ثبؿژذ  ٔژی ٕ٘ژشٜ   93/0ثژب ٔیژبٍ٘یٗ اخژتلاو     00/19±96/3ٚ  07/18±49/3تشتیت ثشاثش ثژب  

ٌژشٜٚ   مصٖٔٛ پغدس  یشیپز تیٔؼئِٕٛ٘شاز  ی ٔلاحؾٌٝشٜٚ مصٔبیـی حبوی اص افضایؾ لبثُ  مصٖٔٛ غپ - صٖٔٛم پیؾ

 .ثبؿذ ٔیمصٔبیـی 

ٖ  پژیؾ ٌشٜٚ مصٔبیـی دس دس  فشدی ثیٗافتٕبد ٕٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاو ٔقیبس   ٖ  پژغ ٚ  53/30±70/5 مصٔژٛ  مصٔژٛ

ٚ  73/32±05/5ٕ٘شٜ افضایؾ؛ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتژشَ ثژٝ تشتیژت ثشاثژش ثژب       07/7ثب ٔیبٍ٘یٗ اختلاو  60/37±23/7ثشاثش ثب 

ٖ  غپ - مصٖٔٛ پیؾدس  ٞبٗ یبٍ٘یٔ. ٔمبیؼٝ ثبؿذ ٔیٕ٘شٜ  27/0ثب ٔیبٍ٘یٗ تفبٚز  06/6±00/33 ٌژشٜٚ مصٔبیـژی    مصٔژٛ

 .ثبؿذ ٔی مصٖٔٛ پغدس  فشدی ثیٗافتٕبد افضایؾ ٕ٘شاز  دٞٙذ٠ ٘ـبٖ

 تحمال کوواییبنس چنم متغار، )مبنکووا( ،هب فرض صاپ

 دس دٚ ٌشٜٚ مصٖٔٛ پیؾ یٞبٗ یبٍ٘یٔجٟت ثشسػی ٍٕٞٙی  t: ٘تبیج مصٖٔٛ 3جذَٚ 

 متغارهب

آزمو  لو  برا، برابر، 

 ،دای یمعنلطح  دیجبت آزاد، tآمبیه  هب بنسیوای

 یداس یٔقٙػغح  f٘ؼجت 

17/1 ،ریپذ تامسئول  249/0  03/1  28 311/0 

42/1 فرد، بانعتمبد ا  244/0  194/0-  28 847/0 

 

ٔؼژتمُ   یٞژب  ٌژشٜٚ تؼت  t، مصٖٔٛ پیؾدس  ٔٛسدٔغبِقٝاص ِحبػ ٔت یشٞبی  ٞب ٌشٜٚ یٞبٗ یبٍ٘یٍٕٔٞٗ ثٛدٖ  ٔٙؾٛس ثٝ

ٖ  پژیؾ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ مصٔبیـی ٚ وٙتشَ دس  ؿٛد ٔی( ٔـبٞذٜ 3وٝ دس جذَٚ ) ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝثىبس ثشدٜ ؿذ.  افتٕژبد   مصٔژٛ



بار ببواود    99 -میا کوو یمماا گلالار دی دویا  اپ  یدیمابن  تاا برنبماه آماوزش واقع   راتبث یبریل

 کبیمنما  ضوکه ببماضت  ،فرد ناو اعتمبد ب ،ریپذ تامسئول

حوا محمودزاده کنابی،  لامامب    

 زاده جمودای  یویب آزاد، یحای

 

 1400 ٟبسث ،فذٞٓٞ یبپی، پَٚا ، ؿٕبسٜٙجٓپػبَ 

 

 

اص ِحژبػ   یداس یٔقٙژ تفژبٚز مٔژبسی    (28t;03/1؛ p<05/0ی) شیپز تیٔؼئِٛ( ٚ 28t;-194/0؛ p<05/0) فشدی ثیٗ

  ٔت یشٞبی ٔٛسد ٘ؾش ٚجٛد ٘ذاسد.

 
 (فشدی ثیٗافتٕبد ) یبٔذیپ شیٔت ٚ  مصٖٔٛ پیؾ: ساثغٝ خغی ثیٗ 1ٕ٘ٛداس 

 
(پزیشی ٔؼئِٛیت) یبٔذیپ شیٔت ٚ  مصٖٔٛ پیؾ: ساثغٝ خغی ثیٗ 2ٕ٘ٛداس   

ٖ  پژیؾ ، ثژیٗ ٔت یژش تلژبدفی وٕىژی )    ؿژٛد  ٔژی ( ٔـژبٞذٜ  1وژٝ دس ٕ٘ژٛداس )   عٛس ٕٞبٖ ٗ افتٕژبد   مصٔژٛ  ٚ فژشدی  ثژی

ٝ  فژشم  ؾیپژ خغی ٚجژٛد داسد ٚ   ی ساثغٝ( مصٖٔٛ پغ( ٚ ٔت یش ٚاثؼتٝ )پزیشی ٔؼئِٛیت خغژی ثژیٗ ٔت یژش     ی ساثغژ

تحمیك اص تحّیُ وٛٚاسیژب٘غ تژه    جٟت مصٖٔٛ فشضیٝؿذٜ اػت. ٞش دٚ ٔت یش مصٖٔٛ  ٕٞپشاؽ ٚ ٔت یش ٚاثؼتٝ ثشای

وٕىژی   یتلژبدف  شیژ ٔت تقذیُ ؿذٜ پغ اص حزو احژش   یٞبٗ یبٍ٘یٔ 4ٔت یشی دس ٔتٗ ٔب٘ىٛٚا اػتفبدٜ ؿذ. دس جذَٚ 

 ؿذٜ اػت. اسائٝ( مصٖٔٛ پیؾ)

 پغ اص حزو احش ٔت یش تلبدفی وٕىی مصٖٔٛ پغتقذیُ ؿذٜ دٚ ٌشٜٚ دس  یٞبٗ یبٍ٘یٔ: 4جذَٚ 

 کنترل  آزمبیطی  متغار

 بفتٝیُ یتقذٔیبٍ٘یٗ  ٔیبٍ٘یٗ اِٚیٝ بفتٝیُ یتقذٔیبٍ٘یٗ  ٔیبٍ٘یٗ اِٚیٝ

،ریپذ تامسئول  00/28 53/27 00/19 47/19 

فرد، باناعتمبد   60/37 65/38 00/33 95/31 



حوا محمودزاده کنابی،  لامامب    

 جمودای  یویب آزاد،زاده  یحای

بار ببواود    99 -بریلی تبثار برنبمه آموزش واقعات دیمبنی گلالر دی دویا  اپااممی کوویام  

 ، کبیمنما  ضوکه ببماضتفرد نااعتمبد بو  پذیر، مسئولات

 

 1401 ثٟبس، ٞفذٞٓ یبپی، پاَٚ، ؿٕبسٜ پٙجٓػبَ  

 

 

ٖ . دٞژذ  یٔژ ٘ـبٖ  مصٖٔٛ پیؾتقذیُ ؿذٜ سا پغ اص حزو احش  یٞبٗ یبٍ٘یٔ( 4جذَٚ )       ٝ  ٕٞژب وژٝ ٔـژبٞذٜ    ٌٛ٘ژ

 47/19ثژٝ   00/19ٚ دس ٌژشٜٚ وٙتژشَ اص    53/27ثژٝ   00/28دس ٌژشٜٚ مصٔبیـژی اص    پژزیشی  ٔؼئِٛیتٔیبٍ٘یٗ  ؿٛد ٔی

 ٗیبٍ٘یژ ٔ. ٕٞچٙژیٗ  ثبؿژذ  ٔژی  مصٖٔٛ پیؾپغ اص تقذیُ ٕ٘شاز  ٞبٗ یبٍ٘یٔت ییش ا٘ذن  ٜدٞٙذ ٘ـبٖاػت وٝ  بفتٝیشییت 

ٝ یشییت  95/31ثژٝ   00/33ٚ دس ٌشٜٚ وٙتژشَ اص   65/38ثٝ  60/37اص  یـیدس ٌشٜٚ مصٔب فشدی ثیٗافتٕبد  اػژت وژٝ    بفتژ

 .ثبؿذ ٔی مصٖٔٛ پیؾٕ٘شاز  ُیٞب پغ اص تقذ ٗیبٍ٘یا٘ذن ٔ شییت  یٜ دٞٙذ ٘ـبٖ

 ٔت یشٞبی تحمیك: ٘تیجٝ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ته ٔت یشی ثش سٚی 5جذَٚ 

ٔجزٚس 

 ػٟٕی اتب

ػغح 

یداس یٔقٙ  
 f٘ؼجت 

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔجزٚساز

دسجبز 

 مصادی

ٔجٕٛؿ 

 ٔجزٚساز
 ٔت یشٞب ٔٙبثـ ت ییش

813/0  008/0  81/112  92/447  1 92/447 -ٜ ٌشٚ 

مصٖٔٛ غپ  
یشیپز تیٔؼئِٛ  

  97/3  26 23/103  خغب 
   29 50/911  وُ 

 -ٜ ٌشٚ 26/310 1 26/310 52/47 001/0 646/0

افتٕبد  مصٖٔٛ غپ

 خغب 75/169 26 53/6    فشدی ثیٗ
 وُ 30/1248 29    

 

حبكُ اص تحّیُ وٛٚاسیژب٘غ ٌٛیژبی مٖ اػژت وژٝ پژغ اص        f٘ؼجت ؿٛد ٔی( ٔـبٞذٜ 5دس جذَٚ ) وٝ یعٛس ٕٞبٖ

ٖ  پژغ ثیٗ ٕ٘ژشاز تقژذیُ ؿژذٜ دس     یداس یٔقٙ یمٔبس( تفبٚز مصٖٔٛ پیؾحزو احشاز ٔت یش تلبدفی وٕىی )  مصٔژٛ

. ثذیٗ ٔقٙژی وژٝ احژش    F(1 ٚ 26;)81/112؛PP >/01) مصٔبیـی ٚ وٙتشَ ٚجٛد داسد ٌشٜٚ دٚ یشیپز تیٔؼئِٕٛ٘شاز 

، ٚالقیژت دسٔژب٘ی ػژجت افژضایؾ ٔیژضاٖ      یفجبست ثٝثٛدٜ اػت.  داس یٔقٙوبسٔٙذاٖ  پزیشی ٔؼئِٛیتٚالقیت دسٔب٘ی ثش 

. ٔجژزٚس ػژٟٕی اتژب ثیژبٍ٘ش     ؿٛد ٔی ذیتبثفشضیٝ فشفی اَٚ تحمیك ٘یض  ٗیثٙبثشا ؛ؿذٜ اػتوبسٔٙذاٖ  پزیشی ٔؼئِٛیت

ٚالقیت دسٔب٘ی ثژٛدٜ اػژت. ٕٞچٙژیٗ     تثحیش( ٘بؿی اص یشیپز تیٔؼئِٛدسكذ اص ت ییشاز )افضایؾ  3/81ایٗ اػت وٝ 

حبكُ اص تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ٌٛیبی مٖ اػت وٝ پغ اص حزو احشاز ٔت یش تلبدفی وٕىی   f٘ؼجت  ؿٛد ٔیٔـبٞذٜ 

ٖ  پژغ ٗ ٕ٘شاز تقذیُ ؿذٜ دس ثی یداس یٔقٙ یمٔبس( تفبٚز مصٖٔٛ پیؾ) ٗ افتٕژبد  ٕ٘ژشاز   مصٔژٛ  ٌژشٜٚ  دٚ فژشدی  ثژی

ٗ افتٕژبد   . ثذیٗ ٔقٙی وٝ احش ٚالقیت دسٔب٘ی ثژش F(26ٚ1;)52/47؛P>01/0مصٔبیـی ٚ وٙتشَ ٚجٛد داسد )  فژشدی  ثژی

فشضژیٝ   ٗیثٙژبثشا  ؛ؿذٜ اػت وبسٔٙذاٖ  فشدی ثیٗافتٕبد ، ٚالقیت دسٔب٘ی ػجت افضایؾ یفجبست ثٝثٛدٜ اػت.  داس یٔقٙ



بار ببواود    99 -میا کوو یمماا گلالار دی دویا  اپ  یدیمابن  تاا برنبماه آماوزش واقع   راتبث یبریل

 کبیمنما  ضوکه ببماضت  ،فرد ناو اعتمبد ب ،ریپذ تامسئول

حوا محمودزاده کنابی،  لامامب    

 زاده جمودای  یویب آزاد، یحای

 

 1400 ٟبسث ،فذٞٓٞ یبپی، پَٚا ، ؿٕبسٜٙجٓپػبَ 

 

 

افتٕژبد  دسكذ اص ت ییژشاز )افژضایؾ    6/64. ٔجزٚس ػٟٕی اتب ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝ ؿٛد ٔی تثییذفشفی دْٚ تحمیك ٘یض 

 ٚالقیت دسٔب٘ی ثٛدٜ اػت.  تثحیش( ٘بؿی اص فشدی ثیٗ

 گار،بحث و نتاجه

ٝ  ٞژبی ٌژشٜٚ وٙتژشَ ٚ     پژزیشی مصٔژٛد٘ی   ی ٔؼئِٛیت ٘ـبٖ داد تفبٚز ٔقٙبداسی ثیٗ ٕ٘شٜ یج٘تب ی  مصٔبیـژی دس ٔشحّژ

پزیشی  ثش ٔؼئِٛیت داسی یٔقٙدسٔب٘ی ثٝ عٛس  ٚالقیتثیبٖ وشد وٝ  ٌٛ٘ٝ یٗاتٛاٖ  ، ٔییٗ؛ ثٙبثشامصٖٔٛ ٚجٛد داؿت پغ

یژذاِّٟی كژبثش ٚ ٕٞىژبساٖ    ٞب ثب ٘تژبیج پیـژیٙٝ اص لجیژُ    یبفتٝ(. 11-4)جذَٚ  ثبؿذ ٔی ٔؤحشوبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿت 

 ـ  ؿیـٝ(، 1398)ٚ ٕٞىبساٖ  كبدلیبٖ(، 1398) دثؼژىب ٚ   , (1395پژٛس )  ؿژشیفی ٚ فتحژی  ، (1396مثژبدی )  فژش ٚ ؿژفی

 دس سا خژٛیؾ  ٔیژضاٖ ٔؼژئِٛیت   تژب  ثیٙٙذ ٔیٚالقیت دسٔب٘ی اؿخبف مٔٛصؽ  دس ثبؿذ. ٕٞؼٛ ٔی( 2015) 19ٔبصٚسع

َ  یه سفتبس خٛیؾ، ثش ا٘ؼبٖ وٙتشَ سٚیىشد، ایٗ خٛد ثبلا ثجش٘ذ. ثش اػبع سفتبسٞبی ٔمبثُ ٝ  وٙتژش  ،ثبؿژذ  ٔژی  مٌبٞب٘ژ

ا٘ؼژبٖ   .ٌیژشد  ٔژی خژٛد سا ثژٝ فٟژذٜ     ٞژبی  ا٘تخژبة  ٔؼژئِٛیت  ٚ ٕ٘بیذ ٔی ا٘تخبة سا وّی سفتبس ؿخق وٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٗ  ثتٛا٘ذ وٝ ٕ٘بیذ ٔی ا٘تخبة ای ٌٛ٘ٝ ثٝ سا خٛیؾ افٕبَ ٚ یذٜفم فىشٞب، ا٘تؾبسٞب، ٞب،خٛاػتٝ ٗ  ٚ ثٟتژشی  خٛؿژبیٙذتشی

ثٝ ٘مُ اص یذاِّٟی كژبثش ٚ   1383ثخؾ،  )فش  ثبؿذ ٔیاٚ  ا٘تخبة ی ٘تیجٝ مدٔی سفتبس. مٚسد ثٝ ٚجٛد ٚی دس سا حبِت

 (.1398ٕٞىبساٖ، 

ٝ  ٔؼژئِٛیت  مدٔژی  ٚ ثبؿذ ٔی ٔؼئٛلا٘ٝ سفتبس ٚ ا٘تخبة ثشدس حمیمت، تبویذ دس سٚؽ ٚالقیت دسٔب٘ی   ا٘تخژبة  م٘چژ

اؿژخبف یژبسی    ثٝ وٝ ثبؿذ ٔیٚالقیت دسٔب٘ی ایٗ أش  وّی ٞذو .ٌیشد ٔیسا ثٝ فٟذٜ  دٞذ ٔی ا٘جبْ م٘چٝ ٚ ٕ٘بیذ ٔی

 ٘یبصٞبی ٚ ٞب خٛاػتٝ ٔٛسد دس ٚ ٕ٘بیٙذ ثشمٚسدٜ ثخـی سضبیت ٘حٛ ثٝ ٚ ٔؼئٛلا٘ٝ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ خٛد سا ٘یبصٞبی تب ٕ٘بیذ

ٝ  ٞش ؿژخق  سفتبس ی ٘حٜٛ وٝ ثبؿذ ٔیثبٚس  ایٗ ثش ٚ داؿتٝ ثبؿٙذ ٔؼئٛلا٘ٝ ٚ ٔفیذتش، ٔؤحشتشٞبی  ا٘تخبة خٛیؾ،  ثژ

 (.1396مثبدی،  فش ٚ ؿفیـ ٚی ثؼتٍی داسد )ؿیـٝ ٞبی تلٕیٓ

وژٝ   ثبؿژذ  ٔژی ی اكّی دس ایٗ سٚیىشد ایٗ أش  ؿٛد ٚ ٘ىتٝپزیشی مٔٛصؽ دادٜ ٔیدسٔب٘ی ثٝ اؿخبف ٔؼئِٛیت یتٚالقدس 

ظ سفتبس خٛیؾ سا لجَٛ ٕ٘بیذ. دس ایٗ كٛسز، ایٗ حبِت سٚا٘ی ٕٔىٗ اػت ػجت فٕژُ ٚ وژٙؾ ٔژشتج    ؿخق ٔؼئِٛیت

ٔخجژت ثژیٗ    یٞژب  استجژبط ی استمب  تٛا٘ذ ثٝ ٚاػغٝپزیشی ٔی . ٔؼئِٛیتسٚد ٔیپزیشی اؿخبف ثبلا ٌشدد ٚ دس ٘تیجٝ ٔؼئِٛیت

ٖ ٚ ٔفیژذ ثبؿژذ )   ٔژؤحش ٞب ٚ سفتبسٞبی ٘بٔٙبػت ثیٗ اؿخبف ثؼیبس اؿخبف دس وٓ ٕ٘ٛدٖ تقذاد صیبدی اص چبِؾ ٚ  كژبدلیب

 .(1398ٕٞىبساٖ، 

                                                 
19 - Dębska & Mazurek 
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ٚ  ٌژشدد  یٔژ وٝ ػژجت استمژب ػیؼژتٓ وٙتژشَ دسٚ٘ژی ؿژخق        ثبؿذ ٔیاكُ ٚالقیت دسٔب٘ی ایٗ  تشیٗ یوبسثشدٚ  یٗتش ٟٔٓ

ُ ایٙىٝ خٛیـتٗ سا ٔمٟٛس أٛس ثیشٚ٘ی ٕ٘بیذ ٚ ػجت ٚ دِیُ  یجب ثٝوٝ  دٞذ یٔثٝ ؿخق مٔٛصؽ  تشتیت یٗا ثٝ سا  ٞژب  ٔـژى

َ ٕ٘بیذ، ثب احؼبع وٙتشَ خٛیؾ سا فبوتٛس  ٚجٛ جؼتدس ثیشٖٚ خٛیؾ  ٕ ، دٞٙژذٜ  ٟژت ج، وٙٙژذٜ  وٙتژش ٚ دس  ٌیش٘ژذٜ  یٓتلژ

یژذاِّٟی كژبثش ٚ   ) ٌشدد یٔؿخق  پزیشی ٔؼئِٛیتثذا٘ذ وٝ ٔٙجش ثٝ افضایؾ  ٞب یتٔٛلقٚ  ٞب اتفبقٟ٘بیت ٔؼئَٛ دس ٔمبثُ 

 (.1398 ٕٞىبساٖ،

تجشثیبز ٌزؿتٝ ثش سفتبس مٟ٘ب دس صٔبٖ حژبَ احژش داسد، أژب     یٙىٝثبٚجٛداوٝ  مٔٛص٘ذ یٕٔٞچٙیٗ، اؿخبف دس ٚالقیت دسٔب٘ی 

ٚ ثٝ سػٕیت ؿٙبختٗ ٚ احتشاْ ٌزاؿژتٗ    پزیشی ٔؼئِٛیت، ثّىٝ سفتبس وٙٛ٘ی مٟ٘ب سا ٔیضاٖ وٙٙذ یٕ٘سفتبس وٙٛ٘ی مٟ٘ب سا تقییٗ 

دس ٘تیجژٝ، ٘ذاؿژتٗ احؼژبع     .ٕ٘بیذ ٔی، تقییٗ ٕ٘بیٙذ یٔثٝ ٚالقیت ٔٛجٛد ٚ سٚؿی وٝ ثشای ثشمٚسدٜ ٕ٘ٛدٖ ٘یبصٞب ا٘تخبة 

 (.1398 ٚ ٕٞىبساٖ، كبدلیبٖ) میذ یٔٔؼئِٛیت دس اؿخبف پبییٗ 

ٚجژٛد داسد ٚ   داسی یٔقٙژ ٚ وٙتشَ تفژبٚز   یـیمصٔب دٚ ٌشٜٚ مصٖٔٛ پغدس  فشدی ثیٗافتٕبد  یٕ٘شٜ  ٗی٘ـبٖ داد وٝ ث جی٘تب

 ؿژذٜ   داسی یٔقٙژ وبسٔٙذاٖ ؿجىٝ ثٟذاؿژت ثژٝ عژٛس     فشدی ثیٗػجت ثٟجٛد افتٕبد  یدسٔب٘ تیٌشفت وٝ ٚالق جٝی٘ت تٛاٖ یٔ

ِٛ  ی(، سٔژض 1396) بیژ ٚ ٌّؼژتبٖ ٘  بی٘ یپظٚٞـ یٞب پظٚٞؾثب  ٝیفشض ٗیاص ا مٔذٜ دػت ثٝ جیاػت. ٘تب ٚ ٕٞىژبساٖ   یاػژلأج

 پژزیشی  ثیٙی پیؾ ،فشدی ثیٗافتٕبد  ؾیثش افضا یدسٔب٘ تیتٛجٝ ثٝ احش ٚالق ثب.ثبؿذ ٔی( ٕٞؼٛ 2013(، تبً٘ ٚ وٛساٖ )1393)

. ؿژخق  ثبؿذ ٔیخبف عشو ٔمبثُ )افٓ اص سفتبس ٔغّٛة ٚ ٘بٔغّٛة(   سفتبسٞبی ییـٍٛیاؿخبف دس پ ییثٝ فٙٛاٖ تٛا٘ب

دس صٔژبٖ   ٍژش یافتٕبد ثٝ اؿخبف د ییافتٕبد ثٝ كٛسز تٛا٘ب تی. لبثّٕ٘بیذ ٔیسفتبس  یٚ حبثت یىٙٛاختثٝ عٛس  پزیش ثیٙی یؾپ

سا دس ؿژخق   ییتٛا٘ژب  ٗیژ وژٝ ا  ثبؿذ ٔی ای یلٝخل یثٝ ٔقٙب ضی٘ یٚ ٚفبداس ثبؿذ ٔیثب خغش ٚ ٔـىلاز ثبِمٜٛ   ییبسٚیسٚ

ؿژخق   هیژ . دس وُ، ػغح افتٕژبد  دٞٙذ ٔیٚ تٛجٝ اٚ ادأٝ  تیثٝ حٕب ٍشیوٝ اؿخبف د ذیتب احؼبع ٕ٘ب دٞذ ٔیؿىُ 

احش داسد ٚ ٘جژٛد افتٕژبد دس    فشدی ثیٗ سٚاثظت ؿخق دس فّٕىشد ٔٙبػ یثبِمٜٛ سٚ ثٝ عٛسوٝ  ثبؿذ ٔی ییاص جّٕٝ فبوتٛسٞب

ثبلاتش افتٕبد ٔٙجژش ثژٝ    ضاٖی. داؿتٗ ٔؿٛد ٔی تیٚ احؼبع أٙ یٕیكٕ یٞب تقبُٔ یٚ تجبٞ یٔٙجش ثٝ ٘بثٛد فشدی ثیٗسٚاثظ 

ٞژذو ٚالقیژت    ٌژشدد  یٔژ  ٍژش یافتٕبد ٕ٘ٛدٖ ثٝ اؿژخبف د  ییتٛا٘ب ؾیافضا ضیٚ ٘ فشدی ثیٗتقٟذ دس سٚاثظ  ضاٖیثبلا سفتٗ ٔ

 یٍژش داػت وٝ افشاد ٘یبص ثٝ وٙتژشَ افژشاد    ٗی؛ ٞذو اثبؿذ ٔیوٓ ٕ٘ٛدٖ وٙتشَ ثیشٚ٘ی ٚ استمب وٙتشَ دسٚ٘ی دس افشاد  ،دسٔب٘ی

 (.1397ٚ ٕٞىبساٖ،   یثپشداص٘ذ )ٔٛػٛ ؾیوبٞؾ دٞٙذ ٚ ثیـتش ثٝ وٙتشَ خٛ ؾیسا دس خٛ

 یٗثژ  رسٜپشداختٗ ثٝ سفتبس عژشو ٔمبثژُ ٚ صیژش     یجب ثٝتب اؿخبف  ٕ٘بیذ ٔیوٕه  فشدی ثیٗثش افتٕبد  یدسٔب٘ تیٚالق تثویذ

ٚ دس ٘تیجٝ استجژبط   ٙذیٕ٘ب یثشسػ فشدی ثیٗ ییٞب  دس ٔـىُسا  ؾیٚ ٘مؾ خٛ ٙذیسا ثشسػی ٕ٘ب ؾیسفتبس خٛ ،یٚلشاس دادٖ 

تٛجژٝ   ٍشیىژذ ی یبصٞژب یٚ ٘ ٞب خٛاػتٝتب ثٝ  ؿٛد ٔیمٔٛصؽ دادٜ  ثٝ اؿخبف یب٘دسٔ تی. دس ٚالقٙذیٕ٘ب تیسا تمٛ فشدی ثیٗ
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.  ثژٝ افژشاد   ٙذیسا ثشمٚسدٜ ٕ٘ب یٍشدٚ افشاد  ـتٗیخٛ یبصٞبی٘ ،یٟٔشٚسص یسفتبسٞب كیوٝ اص  عش ٌیش٘ذ یٔ بدی. اؿخبف ٙذیٕ٘ب

ٗ وٙٙذ ٚ احش مٟ٘ب سا ثش سٚاثژظ   یبثیاسص ٙذ،یسا ٔشٚس ٕ٘ب ا٘ذ دادٜسا وٝ تبوٖٙٛ ا٘جبْ  یّٟٔى یتب سفتبسٞب ؿٛد ٔیوٕه   فژشدی  ثژی

ػژجت   شؽیوشدٖ، احتشاْ ٌزاؿتٗ، افتٕبد ٚ پژز  كی، تـٛٔؤحش دادٖ ٌٛؽ شیٟٔشٚسصا٘ٝ ٘ؾ یخٛد ثؼٙجٙذ. اػتفبدٜ اص سفتبسٞب

. مٟ٘ژب دس  ٙژذ یسفتبسٞژب سا ادأژٝ ٕ٘ب   ٗیژ تژب ا  ؿٛ٘ذ یٔ كیتـٛ ضیٚ ٘ ٙذیثشلشاس ٕ٘ب ٍشیىذیثب  یتب اؿخبف استجبط ثٟتش ؿٛد ٔی

 ضیژ مٟ٘ژب ٘  یٚ ثژشا  ثبؿژذ  ٔژی ػٛدٔٙذ  بسیمٟ٘ب ثؼ یبصٞبیاستجبط ٚ ثشمٚسدٖ ٘ یدس ثشلشاس ٞب سٚؽ ٗیاص ا یشیٌ ثٟشٜوٝ  ٙذبثی یٔ

 (.1393،ٚ ٕٞىبساٖ یاػلأجِٛ یسٔض) مٚسد یٔثٝ ثبس  یبسیمسأؾ ثؼ

 یژشٜ ٚ غ یفشٍٞٙژ  یتٚضق ی،جتٕبفا - یالتلبد ی عجمٝ یتی،ٔخُ فٛأُ ؿخل ی٘مؾ فٛأّ یٔغبِقبز مت ؿٛد یٔ یـٟٙبدپ

وبسٔٙژذاٖ   پزیشی یتثش ٔؼئِٛ یدسٔب٘ یتٚالق یاحشثخـ ی. دس ساػتبیٙذسا وٙتشَ ٕ٘ب پزیشی یتثش ٔؼئِٛ یتٚالق یدس احشثخـ

ٖ   ؿٛد یٔ یـٟٙبدثٟذاؿت، پ ی ؿجىٝ ٝ  یٞژب  تژب ػژبصٔب  وبسٔٙژذاٖ ؿژجىٝ ثٟذاؿژت ثژب     یٚصاسز ثٟذاؿژت ثژشا   یژش ٘ؾ ٔشثٛعژ

 ؿٙبػژی  سٚاٖای  مٖ دس اختیبس ٔشاوض دسٔب٘ی ٚ ٔـژبٚسٜ  یجٚ ٘تب یٙذثشٌضاس ٕ٘ب یدسٔب٘ یتٚالق یجّؼبت ییٗپب پزیشی یتٔؼئِٛ

ٟ   یدسٔب٘ یجپى یهدسٔب٘ی لشاس ٌیشد تب ثٝ فٙٛاٖ  ٚ سٚاٖ ٝ اص مٖ اػتفبدٜ ؿژٛد. ثژب ت ٝ ثشٚؿژٛس ٚ   ی یژ  یژت ٚالق ی،فّٕژ  وتبثچژ

ٝ ثٝ وبسٔٙژذاٖ ؿژجىٝ ثٟذاؿژت اسائژٝ دادٜ ؿژٛد تژب مٟ٘ژب ثژب          یدسٔب٘ ٌ  ثژ ٗ ا یٔحتژٛا  یشیوژبس  یؾمٔژٛصؽ، جٟژت افژضا    یژ

 ثشداؿتٝ ؿٛد.   یفّٕ یوبسٔٙذاٖ ٌبٔ پزیشی یتٔؼئِٛ
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 منببع

ٖ  پژزیشی  ٔؼژئِٛیت  ثژب  یجٛػبصٔب٘ ٚ ػبصٔب٘ی فشًٞٙ ساثغٝ (1394ملبیی، وٛسؽ )  ٚ فٙژی  مٔژٛصؽ  ٔشاوژض  وبسوٙژب

ثشای دسیبفت دسجٝ وبسؿٙبػی اسؿذ دس سؿتٝ ٔذیشیت مٔٛصؿی، دا٘ـىذٜ فّژْٛ تشثیتژی ٚ    ٘بٔٝ بٖیپب ؿیشاص. یا حشفٝ

 ، ٌشٜٚ فّْٛ تشثیتی، دا٘ـٍبٜ مصاد اػلأی، ٚاحذ ٔشٚدؿت.   ؿٙبػی سٚاٖ

مٚسی، أیژذ ثژٝ    (. احشثخـی ٚالقیت دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش افژضایؾ تژبة  1396ای فشد، فشیذٜ ) جبٔبػیبٖ ٔجبسوٝ، مصیتب، ٚ دٚوب٘ٝ

 .237-262(، 29) 8 دسٔب٘ی سٚاٖذٌی ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ٘بثبسٚس ٔشوض ٘بثبسٚسی كبسْ. فشًٞٙ ٔـبٚسٜ ٚ ص٘

ٞیجژب٘ی ٚ   دسٔژب٘ی ثژش خژٛدتٙؾیٕی    ٚاسٜ عژش  ٔمبیؼژٝ احشثخـژی دسٔژبٖ فشاؿژٙبختی ٚ      (1396سػتٕی ػبسٔی، ؿٟشاْ )

ثبِیٙی، دا٘ـژٍبٜ مصاد اػژلأی    ؿٙبػی سٚاٖوبسؿٙبػی اسؿذ سؿتٝ  ٘بٔٝ بٖیپبداسای افت تحلیّی.  پزیشی ٘ٛجٛا٘بٖ ٔؼئِٛیت

 ٚاحذ تٙىبثٗ.

مٔژٛصاٖ   پزیشی ٚ خٛدوٙتشِی دا٘ؾ ِٛیتئاحشثخـی ٚالقیت دسٔب٘ی ٌشٚٞی ثش ٔؼ (1395) پٛس، فبعٕٝ عیجٝ ٚ فتحی ،ؿشیفی

ٚ فّْٛ تشثیتژی، حمژٛق ٚ فّژْٛ اجتٕژبفی دس      ؿٙبػی سٚاٖػٛٔیٗ وٙفشا٘غ جٟب٘ی  دختش ٔتٛػغٝ دْٚ ؿٟشػتبٖ فبسػبٖ،

احژذ پژظٚٞؾ   ٚ - ٖمٔژٛصؽ فژبِی فلأژٝ خژٛیی، دا٘ـژٍبٜ صسلژب       ٔؤػؼٝمغبص ٞضاسٜ ػْٛ، ؿیشاص، ثب ٕٞىبسی ٔـتشن 

 .ٗیمفش ؾیٕٞبپظٚٞبٖ  دا٘ؾ

 ٚ وژبٞؾ  پژزیشی  ٔؼئِٛیت ٚ ؿبدوبٔی افضایؾ ثش ٚالقیت دسٔب٘ی احشثخـی (1396مثبدی، فجذالله ) فش، ٞذیٝ ٚ ؿفیـ ؿیـٝ

 .141-160، 53تشثیتی،  ٘بٔٝ پظٚٞؾ یپظٚٞـ یفّٕ. فلّٙبٔٝ تٟٙبیی احؼبع

پژزیشی ٚ اسصیژبثی    ویذ ثژش ا٘تخژبة، ٔؼژئِٛیت   ب(. ٘ؾشیٝ ا٘تخبة، ٚالقیت دسٔب٘ی: فشایٙذی ثب ت1390). فّی، كبحجی

 .10-4 (،27) 7 ،ؿخلی. ٔـبٚس ٔذسػٝ

ثژٝ كژٛسز   احشثخـی مٔٛصؽ ٚالقیژت دسٔژب٘ی    (1398)، سٔضبٖ صادٜ ٚ حؼٗ ٔحٕذوبؽٓ، فخشیفجبع؛ كبدلیبٖ، 

دا٘ـٍبٜ فّژْٛ   -ػلأت اجتٕبفی  لّٙبٔٝف .پزیشی ٘ٛجٛا٘بٖ علاق ؿٙبختی ٚ ٔؼئِٛیت ٞبی سٚاٖ ٌشٚٞی ثش ػشٔبیٝ

 .  27-38، 1پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی، 

 یثش ؿبدوبٔ یدسٔب٘ تیٚالق یاحشثخـ (1393) شٜیٔٙ ،یٕیصٞشا ٚ ٘ؼ ٚ شضبیفّٔحٕٛد؛  ،یپٛس، ٔؼقٛد؛ ٘جف یلشثب٘قّ

 .297-317(، 14)2خب٘ٛادٜ،  یدسٔب٘ سٚأٖـبٚسٜ ٚ  دٚفلّٙبٔٝدس ص٘بٖ ٔغّمٝ.  یذٚاسیٚ أ

ٖ  ٚ ٌلاػژش  یدسٔب٘ تیٚالق یاحشثخـ ؼٝیٔمب (1397ٔٛػٛی، فشٚك؛ اػىٙذسی، حؼیٗ ٚ ثبلشصادٜ، فشیجشص ) ٖ یٞ دسٔژب  جژب

ٛ  تیژ فیو ،فشدی ثیٗافتٕبد  ثش ٔذاس ٛ  تیسضژب  ٚ ییص٘بؿژ ٖ  ییص٘بؿژ ٝ تٟژشاٖ.   ؿژٟش  ذٜیژ د ب٘ژت یخ دس ص٘ژب  ؿٙبػژی  جبٔقژ

 .  141-157، 6، ٚپشٚسؽ مٔٛصؽ
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ِٛ ؼٝیٔمب (1389) فشصاٝ٘ ی،ّیىبئیٔ  یّیٚ فّٕىژشد تحلژ   یاص ص٘ذٌ تیسضب ،یػلأت فٕٛٔ ،یٕٞىبس ٝیسٚح ،یشیپز تیٔؼئ

مٚس ،یغشث جبٖیٚ سٚصاٝ٘ اػتبٖ مرسثب یسٚص مٔٛصاٖ ٔذاسع ؿجبٝ٘ دا٘ؾ  .63-65، (34) 9 ،یمٔٛصؿ یٞب یفلّٙبٔٝ ٛ٘

 یذٔیژ دس دٚساٖ اپ یمٔژٛصؽ ؿژبدوبٔ   شیتژثح  (1400ٔحٕژذثبلش )  ی،اٚصسٚد یفشلژب٘  ؛ٔحٕذ ی،خؼشٚ ؛ثٟٕٗ ،ٙظادیِٚ

ٚ  یسفتژبس حشوتژ   ٝی. ٘ـژش ثژذ٘ی  یژت تشث یٞژب  ٌژشٜٚ  فّٕژی  یئژت ٞ یافضب یؿ ّ یثش وبٞؾ فشػٛدٌ 19 -ذ وٛٚی

 .69-57 ،(2)1 ،شاٖیا یٚسصؿ یؿٙبػ سٚاٖ
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Investigating the Impact of Glasser Training Program during the Epidemic Covid-19 on 

Improving Accidability and Interpersonal Health Employees 

 

 

Abstract 

 

 

This research was conducted to investigate the effect of Glaser Reality Training Program 
during the Epidemic Epidemy of Cavid -19 on improving the responsibility and interpersonal 
trust of health network employees. This research was a type of experimental study with pre-
test-posttest design with control group. The statistical population of this study was all 
employees of Fereidunkar Health Network (n = 211), from among them, 132 employees of 
Fereidunacar Health Network were randomly selected based on the list in Fereidunacar 
Health Network and to questionnaires and trust Responded between. Then the subjects that 
simultaneously with the cutting point of the questionnaires had lower responsibility and 
interpersonal confidence score (scores less than 21 for accountability and less than 40 for 
interpersonal trust) (n = 69) and from among them 30 Persons were randomly selected and 
also controlled and tested in two groups. The experimental group received 80 minutes of 
treatment training in 8 sessions, but did not receive the control group. The subjects of the 
two groups participated in post-test intervention. The findings of multivariate covariance 
analysis showed that there is a significant difference between the scores of responsibility 
and the interpersonal confidence in the subjects and control in the post-test, in such a way 
that the therapeutic reality can improve interpersonal trust and The responsibility of the 
health workers has been. 

Keywords: Reality therapy, responsibility, interpersonal trust, and health centers 

 

 

 


