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ي  هاشاخصمقايسه اثربخشي درمان چند وجهي لازاروس و درمان ماتريكس بر 

 * درمان سوءمصرف مواد مخدر

 2چ الهان فروزنده1ي خدابخ  يرهن

 14/03/1401تاريخ پذيري:   02/04/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  

حاضر    :هدف پژوهش  درمان    سهيمقاهدر  بر رندوجهاثربخ ي  ماتريدس  درمان  و  لازاروس  ي 

-پيش آزمونا ي يآزما: روي پژوهش از نوع نيمه روشبود.  مواد مخدري درمان سوءمصرر هاشاخ 

بودند كه از بين   1399معتادان تحت درمان شهر ارفهان در سا     پس آزمون  و جامعه آماري شامل همه

دفي در سه نروه قرار داده شدند. ابزار نرداوري رورد تصا  و بهي در دسترس انتخاچ  نفر به شيوه  45چ  هاآن

مواد پس از    مصرر  وسوسه  سنجش  يچ پرس نامهشخص  اهدار  پرس نامه  چمنفي  -م بت  خلچ  شامل مقياس

بود.  رمنطقيغ  تفدراد  آزمون  و  ترک آمدههاداده ي  دست  به  تحليل   ي  روي  رندمتغيره    انسيكوواربا 

ينرديد  ليوتحلهيتجز كه   :هاافته.  داد  ن ان  رندوجه  نتايج  بهبود    يدرمان  باع   همه  لازاروس  در 

به جز    هاشاخ و درمان ماتريدس باع  بهبود در همه    مصرر مجدد  يوسوسه  ي درمان به جزهاشاخ 

 ن يبنتايج همننين ن ان داد كه  .  استشده    مصرر مجدد  يو وسوسه  يرانياز د  دييتوق  تأ  يرمنطقيتفدر غ

تفدر    چيدر خلچ م بتچ خلچ منف  دسينروه درمان ماتر  نيانييلازاروس و م  ين رندوجهنروه درما  نيانييم

اجتناچ از م دل    يرمنطق يتفدر غ  يرانچياز د  دييتوق  تأ  يرمنطق يتفدر غ  رچييدر برابر تغ  يدرماندن   يرمنطقيغ

لازاروس وجود    يدرمان رندوجه  هبه نف  نرو  يدار يتفاود معن  يجان يه  يت يمسئوليب  يرمنطقيو تفدر غ

حال در  ب  يدارد.  رندوجه  نيانييم  نيكه  درمان  ماتر  ينروه  درمان  نروه  و  اني  دسيلازاروس   زييدر 

 شوديم: در نتيجه پي نهاد  يريگجه ينتوجود ندارد.    يداريمعنتفاود  مصرر مجدد    يو وسوسه  يانطباق

رندوجهي لازاروس بر حسب متغيرهاي مورد بررسيچ شناسان مراكز ترک اعتياد از روي درمان  كه روان

 استفاده نمايند.

 دس ي درمان ماتر چلازاروس يدرمان رندوجه موادچسوءمصرر ي درمان هاشاخ  ها: کليدواژه
 

 

  

 نائين مي باشد.  اين مقاله برنرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه آزاد اسلامي ∗
 رانيا نچيينا چيدان ياه آزاد اسلام  نچييواحدنا  چيروان ناس نروه. 1
مسااائو :  .  2 اسااالام   نچييواحادناا  چيروان اااناااسااا  نروهنويسااانااده  الدترونيااك: رانيا  نچييناا  چيدان اااياااه آزاد  پساااات   .

Elham_for@yahoo.com 
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 مقدمه

در جامعه اساات كه با  يم اادلاد اجتماع  نيتراز مهي يديبه عنوان  مواد    سااوءمصاارر

و   يمال چيقانون چيشااغل چيخانوادن  چيپزشاادروان چيپزشااد يهادر حوزه ياديمسااائل ز

د بلده دهديال اعاع قرار مفرد را تحت  يمصارر مواد نه تنها زندن  ءهمراه اسات. ساو  يمعنو

 ل يا هاا تحمرا باه آن  ياديا جااد كرده و باار زيخاانواده و جاامعاه ا  يرا برا  ياديا ز  يهااينااراحت

ترين م ااادلاد ترين و پرهزيناهاز شااااي   داختلالاد مصااارر موا   .1392افرناانچ   كناديم

در سااا   .  1400ساالامتي در جهان كنوني اساات اطاهري فردچ ب اارپورچ حاجلو و نريمانيچ  

 در محدوده ساااني   جهان تيدرراااد از جمع 5/5رچ به عبارتي  نف ونيليم  271چ حدود  2017

چ 1جوما -ايساااباچ ابو فرها و ا -اابازيدچ ابو  ساااا چ مواد مخدر مصااارر كرده بودند  15-64

 كنند يكه مواد مصارر م  يكه تعداد افراد دهدين اان م  مدديطولان  يبررسا  ك . ي2020

اشاارساا اچ تيواريچ كوشااواهاچ بهاتارايي و  اساات  2009 ا از ساا   ااتريدررااد ب  30اكنون هي

ساااو مصااارر مواد   درماان  براي  باه دليال همين روناد رو باه رشااادچ تااكنون  .2020چ  2راج

  از  كه پس  است اين  است  مسل ي آننه  اما  استد  شده  برده كار به متعددي درماني  هايروي

دسات داده اساتچ   از مواد به  را خود  جسامي ديير وابساتيي  اينده وجود با  معتاد فرد مدتيچ

شاااود اپااثااک و ناامياده مي  3اي كاه عودآوردچ هماان پاديادهمي  روي  آن  مصااارر  باه دوبااره

احتما 2015ا  5مالاماياس   .2019چ  4ساااااكسااانااا  در  را  مخدر  مواد  به   اعود  بازن ت   چ 

  90ي كرده اسااات و به نظر وي اين احتما  تا نيبشيدرراااد پ  50 تا خويبينانهترين حالت

  يهارالش  از  عود يدي  از  پي ييري  حاضرچ  حا   در  موارد  اين  به  توجه  با.  دررد متغير است

كاه    هااي مختلفي وجود داردعوامال و ويژني  است.  مواد  به  وابسته  افراد  و  درمانيران  ارلي

ي  هااافتاهباا بررساااي يا نردد. عود و باازن ااات مجادد فرد باه مصااارر موارد مي ساااازناهيزم

  حساسيت 1از    اندعبارداست   ر اين پژوهش مورد توجه قرار نرفتهآننه دمطالعاد قبليچ  

  2  خلچ منفي ا اينسابت به احسااسااد و عواطف ناخوشاايند براي تغييراد طبيعي و دوره

 
1. Abazid, Abou-Isba, Abu Farha & 
Al-Jomaa 
2. Shrestha, Tiwari, Kushwaha, 
Bhattarai & Raj 

3. Recurrence 
4. Pathak & Saxena 
5. Melemis 
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  انييزي ضعيف براي كنتر  رفتارد به طوري كه ارضاي فوري نياز ارزي بسيار بالايي دارد

 ي و ناكارآمد.رمنطقيغباورهاي   3 ساختار انييزشي غير انطباقي ا

كننادناان موادچ دليال مصااارر خود را كااهش ياا كنتر  ملا  و افزايش اغلاب مصااارر

كدس و كلينير    هاايياافتاه  . 2004چ  1كدس و كلينيرا  كننادميتجاارچ عااطفي م باتچ ذكر  

كه انرره مصرر الدل و ساير موادچ ممدن است ف ار عاطفي وقاي    دهدمين ان     2011ا

حل اسااساي م ادلاد در شاايند را تعديل كندچ اما اساتفاده مدرر مواد به عنوان تنها راهناخو

اناد از: االف  در اثر  كاه عباارد  انجاامادمي  يرينجاهيباه دو نت  تيا هااچ درنهاابي اااتر موقعيات

هاي غير دارويي ناديده نرفته افزايش ارزي نسابي م اوقي موادچ خلچ م بت ناشاي از م اوق 

م ادلاد در مقابل خلچ  چ منفي تعديل شاده با مصارر مواد در هنياند و اچ  خلشاودمي

نظرياد    بر اسااس .شاودميمنفي شاديد در غياچ موادچ به افزايش مصارر دائمي مواد منجر 

از تفدر غلر فرد درباره وقاي   متأثر تواندميخلچ منفي  شاناسايچ  شاناختي و رفتاري در روان

خاراي   يرمنطقيءمصارر كننده موادچ باورهاي غمعتقد اسات كه در افراد ساو اليسباشاد.  

. اين باورها شاااوندميوجود دارند كه به تحمل پايين ناكامي و احسااااس آشااافتيي منجر 

خلچ منفي را   . 2018چ 2كران و مند  ايساااتونچاحسااااس نااميدي و خ اااي به دنبا  دارند ا

انييزشيچ   در رابطه با ساختار انييزشي فرد نيز بررسي كرد. مطابچ با اليوي م وقي  توانمي

رابطااه   ا  ايررخااهيااك  مواد وجود دارد  و مصااارر  منفي  و   3كرونااادو-نومزبين خلچ 

چ فرايندهايي كه تلاي براي رساايدن به هدر را ميساار يشااناساا در روان   .2018همدارانچ 

تغيير احسااساي يك مفهون انييزشاي مهي اساتچ زيرا .  شاوندميچ انييزي ناميده ساازندمي

ممدن اسات  هاانييزهها براي رسايدن به آن داراي انييزه قوي هساتند.  ريزي اسات كه انساان

يا منفي اريزهايي كه افراد     ها را به دسااات آورندآن خواهنادميريزهايي كه افراد  ام بات 

  .2017چ 4وست و نيا ابجورکچ استراچچ پر   باشندكنندمياجتناچ   هاآناز 

  يزندن  تيفيك كه  مصارر مواد ءساو  يچ مزمن و عودكنندهرندوجه  تيبا توجه به ماه

  يمدد جسات كه تمام  هاييدردياز رو ساتيبايملذا  چدهديكاهش م ياديافراد را تا حد ز

 
1. Cox & Klinger 
2. Easton, Crane & Mandel 

3 .Gómez-Coronado 
4. Bjork, Straub, Provost  & Neale 
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لزون اساتفاده    د بنابراينردياز عودچ در برن  يري اييانساان را در امر درمان و پ  دهينيوجوه پ

در مياان رويدرد  .  رساااديخصاااوص باه نظر م  نيلازن در ا  يامر  يالتقااط  يدردهااياز رو

و درماان رنادوجهي   1انادچ دو درماان مااتريدسالتقااطي نوناانوني كاه مطر  نردياده

  پژوه ير قرارنرفته است. مدنظر 2لازاروس

ل درماان دا درمااني تباديال باه پروت  س كاه باه نوعي در برخي مراكزدرنااماه درمااني مااتريب

ساوء مصارر كنندنان براي  و سااختاري اسات كه  منساجي ايمداخله هچمواد محرک شاد

درمان ماتريدس به  .  1398ااوجيچ حيدريچ بختيارپور و ساراج خرميچ   شاوداجرا مي  مواد

  وادم ازكنندنان اساتفاده  وكنندنان  مصارر  ساوء  اينده به توجه پردازد كه بااين مسائله مي

  از  وسااايعي خانوادني و فرهنيي طيف با يا و  دهندمي ت اااديل را ناهميني  نروه محرک

فردي    هايويژني به توجه بايد با  هامهارد  كنندد آموزيمي  مراجعه درمانير به  م ادلاد

اسااميچ    اسات  برخوردار  بالايي اهميت از  مراجعان ازهركدان   متناساب  افراد باشاد و آموزي

  فردچ ايمقابله ساابك دامنه توسااعه و تقويت منظور به.   1396عفت پناهچ مرادي و مسااا چ  

 مانند ا فردي بين  هايمهارد و  مواد مصااارر  ميال با مقاابلاه ماننادا  فردي  درون  هايمهاارد

  هي را هامهارد اين بيماران.  شااودمي  داده  آموزي  افراد به  موادكنندنان  عرضااه از دوري

 و    مواد  مصارر  كنتر   يادچ براي  اكنون و  اينجا در اساتفاده  قابلا  خاص  راهبردهاي منزله به

  اساتفاده قابل م ادلاد  از  وسايعي طيف مورد در كه فرانير و  عمومي راهبرهاي  منزله به هي

  مواد مصارر  ترک يا و كاهش در  بيمار به كمك فقر  برند. هدر درماناساتچ به كار مي

  كه دهدمي  آموزي  افراد به را هاييمهارد ماتريدس نيسااتچ بلده درمان درمان جريان در

.    2019و همدارانچ   3اكمپ بود  خواهند  مفيد او برايچ  نيز  درمان ختي از پس  هامدد حتي

 كنتر    چمسااائلاهحال  موادچ  پاذيري  از  امتنااع  هاايمهاارد  فرانيري  باا  افراد در حاا  بهبودي

  از  كردهچ  مقاومت  وسااوسااه  برابر در  نيرندمي ياد  قاطعانهچ رفتارهاي و مؤثر  ارتباط  خ اايچ

 فرانيري   باا  و  بيويناد  ناه  چاراااراركنناده  افراد  باه  و  اجتنااچ كننادپرخطر    هاايموقعيات

  افداار  از  را  خود  توجاهمادد  كوتااه  در  كنادمي  كماك  بيمااران  باه  شااانااختي  هاايتدنياك

 
1. matrixtherapy 
2. Multimodal therapy Lazarus 

3. Kamp  
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اابهر زنجاانيچ   زديبرخ  راالش  باه  افداار  ابا   نيزدرازمادد    در  و  ساااازناد  دور  مواد  برانييزانناده

  .1399جاني و اميريچ توزنده

 فرد  يك در  مهي  حوزه  هفت از يك ي لازاروس هررندوجهدر راورتي كه در درمان 

  6ي فرد چ روابر بين  5شاناختچ  4يذهني  رساازيتصاوچ تخيل يا 3حواسچ 2عاطفهچ 1رفتار شاامل:

  كرده توجه  وجوه اين به  بايد  در فرآيند درمانچ  .نردديمبررساي    7يشاناسا ساتيزو داروها/ 

رحيميان بونر و شاارهچ ا شاود  نرفتهشيپدر  وجوهچ اين از حارال  نيمرخ اسااس بر درمان و

 به   لازاروس رندوجهي  رويدرد كه  نمايدمي  ضاروري  نيز امر اين به  . همننين توجه1386

 و   مساااتقيي هايروي از بي اااتر و اسااات  ايم ااااوره -آموزشاااي  رويدرد يك طور كليچ

باا توجاه باه  .  1398امااهوريچ اقادساااي و ميرمحمودچ   ديا جومي بهره  ماداخلاه  براي رهنمودي

اعملدرد  در  رفتار و  شاااناخت اافدار چ عواطف ااحسااااسااااد   ياسااااسااا   يمؤلفهاينده 

باع  بهتر شاادن ساالامت روان  هاآنبين تعاد    جاديا و دارد  ياتيافراد نقش ح تيشااخصاا 

آ  شاااوديم رو  يمبتن  يموزي نروهو  ماااهياات  لازاروس    يرناادوجه  درديبر  نيز داراي 

  باا  باه افراد كماك كناد كاه تواناديمچ ردينيبرمرا در    هاامؤلفاهرنادبعادي اسااات كاه هماه اين 

چ افدار و عواطف آن بر احسااس و  ريخود و تأث يرمنطقيغ و  يافدار و شاناخت منطق  يبررسا 

  كاهش رفتارهاي ناساالي ناشاي از ساوءمصارر موادچكنند و در  يدهرا ساازمان خود  جانيه

نير   دردكاليرو كيا لازاروس  يدرماان رنادوجهد بناابراين باا توجاه باه اينداه  بهتر عمال كنناد

و كارآمد  يانسااان  وهيشاا  كي با داريپا رادييو جام  اساات كه به دنبا  تغ  كيسااتماتيو ساا 

ت. همننين از آنجايي كه درمان  چ در پژوهش حاضار مورد بررساي قرارنرفته شاده اسا اسات

در   زماانهيي نوناانوني باه طور  هااجنباهبر    ديا تاأكمااتريدس نيز باه خااطر التقااطي بودن و  

ي ترک اعتياد مورد توجه بساياري از متخصاصاان قرار هاكارناهرند ساا  اخير در مراكز و 

ن رويدرد  نرفتاه اسااات. بناابراين باا توجاه باه كااربردي بودن درماان مااتريدس و جاام  بود

 
1. behavior 
2. affection 
3. senses 
4. imagination 

5. cognition 
6. interpersonal 
7. drugs 
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رنادوجهي لازاروسچ در پژوهش حااضااار اين دو درماان باا يداديير مورد مقاايساااه قرار 

 نرفتند.

ي نوناانوني باه اثربخ اااي اين دو درماان باه طور  هااپژوهشعلاوه بر موارد فوقچ در  

ي تحت امطالعهدر    2020و همداران ا  1آريانبه طور نمونه  جدانانه پرداخته شااده اسااتد  

ول    ادچيا بر شااادد اعت  دسيو درماان ماد  مااتر  تيا ديا فن  ليا مت  ياثر درماان  ساااهيمقاا  عنوان

چ بيان كردند  كنندياسااتفاده م  نيآمفتامكه از مت  يمصااررچ عود و ساالامت روان در افراد

را به  اديول  مصااارر و شااادد اعت  چتيديفن  ليهمراه با درمان مت دسيدرمان مد  ماتركه 

  در 2019ا  2سااايرونيواتااتدو ناد. داد زايشو سااالامات روان را اف كااهش  يداريطور معن

شاده بر معتادان به مواد  ارالا   سيدعوامل مؤثر بر برنامه ماتر ياثربخ ا پژوه اي با عنوان 

 ير يد  يهااباه روي  اديا كاه در ترک اعت  يدر افراد  دسيبرنااماه مااترن اااان دادناد كاه  مخادر  

 چ در 1399همداران اي و زنجانابهر  داشااته اساات.  ييبالا ياند اثرنذارشاادساات خورده

در  يعاطف ييبر كنتر  خود و تنظ دواررهي يدرمان  سيدماتر  ياثربخ اا   با عنوان يپژوه اا 

باع   چدواررهي يدرمان  دسيماترن اااان دادند كه   نيآمفتامكنندنان از متساااوءاساااتفاده

  يجعفر  .نساابت به نروه كنتر  شااد  شيدر نروه آزما يعاطف ييكنتر  خود و تنظ شيافزا

لازاروس بر   يرنادوجه هيا بر نظر  يم ااااوره مبتن  ياثربخ ااا ي باا عنوان  امطاالعاهر  د   1398ا

ي ن اان داد كه  ممدنچ منب  كنتر  و ول  مصارر مواد در معتادان تحت دارودرمان يخودها

ها و شاناخت يو محتوا نديفرا رييبا تغ  توانديلازاروس م يرندوجه  هيبر نظر  يم ااوره مبتن

ممدنچ منب  كنتر  و كاهش ول   يخودها  بر  يو رفتار يعاطف چيشاناخت  يهاارتقاء مهارد

. در مجموع با توجه به مطالعاد انجان شااده در اين باشااد  رنذاريمصاارر مواد معتادان تأث

  توانيمد  اندكردهاشاااره    هاپژوهشزمينه كه به اثربخ ااي هر دو درمان به طور جدانانه در 

اما تاكنون هيچ پژوه ي به  هستندد مؤثرباط كرد كه اين دو درمان بر سوءمصرر مواد استن

رناننه متخصاصاان م ااوره و مقايساه اين دو درمان براي انتخاچ بهترينچ انجان ن اده اسات.  

نونانون آناه   يهادرمان ياثربخ اا  زانيبر م يمبن  قاديتحق  ليقب نيا جياز نتا  اديدرمان اعت

مداخله و كمك به افراد معتاد و  يهاوهيها و شاا ا در اراالا  و بهبود رويهباشااند و از آن

 
1. Aryan  2 .Sirirungwatthanakul 
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 ي درمان  چيام ااوره رانهچي اييدر اقداماد پ چكنند  يبردارها بهرهاز بازن ات آن  يريجلون

اين پژوهش در   د لاذامادتر خواهناد بودآتر و كاارموفچ يپس از ترک و بهبود يهااو مراقبات

پژوه ااي انجان شااد كه آيا بين ميزان اثربخ ااي درمان    سااؤا راسااتاي پاسااخيويي به اين 

بر ماااتريدس  بااا درمااان  تعااداد رناادوجهي لازاروس  از  بهبود  ي درمااان  هاااشاااااخ ي 

 مواد مخدر تفاود وجود دارد؟ سوءمصرر

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

جاامعاه  .  بود نوع دو نروه آزمااي اااي باا ياك نروه كنتر ي از   ااا يآزماا ماهيروي پژوهش ن

مواد تحت درمان در ارافهان    يكنندهافراد مصارر هيآماري در پژوهش حاضار شاامل كل

 قاعده    1393نا چ بور  و نا  ا  چحجي نمونه پژوهش براي تعيين  بودند.  1399در ساااا   

  15تعداد  نيمه آزماي ايچو   ايهاي آزمايبراي پژوهش آن  چاند كه طبهاد كرده اناي را پي

بنابراين از    شاده اسات.در نظر نرفته   و كنتر شآزماي  هايروهننفر براي هر يك از    20تا 

و به راورد تصاادفي در انتخاچ به روي در دساترس  نفر  45  اي به حجينمونهاين جامعهچ  

 نفر در نروه درماان   15  دسچينفر در نروه تحات درماان مااتر  15ا  نرفتنادنروه قرار    3

مرد :  از  بودناد  ورود عباارد  يهااملاک   .نفر در نروه كنتر   15لازاروس و    يرنادوجه

سااابقه چ داشااتن حداقل سااواد خواندن و نوشااتنچ تمايل به شااركت در جلساااد و بودن

چ  لغزي در طو  درماني خروج شاامل  هاملاک. همننين  از دو ساا  شيساوءمصارر مواد ب

آمده  دساتبه   يهادادهبود.   جلسااد  فيتدال  ادنانجان ندن و  داشات  بتياز دو جلساه غ شيب

 .دينرد ليو تحل هيتجز رهيرندمتغ انسيكووار ليتحلاز طريچ 

 ابزار

 2اين مقيااس اولين باار توسااار واتسااانچ كلارک و تلياان :1مقيااس عااطفاه م بات و منفي -1

خلقي يعني  ماده اسات كه براي سانجش دو بعد    20  معرفي شاد. اين مقياس حاوي 1988ا

ماده اساات. از    10طراحي شااده اساات. هر خرده مقياس داراي    عاطفه منفي و عاطفه م بت

 
1. Positive and Negative Affect 
Scales (PANAS) 

2. Watson, Clark & Tellegen 
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زدنيچ خوي ذوقيچ  خلچ م بت اعلاقمنديچ هوشاااياري و زيركيچ ذوق   1-10ي  شااامااره

خلچ منفي    11-20و    نيرومنديچ مصاميچ متوجه و دقيچچ شاور و شاوقچ فعا چ غرور و افتخار 

پري ااانيچ شاارمساااريچ ناراحتيچ بي قراريچ احساااس نناهچ ترس و وح ااتچ  ازودرنجيچ  

اي ايك= نيرد. ماده ها روي يك مقياس پنج نقطهخصومتچ عصبيچ هراسان  را در بر مي

سانجي اپايايي هاي روانشاوند. از نظر ويژنيبندي ميبه هيچ وجه تا پنج = بسايار زياد  رتبه

مطلوچ اسااات. در پژوهش بخ اااي پور و دژكان في  خلچ م بتچ خلچ من  اسيمقو روايي چ  

عااطفاه  و براي    87/0  پااياايي باه روي ضاااراياب همسااااني دروني براي عااطفاه منفي  1384ا

هفته براي عاطفه منفي   8اساات. پايايي از راه بازآزمايي با فارااله نزاري شااده   88/0 م بت

بزار باه كماك  نزاري شاااده اسااات. همننين روايي اين ا 68/0و براي عااطفاه م بات   71/0

هاي  با برخي ابزارهاي پژوهش كه ساازه  عاطفه م بتو   عاطفه منفيمحاسابه همبساتيي ميان  

سااانجند مانند اضاااطراچ برآورد شاااده اساااتچ براي نمونهچ  مرتبر با اين دو مقياس را مي

و باا    72/0چ  باا فهرسااات وارساااي علايي هااپدينزخلچ م باتچ خلچ منفي    اسيا مقهمبساااتيي  

پرسا انامه مذكور در  ييايپا  بيضارنزاري شاده اسات.   -0/  35رچ مقياس اضاطراچ آشادا

 .به دست آمد 82/0كرونباخ  يپژوهش حاضر با استفاده از آلفا

پرسا انامه فرن خلاراه شاده پرسا انامه سااختار  نيا: 1پرسا انامه اهدار شاخصاي -2

 ي طراح  يزشا يسااختار اني  يابيارز ي  برا2004ا  نيرياسات كه توسار كدس و كل  يزشا ياني

را بر   يبنددرجه ديها باكنندهو شاركت شاوديآن در ساه نان انجان م ليشاده اسات و تدم

  ديخانه و خانه دارا خاص خود در ده حوزه يهايدر مورد نيران  10تا  0از   ياسا ياسااس مق

اوقاد فراغت و د انيروابر با خانوادهچ بسااتيان و آشاانا  ديو شااغل  ياقتصاااد  چيمال  لئمسااا

مربوط به بهداشت   ليمسا  ديجنس  ليو مسا  تيميرم  دعاد مربوط به ع چموضويد  رنرمس

  ديو معنو يمساائل مذهب  لديمربوط به آموزي و تحصا  ليمساايد  شاخصا  رادييتغ ديو سالامت

شود تا درباره ياز افراد خواسته م اين پرس نامهكنند. در  نييتع  مواد  ريو سا  ياريمصرر س

شاااان را  فدر كنند و ساااوس نظراد  يزندن  يهاطهياز ح كيشاااان در هر اهدار  نيمهمتر

 
1. Personal Concerns Inventory 
(PCI) 
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پس از آن كاه   دهناد.  10اي از رااافر تاا  نمره  چشاااانباه اهادار  دنيا رسااا   يدربااره ريوني

 ي برا اي  ياز زندن  طهيهر ح يمراج  را برا يزشا ياني  مرخيتوان نيشادچ م ليپرسا انامه تدم

يي پرساا اانامه با ايپا   2004در پژوهش كدس و كلينير اكرد.    هيته  يزندن  يهاطهيكل ح

  بي ضاار   .بخش اساات  تيكه رضااانزاري شااد   97/0  ي كرونباخآلفا  بيضاار  اسااتفاده از

به دساات    92/0  چكرونباخ  يپرساا اانامه مذكور در پژوهش حاضاار با اسااتفاده از آلفا ييايپا

 .آمد

برعرفان و ضايايي  : راالحي فدرديچ پرسا انامه سانجش وساوساه مصارر مجدد مواد -3

كه ميزان افدار و  اساات  سااؤا   20اين پرساا اانامه را ساااختند. اين مقياس حاوي    1387ا

شاوند.  كه پس از ترک تجربه مي سانجديم خيالاد مربوط به مواد و وساوساه مصارر را

ارالاب  تا 5اي اكاملاب درسات اسات = نقطه 6راورد طيف ليدرد  پرسا انامه به  ينذارنمره

ي زياد حالاد وساوساه و تجربهچ به معناي  100. بالاترين نمره  باشادمي  0درسات نيسات = 

ي سانجش اعتبار پرسا انامه در برا كمترين نمره رافر به معناي عدن وجود وساوساه اسات.

  از روي همساااني دروني اسااتفاده شااد كه ميزان آلفاي  1387پژوهش فدري و همداران ا

پرسا انامه مذكور در پژوهش حاضار با   ييايپا  بيضاربه دسات آمد.    94/0كرونباخ برابر با  

 .به دست آمد 87/0كرونباخ  ياستفاده از آلفا

 يباورها زانيم  يرينجهت اندازه   1969ا  2: جونز1پرساا اانامه تفدراد غيرمنطقي -4 

 س يال  هيا نااناه مطر  شااااده در نظرازدهيا   يمنطقريغ  يباا در نظر نرفتن بااورهاا  يمنطقريغ

اي از  نزينه  5سااوا  با طيف ليدرد   40اين پرساا اانامه داراي   اساات.  كرده  هيته   1962ا

تا    1اسوالاد   رييدر برابر تغ يمولفه درماندن 4و شامل   5تا كاملا موافقي= 1كاملا مخالفي=

و    30تا  26اسااوالاد    اجتناچ از م اادل  چ 25تا   16اسااوالاد   يرانياز د دييتوق  تا  چ 15

ها را    همسااني دروني عامل1969. جونز اباشاديم   40تا    31اساوالاد    يجانيه يتيمسائوليب

  ضااارياب آلفااي كرونبااخ اين 1384عباادي و معتمادين ا  نزاري كرد.  72/0تاا    45/0بين  

به دساات آورده   72/0و   74/0چ  84/0چ  82/0ها به ترتيب  و براي عامل  75/0پرساا اانامه را 

 
1. Assessment Test for Irrational 
Beliefs (A.T.I.B) 

2. Jones 
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  0/ 76ز آلفاي كرونباخ  است. ضريب پايايي پرس نامه مذكور در پژوهش حاضر با استفاده ا

 به دست آمد.

 روش اجرا
پس از تصااويب طر  پژوهشچ در سااطح شااهر اراافهان و در سااه كلينيك ترک اعتياد   

ي ورود و داشاااتن رضاااايت  هاملاکنيري انجان شاااد. افراد نمونه با در نظر نرفتن  نمونه

رااورد  آناهانه براي شااركت در پژوهش انتخاچ شاادند. در ابتدا توضاايحاد كاملي به

كلامي و نوشاتاري ااز طريچ پيوسات كردن يك برنه راهنما همراه با پرسا انامه  در اختيار  

افراد قرار نرفت. اين توضاايحاد شااامل تمايل آناهانه داشااتنچ اراال رازداريچ اهميت 

باا موضاااوع پژوهش بود.  شاااركات در پژ ساااوس وهش و اطلاعااد انادكي در ارتبااط 

چ 1 شيآزماي مذكور به افراد داده شاد و بعد به راورد تصاادفي در ساه نروه  هاپرسا انامه

ي آزمايش اجرا شاد هانروهو كنتر  قرار داده شادند. جلسااد درماني بر روي  2آزمايش  

وزشاي دريافت ندردند و اين نروه  در اين مدد نروه كنتر  هيچ مداخله و آم كهيدرحال

ساااوس بعد از    .كردند  دريافت را انييزشاااي و فردي م ااااوره يچدارودرمان يهاروي فقر

بر   آزمونپسي مذكور دوباره به عنوان  هاپرساا اانامهاتمان جلساااد درماني در پژوهشچ 

 ي رندوجه  درديبر رو  يمبتن يدرمان اجرا شاااد. جلسااااد  كنندهشاااركتي افراد  همهروي 

بر   يم ااااوره مبتن  ياثربخ ااا   تحات عنوان »1398برنرفتاه از پژوهش جعفري ا  اروسلاز

ممدنچ منب  كنتر  و ول  مصاارر مواد در معتادان    يلازاروس بر خودها يرندوجه  هينظر

بر روي نروه  دو باار    ياهفتاه  ي باه راااورداقاهيدق  60جلساااه    10در    ي«تحات دارودرماان

 آورده شده است: 1در جدو  انجان شد كه شر  جلساد آن  1آزمايش 
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 ( 1398ي،  جعفر )   لازاروس : شرح محتواي جلسات درمان چندوجهي  1جدول  
 تداليف خانيي  محتواي جلساد  جلساد 

  جلسه 
 او  

  ت ديل   هدر   توضيح   يددييرچ   با   و   رهبر   با   اعضا   آشنايي   و   معارفه 
جلساد    ساختار   به   مربوط   اطلاعاد   ارائه   نروهيچ   م اوره   جلساد 

نروهي    جلساد   مقر راد   و    اجرا   نحوه   جلساد و   مدد   طو    و   تعداد ا 
  فعا    شركت   تداليفچ   انجان   مرتبچ   و   موق    به   حضور   رازدارىچ   حفظ ا 

   هاينروهي بح    در 

  پرس نامه   ارائه 
  زندني   تاريخنه 
  عنوان   به   لازاروس 

 .خانيي   تدليف   يك 

  جلسه 
 دون 

  هفتيانه   ابعاد   و   رندوجهي   درمان   روي   مورد   در   مختصرى   توضيح   ارائه 
  اساس   بر  BASIC-ID جدو    كردن   پر   نروهچ   اعضاى   به   شخصيت 
  توسر   اعضا   زندني   تاريخنه   پرس نامه   در   شده   درج   اطلاعاد 
  زيست   / دارو   وجه   با   كار   شروع   اعضاچ   ابعادى   نيمرخ   تهيه   و   خودشان 
  مواد   جسمي   اثراد   درباره   اعضا   نظر   تباد    و   بح    اعضاچ   توافچ   با   شناسي 
 رهبر   توسر   وجه   اين   بهبود   براى   هايي توريه   ارائه   و   مخدر 

  نامه   يك   نوشتن 
  به   خطاچ   خداحافظي 

  عنوان   به   مخدر   مواد 
 .خانيي   تدليف 

  جلسه 
 سون 

  ارائه   هاچ شناخت   و   افدار   بعد   روى   بر   كار   قبلچ   جلسه   تدليف   پيييرى 
  و   غيرمنطقي   و   منطقي   هاى شناخت   و   افدار   درباره   مختصرى   توضيح 

  فدر   37”   كتاچ   از   م ا    ارائه   و   فرد   عواطف   و   رفتار   احساسچ   در   آن   تأثير 
  درباره   اعضا   تمرين   مطالبچ   شدن   روشن   جهت   اعتياد”   عمر   يك   و   غلر 

  روان   مخرچچ   افدار   جاى   به   سازنده   و   م بت   افدار   جاييزيني   ريونيي 
  بازخورد   ارائه   و   غالب   منفي   تفدر   يك   درباره   اعضا   از   يدي   نماي يرى 

 م بت   خودنويي   تدنيك   آموزي   دييرچ   اعضاى   سوى   از 

  فدر   37  برنه   مطالعه 
  تدليف   عنوان   به   غلر 

 .خانيي 

  جلسه 
 رهارن 

  هاى دريافت  درباره   مختصرى   توضيح  ارائه  قبلچ   جلسه  تدليف  ارزيابي 
  ارائه   و   م بت   و   منفي   هاى حس   همينطور   و   حسي   ادراكاد   و   حسي 
  اعضاچ   مرتبر   م دلاد   و   تجربياد   بيان   و   واقعي   زندني   از   هايي مثا  
  اعضاى   ساير   سوى   از   بازخورد   ارائه   و   اعضا   از   يدي   نماي يرى   روان 

 آرامي   تن   تدنيك   تمرين   و   آموزي   نروهچ 

  تن   تمرين   انجان 
  عنوان   به   آرامي 
 خانيي   تدليف 

  جلسه 
 پنجي 

  سازى   تصوير   درباره   هايي آموزي   ارائه   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  اى مقابله  سازى   تصوير   و  خويش  م بت  نقاط  بر   تمركز   و  خود   از  م بت 
  ها توانمندى   و   م بت   نقاط   كردن   ليست   سختچ   و   م دل   شراير   در 

  به   فرافدني   فن   اجراى   و   اعضا   از   يدي   نماي يرى   روان   اعضاچ   توسر 
  ذهني   تجسي   با   همراه   آرامي   تن   تمرين   رؤياييچ   پرى   تدنيك   و   آينده 
 م بت 

  با   آرامي   تن   انجان 
  به   م بت   ذهني   تجسي 
 خانيي   تدليف   عنوان 
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 ( 1398ي،  جعفر )   لازاروس : شرح محتواي جلسات درمان چندوجهي  1جدول  
 تداليف خانيي  محتواي جلساد  جلساد 
  جلسه 
 ش ي 

  ابراز   ضرورد   درباره   اعضا   نفتيو   و   بح    قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  مانند   هيجاناتي   رحيح   بيان   نحوه   و   احساساد   شناسايي   و   هيجاناد 
  خ يچ   نامناسب   و   مناسب   ابراز   زمينه   در   نروه   اعضاى   نقش   ايفاى   خ يچ 
 اعضا   از   يدي   توسر   خالي   رندلي   تدنيك   اجراى 

  نامه   نوشتن 
  به   خود   به   عذرخواهي 

 خانيي   تدليف   عنوان 

  جلسه 
 هفتي 

  رفتار   نيرى شدل   مدانيزن   مورد   در   رحبت   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  وسوسه   مقابل   در   رحيح   رفتارهاى   درباره   رحبت   افدارچ   پي   در 

  دفعاتي   از   يدي   جريان   درباره   اعضا   از   يدي   نماي يرى   روان   مصررچ 
  نفتن”   ”نه   در   اعضا   م دل   درمورد   رفتارى   تمرين   بودچ   كرده   لغزي   كه 

  پخش   و    وجود   ابراز   مهارد ا   پرخطر   رفتارهاى   و   مواد   تعارفاد   درمقابل 
 اعضا   به   موسيقي   اين   آلبون   اهداء   و   جلسه   در   شو”   ”تازه   موسيقي 

  اين   شعر   حفظ 
  عنوان   به   موسيقي 
 .خانيي   تدليف 

  جلسه 
 ه تي 

  رفتارهاى   بين   تفاود   درباره   رحبت   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  وارونيي   فن   نماي يرى   روان   جریتمندانهچ   و   پرخاشيرانه   منفعلانهچ 

  ارتباط   برقرارى   هاي روي   تمرين   آينهچ   فن   و   معدوس   نقش   يا   نقش 
 خانواده   اعضاى   با   رميمانه 

  بدارنيرى   در   سعي 
  در   جلسه   هاى آموخته 

  به   واقعي   زندني   مورد 
 خانيي   تدليف   عنوان 

  جلسه 
 نهي 

  مسئوليت   و   زندني   هدفمندى   بر   تاكيد   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  در   معنويت   شيرر   تأثير   و   دييران   و   خود   خداچ   برابر   در   فرد   هر   پذيرى 
  اين بارهچ   در  اعضا   نفتيوى   و   بح   روانچ   سلامت  و   بهزيستي  افزايش 
 جادوچ   فروشياه   فن   نماي يرى   روان 

  الطار   از   فهرستي   تهيه 
  خداوند   هاى معجزه   و 
  عنوان   به   ما   زندني   در 

 خانيي   تدليف 
  جلسه 
 دهي 

  اعضاچ   توسر   قبل   جلسه   نه   از   اى خلاره   ارائه   قبلچ   جلسه   تدليف   بررسي 
  نظر   پرسيدن   آزمونچ   پس   عنوان   به   زندني   كيفيت   پرس نامه   اجراى 
  اهدار   بيان   آنچ   از   حارل   نتايج   و   نروه   جلساد   كل   به   نسبت   اعضا 
  در   حضورشان   خاطر   به   اعضا   از   قدرداني   و   ت در   شانچ آيند   براى   اعضا 

 درماني   نروه   جلساد   اختتان   جلسادچ 

 - 
 

پژوهش فتاحي و ميرهاشااامي  ازماتريدس برنرفته    روي به جلسااااد درمانيهمننين 

»1397ا عاانااوان  تااحاات   به   بستهوا  رانبيما  هيجاني  تنظيي  بر  ماتريدس  نمادر  ثربخ يا  

اجرا    2نروه آزمايش  بر روي     دو بار  ياهفتهي ااقهيدق  60  جلسهچ  10  مفتامين« در طيآمت

 ارائه شده است: 2شد كه شر  جلساد در جدو  
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 ( 1397ي،  رهاشم ي و م   ي فتاح ماتريكس ) جلسات درمان    ي محتوا   : شرح 2  جدول 

 شر  جلساد  جلساد 

  ترک   را   مواد   ررا :  او    جلسه 
 تغيير    ترازوي ا   كني ي م 

  براي   و   بوده   خوشايند   ابتدا   در كنندنان  مصرر   از   بسياري   براي   مواد   مصرر 
جنبه آن    اين   از   بسياري   مصرر   قط    از پس   . دارد   م بتي   هاهر   به   ي ها ها 

  مالي   ف ار   از   و   كند ي م   پيدا   بهبود   شما   هاهر   م لاب   شوند ي م   برطرر   عوارض 
  هاهر   م دلاتي مدد  كوتاه   در   است   ممدن زمان  هي   اما  د شد   خواهد   كاسته 
  بنابراين  د شويد   ي درار خستي   يا .  بخورد به هي    شما   اشتهاي   يا   خواچ م لاب    شود 
  را   ريزها   برخي احتمالاب  و   د ي آور ي م  به دست   را   مواردي  مصرر  قط    با  شما 

 .دهيد مي از دست  
ها  كننده : شروع دون   جلسه 

 تلنيرها    برانييزانندهچ   عوامل ا 
  نزديك   ارتباطي ها  كننده شروع   و   مواد   بين   موادچ   مصرر   هنيان   شما   مغز   در 

  وسوسه   و   مواد   به   فدر   باع    توانند ي ها م كننده شروع   جه ي . درنت رد ي ن ي م   شدل 
 .بد ند   مصرر   ي سو شمارا به   و   شده   شما   در 

را  ها آن  بتوان   شايد   كه  د ي نذر ي م  مختلفي  مراحل  از   شما  بهبودي  جريان  در  بهبودي   سير :  سون   جلسه 

  يا   اوليه   پرهيز   مرحله - 2  ي علائي جسمان   مرحله - 1  :كرد   تقسيي   مرحله   4  به 
 روزمره.   زندني   به   بازن ت   مرحله   - 4  ي طولان   پرهيز   مرحله   - 3. مقدماتي 

:  رهارن   جلسه 
  و   بيروني   ي ها كننده شروع 
 دروني   ي ها كننده شروع 

  كه   دارند ي م   ابراز   بيماران   و   هستند   جدي   بسيار ها  كننده شروع   برخي 
  ها ت ي موقع   ن ي پرخطرتر   از  مورد  3.  است  خطرناک   بسيار ها آن   با شدن مواجه 
  از   مورد   3  و   است   قطعي   آن   در   شما   مصرر   كه   يي ها ت ي موقع   يعني 
  محا    آن   در   شما   مصرر   كه   يي ها ت ي موقع   يعني   ها ت ي موقع   ن ي خطرتر كي 

 .كنيد   فهرست   را   است 
  عمده   م دلاد :  پنجي   جلسه 

 بهبودي   در 
  شما   انر   حتي   كه   معني   بدين .  است و عودكننده    مزمن   بيماري   يك   اعتياد 

  ادامه   به   ت ويچ   را   شما   و   آمده   شما   سراغ   به   باز   چ د ي ا نرفته   ترک   به   قاط    تصميي 
  و   شما .  نيست   كافي   تضمين   ولي   لازن   شما   جدي   تصميي   لذا .  كند ي م   مصرر 
  فدر   از   شدن   خلاص   در   شما   همانطوركه   شايد .  بدانيد   را   ندته   اين   بايد   خانواده 

درار    ي اعتماد ي ب   حس   از   شدن   رها   در   هي   خانواده   هستيدچ   م دل   درار   مواد 

 هستند. م دل  
  با   وسوسهد :  ش ي   جلسه 
  ي ها راه   كرد؟   بايد   ره   وسوسه 

 وسوسه   با   برخورد   نادرست 

  بسياري   وسوسهچ   هنيان   در كننده  ناراحت   احساساد   و   روحي   حالاد   كنار   در 
  مصرر   با   تنها   وسوسه   اينده . م لاب  دارند   آن   درباره   خاري   باورهاي   بيماران   از 

.  كرد   مصرر   دارو   بايد حتماب    آن   كاهش   براي   يا   شد   خواهد   برطرر   مواد 
ها  آن  تابي نها   يا   شد  خواهد   بدتر  زمان  نذشت   با  وسوسه  كنند ي م   تصور  برخي 
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 ( 1397ي،  رهاشم ي و م   ي فتاح ماتريكس ) جلسات درمان    ي محتوا   : شرح 2  جدول 

 شر  جلساد  جلساد 

كننده  مصرر   دوستان   و   اطرافيان   در حتماب    هي   شما .  آورد   خواهد   در   پاي   از   را 
 ايد. داشته   برخورد   افدار   اين   با   خود 

 عود   از   جلونيري :  هفتي   جلسه 
 

.  افتد ي نم   اتفاق   مقدمه ي ب   و   دفعه ك ي   عود :  عود   از   جلونيرنده   ي ها ت ي فعال 
  شوند ي م   غافل آهسته  آهسته   ت ي اهم ي ب   هاهر   به   و   ساده   امور   برخي   از ها  انسان 

  رو   مواد   مصرر   به   آنده   تا   كنند ي م   رها   را ها  آن   باشند   ه يار   آنده   بدون   و 
  بوده   مقدمه ي ب   و   نانهاني   عود   كه   دارند   باور اك راب    حالتي   رنين   در .  آورند ي م 

  پيش ها  مدد   از   ي تفاوت ي ب   و   غفلت   دهد ي م   ن ان   تر چ ي دق   نياه   اما   است 
  كه   دارد   وجود   كس   هر   براي   خاري   منظي   ي ها ت ي . فعال است نرفته  شدل 
  ها ت ي فعال   اين   ي ا عده   براي   م ا  عنوان  . به شود ي م   عود   ي سو به   او   حركت   مان  

  برخي   ديدار   بستيانچ   با   معاشرد   تواند ي م   ي ا عده   براي .  است   مرتب   ورزي 
 .باشد ...    و   خاص   محلي   به   رفتن   هفتييچ   سرنرمي   دوستانچ 

 نناه   و   شرن :  ه تي   جلسه 
 

  است   داده   انجان   آننه   درباره   انسان   كه   است   بدي   احساس   همان   نناه   و   شرن 
  را   خانواده   استچ   كرده   مصرر   مواد ها  مدد   اينده   از .  دهد ي م   دست   وي   به 

  طبيعي   ي ا ده ي پد   نناه   احساس ...  و   است   بوده   غافل   دييران   از   استچ   داده   آزار 
  و   اعتقاداد   با   كه   د ي ا داده   انجان   كارهايي   كه   معناست   بدين معمولاب    و   است 
 ندارد.   همخواني   شما   ي ها ارزي 

  بهبوديد   و   كار :  نهي   جلسه 
 ماندن   م غو  

 . اثرنذارند   شما   درمان   روند   بر   است   ممدن   هردو   بودن   بيدار   و   بودن   شاغل 
  بسياري   در .  سازيد   برقرار   تعادلي   خود   براي   درمان   و   كار   بين   كه   آن است   مهي 
  واقف   بدان   بايد   شما   و   است   دشوار   تداخل   رف    و   تعاد    اين   ايجاد   نيز   موارد   از 

 باشيد. 
 آزمون پس ي و اجراي  بند جم  راسنيوييچ    بهبوديچ   براي   انييزه  دهي   جلسه 

 

 هاافتهي

نفر مجرد و   22ساا چ   33در پژوهش    كنندهشاركتن اان داد كه ميانيين ساني افراد   هاافتهي

سااا  بود. در  4تا  2شااان بين  نفر سااابقه مصاارر  11و ديولي و   ولييد  ريزداراي تحصاايلاد 

درمان    ي آمار تورااايفي متغيرهاي پژوهش برحساااب عضاااويت نروهيهاافتاهيا  3جدو   

 آورده شده است.  3  و نروه كنتر  ا2 چ نروه درمان ماتريدسا1رندوجهي لازاروسا
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 : نتايج آمار توصيفي متغيرهاي پژوهش 3جدول  

 نروه  متغير 
 آزمون پس  آزمون ش ي پ 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 خلچ م بت 

 4/ 88 28/ 8 4/ 2 23/ 33   1لازاروسا 

 3/ 82 26/ 8 3/ 57 24/ 33   2ماتريدسا 

 3/ 71 24/ 66 3/ 69 24/ 4   3كنتر ا 

 خلچ منفي 

 4/ 03 21/ 8 4/ 18 26/ 6   1لازاروسا 

 3/ 88 23/ 53 3/ 5 26/ 46   2ماتريدسا 

 3/ 41 27/ 6 3/ 14 27/ 8   3كنتر ا 

 انييزي انطباقي 

 2/ 84 22/ 4 3/ 44 27/ 2   1لازاروسا 

 2/ 99 23/ 86 3/ 34 27/ 06   2ماتريدسا 

 3/ 3 28/ 73 3/ 09 28/ 2   3كنتر ا 

تفدر غيرمنطقي  
 درماندني در برابر تغيير 

 4/ 32 25/ 46 4/ 69 31/ 26   1لازاروسا 

 3/ 39 26/ 4 3/ 41 30/ 13   2ماتريدسا 
 4/ 45 32/ 53 4/ 11 32/ 6   3كنتر ا 

  د ي تائ تفدر غيرمنطقي توق   
 از دييران 

 2/ 92 22 3/ 27 27   1لازاروسا 
 3/ 01 24/ 93 2/ 71 27/ 93   2ماتريدسا 
 2/ 93 25/ 26 2/ 64 26/ 13   3كنتر ا 

تفدر غيرمنطقي اجتناچ از  
 م دل 

 4/ 32 23 4/ 42 28   1لازاروسا 
 3/ 01 25/ 6 3/ 41 29/ 06   2ماتريدسا 
 3/ 66 28 3/ 5 28/ 46   3كنتر ا 

تفدر غيرمنطقي  
 مسئوليتي هيجاني بي 

 3/ 03 20/ 33 3/ 02 25/ 46   1لازاروسا 
 3/ 05 23/ 06 3/ 31 25/ 86   2ماتريدسا 
 2/ 66 26/ 66 2/ 85 27   3كنتر ا 

 ي مصرر مجدد وسوسه 

 5/ 75 33/ 93 5/ 65 25/ 33   1لازاروسا 
 5/ 99 30/ 93 6/ 44 32/ 93   2ماتريدسا 

 7/ 03 33/ 26 7/ 17 33/ 4   3كنتر ا 
 

مواد  درمان ساوءمصارر  ي هاشااخ كه ميانيين نمراد  دهديمن اان  3نتايج جدو   

در   آزمونپسي آزماايش نسااابات باه نروه كنتر  در مرحلاه  هاانروهدر    مخادر در معتاادان
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 4ي ديير كاهش بي اااتري داشاااته اسااات. در جدو   هاشااااخ خلچ م بت افزايش و در 

 كوواريانس رندمتغيره مورد بررسي قرارنرفته است. ليتحل يهافرضشيپ
 هاي پيش فرض : نتايج آزمون 4جدول    

 متغيرها 
 ون ي رنرس   هاي   ب ي ش   ي همين  آزمون لوين 

 داري سطح معني  داري سطح معني 

 0/ 82 0/ 74 خلچ م بت 
 0/ 36 0/ 36 خلچ منفي 

 0/ 21 0/ 91 انييزي انطباقي 

 0/ 77 0/ 3 تفدر غيرمنطقي درماندني در برابر تغيير 
 0/ 77 0/ 6 تفدر غيرمنطقي توق  تاييد از دييران 
 0/ 41 0/ 17 تفدر غيرمنطقي اجتناچ از م دل 

 0/ 06 0/ 79 مسئوليتي هيجاني تفدر غيرمنطقي بي 
 0/ 46 0/ 47 ي مصرر مجدد وسوسه 

 

 ي هابيشااا  يهمينالوينچ    فرضشيپي هاآزموندهد كه در ن اااان مي 4جدو    جينتا

 دهاساتفرضشيپ  هيدييتأكه حاكي از  باشاديم  05/0  ساطح معناداري بالاتر از ونيرنرسا 

تاك متغيري بر روي متغيرهااي پژوهش ارائاه  انسيا كووارنتاايج تحليال    5بناابراين در جادو  

 شده است.
 متغيرهاي پژوهش   آزمون پس هاي  نتايج تحليل کوواريانس تک متغيري روي نمره   : ۵جدول  

 متغير 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 مجذوراد 
F 

سطح  

 داري معني 
 اندازه اثر 

 0/ 77 0/ 001 57/ 28 104/ 81 2 209/ 62 خلچ م بت 

 0/ 57 0/ 001 23/ 28 69/ 54 2 139/ 09 خلچ منفي 

 0/ 59 0/ 001 24/ 81 87/ 81 2 175/ 62 انييزي انطباقي 

 0/ 68 0/ 001 37/ 3 98/ 3 2 196/ 59 تفدر غيرمنطقي درماندني در برابر تغيير 

 0/ 39 0/ 001 11/ 11 35/ 93 2 71/ 87 از دييران   د ي تائ تفدر غيرمنطقي توق   

 0/ 63 0/ 001 29/ 02 66/ 04 2 132/ 08 تفدر غيرمنطقي اجتناچ از م دل 

 0/ 74 0/ 001 50/ 76 83/ 99 2 167/ 99 مسئوليتي هيجاني تفدر غيرمنطقي بي 

 0/ 11 0/ 14 2/ 05 14/ 67 2 29/ 34 ي مصرر مجدد وسوسه 
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كورك داري به دسات آمده كه دهد كه براسااس ساطح معنين اان مي 5نتايج جدو   

ها به جز دهنده اين اسات كه مداخله هاي آموزشاي در تمان مولفهمي باشادد ن اان  05/0تر از 

داري داشااته اساات. براي مقايسااه تفاود دو درمان از  تاثير معني مصاارر مجدد  يوسااوسااه

 آورده شده است. 6ي استفاده شد كه نتايج آن در جدو  نفرونوب يبيآزمون تعق
متغيرهاي پژوهش    افته ي ل ي تعد ي  ها ن ي انگ ي م بي بنفروني براي مقايسه  : نتايج آزمون تعقي ۶جدول 

 آزمون پس هاي آزمايشي و گواه در مرحله  گروه 

 داري سطح معني  خطاي معيار  ها تفاود ميانيين  افته ي ل ي تعد ي  ها ن ي اني ي م  هاي مورد مقايسه نروه  متغير 

 خلچ م بت 

 0/ 001 0/ 54 5/ 84 23/ 87و    29/ 72 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 55 2/ 79 23/ 87و    26/ 66 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 001 0/ 52 3/ 05 26/ 66و    29/ 72 2نروه    -   1نروه  

 خلچ منفي 

 0/ 001 0/ 70 4/ 75 26/ 91و    22/ 15 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 70 3/ 04 26/ 91و    23/ 86 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 04 0/ 66 1/ 71 23/ 86و    22/ 15 2نروه    -   1نروه  

 انييزي انطباقي 

 0/ 001 0/ 76 5/ 31 27/ 96 و   22/ 65 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 76 3/ 59 27/ 96و    24/ 37 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 07 0/ 72 1/ 72 24/ 37و    22/ 65 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  
درماندني در  

 برابر تغيير 

 0/ 001 0/ 65 5/ 64 31/ 23و    25/ 59 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 66 3/ 67 31/ 23و    27/ 56 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 01 0/ 62 1/ 97 27/ 56و    25/ 59 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  

از    د ي تائ توق   
 دييران 

 0/ 001 0/ 72 3/ 42 25/ 76و    22/ 33 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 089 0/ 73 1/ 66 25/ 76و    24/ 09 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 04 0/ 69 1/ 76 24/ 09و    22/ 33 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  

اجتناچ از  
 م دل 

 0/ 001 0/ 61 4/ 62 28/ 08و    23/ 46 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 61 3/ 03 28/ 08و    25/ 04 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 03 0/ 58 1/ 58 25/ 04و    23/ 46 2نروه    -   1نروه  
تفدر غيرمنطقي  

مسئوليتي  بي 
 هيجاني 

 0/ 001 0/ 52 5/ 25 26/ 08و    20/ 82 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 001 0/ 52 2/ 93 26/ 08و    23/ 15 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 001 0/ 49 2/ 32 23/ 15و    20/ 82 2نروه    -   1نروه  

ي  وسوسه 
 مصرر مجدد 

 0/ 96 1/ 08 1/ 09 33/ 81و    32/ 71 نواه نروه    -   1نروه  
 0/ 15 1/ 09 2/ 2 33/ 81و    31/ 6 نواه نروه    -   2نروه  

 0/ 86 1/ 03 1/ 11 31/ 6و    32/ 71 2نروه    -   1نروه  
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لازاروس و   ينروه درماان رنادوجه  نيانييا م  نيكاه ب  دهادين ااااان م  6جادو     افتاهيا 

در   يدرماانادن  يرمنطقيتفدر غ  چيدر خلچ م باتچ خلچ منف  دسينروه درماان مااتر  نيانييا م

اجتنااچ از م ااادال و   يرمنطقيتفدر غ  يرانچياز د  دييا توق  تاأ  يرمنطقيتفدر غ  رچييبرابر تغ

 ي رنادوجه  يباه نف  نروه درماان  يداريتفااود معن  يجاانيه  يتيمسااائوليب  يرمنطقيتفدر غ

لازاروس و نروه    ينروه درماان رنادوجه  نيانييا م  نيب  كاهيدرحاال  دلازاروس وجود دارد

  داريمعن  05/0مصارر مجدد در ساطح   يو وساوساه  يانطباق  زييدر اني دسيدرمان ماتر

 .باشندينم

 بحث و نتيجه گيري

 و درمان ماتريدس بر   درمان رندوجهي لازاروس اثربخ اي مقايساهبا هدر   حاضار  پژوهش

ي مصارر مجدد مواد افراد  ي و وساوساهرمنطقيغوضاعيت خلقيچ انييزي انطباقيچ تفدراد 

 ي نروه درماان رنادوجه  نيانييا م  نيبكاه    دادن اااان    هااافتاهيا   معتااد تحات درماان انجاان شاااد.

و   يانطبااق  زيياني  باه جز  هااشااااخ هماه    در  دسينروه درماان مااتر  نيانييا و م  لازاروس

نتايج اين يافته از پژوهش با نتايج  وجود دارد.  يداريمصارر مجدد تفاود معن  يوساوساه

كاه در   يدر افراد دسيبرنااماه مااتركاه ن اااان داد     2019ا  رونيواتااتدو يسااا   يهااپژوهش

 چ ن ااان داشااته اساات  ييبالا ياند اثرنذارشاادساات خورده  يريد يهابه روي  اديترک اعت

  ليا همراه باا درماان مت  دسيدرماان ماد  مااتركاه ن اااان دادناد     1399و همدااران ا  انيا آر

و   يزنجاانابهر  كااهش دادچ    يدار  يرا باه طور معن  اديا ول  مصااارر و شااادد اعت  تيا ديا فن

كنتر  خود و   شيبااعا  افزا  دواارراهي  يدرماان  دسيمااتر  ن اااان دادنادكاه   1399ا  همدااران

كه ن ان    1398ا  يچ جعفره استنسبت به نروه كنتر  شد  شيدر نروه آزما  يعاطف  ييتنظ

باا تغيلازاروس م  يرناد وجه  هيا بر نظر  يم اااااوره مبتنداد     يو محتوا  ناديفرا  رييتواناد 

ممدنچ منب  كنتر   يبر خودها  يو رفتار يعاطف  چيشااناخت  يهاها و ارتقاء مهاردشااناخت

چ دهقانچ نوري پور لياوليچ ميرزايي و باشااد  رنذاريو كاهش ول  مصاارر مواد معتادان تأث

در   دسيو مااتر  نساااونيلو  يبر اليو  يمبتن  يهاادرماان  كاه ن اااان دادناد  1395اعليخااني  

زاده   ينژادچ مهراببسااک  موثر هساتندچ جعفريچ  افراد وابساته به مواد  يشاناختروان  يساتيبهز

مراحل   يو اليو  يميبر خودتنظ  دسيماتر ياليو  كه ن اااان دادند 1394هنرمند و زرنر ا

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

63
.1

99
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

2-
07

-0
9 

] 

                            18 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.63.199
http://etiadpajohi.ir/article-1-2616-fa.html


  نيره خدابخشی و الهام فروزنده

 

217 

217 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
63

ار 
 به

،
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6
3

, 
S

p
ri

n
g

 2
0

2
2

 

 

دچ حادادي و ن اااان دا  رييمراحال تغ  ياليو را نسااابات باه  ي اااترياثر ب  رييبر تاداون تغ  رييتغ

  سهيزنان در مقا  يافسردن  دسيپس از درمان با روي ماتر  كه ن ان دادند  1393همداران ا

داشاته   ي اتريبا زنان كاهش ب  ساهيداشاته و اضاطراچ مردان در مقا ي اتريبا مردان كاهش ب

  .باشديمچ همسو است

 هايديدناه تلفيچ در ساعي  پيداسات آن نان از كه يطورهمان يرندوجه درمانيري

  باه و دهاد تطبيچ افراد م ااادلاد باا را درماان تاا كوشاااادمي  همننين و دارد مختلف

 و او م اادل و فرد به مندنظان نياه اين. دارد شاااياني توجه درمان در فردي هايتفاود

  ماهيت با بي ااتري مطابقت كه اساات نويني رويدرد يرندوجه رااوردبه م اادل درمان

 هاايشاااود ويژنيمي انجاان نروه باافات در درماان كاه زمااني طرفي  از.  دارد هااانساااان

كرد كاه باا   انيا ب  توانيم  يباه طور كلافزاياد.  هاا ميدرماان اثربخ اااي بر نيز نروه اثربخش

رفتارچ عاطفهچ احسااسچ تصاور ا لازاروس بر وجوه هفتيانه يدرمان رندوجه  ندهيتوجه به ا

در جلسااد درمان    ي اتريدارد و بر موارد ب  ديداروها  تأك چيفرد نيشاناخت روابر ب  چيذهن

 ي رندوجه رماندر د نيداشاته اسات. همنن  دسيماتراز درمان   ي اتريب  ريتأث  چشاوديتوجه م

 ي بر اثربخ اا  يليكه خود دل شااوديو خلچ و شااناخت م جانيبر ه  ي ااتريب  ديلازاروس تأك

و تفدراد   يانطبااق  زيياني  چيبر خلچ م بات و منف  دسينسااابات باه درماان مااتر   اااتريب

تفااود در آموزي درماانيرچ تفااود در   نفات كاه  توانيم  ني. همننبااشاااديم  يرمنطقيغ

هاا باا افراد نروه  يطيمح  ريتفااود در شااارا  نيهمنن  يرچيداديباا    شيآزماا  يهااافراد نروه

يدي   مؤثر باشاند.  دسيدرمان ماتر ازدرمان لازاروس     اتريب يبر اثربخ ا   دتوانيم  چيريددي

بر اسااس  بيان كرد اين اسات كه  توانيمديير از مواردي كه در تبيين يافته به دسات آمده 

  بررساي مورد ابعادچ وها  از تمان جنبه  ديچ فرد باي در ساازمان بهداشات جهانيمفهون سالامت

در ابعااد نوناانون دارناد و اثر    افراد در حين ترکكاه    يباا توجاه باه م ااادلات  و  رديقرار ن

ب  يمتقاابل زچ بروق و ابيي  وجود دارد  افراد  نيدر ا  شااانااختيروانجساااميعلائي    نيكاه 

ي مختلف هاجنبهبي اتر بر   ديتأكي لازاروس با رندوجه درمان جلسااد  چ 2017چ  1دراموند

 ي و انييزشاي و كاهش وساوساه ساوءمصارر مواد در خلق تيوضاعتوانساته بر بهبودي در 

 
1. Biggs, Brough & Drummond 
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بااشاااد. علاوه بر موارد ذكر شااادهچ درماان رنادوجهي  تراثربخشچ  افراد معتااد تحات درماان

ي بر عواطف و احسااسااد افراد نسابت به درمان ماتريدس كه يك بي اتر  ديتأكلازاروس  

مواد    ساوءمصارررفتاري اساتچ دارد و از آنجايي كه يدي از ابعادي كه در -روي شاناختي

 سااوءمصاارر و ول  در مصاارر آن نقش مهمي داردچ م اادل در تنظيي هيجان افراد داراي  

چ  1دارد ااورسااوليني   ريتأثچ كه در مرحله بهبودي نيز بر وسااوسااه مجدد مواد  باشااديممواد  

 . باه همين دليال جلسااااد درمااني رنادوجهي  2019چ  2د كااوينيوليچ موولي و ماافيي2020

مي و توجاه باه نقااط  آراتن  تدنيك  تمرينو    زيموآبر ماديريات هيجاانچ   ديا تاأكلازاروس باا  

ي بي ااتري در بهبودي اين افراد داشااته  رنذاريتأث م بت توساار خود افراد در حا  بهبوديچ

از   ياديز اريبسا   ريتأث ينفته شاده اسات كه درمان رندوجهاسات. همننين با توجه به اينده  

باا درماان رفتااري  يشااانااخت  يهاادرماان اسااااتچ تماان اختلالاد قاابال درماان  نرفتاه 

جايي كه اين درمان  و از آن  قابل درمان است  زين  يدرمان رندوجه  چياز طر  رفتارييشناخت

چ در نتيجاه اثربخ اااي بي اااتري باه همراه دارد  كناديمهمزماان بر ابعااد دييري نيز توجاه  

  .1387ارحيميان بونر و شارهچ 

در تبيين ياافتاه باه دسااات آماده مبني بر عادن اثربخ اااي درماان رنادوجهي لازاروس بر 

رفتار  رهيزنج يحلقه  نيوسااوسااه آخربيان كرد كه   توانيموسااوسااه مصاارر مجدد مواد  

 رد يشادل بي  ندهيبلده قبل از ا  دديآيخود به وجود نممصارر مواد مخدر اسات كه خودبه

  شاوديم جاديا يطيمصاررچ شارا ساازنهيهاچ تفدراد و احسااسااد زمكنندهشاروع  ريتحت تأث

و   لي. مشااوديم  جاديمصاارر ا يدر فرد برا  ديشااد  يدرون  اق يو اشاات  ليكه به دنبا  آن م

بنابراين به خاطر  دشااوديو عود و لغزي محسااوچ م عوامل مصاارر  نيتره از مهيوسااوساا 

بي تري براي كاهش   زمان  مددو نياز به    باشديم  ترچيعمماهيت وسوسه مصرر مجدد كه  

كه    شونديميي كه باع  وسوسه  هان انهوجود دارد. همننين تغيير محير و تمان    هاوسوسه

  تري طولان ي زماني امدان برنزاري جلساااد درماني هاتيمحدوددر اين پژوهش به خاطر  

بااشاااد. اين رويدرد جز   تواناديموجود ناداشااات كاه خود دليلي بر اين عادن اثربخ اااي  

در جلسااد بي اتر بر روي اين موارد بود و كمتر    ديتأكعاطفي اسات و -رويدردهاي عقلاني

 
1. Orsolini 2. Cavicchioli, Movalli & Maffei 
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با توجه به اينده اين افراد در حين ترک   توانديمكه خود به وسااوسااه و ميل پرداخته شااد 

مصاارر مواد توساار متادون بودند و هنوز ميل و وسااوسااه زيادي نساابت به بازن اات به 

 نبوده است. رنذاريتأثمصرر مواد داشتندچ بر روي وسوسه مصرر مجدد مواد 

بر مصاارر    دسيدرمان ماتر يبر عدن اثربخ اا   يآمده مبندسااتبه افتهي نييضاامناب در تب

 ي ديكل يامر كيوساوساه مصارر مجدد   ندهيكرد كه با توجه به ا انيب توانيمجدد مواد م

 ن يا يرو  ريتأث يتعداد جلسااد برا  چباشاديو ترک ساوءمصارر كنندنان مواد م  شيدر نرا

 د باشاديجلساه م  16 دسيتعداد ارال جلسااد ماتر  كهيينبوده اسات و ازآنجا  يكاف ريمتغ

  10  يريد يبا جلساه درمان يو همساان  يطيمح  ريدر پژوهش حاضار به خاطر شارا كهيدرحال

اساات كه به خاطر عدن   يتيدرمان حما كي  دسيدرمان ماتر نيجلسااه برنزار شااد. همنن

 ر ياساات شاارا دنها ممجلساااد و عدن آموزي آن  نيافراد در ا نيا يهاشااركت خانواده

 ل ياز دلا يديباشاد.    رنذاشاتهياد تاثافر نيوساوساه مصارر مجدد مواد ا يبر رو يخانوادن

ترک   يافراد هنوز تحت مصرر متادون برا  نياست كه ا  نيذكر كرد ا  توانيكه م  ييريد

 ر يبر وساوساه مصارر مجدد تأث يجلسااد درمان يدر عدن اثربخ ا  توانديامر م نيبودند و ا

پژوهش   يابزارهااسااتفاده مدرر از  به  توانيمي پژوهش هاتيمحدوداز  نذاشااته باشااد.

و  هايدر آزمودن ياحساااس خسااتياشاااره كرد كه باع     كوتاه يبا فارااله زمان يتدرار

 ك يتوسااار   يدو روي درمان ياجراي واقعي شاااود. همننين هاها به پاساااخآن  يرغبتيب

ي هاتيمحدودكه يدي ديير از  شاااود  يريممدن اسااات موجب ساااون  امحقچ   درمانير

ي دييري با اجراي  هارويي آتي از  هاپژوهشكه در   ودشا يمپژوهش اساتد لذا پي انهاد  

 ي درمان رندوجه يبا توجه به اثر بخ اا درمانيران متخصاا  در هر زمينه اسااتفاده شااود.  

   انهاد يدرمان ساوءمصارر مواد مخدر پ  يهابر بهبود شااخ  دسيلازاروس و درمان ماتر

در مراكز ترک   نهيزم  نيكه در ا  يبه م ااوران و متخصاصاان يدرمان يهاروي  نيا  شاوديم

اين كه  يبا توجه به نقش مهم همننين آموزي داده شاود. چهساتند تيم اغو  به فعالاعتياد 

تحت افراد   در درمان سااوءمصاارر مواد مخدر يهادر بهبود شاااخ  دو رويدرد درماني

 مي تواناد در  يدرماان يهاابرنااماه نيرن  برنزاريو هااي آموزشاااي كتاابناه ارائاهدارنادچ درماان 

 باشد. ديافراد مف نيسلامت ا  يارتقا
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 منابع 
  يق يدرماان تلف  ياثربخ ااا  .  1399ابهر زنجاانيچ فرناازد توزناده جاانيچ حسااان و اميريچ مهادي ا

مجله ارااو  بهداشاات  .   ااهيافراد با سااوءمصاارر شاا  يجانيه  ييو تنظ  يبر خودكنترل دسيماتر
 .31-36 چ 1ا22چ  رواني

مقايساه اثربخ اي  .  1398اوجيچ آمنهد حيدريچ عليرضااد بختيارپورچ ساعيد و ساراج خرميچ نارار ا
آوري و انتخااچ بر تااچ درماان مااتريدس و واقعيات درمااني نوين نروهي مبتني بر تئوري

.  درماان باا داروي بوپرنورفين آمفتاامين تحاتساااازنااري اجتمااعي در مردان وابساااتاه باه مات
 .47-67 چ 54ا13 اعتياد پژوهي سوءمصرر موادچفصلنامه 

.  تحليال عااملي تاأييادي مقيااس عااطفاه م بات و منفي .  1384بخ اااي پورچ عبااس و دژكاانچ محمود ا
 .351-365 چ 3ا9چ شناسيمجله روان

ممدنچ   يلازاروس بر خودها  يرندوجه  هيبر نظر  يم ااوره مبتن ياثربخ ا  .  1398جعفريچ اراغر ا
چ    4ا13چ روان ااناسااي كاربرديي.  منب  كنتر  و ول  مصاارر مواد در معتادان تحت دارودرمان

623-601. 
 .  1394يادالله ا  چزرنر  و  مهنااز  چمهرابي زاده هنرمناد  دساااوداباه  چبسااااک نژاد  دمصاااطفيچ  جعفري

ر در  اثربخ ااي اليوي ماتريدس در مقايسااه با اليوي مراحل تغيير بر خودتنظيمي و تداون تغيي
 . 7-25 چ 4ا9چ فصلنامه روان شناسي كاربردي .مردان وابسته به آمفتامين

 شاهناز و  محمديچ  الساادادد زينب كماليچ  قاسايد  ك ااورزنراميچ  نفيساهد  مطلچچ الهد  رو  حداديچ
  روانسلامت و  اعتياد  شدد  بر ماتريدس روي  درماني  پيامدهاي   . مقايسه1393سويده ا بختچ
 .57-69 چ 31ا8چ پژوهي فصلنامه اعتيادآمفتامين. مت كنندهمصررسوء مردان و  زنان

 ساااهيمقاا   .1395اي  مصاااطف  چيخاانيعل  و را يسااام  چييرزا يم  هديا چ رقياوليا پور ل  يدهقاانچ فااطماهد نور
افراد   يشااناختروان  يسااتيدر بهز دسيو ماتر  نسااونيلو  يبر اليو  يمبتن يهادرمان ياثربخ اا 

 .191-210چ  37ا10 چيادپژوهياعت  وابسته به مواد.
تهران:    آرنولد لازاروس: روان درماني رندوجهي. .  1387احساين  شارهچ   ساحچ ورحيميان بونرچ ا 
 ن ر دانژه.

به عنوان  دسيمد  ماتر   .1396ساااميچ ساااراد عفت پناهچ محمدد مراديچ افسااانه و مسااا چ اميد ا
 .298-293 چ 3ا15چ  مجله توانبخ ي ايران  .رانيمتادون در ا دوره ف رده در سه   يتوانبخ 

مقياس ايراني ول  مصارر مواد    .1387ضاياييچ ساليل ا و  راالحي فدرديچ جوادد برعرفانچ زرين
 راهنماي منت ر ن دهچ م هد. زدايي.پس از سي
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اليوي روابر سااختاري   .  1400فردچ ميناد ب ارپورچ ساجادد حاجلوچ نادر و نريمانيچ محمد اطاهري
توجه و حسااسايت به پاداي با نقش    مصارر مواد بر اسااس ساونيريلاعود افراد داراي اخت

 .117-142 چ 60ا15 چياعتياد پژوه يفصلنامه علم. ميانجي كنتر 

بررسااي ساااختار عاملي آزمون باورهاي غيرمنطقي   .  1384عباديچ غلامحسااين و معتمديچ مختار ا
 .73-92 چ 23ا7چ كاربردي شناسي  روان در پژوهش و  دانش.  جونز در شهر اهواز

  هيجاني  تنظيي  بر  ماتريدس  نمادر  ثربخ ي . ا 1397ا  الاكما   چيرهااشاااميم  محمادرضاااا و  چفتاحي
 .50-57  چ1ا28 چسلاميآزاد ا  هن يادا  پزشدي نعلو مجله. مفتامينآمت به  بستهوا  رانبيما
 يهامهارد شياز بازن اات و افزا   يري ااييدر پ  يدساا يمد  ماتر  ي . اثر بخ اا 1392ا ليفرنانچ ع

 .25-38چ  25ا7 چيپژوهادياعت. يونيدر افراد وابسته به مواد اف يا مقابله
در علون    يفيو ك  يكم  چيتحق  يهاا  روي .  1393ناا چ جويسد بور چ والتر و ناا چ مرديات ا

ترجمه: خسارويچ زهرهد كيامنشچ عليرضااد شاهني ييلاقچ منيجهد   . 1اجلد    يو روان اناسا   يتيترب
باقريچ خسارود خيرچ محمدد پاک سارشاتچ محمدجعفرد ابوالقاساميچ محمودد نصارچ احمدرضاا  

  1996و عريضيچ حميدرضا. تهران: انت اراد سمت. اتاريخ انت ار اثر ارليچ 
رند    درديآموزي رو  ياثربخ ا  .  1398ماهوريچ پريسااد اقدسايچ علي نقي و ميرمحمودچ ولي الله ا

 يچ پزشاد قاديو تحق يدر پزشاد   ارفتيمجله پ. ساالمندان  يلازاروس بر سالامت روان يوجه
 .1-11 چ 3ا30
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