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 چکیده
اق ٘ٛع تطمیمبت  ضبضف پمًٚٞ خجفی ِٛـت ٌففت.-ٞبی اغتلاَ ٚوٛانوٙٙؽٜثیٙیػٙٛاٖ پیًثفـوی ػٛأُ ٌػّیتی ثٝثب ٞؽف  ایٗ پمًٚٞ 

وفؼ٘ؽ وٝ اق ٔیبٖ ؼـ ٌیفاق تطّیُ ٔی1398-99ٕٞجىتٍی ثٛؼ. خبٔؼٝ آٔبـی پمًٚٞ ٌبُٔ ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغتف ٌٟف ٌیفاق ثٛؼ وٝ ؼـ وبَ -تِٛیفی

-ثٝٞبی پمًٚٞ ٔیبٖ آ٘بٖ تٛقیغ ٌؽ. ٘بٔٝای اق ٔیبٖ خبٔؼٝ آٔبـی ا٘تػبة ٚ وپه پفوًای زٙؽ ٔفضٌّٝیفی غٌٛٝ٘فف ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ 256آٟ٘ب 

ٔٙظٛـ ٝ ًٌ ػبُٔ ٌػّیتی ٍٞكاوٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثٝ٘بٔٚ پفوًلاضی ؼاٍٍ٘بٜ ایبِتی ٚاٌٍٙتٖٛ( )اِ پبؼٚآ ٘بٔٝٞب اق پفوًآٚـی ؼاؼٜخٕغ ٔٙظٛـ

٘تبیح پمًٚٞ  اوتفبؼٜ ٌؽ. SPSS-16افكاـ ٞبی آٔبـی تطّیُ ـٌفویٖٛ زٙؽٔتغیفٜ ٚ ـٚي ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ ٚ ٘فْٞب اق ـٚيتدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ

خجفی ـاثغٝ ٔٙفی -وی ثب ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛانٌٙبٍ٘بٖ ؼاؼ اق ٔیبٖ اثؼبؼ ٌػّیتی تٟٙب ػٛأُ ِؽالت/تٛاضغ، ثفٍٚ٘فایی، ٔٛافمت ٚ ٚظیفٝ

تٛاٖ ؼوت آٔؽٜ ٔیٞبی ثٝثبتٛخٝ ثٝ یبفتٝ ثیٙی ٔؼٙبؼاـ ػلائٓ ثٛؼ٘ؽ.( لبؼـ ثٝ پیً-=18/0Beta) ٌٙبویٔؼٙبؼاـ ؼاٌتٝ ٚ اق ٔیبٖ آٟ٘ب تٟٙب ػبُٔ ٚظیفٝ

ؼ. اق ـپؿیفی اففاؼ ؼـ ٔمبثُ ایٗ اغتلاَ ؼاخجفی ٚ آویت-ٚوٛانثیٙی ػلائٓ اغتلاَ تفی ؼـ پیًٌٙبوی ٘مً ٟٔٓٚظیفٝ ِفٝ٘تیدٝ ٌففت وٝ ٔؤ

تٛا٘ٙؽ ثٝ ٍٞٙبْ تٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ ایٗ ٘ىبت ـا ؼـ ٘ظف ؼاٌتٝ ٌفاٖ ٔیوكایی ؼاـؼ، ؼـٔبٖٝآ٘دبیی وٝ ولأت ـٚاٖ اففاؼ ؼـ ویفیت ق٘ؽٌی وٟٓ ث

 ثبٌٙؽ.
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اٛنپیً  ی ػلائٓ اغتلاَ ٚو ُ ٌػّیتی ؼـ-ثیٙ أٛ ع                                                                     ... خجفی ثف اوبن ػ  ٚ ویؽ ٟٔؽی ضىیٙییٌٛا قاـ
 

٤٤ 

 مقدمه -1
 ٌیفؼیىی اق اغتلالاتی اوت وٝ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی آٖ ـا ؼٕٞیٗ ػّت اِّی ٘بتٛا٘ی ؼـ ٘ظف ٔی 1خجفی-اغتلاَ ٚوٛان

(Campos and Leckman, 2005-Cols, do Rosario-Mataix .)ٌٛؼ. ٍٔػُ ٔی 3ٚ اخجبـٞب 2ٞبایٗ اغتلاَ ثب ٚخٛؼ ٚوٛان

ا٘ؽ. اخجبـٞب عٛـ ٔؼَٕٛ ثب اضغفاة ٕٞفاٜا٘ؽ ٚ ثٝتىفاـٌٛ٘ؽٜ ٚ ؼائٕی ٞىتٙؽ وٝ ٔكاضٓ ٚ ٘بغٛاوتٝ ٞب افىبـ، تّبٚیف یب أیبَٚوٛان

ٞب ثفاوبن لٛا٘یٗ وفت ٚ وػتی وٙؽ ثبیؽ آٟ٘ب ـا ؼـ پبوع ثٝ ٚوٛانـفتبـٞبی تىفاـٌٛ٘ؽٜ یب اػٕبَ ؾٞٙی ٞىتٙؽ وٝ ففؼ اضىبن ٔی

(. ثىیبـی اق پمٍٍٚٞفاٖ ٚ ٔتػّّبٖ ثبِیٙی وٝ تؼؽاؼٌبٖ ddy and Shavitt, 2019Stein, Costa, Lochner, Miguel, Re) ا٘دبْ ؼٞؽ

ٌٙبغتی، یه ـٚیىفؼ ثؼؽی ثبیؽ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌٛؼ ٚ ثب ؼاٌتٗ یه ـٚ ثٝ افكایً اوت اِفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ ثٝ ٍٞٙبْ ثفـوی ػلائٓ ـٚاٖ

 ,Fullana, Caspi, Harrington) ٔؽ٘ظف لفاـ ؼاؼخٕؼیت ػٕٛٔی ـا  خجفی ؼـ_ٞبی ٚوٛانتٛاٖ ٚخٛؼ ٍ٘ب٘ٝؼیؽٌبٜ اثؼبؼی ٔی

Moffitt and Poulton, 2009ٖپؿیفی ففؼ ٘كؼیه ٌؽٌٙبغتی ثٝ ؼـن ػٛأُ آویت( وٝ ثٝ ٔٛخت آٖ پیً اق ٞفٌٛ٘ٝ ثفزىت ـٚا 

(Vivas, Felipe-Castano and Leon, 2019.) ٞؽ وٝ ٔیكاٖ ٔیثبٌؽ ٚ آٔبـٞب ٍ٘بٖ خجفی ؼـ خبٔؼٝ اغتلاَ ٌبیؼی ٔی-اغتلاَ ٚوٛان

ای عِٛی وٝ ؼـ وٛئیه ا٘دبْ ٌؽ، ٔیكاٖ ٌیٛع ایٗ ٞبی وٙی ٔػتّف ؼـ ضبَ افكایً اوت. ؼـ ٔغبِؼٝاثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ؼـ ثیٗ ٌفٜٚ

ٞبی ٕٞسٙیٗ پمًٚٞ (.Vivas, Felipe-Castano and Leon, 2013) ٌؽؼـِؽ تػٕیٗ قؼٜ 7/1ؼـِؽ ٚ ؼـ ٔفؼاٖ  3/5اغتلاَ ؼـ ق٘بٖ 

 ,Mathes, Morabito and Schmidt) ثبٌؽؼٞٙؽ وٝ ٔیكاٖ اثتلا ثٝ ایٗ اغتلاَ ؼـ ٔیبٖ ؼغتفٞب ثیٍتف اق پىفٞب ٔیك ٍ٘بٖ ٔیؼیٍف ٘ی

2019.) 

-ٞب ٌفٜ غٛـؼٜثفای فٟٕیؽٖ اغتلالات ـٚا٘ی ثبیؽ اـتجبعٍبٖ ـا ثب ػٛأُ ٌػّیتی وٝ ثب اوتفبؼٜ، عَٛ ٔؽت ٚ اثفثػٍی ؼـٔبٖ

ٌٙبوی اـتجبط ٔیبٖ ٌػّیت ٚ آویت (.Hopwood, Quigley, Grilo, Sanislow, McGlashan and Shea, 2008ا٘ؽ ٍٔػُ ٌٛؼ)

ٞبی ٔػتّفی ٘یك خٟت یبفتٗ ٌىتفؼٌی اـتجبعبت ٕٔىٗ اـائٝ ٌؽٜ اوت. ؼـ یه ٔؽَ ـٚا٘ی اق ِطبػ ٔفٟٛٔی پیسیؽٜ اوت ٚ ٔؽَ

پؿیفی( ٚ ؼـ ظٟٛـ ػلائٓ ٚ ویف یه )آویت ؼاـ٘ؽ ٞبی ٌػّیتی ؼـ ٌفٚع اغتلالات ـٚا٘ی ٘مًٌٛؼ وٝ ٚیمٌیزٙیٗ ففْ ٔی

وبَ  100خجفی ؼـ عی -ٞبی ٌػّیتی ٚ پیٍففت ؼـ ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛاناغتلاَ تأثیف ٌؿاـ٘ؽ. ؼـ ایٗ ٔیبٖ ـاثغٝ ثیٗ ٚیمٌی

 (.Rector, Hood, Richter and Bagby, 2002) ٌؿٌتٝ ٔٛـؼ ثطث ٚ ثفـوی لفاـ ٌففتٝ اوت

-ٞبی ٌػّیتی ٚ ٘بٍٕٞٛ٘ی ثبِیٙی لبثُای اق ٔؽَخجفی ٚ ٌػّیت پیسیؽٜ اوت وٝ ٔدٕٛػٝ_ـاثغٝ ثیٗ ػلائٓ ٚوٛان

ففؼ اوت ٞبی ثبؼٚاْ ٚ ٔٙطّفثٝای اق ٚیمٌیٌػّیت ٔدٕٛػٝ(. Vivas et al, 2019) ؼٞؽخجفی اـائٝ ٔی_تٛخٟی اق اغتلاَ ٚوٛان

(. اٌفزٝ ؼـ ٔٛـؼ اثؼبؼ 1396، ویؽٔطٕؽی، 2005ٚ ٌِٛتك،  4)ٌِٛتك ٞبی ٔػتّف تغییف وٙؽوٝ أىبٖ ؼاـؼ ؼـ پبوع ثٝ ٔٛلؼیت

-ػبّٔی یب پٙحتف، ٔؽَ پٙحٌػّیتی ثٙیبؼی، اتفبق ٘ظف وّی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ِٚی زٙؽ ٔؽػی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ یه ٔؽػی ٔمجَٛ

(. 2012، 8ٚ ؼیٛـ٘ؽ )ثبـِٛ 7اثف تدفیٝٚ ٌٍٛؼٌی ؼـ ثف ـ٘دٛـی، ـٚا6ٌٖٙبوی، ٚظیف5ٝثكـي اوت وٝ ػجبـتٙؽ اق: ثفٍٚ٘فایی، ٔٛافمت

 ,Fullana) اوتخجفی ثٛؼٜ-وٙٙؽٜ ثفای ٕ٘فات ثبلای ػلائٓ ٚوٛانثیٙیػبُٔ اِّی پیً ـ٘دٛـیٞبی غیفثبِیٙی ثؼؽ ـٚاٖؼـ خٕؼیت

Cols, 2005-Mataix and Torrubia ,Feliu, Caseras, Andion-Tortella .)اغتلاِی ٌبیغ اوت خجفی -ثب ٘ظف ثٝ ایٙىٝ اغتلاَ ٚوٛان

-( ٚ  تِٛیفBoschen, 2008) اوتعٛـ ؼلیك ػّت اِّی آٖ وٍف ٍ٘ؽٜاوت أب ثٝثبـٜ ِٛـت ٌففتٝٞبی ثىیبـی ؼـ ایٗٚ پمًٚٞ

                                                           
1 obsessive-compulsive disorder 

2 obsessions 

3 compulsions 

4 Shultz 

5 agreeableness 

6 conscientiousness 

7 openness 

8 Barlow and Durand 
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٤٥ 

 ,Miguelثبٌؽ)ؼٞؽ وٝ ػلائٓ ٚ ٌؽت ایٗ اغتلاَ ٘بٍٕٖٞٛ ٔیػُٕ آٔؽٜ، ٍ٘بٖ ٔیٞبی ؼـٔب٘ی ثٝٞبی ثبِیٙی وٝ اق اففاؼ ٔجتلا ؼـ پبوع

Campos, Hounie and Mercadante, 2005-Leckman, Rauch, do Rosario.) 

 

 مرور مبانی نظری و پیطینه -2

ؼٞؽ وٝ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٍ٘بٖ ٔی( 2015)1ایٙسبوتی، ؼٍِبؼٚ ٚ پفیتٛ ثٝ ٚیمٜ پمًٚٞ ٞبپمًٚٞ لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ

 (2019ٚیٛان ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞبی پمًٚٞیبفتٝ. وٙٙؽٔیٌٙبوی ٕ٘فٜ ثبلاتفی وىت ٚظیفٌٝفایی، ٔٛافمت ٚ خجفی ؼـ ثفٖٚ-ٚوٛان

خجفی ثٝ ؼوت آٚـؼ٘ؽ اق ٘ظف خٙىیتی -تفیٗ ٕ٘فات ـا ؼـ ٔمیبن اثؼبؼ اغتلاَ ٚوٛانٞبیی وٝ ثبلاتفیٗ ٚ پبییٍٗ٘بٖ ؼاؼ ثیٗ آقٔٛؼ٘ی

-ٚ ٔٛافمت ٍ٘بٍ٘بٖ غٛؼاؼـاوی ٚوٛان ـ٘دٛـیؼ ـٚاٖؼـ پفؼاقي ٞیدب٘ی تفبٚت ٚخٛؼ ؼاٌت ٚ ٕٞسٙیٗ ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اثؼب

 .وٙٙؽثیٙی ٔیخجفی ـا پیً-ٌٙبوی ػلائٓ ٚوٛانٚ ٚظیفٝ ٚ ٔٛافمت ـ٘دٛـیاثؼبؼ ـٚاٖ ٚ وٙٙؽ.ثیٙی ٔیخجفی ـا پیً

زٙیٗ خجفی ٕٞجىتٍی ٔثجت ثبلایی ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٞٓ-وٝ ثیٗ تؼّت ٔؿٞجی ٚ ٕ٘فات ٚوٛان ٜ ٌؽ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼؼـ تفویٝ ٘یك 

 پمًٚٞ .(Ok and Gören, 2018) ای ؼاٌتٙؽثیٙی وٙٙؽٜخجفی ٘مً پیً-ثیٙی ٕ٘فات ٚوٛانٌٙبوی ؼـ پیًـ٘دٛـی ٚ ٚظیفٝـٚاٖ

ٌٙبوی، ٔٛافمت ٚ خجفی ٕ٘فٜ ثبلاتفی ؼـ ٚظیفٝ-ٚوٛانثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  (2015ایٙسبوتی ٚ ٕٞىبـٖ )

٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ پبوع ٔثجت ثٝ ؼـٔبٖ  (2020) 2وبٔٛئّك، ثیب٘ٛ٘ٛ، وفاوٙٛ، ٚاً٘، ٌفاؼٚن ٚ وِٛٗ زٙیٗٞٓ وٙٙؽ.ثفٍٚ٘فایی وىت ٔی

 فٍٚ٘فایی ٕٞفاٜ اوت.خجفی ثب افكایً ٕ٘فات ث-ـفتبـی ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ اغتلاَ ٚوٛان-ؼـٔبٖ ثب وفٚتٛ٘یٗ یب ؼـٔبٖ ٌٙبغتی

-( ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ افىفؼٌی ٚ ٚوٛان1399) قاؼٜ ٚ ٔیفقائیبٖپمٍٚٞی وٝ عبِجی، ضىٗ ایفاٖ ٘یكؼـ

 تفی ٘ىجت ثٌٝٙبوی ثبلا ثٛؼ٘ؽ ٚ ؼـ ػبُٔ ٌٍٛؼٌی ؼـ ثفاثف تدفثٝ ٕ٘فات پبییٌٗفایی، ٔٛافمت ٚ ٚظیفٝـ٘دٛـی، ثفٖٚخجفی ؼـ ـٚاٖ

 اففاؼ افىفؼٜ وىت وفؼ٘ؽ.

خجفی ٚ -ٞبی ٌػّیتی اـتجبط ثىیبـی ثب اغتلاَ ٚوٛانؼٞٙؽ ٚیمٌیٞبی ثىیبـی ِٛـت ٌففتٝ اوت وٝ ٍ٘بٖ ٔیپمًٚٞ

-عٛـ وبُٔ ٍٔػُ ٘یىت وٝ ایٗ ػٛأُ ثٝ زٝ ِٛـت ؼـ ظٟٛـ یب ٌؽت ػلائٓ ٚوٛان تأثیف ٔیػلائٓ آٖ ؼاـ٘ؽ. ثب ایٗ ضبَ ثٝ

ٌیفی ٚ تؽاْٚ ایٗ اغتلاَ، خجفی ٚ ٘مً ِفبت ٌػّیتی ؼـ ٌىُ-(. ثب تٛخٝ ثٝ ٌیٛع اغتلاَ ٚوٛانVivas et al, 2019) ٌؿاـ٘ؽ

ٞبی ایٗ اغتلاَ ثفای یبفتٗ ؼـٔبٖ ٔٙبوت اضىبن تفی اق ٍ٘ب٘ٝٔٙظٛـ ثفـوی ایٗ ػٛأُ ٚ ؼـ٘تیدٝ فٟٓ ـٌٚٗٞبیی ثٝا٘دبْ پمًٚٞ

 ثبٌؽ.خجفی ثف اوبن ػٛأُ ٌػّیتی ٔی-ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛانثیٙی ٌٛؼ. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛـ ٞؽف پمًٚٞ ضبضف پیًٔی

 
 ضناسیروش -3

ثبٌؽ. خبٔؼٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ تٕبٔی ؼاٍ٘دٛیبٖ ؼغتف پمًٚٞ ضبضف اق ٘ٛع تطمیمبت تِٛیفی ٕٞجىتٍی ٔی

 256تطمیك ٍٔتُٕ ثف وفؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ؼـ ٌیفاق تطّیُ ٔی 1398-99ثبٌؽ وٝ ؼـ وبَ تطّیّی ٞبی ٌٟف ٌیفاق ٔیؼاٍٍ٘بٜ

ثبٌؽ وٝ ٔؼیبـ ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ ثفای ا٘تػبة ٕ٘ٛ٘ٝ ثف اوبن ٔغبِؼبت ٕٞجىتٍی ؼاٍ٘دٛی ؼغتف اق ؼاٍ٘دٛیبٖ ٌٟف ٌیفاق ٔی

آٚـی ٔٙظٛـ خٕغثٝؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ اوت.  250ثبٌؽ وٝ ؼـ اوثف ٔغبِؼبت ضؽالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ؼیٍف ٔیِٛـت ٌففتٝ ؼـ پمًٚٞ

ٞبی ٌٟف ٌیفاق ثٝ ِٛـت تّبؼفی اق ثیٗ ؼاٍٍ٘بٜثؽیٗ ٔٙظٛـ ای اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ای زٙؽ ٔفضٌّٝیفی غٌٛٝاق ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبؼاؼٜ

ٚ اق ٞف ـٌتٝ وٝ ولان ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ  ثٝ ِٛـت تّبؼفی ٞبی ا٘تػبة ٌؽٜ پٙح ـٌتٝزٟبـ ؼاٍٍ٘بٜ ا٘تػبة ٌؽ. اق ثیٗ ؼاٍٍ٘بٜ

                                                           
1
 Inchausti, Delgado and Prieto 

2
 Samuels, Bienvenu, Krasnow, Wang, Grados and Cullen 
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٤٦ 

٘بٔٝ ٔیبٖ ؼاٍ٘دٛیبٖ تٛقیغ ٌفؼیؽ وٝ اق ایٗ ٔیبٖ تؼؽاؼی اق پفوً 300تؼؽاؼ  ٛقیغ ٌفؼیؽ.ٞب ثیٗ ؼاٍ٘دٛیبٖ ت٘بٔٝوپه پفوً

٘بٔٝ اق پمًٚٞ الات پفوًؼٞی ٘بلُ ثٝ ثفغی وؤٌٙبغتی ٚ پبوعٞب وٝ ثٝ ػّت ػؽْ تىٕیُ ٌؽٖ اعلاػبت خٕؼیت٘بٔٝپفوً

ٞب اق تطّیُ ـٌفویٖٛ ٔٙظٛـ تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜثٝ٘بٔٝ وبِٓ ؼـ اغتیبـ پمًٚٞ لفاـ ٌففت. پفوً 256غبـج ٌفؼیؽ ٚ ؼـ ٟ٘بیت 

 .٘ىػٝ ٌب٘كؼٞٓ اوتفبؼٜ ٌؽ SPSSافكاـ وبٔپیٛتفی زٙؽ ٔتغیفٜ ٚ ـٚي ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ ٚ ٘فْ

 

 پصوهص ابسار -3-1

 1)اِلاضی ؼاٍٍ٘بٜ ایبِتی ٚاٌٍٙتٗ( ٘بٔٝ پبؼٚآپفوً 

اُپٗ ٔٛـؼ ثبقثیٙی لفاـ ٌكیٙٝ ثٛؼ وٝ تٛوظ ٚاٖ 60وبغتٝ ٌؽ وٝ ؼـ اثتؽا ؼاـای  2تٛوظ وب٘بٚیٛ 1988وبَ ٘بٔٝ پبؼٚآ ؼـ پفوً

٘بٔٝ آٖ ـا اِلاش وفؼ٘ؽ ٚ پفوً 3٘یك ثف٘ك، ویٛـتً، ففٔب ٚ اوتف٘جفٌف 1996ٌكیٙٝ تمّیُ یبفت ٚ اِلاش ٌؽ. ؼـ وبَ  41ٌففت ٚ ثٝ 

ای اوت وٝ ٔیكاٖ ٌكیٙٝ 39٘بٔٝ غٛؼٌكاـٌی ٘بٔٝ یه پفوًـا ٟٔیب ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ایٗ پفوً)اِلاضی ؼاٍٍ٘بٜ ایبِتی ٚاٌٍٙتٗ(  پبؼٚآ

ٞبی ٚوٛاوی آویت ثٝ غٛؼ یب وٙدؽ وٝ ٌبُٔ پٙح ػبُٔ افىبـ ٚوٛاوی آویت ثٝ غٛؼ یب ؼیٍفاٖ، تىب٘ٝخجفی ـا ٔی-اغتلاَ ٚوٛان

 .ثبٌؽپٌٛیؽٖ ٚ آـاوتٍی ٔیٛان اخجبـی ٘طٜٛ ِجبنٌٚٛ، اخجبـٞبی ٚاـوی ٚ ٚوٞبی آِٛؼٌی ٚ اخجبـٞبی ٌىتؼیٍفاٖ، ٚوٛان

)٘ىجتبً قیبؼ(،  2)تب ضؽٚؼی(،  1ٚخٝ(، )ثٝ ٞیرِفف ٞف ٌكیٙٝ ثف اوبن ٔیكاٖ ٌؽت ٘بـاضتی ٘بٌی اق افىبـ یب ـفتبـٞب ثٝ پٙح ٔمیبن اق 

وب٘ی ؼـٚ٘ی ضبُِ اق ـٚي ثبقآقٔبیی ٚ ٞٓپبیبیی  (1993) 4پبً٘، ٚاً٘، لٚ ٚ لاً٘ اوت.ثٙؽی ٌؽٜغیّی قیبؼ( ؼـخٝ) 4قیبؼ( ٚ ) 3

پبیبیی ( 1389) ًٔٙغب٘ی ٚ أیٗؼوت آٚـؼ٘ؽ. ؼـ ایفاٖ ٘یك ٌٕه، وبٚیب٘ی، اوٕبػیّی تفوب٘جٛـی، اثفاٞیٓثٝ 90/0ٚ  67/0ـا ثٝ تفتیت 

ٚ پبیبیی  95/0 ش ٌؽٜ اوپیفٔٗوبقی ثب اوتفبؼٜ اق ٕٞجىتٍی اِلا٘یٕٝ ، ضفیت ؼ92/0ٚ وب٘ی ؼـٚ٘ی ثب اوتفبؼٜ اق آِفبی وفٚ٘جبظٚ ٞٓ

-٘بٔٝ ٚوٛان٘بٔٝ فبـوی پبؼٚآ ثب ؼٚ پفوًثفای ثفآٚـؼ ـٚایی ٔلان، پفوًؼوت آٚـؼ٘ؽ. ثٝ 77/0ـا  ضبُِ اق ـٚي ثبقآقٔبیی

ثٝ ؼوت آٔؽ. ثٙبثفایٗ ٘ىػٝ فبـوی  58/0ٚ  69/0ٔبؼقِی ٔمبیىٝ ٌؽ وٝ ٘تبیح ثٝ تفتیت  خجفی -ی٘بٔٝ ٚوٛاوٚ پفوً 5خجفی

 اوت.٘بٔٝ ٘ىجتبً پبیب ٚ ٔؼتجف ؼـ وٍٛـ ایفاٖ ٘بٔٝ پبؼٚآ ؼـ ا٘غجبق ثب ٘ىػٝ اِّی، یه پفوًپفوً

 6نبمه ضص عبمل ضخصیتی هگساکوپرسص

ٔٛـؼ تدؽیؽ ٘ظف لفاـ  2001تٟیٝ ٌؽ ٚ ؼـ وبَ  2000٘بٔٝ ًٌ ػبُٔ ٌػّیتی ٍٞكاوٛ تٛوظ اٌتٖٛ ٚ ِی ؼـ وبَ پفوً

)ٔػبِفٓ(،  2ٔػبِفٓ(،  )وبٔلاً 1ای اق ؼـخٝ 5ٌٛیٝ اوت وٝ ؼـ ٔمیبن ِیىفت  60غٛؼٌكاـٌی  ٘بٔٝپفوًیه  ٘بٔٝپفوًٌففت. ایٗ 

ثؼؽ ػجبـتٙؽ اق:  6ثبٌؽ. ایٗ غفؼٜ ٔمیبن ٔی 24ثؼؽ ٚ  6ٌٛؼ ٚ ٌبُٔ ٌؿاـی ٔیٔٛافمٓ( ٕ٘فٜ )وبٔلاً 5)ٔٛافمٓ( ٚ  4)٘ظفی ٘ؽاـْ(،  3

ثٛؼٖ، )ٌبُٔ زٟبـ وغص اضىبوبتی پؿیفیك اق ضفَ ٚ ففٚتٙی(، تٟیح)ٌبُٔ زٟبـ وغص ِؽالت، اّ٘بف، پفٞی ففٚتٙی-ِؽالت

 آٔیكی ٚ وفق٘ؽٌی(، ٔٛافمت)ٌبُٔ زٟبـ وغص ضفٔت اختبػی، خىبـت اختٕبػی، ٔفؼْ ٌفاییتفوٛیی، ٚاثىتٍی ٚ اضغفاة(، ثفٖٚ

ٌفایی یبفتٍی، پٍتىبـ، وٕبَٔبٖ)ٌبُٔ زٟبـ وغص وبق ٌٙبویپؿیفی ٚ ثفؼثبـی(، ٚظیفٝ)ٌبُٔ زٟبـ وغص ٌؿٌت، ٔلاعفت، ا٘ؼغبف

ٞب ـا ثٛؼٖ(. پبیبیی ػبٌُٔفی، غلالیت ٚ غیفػففیخٛ)ٌبُٔ زٟبـ وغص تمؽیف اق قیجبیی، خىت ٚ اضتیبط( ٚ ٌٍٛؼٌی ؼـ ثفاثف تدفثٝ

ای اق ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ـٚي آِفبی وفٚ٘جبظ ؼـوب٘ی ؼـٚ٘ی ػبُٔٞٓ ٌٚٙبوی( )ٚظیفٝ 89/0ففٚتٙی( تب -)ِؽالت 92/0ای اق ؼـ ٔطؽٚؼٜ

                                                           
1 Padua Inventory-Washington State University Revision 

2 Sanavio 

3 Burns, Keortge, Formea and Sternberger 
4
 Pang, Wang, Zhu and Zhang 

5 OCI-R 

6 Hexaco-60 questionnaire 
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٤۷ 

ؼٚوت ٚ تٛوظ پبلاًٞٙ، ٍ٘بط ٘بٔٝپفوً(. ؼـ ایفاٖ ٘یك ایٗ Ashton and Lee, 2008) اوت% ٌكاـي ٌؽ80ٜ% تب 77ؼاٍ٘دٛیبٖ اق 

ٍٔػُ  )ٌٍٛؼٌی ؼـ ثفاثف تدفثٝ( %88ففٚتٙی( تب -)ِؽالت %93ٞب ـا ؼـ ٔطؽٚؼٜ ( ٞٙدبـیبثی ٌؽ ٚ پبیبیی ػب1388ُٔ) ِٔٛٛی

% ٚ ضفیت 63%، آِفبی وفٚ٘جبظ 79 ٘بٔٝپفوً( ضفیت پبیبیی ثبقآقٔبیی ثفای وُ 1394) لأؼی، وبظٕی ٚ ٔطٕؽیبـیوفؼ٘ؽ. لأؼی، 

 % تؼییٗ وفؼ٘ؽ.65وفؼٖ ؼٚ ٘یٓ

 
 هایافته -4

ٚ  18وٙٙؽٜ تفیٗ ٌفوتوٗثٛؼ٘ؽ. وٓ 1398-99٘فف ٌبُٔ ق٘بٖ ٚ ؼغتفاٖ ؼاٍ٘دٛ ؼـ وبَ  256وٙٙؽٌبٖ ؼـ پمًٚٞ ٌفوت

 وبِٝ ثٛؼ٘ؽ. 49ٌفوت وٙٙؽٜ  تفیٗٔىٗ

 ٞبی تِٛیفیؼاؼٜ: 1جدول

 ؼـِؽ ففاٚا٘ی تطّیلات  ؼـِؽ ففاٚا٘ی تأُٞ

3/79 203 ِیىب٘ه 75 192 ٔدفؼ  

6/17 45 فٛق ِیىب٘ه 25 64 ٔتأُٞ  

1/3 8 ؼوتفا     

 

 اثؼبؼ ٌػّیت ٍٞكاوٛ ٚ ػبُٔ پبؼٚآ اوٙؽٌی ثفایٞبی تِٛیفی ٌفایً ٔفوكی ٚ پفٔمبؼیف ٌبغُ: 2جدول

پؿیفیتٟیح ِؽالت/تٛاضغ آٔبـٜ/ٔتغیف ٌفاییثفٖٚ  ٌٙبویٚظیفٝ ٔٛافمت  ٌٍٛؼٌی ثٝ  

 تدفثٝ

 پبؼٚآ

 256 256 256 256 256 256 256 تؼؽاؼ

85/31 ٔیبٍ٘یٗ  53/32  09/32  03/32  39/32  67/32  66/29  

85/4 ا.ٔؼیبـ  52/5  76/5  63/5  98/4  19/5  78/1  

55/23 ٚاـیب٘ه  50/30  19/33  78/31  80/24  02/27  36/320  

09/0 زٍِٛی  09/0-  05/0  05/0-  04/0-  07/0  86/0  

-43/0 وٍیؽٌی  43/0  16/0  92/0  26/0-  18/0-  98/0  

 0 18 15 14 13 14 20 وٕیٙٝ

 95 46 44 48 46 49 44 ثیٍیٙٝ

 
وٍیؽٌی ثفای تٕبٔی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ  ٚ ؼٞؽ، ٔمبؼیف زٍِٛیتِٛیفی ٍ٘بٖ ٔی ٘تبیح تطّیُ، 2تٛخٝ ثٝ ٔمبؼیف خؽَٚ ثب

 ثبٌؽ.ثبقٜ ٔدبق لفاـ ؼاـؼ ِؿا تٛقیغ ٔتغیفٞب ٘فٔبَ اوت ٚ ٌفط ٘فٔبِیتی ثفلفاـ ٔی
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٤۸ 

 ٘تبیح ضفیت ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ ثیٗ ٚوٛان ثب اثؼبؼ ٌػّیت ٍٞكاوٛ :3جدول

 ٘ٛع اـتجبط ٚخٛؼاـتجبط ضفیت ٕٞجىتٍی پیفوٖٛ ٔتغیف

ٕٞجىتٍیٔمؽاـ   تؼؽاؼ ٔؼٙی ؼاـی 

-168/0 ِؽالت/تٛاضغ  007/0  ٔٙفی ؼاـؼ 256 

08/0 تٟیح پؿیفی  18/0  - ٘ؽاـؼ 256 

ٌفاییثفٖٚ  14/0-  02/0  ٔٙفی ؼاـؼ 256 

-195/0 ٔٛافمت  001/0  ٔٙفی ؼاـؼ 256 

ٌٙبویٚظیفٝ  238/0-  001/0  ٔٙفی ؼاـؼ 256 

ثٝ تدفثٌٍٝٛؼٌی  05/0-  38/0  - ٘ؽاـؼ 256 

 

ـاثغٝ ٌٙبوی ٌفایی، ٔٛافمت ٚ ٚظیفٝػٛأُ ِؽالت تٛاضغ، ثفٖٚ ثیٗ اثؼبؼ ٌػّیت، ٚوٛان تٟٙب ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح فٛق، اقثب

ٌفایی ( ٚ وٕتفیٗ ٔفثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ثف23/0ٖٚ) ٌٙبویٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاـ ؼاـؼ. ثیٍتفیٗ ٔیكاٖ ٕٞجىتٍی ٔفثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٚظیفٝ

 قٔبٖ اوتفبؼٜ ٌؽ. ـٌفویٖٛ زٙؽ ٔتغیفی ثٝ ـٚي ٞٓٚوٛان، اق ثیٙی ٔتغیف ؼـ پیً(. ثٝ ٔٙظٛـ تؼییٗ وٟٓ ٞف 14/0اوت)

 

 ثیٙی ٚوٛان اق عفیك ٌػّیت ٍٞكاوٛقٔبٖ، پیً٘تبیح ٔؽَ ـٌفویٖٛ زٙؽ ٔتغیفی ثٝ ـٚي ٞٓ :4جدول

 SS df MS F P ٔؽَ

02/6389 ـٌفویٖٛ  6 83/1064  52/3  001/0  

75/75303 ثبلیٕب٘ؽٜ  249 42/302  - - 

77/81692 وُ  255 - - - 

ثیٗٔتغیفٞبی پیً  R 

 

280/0  

R2 

 

7/0  

ARS 

 

05/0  

ضفایت  ضفایت غیف اوتب٘ؽاـؼ

 اوتب٘ؽاـؼ

T P 

B SE BETA 

Constant - - - 94/58  39/12  - 75/4  001/0  

-16/0 - - - ِؽالت/تٛاضغ  26/0  04/0-  59/0-  55/0  

-04/0 - - - ثفٖٚ ٌفایی  21/0  01/0  18/0-  85/0  

-34/0 - - - ٔٛافمت  22/0  10/0-  55/1-  12/0  

ٌٙبویٚظیفٝ  - - - 64/0-  27/0  18/0-  34/2-  02/0  
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٤۹ 

(. ٘تبیح =F 52/3ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ ٔؼٙبؼاـ اوت ٚ اوتفبؼٜ اق ٔؽَ غغی ـٌفویٖٛ ثلأب٘غ اوت. ) Fتٛخٝ ثٝ خؽَٚ فٛق ٔیكاٖ ثب

-وٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ضفایت اوتب٘ؽاـؼ، اق ثیٗ ٕٞٝ ٔؤِفٝـا تججیٗ ٔی ٚوٛانؼـِؽ اق تغییفات  07/0ؼٞؽ ٔؽَ ـٌفویٖٛ ؼـ وُ ٍ٘بٖ ٔی

ثٝ ػجبـت (. P>001/0) اوت ٚوٛانؼاـ ػلائٓ ثیٙی ٔؼٙیثٝ ِٛـت ٔٙفی لبؼـ ثٝ پیً (Beta;0-/18ٌٙبوی )ٞب تٟٙب ٔتغیف ٚظیفٝ

 ٌیفؼ.ٚوٛان ِٛـت ٔی ػلائٓ ؼـِؽ تغییف ؼـ 18ثٝ تفتیت  ٌٙبویٚظیفٝؼیٍف ثٝ اقای ٞف یه ٚاضؽ اوتب٘ؽاـؼ تغییف ؼـ ٔتغیف 

 

 گیریبحث و نتیجه -5
(؛ 2018اٚن ٚ ٌٛـٖ ) (؛2018(؛ ٚیٛان ٚ ٕٞىبـاٖ )2020وبٔٛئّك ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞب ٔب٘ٙؽعٛـ وٝ ؼـ ثىیبـی اق پمًٕٚٞٞبٖ

 2وِٛه، تفٚخیّٛ، وبوفان، وفا٘ٛ ٚ آِٛ٘ىٛ-(؛ فٛلا٘ب، ٔبتبییىه2011) 1وِٛه، ٔبفیت، وىپی ٚ پِٛتٖٛ-ٌفیٍبْ، فٛلا٘ب، ٔبتبییىه

تٛا٘ؽ ثف خجفی ٘مً ؼاـ٘ؽ ٚ تغییفات ٞف وؽاْ ٔی-ثیٙی ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛان٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ ػٛأُ ٌػّیتی ؼـ پیً (2004)

-ثیٙی ٔؼٙبؼاـ ػلائٓ ثٛؼ وٝ ٕٞىٛ ثب یبفتٝٝ پیًٌٙبوی لبؼـ ثٌؽت ػلائٓ تأثیفٌؿاـ ثبٌؽ. ثب ایٗ ضبَ ؼـ ایٗ پمًٚٞ تٟٙب ػبُٔ ٚظیفٝ

، ٞٙفٔٙؽقاؼٜٟٔفاثی(؛ 2008) 3تبوت، وٛایّتی، وّجْٛ، ـوتٛـ ٚ ثبٌجی ؛(2002(؛ ـوتٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ )2020وبٔٛئّك ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞبی

ثبٌؽ. اق ٔی (2015( ٚ ایٙسبوتی ٚ ٕٞىبـاٖ )2019ٚیٛان ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞبی( ٚ ٘بٕٞىٛ ثب یبفت1386ٝ) ٘دبـیبٖٚ  ؼاٚٚؼی، ٌىفوٗ

ٌٙبوی ؼـ ففؼ ٔىئِٛیت پؿیفی ثبلا ٚ ؼلیك ثٛؼٖ ـا ثٝ تٛاٖ زٙیٗ ٘تیدٝ ٌففت وٝ اق آ٘دبیی وٝ ٚظیفٝٞبی ثٝ ؼوت آٔؽٜ ٔییبفتٝ

ٌٛؼ ؼـ ٘تیدٝ ایٗ ففِت اق ثٝ اخجبـٞب ٔتٛوُ ٔی ٌٛؼ ٚ ثفای ـٞبیی اق ٞیدبٖ ٘بٌیٕٞفاٜ ؼاـؼ أب ٚلتی ففؼ ؼـٌیف اضغفاة غٛؼ ٔی

ٌیف ثٛؼٖ پؿیف ثبٌؽ ٚ ؼـ ثٝ وفا٘دبْ ـوب٘ؽٖ ٔىئِٛیت غٛؼ ٔٛفك ٌٛؼ. ثٙبثفایٗ ٚلتٌٛؼ وٝ ثتٛا٘ؽ ؼلیك ٚ ٔىئِٛیتٚی ٌففتٝ ٔی

ثیٙی ثفای ػلائٓ اغتلاَ ؽ پیًتٛاٌ٘ٛؼ ٚ پبییٗ ثٛؼٖ ایٗ ػبُٔ ٔیپؿیفی ؼـ ففؼ ٔیٞب ٚ اخجبـٞب ٔٛخت پبییٗ آٔؽٖ ٔىئِٛیتٚوٛان

 خجفی ثبٌؽ.-ٚوٛان

ٌفا ثٝ تطفیه ٚ ثفاٍ٘یػتٍی ٘یبق ؼاـ٘ؽ ثٝ ایٗ ؼِیُ وٝ وغص اففاؼ ثفٖٚ 4تٛاٖ ٌفت ثٙبثف ٘ظف آیك٘هٞبی فٛق ٔیؼـ تجییٗ یبفتٝ

ثبلا اوت ضىبویت ثیٍتفی ثٝ ٌفایبٖ اق آ٘دبیی وٝ وغص ثفاٍ٘یػتٍی ٔغك آٟ٘ب وغص ثفاٍ٘یػتٍی ٔغك آٟ٘ب پبییٗ اوت ٚ ؼـ ٔمبثُ ؼـٖٚ

ٌفایی ٕ٘فات ؼوت آٔؽٜ ٞف زمؽـ اففاؼ ؼـ ثفٖٚتٛاٖ ٌفت عجك ٘تبیح ثٝؼٞٙؽ. ثٙبثفایٗ ٔیٞبی وغص پبییٗ اق غٛؼ ٍ٘بٖ ٔیٔطفن

ٞبی وغص پبییٗ ؼاـ٘ؽ ٚ ٞیدب٘بت ٘بغٌٛبیٙؽ تفی وىت وٙٙؽ، وغص ثفاٍ٘یػتٍی ثبلا ٚ ضىبویت ثیٍتفی ٘ىجت ثٝ ٔطفنپبییٗ

ٌفا تٛاٖ ٌفت ثفغلاف اففاؼ ثفٖٚپؿیف ٞىتٙؽ. ؼـ ٚالغ ٔیخجفی آویت-وٙٙؽ، ؼـ ٘تیدٝ ٘ىجت ثٝ اغتلاَ ٚوٛانفی ـا تدفثٝ ٔیثیٍت

پؿیفی ثیٍتفی ٘ىجت ثٝ ایٗ اغتلاَ ؼاـ٘ؽ، وٙٙؽ آویتٌفایی وىت ٔیوٝ ٔؼبٌفتی ٚ اختٕبػی ٞىتٙؽ، اففاؼی وٝ ٕ٘فٜ پبییٙی ؼـ ثفٖٚ

پؿیفی آٟ٘ب پبییٗ اوت ٚ وٕتف لبؼـ ٞىتٙؽ تب غٛؼ ـا آـاْ ـ وٙبـ ؼیٍفاٖ ؼاـ٘ؽ، ػكت ٘فه اختٕبػی ٚ ا٘ؼغبفتٕبیُ وٕتفی ثٝ ثٛؼٖ ؼ

وبٔٛئّك  ٞبیثبٌٙؽ. ایٗ ٘تبیح ٕٞىٛ ثب پمًٚٞاخجبـی آٟ٘ب غیفٔٙغمی ٔی-ؼاـ٘ؽ زفا وٝ اغّت ٔتٛخٝ ٞىتٙؽ وٝ ـفتبـٞبی ٚوٛاویٍ٘ٝ

(؛ 2002(؛ ـوتٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ )2004(؛ وبٔٛئّك ٚ ٕٞىبـاٖ )2008(؛ تبوت ٚ ٕٞىبـاٖ )2018) 5(؛ تبً٘، زٗ ٚ لا2020ً٘ٚ ٕٞىبـاٖ )

 پٛــٚؼوفی ٚ ثبفٙؽٜ(؛ ثػٍی2015ایٙسبوتی ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٚ ٘بٕٞىٛ ثب پمًٚٞ (1386ٞٙفٔٙؽ ٚ ٕٞىبـاٖ )قاؼٜاثیٟٔف(؛ 2002)

 ثبٌؽ.( ٔی1392)

                                                           
1
 Grisham, Fullana, Mataix-Cols, Moffitt, Caspi and Poulton, 

2
 Fullana, Mataix‐ Cols, Trujillo, Caseras, Serrano and Alonso 

3
 Tackett, Quilty, Sellbom, Rector and Bagby 

4 Eysenck 
5
 Tang, Chen and Lung 



اٛنپیً  ی ػلائٓ اغتلاَ ٚو ُ ٌػّیتی ؼـ-ثیٙ أٛ ع                                                                     ... خجفی ثف اوبن ػ  ٚ ویؽ ٟٔؽی ضىیٙییٌٛا قاـ
 

٥۰ 

اٌتٖٛ ٚ  پؿیفی ؼاـ٘ؽ ٚؼٚوتی ٚ ا٘ؼغبفعثػٍٙؽٌی، ِجف، ٌ٘ٛیف٘ؽ، غّبیّی ٕٞسٖٛ اففاؼی وٝ ؼـ ٔٛافمت ٕ٘فٜ ثبلایی ٔی

پؿیفی تِٛیف وفؼ٘ؽ. ثٙبثف ٘تبیح ثٝ ؼوت آٔؽٜ ؼـ ایٗ ٘یك ػبُٔ ٔٛافمت ـا ثب ِفتی ٕٞسٖٛ غٛ٘ىفؼی ؼـ ٔمبثُ تطفیه( 2007ِی )

-ٔٛافمت ثب ِفت غٛ٘ىفؼی ٚ تطفیهعٛـ وٝ ػبُٔ پمًٚٞ پبییٗ ثٛؼٖ ٕ٘فٜ ٔٛافمت ثب ثبلاثٛؼٖ ػلائٓ ٚوٛان اـتجبط ؼاـؼ ٚ ٕٞبٖ

ٞبی وغص پؿیفی ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ، ثٝ وفػت ؼـ ٔمبثُ ٔطفنپؿیفی پبییٗ ٕٞفاٜ اوت ثٙبثفایٗ اففاؼی وٝ ٘ىجت ثٝ ایٗ اغتلاَ آویت

لاَ پؿیفی ثبلا ٕٞفاٜ اوت ثب ػلائٓ اغتٌفایی وٝ ثب تطفیهٌٛ٘ؽ. اق عففی ٍٞٙبٔی وٝ پبییٗ ثٛؼٖ ٕ٘فٜ ثفٖٚپبییٗ تطفیه ٔی

ـوؽ قیفا ایٗ پؿیفی ٕٞفاٜ اوت ٔؼمَٛ ثٝ ٘ظف ٔیخجفی ـاثغٝ ٔٙفی ؼاـؼ. ثٙبثفایٗ پبییٗ ثٛؼٖ ٕ٘فٜ ٔٛافمت ٘یك وٝ ثب تطفیه-ٚوٛان

عٛـ ؼائٓ ؼـ ضبَ تلاي ثفای وبًٞ تًٙ ٚ اضغفاة ایدبؼ تٛخٝ ثبٌٙؽ ٚ ثٝٞب ٚ اخجبـٞبی غٛؼ ثیتٛا٘ٙؽ ؼـ ٔمبثُ ٚوٛاناففاؼ ٕ٘ی

تٛا٘ؽ ثف ػلائٓ اغتلاَ ٌفایی ؼـ وبقٌبـی اختٕبػی ففؼ تأثیفٌؿاـ٘ؽ ٚ پبییٗ ثٛؼٖ آٟ٘ب ٔی. ػبُٔ ٔٛافمت ٚ ثفٖٚثبٌٙؽٌؽٜ ٔی

 پؿیفتف وٙٙؽ ٚ وبقٌبـی اختٕبػی اٚ ـا ٘یك وبًٞ ؼٞٙؽ. ایٗ ٘تبیح ٕٞىٛ ثب پمًٚٞخجفی اٚ تأثیف ثٍؿاـؼ، اٚ ـا آویت-ٚوٛان

 ( 2002ٚ(؛ ـوتٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ )2020وبٔٛئّك ٚ ٕٞىبـاٖ )  ٚ ٘بٕٞىٛ ثب پمًٚٞ (1994) 1( ٚ تفَٚ ٚ ٌف2019ٚیٛان ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ثبٌؽ.( ٔی1386ٞٙفٔٙؽ ٚ ٕٞىبـٖ، قاؼٜٟٔفاثی

ٌٛؼ وٝ ِفبتی ٕٞسٖٛ ؼـوتی ٚ ِؽالت ٚ ٚفبؼاـی ؼـ ففؼ ثیٍتف ٕ٘بیبٖ ٌٛؼ ٚ وٕتف ػبُٔ ِؽالت/تٛاضغ ٔٛخت ٔی

 (2012) 2ٌّؽـ ٚ ؼیٛـیهٚاٖ ٔٙغمی ٚ اغلالی ففؼ ٘یك ٘مً ؼاـؼ زفا وٝ عجك پمًٌٚٞیفی ضفیُ ثبٌؽ. ایٗ ػبُٔ ؼـ تّٕیٓ

ٌیف٘ؽ اضتٕبَ قیبؼی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ تّٕیٕبت غیفٔٙغمی ٚ غیفاغلالی ثٍیف٘ؽ. ثب تٛخٝ ثٝ اففاؼی وٝ ٕ٘فٜ پبییٙی ؼـ ػبُٔ ِؽالت ٔی

ٌٛ٘ٝ وٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ایٗ اغتلاَ ی ـاثغٝ ٔٙفی ؼاـؼ ٚ ٕٞبٖخجف-٘تبیح پمًٚٞ ضبضف پبییٗ ثٛؼٖ ایٗ ػبُٔ ثب ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛان

ق٘ٙؽ وٝ غیفٔٙغمی اوت، ثٙبثفایٗ پبییٗ ثٛؼٖ ٞبی غٛؼ ؼوت ثٝ اخجبـٞب ٚ الؽأبتی ٔیثفای وبًٞ اضغفاة ٚ تًٙ ٘بٌی اق ٚوٛان

خجبـٞب ثٝ ٘ٛػی ثفای ایٗ اففاؼ ٘مً ػبُٔ ِؽالت ؼـ ایٗ تّٕیٕبت غیفٔٙغمی ثفای وبًٞ اضغفاة اففاؼ ٘مً ؼاـؼ. اق عففی ایٗ ا

ؼا٘یٓ وٝ ایٗ وبًٞ ؼٚأی ٘ؽاـؼ ٚ وٙؽ أب ٔیپبؼاي ـا ؼاـؼ قیفا ففؼ ثب ا٘دبْ آٟ٘ب ثفای ٔؽتی ٞف زٙؽ وٛتبٜ اضغفاة غٛؼ ـا وٓ ٔی

ٌٛؼ تٛوُ ٔیففؼ ؼٚثبـٜ ثفای وبًٞ ایٗ اضغفاة ٘بٌی اق ٚوٛان غٛؼ ٚ ؼاٌتٗ ضه غٛة اق ؼـیبفت ایٗ پبؼاي ثٝ ٕٞبٖ ػّٕی ٔ

ٌیف٘ؽ ٘ىجت ثٝ ؼـیبفت پبؼاي ٘یك ثیبٖ وفؼ٘ؽ وٝ اففاؼی وٝ ؼـ ایٗ ػبُٔ ٕ٘فٜ پبییٙی ٔی( 2008اٌتٖٛ ٚ ِی )وفؼ. وٝ اٚ ـا آـاْ ٔی

خجفی ٔفتجظ ثبٌؽ وٝ ایٗ ٘تبیح ثب -تٛا٘ؽ ثب ثبلاثٛؼٖ ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛانضىبویت ثبلایی ؼاـ٘ؽ. ثٙبثفایٗ پبییٗ ثٛؼٖ ایٗ ػبُٔ ٔی

 ( ٔغبیف اوت.1392پٛــٚؼوفی ٚ ثبفٙؽٜ،)ثػٍی پمًٚٞ

پؿیفی ٕٞفاٜ اوت، ثب ایٗ ٚ ٔٙظٓ ثٛؼٖ ٚ ٔىئِٛیت وٌٛی، ؼلیكٌٙبوی ثب غّبیّی ٕٞسٖٛ وػتاق آ٘دبیی وٝ ػبُٔ ٚظیفٝ

ػبُٔ وىت خجفی ٕ٘فات ثبلایی ؼـ ایٗ -وٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ ٚوٛان (2015ایٙسبوتی ٚ ٕٞىبـاٖ ) ضبَ ثف غلاف پمًٚٞ

( وٝ تفبٚتی ؼـ ایٗ ػبُٔ ٍٔبٞؽٜ ٘ىفؼ٘ؽ، ؼـ ایٗ 1392پٛــٚؼوفی ٚ ثبفٙؽٜ )(؛ ثػٍی2019ٚیٛان ٚ ٕٞىبـاٖ ) وفؼ٘ؽ ٚ پمًٚٞ

ثیٙی ٔؼٙبؼاـ ایٗ اغتلاَ ثٛؼ. ٌبیؽ ثتٛاٖ ٌفت وٝ ثفغلاف تٕبیُ اففاؼ ٔجتلا ٌٙبوی لبؼـ ثٝ پیًپمًٚٞ ٕ٘فات پبییٗ ؼـ ػبُٔ ٚظیفٝ

خجفی ثٝ ٘ظٓ ٚ تفتیت، وبقٔب٘ؽٞی، تٕبْ ٚ وٕبَ ثٛؼٖ ٚ تىفاـ ؼٚثبـٜ اخجبـٞب، تٛا٘بیی آٟ٘ب ثفای ا٘دبْ ایٗ -ٛانثٝ اغتلاَ ٚو

ٌیف ثٛؼٖ اخجبـٞب ٚ پفیٍب٘ی ٞبی ٌؽیؽ ٚ ٚلتاخجبـٞب خٟت ؼوتیبثی ثٝ ـضبیت ٘ىجی، وبًٞ پیؽا وفؼٜ اوت ٚ یب ضضٛـ ٚوٛان

پؿیفی ثیٍتف ـوؽ وٝ ِفت ٔىئِٛیتایٗ ٚیمٌی ؼـ ففؼ وٕتف ٌٛؼ. ٕٞسٙیٗ ثٝ ٘ظف ٔی وٙٙؽ ٔٛخت ٌؽٜ اوت وٝوٝ ؼـ ففؼ ایدبؼ ٔی

(؛ ـوتٛـ 2020وبٔٛئّك ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٞبی(. ؼـ پمMacDonald and Davey, 2005ًٞٚ) ؼـ اففاؼی وٝ اخجبـ ٚاـوی ؼاـ٘ؽ ثبلاتف اوت

ٌٙبوی ٕٞىٛ ثب ایٗ ( ٘یك ٘تبیح ؼـ ػبُٔ ٚظیف1386ٝ) ٕٞىبـاٖٞٙفٔٙؽ ٚ قاؼٜ(؛ ٟٔفاثی2008(؛ تبوت ٚ ٕٞىبـاٖ )2002ٚ ٕٞىبـاٖ )
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٥۱ 

ٌٛؼ. ؼـ ایٗ پمًٚٞ ثف ٞب ٚ اخجبـٞب ٌؽیؽتف ثبٌٙؽ، ایٗ ٚیمٌی ؼـ اففاؼ وٕتف ٔیـوؽ وٝ ٞفزمؽـ ٚوٛانپمًٚٞ ثٛؼ ٚ ثٝ ٘ظف ٔی

پؿیفی ٚ ثفای ػبُٔ تٟیح (2011( ٚ ٌفیٍٕٗ ٚ ٕٞىبـاٖ )2008(؛ تبوت ٚ ٕٞىبـاٖ )2002ـوتٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ ) غلاف پمًٚٞ

 ٌٍٛؼٌی ؼـ ثفاثف تدفثٝ ـاثغٝ ٔؼٙبؼاـی یبفت ٍ٘ؽ.

ٌٙبوی، ٔٛافمت ٚ ِؽالت/تٛاضغ ثب ػلائٓ ٞبی پمًٚٞ ٔجیٗ ایٗ اوت وٝ ػٛأُ ٌػّیتی ٔب٘ٙؽ ثفٍٚ٘فایی، ٚظیفٝیبفتٝ

ٞبی وٙٙؽٜ ػلائٓ ثٝ ٌٕبـ آٚـؼ. ٚیمٌیثیٙیتٛاٖ اق ػٛأُ پیًٌٙبوی ـا ٔیخجفی ـاثغٝ ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ایٗ ٔیبٖ ٚظیفٝ-اغتلاَ ٚوٛان

خجفی ٘مً ؼاـ٘ؽ -پؿیفی ٔب ؼـ ٔمبثُ اغتلالات ٕٞسٖٛ اغتلاَ ٚوٛانثبٌٙؽ ٚ ثٙبثفایٗ ؼـ آویتٌػّیتی ٘یك ٕٞٛاـٜ ٕٞفاٜ ٔب ٔی

ثیٙی ثفای تٛا٘ؽ پیًثبٌؽ ٔیتف ٌٙبوی ؼـ ففؼ پبییٗٞبی ٔب ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ، ثٝ ٞف ٔیكاٖ وٝ ػبُٔ ٚظیفٝٚ ٕٞبٖ عٛـ وٝ یبفتٝ

وٙؽ خجفی ثبٌؽ. اق آ٘دبیی وٝ ایٗ اغتلاَ وبـوفؼ ـٚقٔفٜ، ٌغّی، تطّیّی ٚ ـٚاثظ ففؼ ـا ثب ٍٔىُ ٔٛاخٝ ٔی-ػلائٓ اغتلاَ ٚوٛان

( 2004، افضّیٚ  قاؼٜ، ـٍٞؿـ، ٘ٛـثبلا، ؼاٚیؽیبٖ، غٙی)ٔطٕؽی ثبٌؽؼـِؽ ٔی 8/2ٚ ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٌیٛع آٖ ؼـ ایفاٖ ؼـ ٔیبٖ ق٘بٖ 

ٞبی تأثیفٌؿاـ ؼـ خٟت ثبلاثفؼٖ تٛا٘ٙؽ ؼـ وٙبـ ؼیٍف ٔؤِفٝثیٙی ایٗ ػلائٓ ٘مً ؼاـ٘ؽ ٔیٞبی ٌػّیتی وٝ ؼـ پیًٌٙبغت ٚیمٌی

 وٙٙؽٜ ثبٌؽ.ثیٗ وٕهآٌبٞی ٔب اق ایٗ اغتلاَ ٚ ػٛأُ پیً
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وٙیٓ. ٔمبِٝ ٔب ـا ؼـ ا٘دبْ ایٗ پمًٚٞ یبـی وفؼ٘ؽ، وپبوٍكاـی ٔیوٙٙؽٌبٖ، ٔىئِٛیٗ ٚ اوبتیؽی وٝ ؼـ پبیبٖ اق تٕبٔی ٌفوت

 اوتػفاج ٌؽٜ اوت. وبـٌٙبوی اـٌؽ ی٘بٔٝضبضف اق پبیبٖ
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Abstract 

The present study was aimed to examine the personality factors as predictors of Obsessive-

Compulsive Disorder. The present study was a descriptive correlational study. The statistical 

society of this study included all female college students studying at universities in Shiraz city 

during 2019-2020 among which 256 students were selected through multi stage cluster sampling 

and then questionnaires were distributed among them. In order to collect data were used the Padua 

Inventory-Washington State University Revision and Hexaco-60 questionnaire. The data were 

analyzed through Pearson correlation coefficient, multiple linear regression with SPSS-16 software. 

The results of this study showed that among personality dimensions, honesty/humility, 

extraversion, agreeableness and conscientiousness have significantly negative correlation with 

Obsessive-Compulsive Disorder symptoms and among them only conscientiousness (Beta=-0.18) 

could significantly predict Obsessive-Compulsive Disorder symptoms. Based on results of this 

study it can be concluded that conscientiousness has more important role in predicting Obsessive-

Compulsive Disorder symptoms and in vulnerability to this disorder. Since mental health is an 

important factor in quality of life, psychotherapists can keep these information in mind during 

diagnosing and therapy sessions. 
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