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Abstract  Article Info 

Introduction: Students' academic performance not only reflects the effectiveness of 

schools and educational centers, but also determines the future of adolescents. The 

purpose of this study was to determine the effect of aerobic exercise training on active 

memory and academic performance of first grade high school students. 

Methods: The method of this study was quasi-experimental (pre-test, post-test with 

control group) and the statistical population consisted of 4322 students, all female 

secondary school students in Marivan, Iran during the academic year 2018-2019. 

Using multistage cluster sampling, two schools were randomly selected by clustering 

schools based on geographical areas. Then, 5 students in each school were randomly 

selected from each grade and 30 in total. The samples were matched based on the 

average of the previous academic year, age and academic performance. One school 

was randomly selected as the experimental group and the other as the control group. 

Research instruments were Daneman & Carpenter (1980) working memory 

questionnaire, Dortaj students' academic performance questionnaire (2004) and eight 

session aerobic exercises. Both experimental and control groups responded to the 

questionnaires in the pre-test and post-test stages. For data analysis, SPSS 24 software 

was used for descriptive and inferential statistical tests on two levels (ANCOVA). 

Results: The results showed that aerobic exercise training was effective on active 

memory of female students (p = 0.01) and 40% of the variance of active memory was 

explained by aerobic movements. Aerobic exercise training does not affect the 

academic performance of these students. 

Conclusion: Given the effectiveness of aerobic exercise training on students' working 

memory, schools can help students to enhance working memory by incorporating 

exercise programs. 
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دختر آموزان  اثربخشی آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظۀ فعال و عملکرد تحصیلی دانش

 اول ۀمتوسط
 

 ۲*یروستائ جهیخد ،1یمصطفائ یعل
 

       رانی، امهابادنور،  امیدانشگاه پ ،یشناس گروه روان 1
  رانینور، مهاباد، ا امیدانشگاه پ ،یتیترب یشناس روانگروه  2

 
 
 

 
 Rostaei93@gmail.com. ایمیل:   رانینور، مهاباد، ا امیدانشگاه پ ،یتیترب یشناس روان ، یروستائ جهیخدمسوول:  سندهی*نو

 دهکیچ

نوجوانان است.  هدف   اصلی آیندۀ  تنها نشانگر اثربخشی مدارس و مراکز آموزشی است بلکه تعیین کنندۀ عملکرد تحصیلی دانش آموزان، نه :مقدمه

 آموزان دورۀ اول متوسطه بود. تعیین تأثیر آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظۀ فعال و عملکرد تحصیلی دانشاز این پژوهش 

آموزان دختر  آموز، کلیۀ دانش دانش 4322آزمون با گروه کنترل( و جامعۀ آماری شامل  آزمون، پس تجربی )پیش روش این مطالعه نیمه ها: روش

ای با  ای چندمرحله گیری خوشه نمونه آماری با استفاده از روش  بود.  نمونۀ 1397-1398وان طی سال تحصیلی دبیرستانی مدارس راهنمایی مری
نفر و  5جغرافیایی، دو مدرسه بصورت تصادفی انتخاب شدند. سپس در هر مدرسه به صورت تصادفی از هر پایه   بندی مدارس بر اساس مناطق خوشه

انتخاب شدند و به تصادف یک مدرسه به عنوان گروه آزمایش و مدرسه دیگر به عنوان گروه کنترل در نظر  نفر به صورت تصادفی 30در مجموع 
  گرفته شد. نمونه ها بر اساس معدل کتبی سال قبل، پایه تحصیلی و سن همتا شده بودند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از پرسشنامه های

(. هر دو گروه آزمایش و کنترل، به پرسشنامه های یاد 1383آموزان درتاج ) عملکرد تحصیلی دانش رسشنامه( و پ1980کاری دانیمن و کارپنتر )  حافظه
و  شده در مراحل پیش آزمون و پس آزمون پاسخ دادند. برای تحلیل داده ها از ازمون آماری در دو سطح توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس(

 استفاده شد. 24SPSSنرم افزار 

% واریانس حافظۀ 40( و  p= 01/0آموزان دختر اثربخش است ) فعال دانش   داد که آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظۀ نتایج نشان  :ها یافته

 آموزان اثربخش نیست. شود. آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر عملکرد تحصیلی این دانش فعال توسط حرکات آیروبیک تبین می

جه به اثربخشی آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظه فعال دانش آموزان، مدارس می توانند با گنجاندن برنامه های با تو :یریگ جهینت

 ورزشی به تقویت حافظه فعال دانش آموزان کمک کنند. 

 فعال، عملکرد تحصیلی، دانش آموزان  حرکات ورزشی آیروبیک، حافظۀ :واژگان کلیدی
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 مقدمه
اثربخشی تنها نشانگر  عملکرد تحصیلی دانش آموزان، نه

  اصلی آیندۀ  مدارس و مراکز آموزشی است بلکه تعیین کنندۀ
نوجوانان است. اگرچه ممکن است مدارس اهداف دیگری داشته 

ها تلاش برای دستیابی به موفقیت  باشند اما هدف اصلی آن
(. یکی از این اهداف، عملکرد 1تحصیلی دانش آموزان است )

فتارهایی که فرد در است؛ عملکرد  عبارت است از مجموعه ر
ارتباط با انجام وظایفش از خود نشان می دهد و عملکرد 

آموز به اهداف تحصیلی  تحصیلی میزان دسترسی یک دانش
 (. 2است )

از آنجا که عملکرد تحصیلی زمینه ای بسیار گسترده دارد و 
انواع مختلفی از نتایج آموزشی را پوشش می دهد، تعریف 

استفاده برای   به شاخص های مورد تحصیلی بستگی   عملکرد
عملکرد   دهندۀ گیری آن دارد. در بین معیارهایی که نشان اندازه

ای در  رویه تحصیلی هستند، معیارهای رایجی همچون دانش
درسی مانند )نمرات    بر برنامه آموزشی، معیارهای مبتنی   سیستم

  تحصیلی( و مجموع معیارهای  و عملکرد در آزمونهای پیشرفت
برد   نام  توان تحصیلی( را می  عملکرد تحصیلی مانند )مدارک

که توانایی  است  برده این  مشترک همه معیارهای نام  (. نکته2)
عنوان  سازند. این توانایی اغلب به فکری افراد را آشکار می

شود  می مدرسه نیز درنظر گرفته   پیشرفت تحصیلی  یا عملکرد
گزارش  (. به3شوند ) استفاده میعنوان مترادف یکدیگر  و به

عملکرد   کمبریج  عملکرد تحصیلی به عنوان امتحان  دانشگاه
 (.4است ) تعریف شده

درحال حاضر، عملکرد تحصیلی براساس نمرات 
ساختار یک موسسۀ   از عناصرکلیدی در  آموزان، که یکی  دانش

 (.5شود ) گیری می آموزشی است، اندازه
ی، توانمندی مهم دیگر در بر عملکرد تحصیل علاوه

فعال یک سیستم   فعال است. حافظۀ   آموزان، حافظۀ دانش
داشتن اطلاعات  شناختی با ظرفیت محدود است که مسئول نگه

(. 6موجود به صورت موقت و پردازش در زمان آینده است )
گیری و رفتار، مهم  فعال برای استدلال و هدایت تصمیم  حافظۀ

کردن  بندی ضعیف در تمرکز و دسته ترو مهار است. از این
فعال باشد. حافظه   تواند ناشی از مشکل در حافظۀ اطلاعات، می

فعال کمک کند اطلاعات برای استفاده موقت در دسترس باشد 
و فرد به راحتی به اطلاعات حافظه بلند مدت خودش دسترسی 
داشته و در زمان مقتضی از آن استفاده کند. همچنین حافظه 

کمک می کند زمانی که معلم در حال تدریس است، از وی فعال 
جا نمانده و مطالب را در حافظه موقت خودش نگه دارد. حافظه 
فعال ضعیف با ضعف و افت تحصیلی رابطه مثبت دارد. اکثر 

   حافظۀ  دانش آموزان با مشکل یادگیری و توجه، در عملکرد

نقص در  آموزانی که دچار ویژه دانش فعال مشکل دارند به
 (.7عملکرد اجرایی هستند )

عملکرد تحصیلی و حافظه به وضوح تحت تأثیر متغیرهای 
هم مرتبط هستند، قرار  شماری که به طور پیچیده به بی
اند  گیرند. مطالعات پیشین عوامل متعددی را شناسایی کرده می

 که بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان در مراکز مختلف تأثیر می
های یادگیری  و  عوامل عبارتند از: سن، سبکگذارد. این 

درس، فعالیت بدنی و  انتظارات،  جنسیت، تعداد اعضای کلاس
  (، درآمد10(، شرایط کلاس )9(، حضور در کلاس )8ورزشی )
  .(11خانواده )

در بین عوامل یاد شده، نقش حرکات آیروبیک مهم است. 
 یاست که نشاط و شاداب یهواز یاز ورزش ها یکی کیروبآی
است و  منیو ا نهیکم هز ن،یکند و همچن یم جادیرا ا یادیز

قابل  یبه ابزار خاص ازیو بدون ن یبه راحت یدر محل زندگ یحت
در واقع، تمرین آیروبیک نوعی فعالیت ورزشی است که  اجراست

باشد. آیروبیک در  هدف آن بهبود سیستم مصرف اکسیژن می
« اکسیژن با »معنی  است که به ترجمه شده« هوازی»فارسی به 

اکسیژن در سوخت و ساز بدن و فرایند تولید   بوده و به نیاز به
رصت را برای های آیروبیک این ف انرژی اشاره دارد. فعالیت

کشف تجربیات فراوان، ایجاد نشاط وشادابی، بهبود وضعیت 
سلامتی و قدرت جسمانی و نهایتاً توانمندی شناختی برای 

 (. 12کند ) کودکان فراهم می
آیروبیک به کودکان در یادگیری  آموزش و تمرین حرکات 

وتمرکز، یکپارچگی،   ای، توجه موارد پیچیدۀ حرکتی، حافظۀ رویه
هیجان  ریتمیک( و ابراز  سازی فضا و زمان )حرکات  نگهماه

های  ای از فعالیت (. این تمرینات مجموعه13کند ) کمک می
بر  باشد، که علاوه بدنی مفرح است که دارای الگوی خاصی می

اندام و شادابی نیز کمک  بدن به تناسب  بهبود وضعیت عمومی
روبیک فرصتی را آی  این، تمرین حرکات بر  (. علاوه14کند ) می

رفته یا   است از دست عصبی که ممکن   برای تقویت حسگرهای
شدن نداشته باشند، فراهم   کافی برای کامل یا یکپارچه  زمان
حرکات ورزشی آیروبیک بر بهبود  (. آموزش15کند ) می

(. انجام تمرینات 18-16کاری تأثیر معناداری دارد ) حافظۀ
 (.19آموزان شده است ) نشآیروبیک سبب پیشرفت تحصیلی دا

توان انتظار داشت که آموزش  با توجه به موارد ذکر شده می
حرکات آیروبیک بتواند حافظۀ فعال و عملکرد تحصیلی 

گرفته   های صورت آموزان را بهبود بخشد. اما اکثر پژوهش دانش
آموزان با اختلالات یادگیری یا  درمورد جوامع خاص مانند دانش

است. بر این اساس و با توجه به خلأ  انجام شده توجه اختلالات 
های  پژوهشی در زمینۀ آموزش حرکات آیروبیک بر توانمندی

آموزان عادی، این پژوهش درپی یافتن پاسخ این  شناختی دانش
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پرسش است که آیا آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظۀ 
آموزان دختر متوسطۀ اول  فعال و عملکرد تحصیلی دانش

تان مریوان موثر است؟ با توجه به این که در مدارس شهرس
یادگیری نقش پررنگی دارد، محقق می خواهد بداند آیا واقعا 
حرکات ورزشی آیروبیک حافظه فعال را بهبود می بخشد و به 

 تبع آن یادگیری بهتر صورت می گیرد؟

 روش کار
آزمون با گروه  آزمون ـ پس تجربی )پیش روش پژوهش نیمه

است. در این طرح از یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل( 
آزمون استفاده شد. اعضای هرگروه  آزمون و پس کنترل با پیش

قبل از شروع جلسات به پیش آزمون پاسخ دادند. گروه آزمایش 
در معرض متغیر مستقل قرار گرفته و در جلسات آموزش 

 45آیروبیک شرکت کردند که تعداد این جلسات هشت جلسۀ 
آزمون پاسخ  آزمون و پس ای بود. گروه کنترل تنها به پیش هدقیق

 دادند. 
دختر   آموزان ی دانش ی آماری این پژوهش، کلیه جامعه

-98مقطع متوسطه اول شهرستان مریوان در سال تحصیلی 
آماری با استفاده از روش  نفر بود. نمونۀ 4322به تعداد  1397

بندی مدارس بر  شهای با خو ای چندمرحله گیری خوشه نمونه 
جغرافیایی، دو مدرسه بصورت تصادفی انتخاب   اساس مناطق

نفر و  5شدند. سپس در هر مدرسه به صورت تصادفی از هر پایه 
نفر به صورت تصادفی انتخاب شدند و به تصادف  30در مجموع 

یک مدرسه به عنوان گروه آزمایش و مدرسه دیگر به عنوان 
د. دانش آموزان دو گروه بر اساس گروه کنترل در نظر گرفته ش

معدل کتبی سال قبل، پایه تحصیلی و سن شناسنامه ای همتا 
 8شدند. با توجه به این که در پژوهش های نیمه آزمایشی بین 

آزمودنی در هر گروه کفایت می کند، به منظور جلوگیری  15تا 
 نفر گروه 30از افت آزمودنی ها حداکثر تعداد افراد در هر گروه )

نفر گروه کنترل( انتخاب شدند. مقطع متوسطه  30آزمایش و 
 اول شامل سه پایه هفتم، هشتم و نهم است.

 ابزار پژوهش

 &ابزار سنجش حافظه فعال: آزمون حافظه کاری 

carpenter Daneman  (21)  جمله است که از  27شامل
است.  ای تشکیل شده ای تا هفت جمله شش بخش، از دو جمله

ویژگی اصلی این آزمون، سنجش همزمان دو مؤلفه حافظه کاری 
)پردازش و اندوزش( در ضمن یک فعالیت ذهنی است. روش 

ها خواسته  اجرای این آزمون به این صورت است که از آزمودنی
به یک رشته از جملات مختلف و نسبتاً شود تا در هر مرحله  می

شود با دقت گوش داده و سپس دو کار زیر را  دشوار که خوانده می
( تشخیص دهند که آیا جمله از نظر معنایی درست 1انجام دهند: 

های  هرجمله را یاداشت کنند. جمله  کلمه ( آخرین2است یا خیر؟ 
بندی  های دست ای تا هفت جمله های دو جمله آزمون در بخش

هر   شوند. در این آزمون ارزش همه جملات واحد است و به می 
های غلط یا سفید  گیرد و به پاسخ پاسخ درست یک نمره تعلق می

کاری هر آزمودنی نیز  گیرد. نمره ظرفیت حافظه ای تعلق نمی نمره
 آید.  پردازش و اندوزش به دست می  از میانگین مجموع دو نمره

Asadzadeh  (22اع ) تبار این آزمون را در یک بررسی مقدماتی
نفر از دانشجویان دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  84در میان 

دانشگاه علامه طباطبایی مورد ارزیابی قرارداده و ضریب 
  Mojtabazadeرا به دست آورد. همچنین   88/0همبستگی 

 آموزان ( پایایی این آزمون را در پژوهش خود درمیان دانش23)
دست آورده  به 85/0ی زنجان از طریق آزمون ریچارسون  متوسطه

 است.
ی سنجش عملکرد  ابزار سنجش عملکرد تحصیلی: پرسشنامه

های فام و  ( اقتباسی از پژوهش1383آموزان درتاج ) تحصیلی دانش
تهیه کرده است و در حوزه عملکرد  1999تیلور است که در سال 

یابی شده است. آزمون عملکرد تحصیلی برای جامعه ایران اعتبار
ای،  درجه 5سوال، بر اساس طیف لیکرت  48تحصیلی قادر است با 

گذاری درمورد  ی نمره گیری نماید. شیوه عملکرد تحصیلی را اندازه
 شود. در پژوهش  معکوس می 33و  26، 23، 8سوالات شماره 

Ghaltash (روایی محتوایی پرسشنامه توسط 24و همکاران )
بدست  84%ایید شد و پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ اساتید ت

 .آمد
جلسه و هر جلسه به  8پروتکل اجرای جلسات: مداخله در 

دقیقه، هر هفته دو روز در محل ورزش مدرسه انجام  45مدت 
دقیقه(،  8اول و آخر )درمجموع   دقیقه 4شد. در تمامی جلسات، 

این مداخله، صرف گرم کردن و سرد کردن دختران شد. در 
کلام و باکلام، توسط  حرکات آیروبیک با پخش موسیقی بی

پژوهشگر و باهمراهی دختران انجام شد و سعی شد تا ضربان 
 ضربه در دقیقه حفظ شود. 90تا  80  آموزان در بازه قلب دانش

 یافته ها
ــرد     ــزی عملک ــرایش مرک ــدگی و گ ــای پراکن ــاخص ه ش

نشــان  1و حافظــه فعــال دانــش آمــوزان در جــدول   تحصــیلی
داده شـــــــــــــــــــــــده اســـــــــــــــــــــــت.  

 های آزمایش و کنترل  آزمون گروه آزمون و پس آماره های توصیفی نمرات عملکرد تحصیلی و حافظۀ فعال به تفکیک پیش .1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه منبع متغیر

 عملکرد تحصیلی
 17/13 73/168 15 آزمونپیش آزمایش

 04/11 20/175 15 ازمونپس
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 88/11 53/176 15 آزمونپیش کنترل

 66/10 60/174 15 ازمونپس

 حافظۀ فعال

 19/2 93/17 15 آزمونپیش آزمایش

 53/2 53/21 15 ازمونپس

 08/2 93/18 15 آزمونپیش کنترل

 05/2 93/17 15 ازمونپس

ــات جــدول      ــا توجــه بــه اطلاع ــانگین عملکــرد   1ب می
تحصــیلی گــروه آزمــایش در پــیش آزمــون و پــس آزمــون بــه 

و حافظـــه فعـــال بـــه ترتیـــب،   20/175و  73/168ترتیـــب، 
ــروه     53/21و  93/17 ــیلی گ ــرد تحص ــانگین عملک ــت. می اس

و  53/176کنترل در پـیش آزمـون و پـس آزمـون بـه ترتیـب،       
اســت.  93/17و  93/18و حافظــه فعــال بــه ترتیــب،   60/174

ــس    ــرل در پ ــروه کنت ــیلی گ ــرد تحص ــره عملک ــانگین نم  می

ــیش  ــه پ ــون نســبت ب ــون  آزم ــاهش داشــته  93/1آزم واحــد ک
آزمــون  اســت امــا در گــروه آزمــایش میــانگین نمــرات در پــس

  اســت. همچنــین میــانگین حافظــۀ واحــد افــزایش داشــته 47/6
  1آزمـون   آزمـون نسـبت بـه پـیش     در پـس کنتـرل   فعال گـروه 

ــاهش داشــته ــانگین   واحــد ک ــایش می ــروه آزم ــا در گ اســت. ام
 واحد افزایش داشته است.  3آزمون بیش از  نمرات در پس

پیش از بررسى فرضیه های پژوهشی پیش فرض های لازم 
از جمله نرمال بودن داده ها، همگنی واریانس ها و شیب خط 

 رگرسیون

ایج نشــان داد کــه مقــدار ســطح    بررســی گردیــد. نتـ ـ 
اســمیرنوف بــرای بررســی  -معنــاداری در آزمــون کولمــوگروف

ــا از   ــودن متغیره ــی ب ــع   05/0طبیع ــذا توزی ــت و ل ــر اس بزرگت
داده ها نرمـال اسـت و مـى تـوان از تحلیـل هـام پارامتریـک        
)تحلیل کوواریانس( بـرام آن اسـتفاده کـرد. هـم چنـین بـرای       

ــو  ــون ل ــا از آزم ــانس ه ــی واری ــایج  همگن ــتفاده شــد و نت ن اس
نشــان داد کــه واریــانس هــا همگــن هســتند و شــرط برابــرم  
واریـانس هــام بــین گروهــى رعایـت شــده اســت و گــروه هــا   
ــر     ــرط دیگ ــیش ش ــین پ ــم چن ــند. ه ــی باش ــانس م دارای تج
خطی بودن هم بسـتگی متغیـر پـیش آزمـون و متغیـر مسـتقل       
اســت. تعامــل متغیــر مســتقل و هــم پــراش در متغیــر عملکــرد 

ــیلی)تح ــال   F ،05/0>  p=89/2ص ــه فع ــر حافظ ( و در متغی

(46/1=F ،05/0>  p  )    ــی ــت و م ــادار نیس ــه معن ــت ک اس
تــوان گفــت کــه هــم بســتگی هــم پــراش و مســتقل رعایــت  

 شده ا/ست و می توان از تحلیل کوواریانس استفاده کرد.

شــود کــه  مشــاهده مــی 2بـا توجــه بــه اطلاعــات جــدول  
بــه دســت  Fو مقــدار  435/0مقــدار لامبــدای ویلکــز برابــر بــا 

ــاره   ــن آم ــده در ای ــن    236/16آم ــاداری ای ــطح معن ــت. س اس
اســــت  01/0کمتــــر از  2و  25مقــــدار بــــا درجــــه آزادی 

(01/0P<   ــی ــان م ــر نش ــن ام ــراد    (. ای ــین اف ــه ب ــد ک ده
هــای کنتــرل و آزمــایش حــداقل در یکــی از متغیرهــای   گــروه

و حافظـۀ فعـال تفـاوت وجـود دارد. بـا توجـه        عملکرد تحصیلی
  به اندازه اثـر ، آمـوزش حرکـات ورزشـی آیروبیـک بـر حافظـۀ       

 01/0تــأثیر دارد ) 57/0فعــال و عملکــرد تحصــیلی بــه میــزان 
=p      ــه ــورت جداگان ــه ص ــا ب ــی تفاوته ــه بررس ــه ب (. در ادام

 پرداخته میشود.
ــدول   ــل در ج ــایج تحلی ــی  3نت ــان م ــدار   نش ــد، مق  Fده

ــ بدســت ــانگین حافظــۀ آم ــاوت می ــرای تف ــا   ده ب ــر ب ــال براب فع
اســت. همچنــین   ( محاســبه شــده  F(29و1)= 41/17) 41/17

ــا     ــر بـ ــر برابـ ــن متغیـ ــرای ایـ ــاداری بـ ــطح معنـ  001/0سـ
(001/0p<      اســت و ایــن ســطح از مقــدار مفــروض )01/0 

ــک،     ــی آیروبی ــات ورزش ــوزش حرک ــابراین آم ــت؛ بن ــر اس کمت
ــش حافظــۀ  ــال دان  ــ فع ــر متوس ــوزان دخت ــتان   طۀآم اول شهرس

ــوان را  ــزایش مــی 40مری ــدار  درصــد اف ــین مق  Fدهــد. همچن
بدست آمده برای تفـاوت میـانگین عملکـرد تحصـیلی برابـر بـا       

ــده F(29و1)= 01/3) 01/3 ــبه شــ ــطح  ( محاســ ــت و ســ اســ
ــتر از   ــاداری بیش ــات    05/0معن ــوزش حرک ــابراین آم ــت. بن اس

آمــوزان دختــر  ورزشــی آیروبیــک بــر عملکــرد تحصــیلی دانــش
ــطۀ ــته      متوس ــاداری نداش ــاثیر معن ــوان ت ــتان مری اول شهرس

 است. 

 فعال و عملکرد تحصیلی  های چند متغیره تأثیر آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظۀ آزمون .2جدول 

 F مقدار آزمون
d.f 

 فرضیه
Df 
 اندازه اثر P خطا

565/0** پیلایی  236/16  2 25 001/0  565/0  

435/0** لامبدای ویلکز  236/16  2 25 001/0  565/0  

299/1** هوتلینگ  236/16  2 25 001/0  565/0  

299/1** بزرگترین ریشه روی  236/16  2 25 001/0  565/0  

 آموزان نتایج تحلیل آنکوا برای تأثیر آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظۀ فعال و عملکرد تحصیلی دانش .3جدول 

 اندازه اثر SS df MS F Sig متغیر منبع 

 401/0 001/0 41/17 552/97 1 552/97 گروه حافظۀ فعال
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 - - - 603/5 26 674/145 خطا

 - - - - 29 867/245 کل اصلاح شده

 عملکرد تحصیلی

 104/0 095/0 01/3 512/206 1 512/206 گروه

 - - - 606/68 26 761/1783 خطا

 - - - - 29 700/3304 کل اصلاح شده

 بحث
ورزشی   حرکات  هدف پژوهش تعیین اثربخشی آموزش

آموزان دختر  فعال و عملکردتحصیلی دانش   آیروبیک بر حافظه
مریوان بود. نتایج نشان داد آموزش حرکات   اول شهر متوسطه 

 اول  آموزان دختر متوسطۀ فعال دانش  ورزشی آیروبیک، حافظۀ
دهد. این یافته  درصد افزایش می 40تاثیر دارد و آن را به میزان 

، 19، 18، 17، 16های صورت گرفته توسط ) با نتایج پژوهش
 ( همسو و همخوان است. 20

  توان به چند حیطه بر این اساس در تبیین این یافته می
شیمی مغز، -مختلف نظری اشاره کرد. بر اساس نظریات زیست

تواند منجر به بهبود سازوکار زیستی  افراد می فعالیت بدنی در
رسانی و افزایش سطح گلوکز در  بدن مانند بهبود وضعیت سوخت

توانند فرایند حافظه را تسهیل کنند.  مغز شده که این موارد می
ی  بر ایجاد نشاط وشادابی در روحیه های ریتمیک علاوه فعالیت

را بهبود بخشد. تواند وضعیت سلامتی و قدرت جسمانی  فرد می
براساس این تحقیقات در این حالت بهبود سطح گلوکز ذخیره 

همراه سوخت رسانی بیشترکه از طریق  ها به شده در آستروسیت
افتد، منجر به  افزایش سرعت گردش خون در بدن اتفاق می

شود که این  های مغزی می افزایش تعداد میتوکندری در سلول
شود.  ملکرد شناختی افراد میساز بهبود سطح ع فرایند زمینه

  اند که از جنبه های دیگر نیز نشان داده براین پژوهش علاوه
 های هوازی با هموارکردن دستیابی دانش زیستی، ورزش

های عصبی  دهنده آموزان به آمادگی بدنی، کاهش فرایند انتقال
 دخیل در هیجانات منفی مانند اضطراب و کاهش سطح هورمون

تواند منجر به  یق کاهش تنش عضلانی میهای استرس از طر
بر  آموزان شود. علاوه کاهش سطح اضطراب تحصیلی دانش

توان گفت که  رفتاری نیز می-نظریات زیستی از دیدگاه شناختی
برتر برای حفظ و یا   ورزش آیروبیک به عنوان یک فعالیت بالقوه

اه شده است. چراکه از دیدگ  بهبود توانایی شناختی درنظر گرفته
ی  های پیچیده شناختی، حرکات موزون نیاز به یادگیری توالی

سازی فضا و زمان  ای، توجه، هماهنگ رویه  حرکتی، حافظه
(. در توضیح این 25)حرکات ریتمیک( و بیان احساسی دارد )

تبیین باید گفت که از آنجا که انجام تمرینات آیروبیک، تعادل 
ل دم و بازدم به پویایی و گسترش حرکت است که مانند عم

شوند و این حرکات متصل بارها  یکدیگر متصل بوده و تکرار می
 دهند، دانش شوند و یک حرکت ریتمیک را شکل می انجام می

ای از الگوهای از  آموزان را ملزم به رعایت و اجرای مجموعه
 آموز ترغیب می پیش تعیین شده می نماید. در این حالت دانش

بینی کرده و  ی خود پیش مک حافظهشود حرکت بعدی را به ک

وار و منظم، وضعیت  در نتیجه رعایت این اصول سلسله
ی وی تقویت و بهبود خواهد یافت. به عبارتی نگهداری  حافظه

آموزان سبب تقویت  ریتم در انجام حرکات موزون در دانش
 شود. ی فعال می حافظه

در مورد متغیر دوم، نتایج نشان داد که حرکات ورزشی 
یروبیک بر عملکرد تحصیلی تاثیر معناداری ندارد. این یافته با آ

( در این زمینه همخوان 26های صورت گرفته ) برخی پژوهش
، 20، 19های صورت گرفته ) است اما با طیف وسیعی از پژوهش

 ( تناقض دارد.  25
های  در تبیین این تناقض باید گفت اولاً بسیاری از پژوهش

دال بر تأثیر حرکات مختلف ورزشی بر  صورت گرفته که نتایجی
اند در جوامع بالینی مانند کودکان مبتلا  عملکرد تحصیلی داشته

هـای مختلـف    به اختلال یادگیری، کودکان مبـتلا بـه نقصـان   
هـای بـالینی    و دیگر گـروه  ADHDهوشی، کودکان مبتلا به 

توان انتظار داشت نتایجی که از این  است. براین اساس می بوده
هـای عـادی    آیند با نتـایج حاصـل از گـروه    ها بدست می هگرو

آزموان قابل قیاس نباشد. ثانیاً ابزارهای مورد استفاده برای  دانش
آمـوزان از گسـتردگی بسـیار     بررسی عملکرد تحصیلی در دانش

زیادی برخوردار است. ابزارهای محقق ساخته پیشرفت تحصیلی 
هـا مـورد    پایـایی آن ای کـه   مدرسه های درون یا همان آزمون

هـای اسـتانداردی کـه     بررسی قـرار نگرفتـه اسـت، پرسشـنامه    
دهنـد و حتـی    نمـی  وضعیت فرهنگی و آموزشی را مـدنظر قـرار  

های شفاهی که روایی و پایایی مناسبی برای مقایسـه بـا    آزمون
ها  توانند بر نتایج پژوهش گیرند می ها را در نظر نمی دیگر گروه

هـای   های مورد بررسی در پژوهش الثاً گروهتأثیر داشته باشند. ث
شوند. همگی این  مختلف مقاطع تحصیلی متفاوتی را شامل می

 پذیری و قابلیت مقایسه یافته تواند دال بر عدم تعمیم موارد می
های مختلف با این پژوهش باشد. امـا بـر اسـاس     های پژوهش

مبانی نظری و نظریـات مطـرح شـده در زمینـه موضـوع مـورد       
ی این فرضیه، باید گفت که حرکات آیروبیک توانایی تـأثیر  بررس

 بر عملکرد تحصیلی را دارد. بهبود در عملکرد تحصیلی در دانش
بین بسیار زیـادی بسـتگی دارد. در یـک     آموزان به عوامل پیش

فردی  توان به عوامل درون بندی کلی این عوامل را می تقسیم
فـردی   درون  دسـته بندی کـرد. در   فردی تقسیم و عوامل برون

نیاز اصلی یـادگیری   عنوان پیش یکی از مهمترین عوامل که به
شود و بدون آن عمـلاً هـیی یـادگیری و پیشـرفتی      شناخته می
 گیرد، توجه و تمرکز است.  صورت نمی

 نتیجه گیری 
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ــات     ــه حرک ــت ک ــوان گف ــی ت ــا م ــه ه ــه یافت ــه ب ــا توج ب
ورزشـــی آیروبیـــک حافظـــه فعـــال دانـــش آمـــوزان را      

ــاراتر ــیلی      ک ــرد تحص ــر عملک ــوری ب ــر ف ــی اث ــد ول ــی کن م
ــی  ــنهاد مـ ــابراین، پیشـ ــدارد. بنـ ــی،   نـ ــز آموزشـ ــود مراکـ شـ

ــز آموزشـــی متوســـطه  ــه خصـــوص مراکـ اول،   تربیتـــی و بـ
ــه  ــی از برنامـ ــک و    بخشـ ــوزش ایروبیـ ــه آمـ ــود را بـ ی خـ

ورزش اختصـــاص دهنـــد و از ایـــن منظـــر شـــرایط بهبـــود  
هــای  آزمــوان پایــه  فعــال را در دانــش   ســطح حافظــه 

ــر       ــلاوه ب ــد. ع ــراهم آورن ــیلی ف ــع تحص ــن مقط ــف ای مختل
ایـــن، در کنـــار ســـاعات اســـتاندارد در نظـــر گرفتـــه شـــده  

هـــایی )مـــثلا هـــر دو  بـــرای ورزش دانـــش آمـــوزان، دوره
هفتـــه یـــا ماهانـــه( بـــرای اجـــرای حرکـــات ایروبیـــک در  
مــدارس درنظــر گرفتــه شــود. بــا توجــه بــه محــدودیت        

ــه     ــودن جامع ــدود ب ــر مح ــی ب ــر مبن ــژوهش حاض ــاری   پ آم
ــی   ــنهاد م ــران، پیش ــه دخت ــژوهش  ب ــود در پ ــی   ش ــای آت ه

ــا     ــود ت ــرا ش ــز اج ــران نی ــاری پس ــه آم ــوع در جامع ــن موض ای
ــه  ــا یافتـ ــایج آن بـ ــر   نتـ ــژوهش حاضـ ــل از پـ ــای حاصـ هـ

 مقایسه شود. 

 سپاسگزاری
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قدردانی همۀ شرکت کنندگان در پژوهش صمیمانه تشکر و 
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