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 Background: Cognitive distortions and perceived competence play an important role in children's 

mental health. However, a limited number of interventional studies have been conducted on reducing 

cognitive distortions and improving perceived competence. Moreover, the effect of "Philosophy for 

Children" program on reducing cognitive distortions and improving the perceived competence 

(cognitive, social and physical) of orphaned and abused male children has received scant attention. 

Aims: Current study sought to examine how the employment of "Philosophy for Children" program 

through enriching digital technologies affects cognitive distortions and perceived competence 

(cognitive, social and physical) of orphaned and abused male children. 

Methods: The design of the present study was quasi-experimental with pre-test and post-test with a 

control group. The statistical population of the study consisted of all 10-12 years old boys living in 

Azna Welfare organization in the fall of 1399. Thirty children were selected by purposive sampling 

method. They were randomly divided into experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The 

experimental group had 8 sessions with90-minutes (two sessions per week) of educational 

intervention (Five-volume collection of porsando, Ghaedi, 2019) but the control group did not receive 

any intervention. Participants were assessed with the Cognitive Distortion Questionnaire (Abdullah 

Zadeh and Salar, 2010) and Competence Perception (Harter, 1985) in the pre- and post-test. Data 

were analyzed using multivariate analysis of covariance. 

Results: The findings revealed that there was a significant difference between the experimental and 

control groups (P <0.05). Therefore, the findings of this study, in line with other studies, support the 

efficacy of using digital technologies in the "philosophy for children" program in reducing cognitive 

distortions and improving perceived competence (cognitive, social and physical, respectively) of 

children. 

Conclusions: It can be concluded that the "philosophy for children" program through enriching 

digital technologies not only can be in line with one of the major goals of the fundamental reform 

document of education: advantageous use of new technologies in the formal public education system 

according to Islamic standard system but also can be used as a suitable intervention tool to reduce 

cognitive distortions and improve the perceived competence of orphaned and abused male children. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Cognitive distortions mean defects in the processing 

of a person's cognitive information that can occur at 

all levels of a person's cognition and is involve biased 

cognitive processes that lead to dysfunctional 

functioning.If these distortions occur intermittently, 

they can cause psychological problems and disorders 

and abnormal behaviors in children (Mashmool hajie 

agha and Abolghasemi, 2016).perceived competence 

is of the most important variables that affect the 

mental health of orphaned and abused children. 

perceived competence (cognitive, social and 

physical) has a great impact on children's lives. Many 

researchers consider the perceived competence as the 

cornerstone of children's social and emotional 

development (Mardukhi et al, 2019).In this regard, it 

is necessary to use trainings and interventions that 

reduce cognitive distortions and increase the 

perceived competence and improve the mental health 

of children.According to research conducted in this 

field, various interventions such as: self-compassion 

(Khalajzadeh and Hashemi, 2019), mindfulness 

(Akhavan, 2020), self-compassion (Shafiei et al, 

2018) and positive thinking (Saffar Hamidi et al, 

2017) has been used to reduce cognitive distortions 

and increase perceived competence.Due to the 

overlap of the philosophy for children program in 

terms of purpose, content and implementation 

method with the mentioned interventions and 

educational programs, its use as a suitable 

intervention has been neglected to reduce cognitive 

distortions and increase children's perceived 

competence. 

Method 
A) Research design and participants: In this study, 

was used a pre-test post-test design with an 

experimental and control group. The statistical 

population included all Orphaned and Abused male 

Children aged 10-12 years who lived in the welfare 

center of Azna city. Finally, 30 people were 

purposefully selected and randomly divided into 

experimental and control group. The experimental 

group was exposed to the independent variable as 

they participated in 8 sessions of 90 minutes of the 

philosophy for children program with enrichment of 

digital technologies, while the control group did not 

receive this type of intervention. in order to analyze 

the data was used SPSS16 software. 

B) Measuring tools 

Cognitive Distortion Questionnaire: The Cognitive 

Distortion Questionnaire is a 20-item scale that was 

developed in 2010 by Abdullah Zadeh and Salar 

(Farmani Shahreza et al, 2017). This questionnaire 

contains 20 phrases. Each phrase is graded on a scale 

of 1-5 (strongly agree, agree, have no opinion, 

disagree and strongly disagree). 

Harter Competency Scale: The Competency 

Perception Questionnaire was developed by Harter 

(1985). This questionnaire has 4 subscales and 27 

questions in Likert format. The subscales are: 

Behavioral adequacy of phrases 1 to 13, Academic 

adequacy of phrases 8 to 14, Social adequacy of 

phrases 14 to 21 and Physical competence of phrases 

22 to 27. To calculate the score of each subscale must 

be added together the scores of each item on that 

subscale. To calculate the total score of the 

questionnaire are added together the scores of all 

items in the questionnaire. The minimum and 

maximum scores of this questionnaire are 27 and 108. 

Results 
Table 1 examines the impact of the philosophy for 

children program by enriching technologies on 

reducing cognitive distortions and increasing 

perceived competence 

 
Table 1. Results Multivariate analysis of covariance Between 2 groups on adjusted scores of Research variables 

0/001 

0/001 

0/001 

0/001 

27 

27 

27 

27 

150/91 

150/91 

150/91 

150/91 

2 

2 

2 

2 

0/89 

0/11 

8/06 

8/06 

Pillai's Trace 

Wilks Lambda 

Hoteling's Trace 

Roy's Largest Root 

Group 

 

The results show that all repeated measures analysis 

of variance tests is significant(p<0/001). Wilks 

Lambda test, which is more powerful than other tests, 

with values of (0.11) and (F = 150.91) at the level 
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(p<0/001) is significant. In other words, using the 

philosophy for children program by enriching digital 

technologies has been effective in reducing cognitive 

distortions and increasing the perceived competence. 

 
Table 2. Results of analysis of covariance Competency perception scores according to groups 

pre-Test 730/133 1 730/133 245/08 0/001 0/09 

Groups 634/8 1 634/8 186/96 0/001 0/86 

Error variance 98/06 28 3/39 - - - 

Total 729/86 29 - - - - 

 

according to the results of Table (2) and assuming the 

accompanying pre-test variable, there is a significant 

difference between the mean scores of perceived 

competence of the two groups in the post-test 

stage(p<0/001). According to the evaluation of 

children, the two experimental and control groups is 

different in the variability of perceived competence in 

the post-test stage. In addition, the effect size in this 

case is equal to 0.86, which means that 86% of the 

changes in post-test scores are related to the 

philosophy for children program with enrichment of 

digital technologies. 

Conclusion 
The results showed that the educational package of 

the philosophy for children program by enriching 

digital technologies has been effective in reducing 

children's cognitive distortions. Explaining these 

findings, it can be said that cognitive distortions occur 

when incorrect or ineffective information processing 

is done and the analysis of information is distorted in 

the mind of the person that if these distortions occur 

intermittently, they may cause psychological 

disorders in the person (Alvandi Sarabi an et al, 

2016).The Philosophy for Children program helps 

children to better understand their inner feelings and 

perspectives and to deliberately examine their 

emotional states. And accept that this enables them to 

control their permanent tendencies (habits) that occur 

in the form of cognitive distortions (Shaykh al-Islami 

et al, 2015).In addition, the findings of this study 

showed that the level of perceived competence in 

dimensions (cognitive, social and physical) in the two 

experimental and control groups of Orphaned and 

Abused male Children, although before the program, 

was not statistically significant, but After 

implementing the philosophy for children program by 

enriching digital technologies in the experimental 

group, According to the analysis of pre-test and post-

test results, a significant difference was made 

between the experimental and control groups 

Explaining the results of perceived competence, it can 

be said that philosophy for children provides a 

conducive environment for astonishment and creative 

and critical thinking in the classroom and school, so 

that the classroom and school become a small 

community for creative and critical activities. (Qaedi, 

2007). In addition, children in this program learn to 

fertilize the efficiency of their thinking. As a result, 

such students can have a good assessment of the 

situation in critical situations and will be able to 

understand and control the situation (Koohinejad and 

Salari, 2016). 
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 مقاله پژوهشی

ستگی کودکان یهای دیجیتال بر تحریفات شناختی و ادراک شاسازی فناوریاثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان با غنی

 سرپرستسرپرست و بدپسر بی
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 15/55/1055دریافت شده: 

 11/50/1055پذیرفته شده: 

 51/52/1051منتشر شده: 

حریفات وجود مداخلات مختص کاهش تروانی کودکان دارند؛ بااینتحریفات شناختی و ادراک شایستگی نقش بسزایی در سلامت زمینه: 

منظور به "ودکانفلسفه برای ک"مداخلات مبتنی بر، برنامه  تأثیرتوجه بوده است. همچنین  شناختی و بهبود ادراک شایستگی کمتر مورد

 توجه قرار نگرفته است. سرپرست نیز موردسرپرست و بدک شایستگی کودکان بیادرا کاهش تحریفات شناختی و بهبود

ی و ادراک های دیجیتال بر تحریفات شناختفناوریسازی با غنی "فلسفه برای کودکان"هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه  هدف:

 سرپرست بود.سرپرست و بدایستگی کودکان پسر بیش

ساله  15-12آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه کودکان پسر پس -آزمون پیش آزمایشی با طرححاضر نیمه :روش

گیری هدفمند انتخاب و در دو گروه کودک به روش نمونه 95دادند. تعداد تشکیل می 1911ساکن در مرکز بهزیستی شهرستان ازنا در پاییز 

ای )هر هفته دو جلسه( دقیقه 15جلسه  8د. افراد گروه آزمایش تحت صورت تصادفی گمارده شدننفر( به 15نفر( و گواه ) 15آزمایش )

را دریافت نکردند.  ( قرار گرفتند اما افراد گروه گواه این مداخله1918 مجموعه پنج جلدی پرسندو، قائدی،) یآموزشمداخله 

آزمون ( در مرحله پیش و پس1185 ستگی )هارتر،( و ادراک شای1981 زاده و سالار،کنندگان با پرسشنامه تحریفات شناختی )عبداللهشرکت

 وتحلیل شد.کوواریانس چند متغیره تجزیهها با استفاده از تحلیل مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده

ناختی شداری بین گروه آزمایش و گواه در متغیرهای تحریفات آزمون، تفاوت معنیتعدیل نمرات پیش ها نشان داد که پس ازیافته :هایافته

ستفاده ا شده، بیانگر نقش مثبتهای انجامهای این پژوهش در راستای سایر پژوهش(. بنابراین یافته>P 55/5و ادراک شایستگی وجود دارد )

 منظور کاهش تحریفات شناختی و بهبود ادراک شایستگی کودکان بود.فلسفه برای کودکان به های دیجیتال در برنامهاز فناوری

در راستای  تواندیجیتال میهای دسازی فناوریپیشنهاد داد، برنامه فلسفه برای کودکان با غنی توانبر اساس نتایج این تحقیق می :یریگجهینت

های نوین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی مندی هوشمندانه از فناوریبهره "وپرورش سند تحول بنیادی آموزش یکی از اهداف کلان

گی کودکان یستای مناسب جهت کاهش تحریفات شناختی و بهبود ادراک شاعنوان ابزار مداخلههمچنین به و "معیار اسلامی مبتنی بر نظام

 استفاده قرار گیرد. سرپرست موردسرپرست و بدپسر بی
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 مقدمه
سرپرست به سبب برخوردار نبودن از تجارب تحولی کافی کودکان بی

مستعد مشکلات و اختلالات روانشناختی و آسیب در کارکرد اجتماعی 

 یجهانسازمان بهداشت  (.2511 گوین هریس و همکاران،باشند )می

هزیستی ب که در آن (، سلامتی را این گونه تعریف کرده است: حالتی2510)

ماری بی کامل جسمی، ذهنی و اجتماعی فرد برقرار باشد نه اینکه صرفاً

بهزیستی روانشناختی را اینگونه تعریف کرده  یز( ن1181) یفر نداشته باشد.

القوه واقعی خود. با توجه به های باست: تلاش فرد برای تحقق توانایی

تعاریف فوق تحریفات شناختی و ادراک شایستگی از متغیرهایی هستند که 

ا هبسیاری دارند و پرداختن به آن تأثیربر سلامت ذهنی و روانی کودکان 

 روانی آنان گردد.تواند موجب بهبود سلامتمی

 رد استبه معنی نقص در پردازش اطلاعات شناختی ف 1تحریفات شناختی

یندهای سطوح شناخت فرد رخ دهد و شامل فرآتواند در همه که می

 ینا ای است که عملکرد ناکارآمد فرد را به دنبال دارد.شناختی سوگیرانه

توانند سبب مشکلات و صورت متناوب رخ دهند میتحریفات اگر به

ل مشموشوند )اختلالات روانشناختی و رفتارهای نابهنجار در کودکان 

داشتن زندگی سالم لازم است افراد  یبرا (.1915 آقا و ابوالقاسمی،یحاج

 یندمانوتحلیل نادرست آن در ذهن جلوگیری از تحریف اطلاعات و تجزیه

 (.1910 باوری و خدابخشی کولایی،)

ترین متغیرهایی است که در بهزیستی یکی دیگر از مهم 2ادراک شایستگی

 یرتأثسرپرست سرپرست و بدبیروانی کودکان شناختی و سلامت

شناختی، اجتماعی و جسمانی( یک نیاز ) یستگیشاگذارد. ادراک می

و  ای بر زندگی روزمره، شناختگسترده تأثیراساسی و شناختی است که 

های برخی از یافته (.1918 رفتار کودکان دارد )مردوخی و همکاران،

ین د کیفیت روابط بتوانها نشان داده است، ادراک شایستگی میپژوهش

قرار داده و از طرفی ادراک عدم شایستگی  تأثیرفردی باهمسالان را تحت 

تواند منجر به احساس تنهایی و عدم پذیرفته شدن از سوی گروه می

های متعددی اساس پژوهش بر (.2511 ونتزل و همکاران،شود )همسالان 

ی باهمسالان، دادراک شایستگی بالا موجب کیفیت بخشی به روابط بین فر

 نفس و کاهشزا، افزایش اعتمادبههای اجتماعی تنشسازگاری در محیط

                                                           
1. Cognitive distortions 
2. perceived competence 

گردد که این موارد موجب بهبود بهزیستی وسلامت احساس تنهایی می

 (.2551 فرناندز و همکاران،شود )روانی کودکان می

موجب کاهش تحریفات  ها و مداخلاتی کهازآموزش استفاده در این راستا،

سلامت  بهبود وضعیت و افزایش ادراک شایستگی و به طور کلیشناختی 

روانی کودکان و ایجاد شرایط مطلوب در زمان کوتاه برای تبدیل حالت 

های هیجانی و افکار مثبت باشد، مفید های هیجانی و افکار منفی به حالت

اساس پژوهش های انجام شده در این حوزه، از مداخلات و  بر خواهد بود.

و  ییپورآباد ،1911 اخوان،) یآگاهای مختلفی از قبیل: ذهنهآموزش

( و مثبت 1911 شفیعی و همکاران،) یدلسوز خود (،1911 نیا،یوسفی

منظور کاهش تحریفات  ( به1910 صفارحمیدی و همکاران،) یشیاند

شناختی و افزایش ادراک شایستگی استفاده شده است. با توجه به نزدیک 

ا و روش اجرا ب محتوا ای کودکان به لحاظ هدف،بودن برنامه فلسفه بر

های آموزشی مذکور، استفاده از آن به عنوان یک مداخلات و برنامه

کاهش تحریفات شناختی و افزایش ادراک  مداخله مناسب به منظور

برنامه  تفکر انتقادی در قالب آموزش شایستگی کودکان مغفول مانده است.

ت به ایجاد تغییرات در دیدگاه کودک نسب تواند بافلسفه برای کودکان می

 های پر چالش و تنشخویش و افزایش توانمندی در سازش با انواع موقعیت

 در برابر پیامدهای هایی، همچون سپریزا و مدیریت کردن چنین موقعیت

ناشی از اختلالات روانی عمل کرده و به طور قابل توجهی میزان آسیب 

 کاگان (.1918 اکبری و همکاران،دهد )پذیری در برابر آن را کاهش 

( معتقد است که آموزش تفکر انتقادی موجب خودکنترلی، 2559)

کودکان شده و به  فکری گریدهی و خوداصلاحجهتخود دهی،خودنظم

بر  زوناف کند.گیری کمک میهای تصمیمصحیح و شیوه آنان در ارزیابی

بیشتر  و رشد ارتباط پذیرش و توجه آگاهانه این، پرداختن به تفکر انتقادی

 ها و عدم بروزکودکان در رها کردن عادت تواند بهتجربه زمان حال، می با

زای فعلی، موجب انتخاب های تنشهای غیر مفید در موقعیتواکنش

ود شپذیری آسیب تری شود که منجر به کاهش میزانهای مناسبواکنش

 (.1911 بهرامی عبدالملکی و همکاران،)

( جنیش یا رویکرد تربیتی نوظهوری به نام فلسفه برای 1101) یمپنیولمت

های )فبک( را مطرح کرد که هدف عمده آن پرورش توانش 9کودکان

3. Philosophy for Children (P4C) 
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 بودورزی در کودکان و نوجوانان های استدلالتفکر و ارتقاء توانش

 1های تفکر و اجتماع پژوهشیتنیده بانامعنصر درهم دو (.1980 قائدی،)

)حلقه کندوکاو( عنصرهای اصلی دیدگاه لیمپن در برنامه فلسفه برای 

کودکان هستند. در برنامه فلسفه برای کودکان عنصر اول در پی تحول و 

است.  0و تفکر مراقبتی 9، تفکرخلاقانه2های تفکر انتقادیپرورش توانش

ن شکل اهای تفکر در تعامل گفتاری با دیگرلیپمن بر این باور بود که توانش

شود کودکان توانش گیرد و اجتماع پژوهشی در این برنامه موجب میمی

 (.2515موریس، دهند )های اجتماعی و ساختار شناختی خود را بسط 

خصوص واقعیت افزوده و واقعیت مجازی به فناوری اطلاعات و ارتباطات

های همچون؛ جذابیت بخشی به برنامه آموزشی، امکان تعامل شامل ویژگی

طح بالا بین افراد و محتوا، امکان تعامل مستقیم فراگیر با محتوا و مواد س

وجوی مواد یادگیری توسط جست امکان یادگیری، امکان بازخورد سریع،

 و ایجاد انگیزه گرایی،واقعیت سادگی، فراگیر، توسط برنامه مهار فراگیر،

ه شوند فراگیر باانگیزه و علاقه بیشتری بتوجه هستند که موجب میجلب

های اطلاعات و ارتباطات با (. تلفیق فناوری1910 درتاج،بپردازد )مباحث 

ها شده و سازی این برنامههای درسی و آموزشی منجر به غنیبرنامه

 (.1915 اللهی و همکاران،است )ها افزوده براثرگذاری آن

ر ب آموزش تفکر در قالب برنامه فلسفه برای کودکان تأثیر بهبا توجه 

ادراک شایستگی و  ( و1918 فر و همکاران،الهامی) یشناختتحریفات 

های کاربردی داخلی مبنی بر فواید این نوع آموزش، تحقیق کمبود پژوهش

های وریسازی فناغنی رو، اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان باپیش

رپرست سبر تحریفات شناختی و ادراک شایستگی کودکان بی دیجیتال را

آورد، طرحی سرپرست مورد بررسی قرار داده است تا از این رهو بد

 در اختیار بخشی این آموزش استخراج کرده وکاربردی مبنی بر اثر

پژوهشگران این حوزه قرار دهد تا بتوانند از آن در جهت کاهش تحریفات 

 رپرستسسرپرست و بدشایستگی کودکان بی شناختی و بهبود ادراک

 استفاده نمایند.

 

 

                                                           
1. Communities of Inquiry 
2. Critical Thinking 

 روش
پژوهش حاضر به لحاظ هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

های کاربردی و بر مبنای ماهیت و روش انجام، جزو در زمره پژوهش

 - آزمونآزمایشی با طرح پژوهش پیشهای تجربی از نوع نیمهپژوهش

آماری شامل تمام کودکان  جامعه آزمایش و گواه بود.آزمون با گروه پس

ساله بودند که در مرکز تحت نظر  15-12سرپرست سرپرست و بدپسر بی

کردند. از جامعه آماری مورد اشاره، با بهزیستی شهرستان ازنا زندگی می

در نظر گرفتن اصل اخلاقی مبتنی بر تمایل شخص برای شرکت در پژوهش 

صورت هدفمند نفر به 95ر حجم نمونه، نهایتاً و افت صورت گرفته د

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جای گرفتند. انتخاب و به

 ها بر اساس سن و پایه تحصیلی انجام شد.در این پژوهش همتاسازی گروه

بود. معیارهای  55/11و گروه گواه  25/11سنی گروه آزمایش  یانگینم

بود از: رضایت کامل شخصی برای مشارکت ورود به این پژوهش عبارت 

روانی و جسمانی و معیارهای خروج از در تحقیق و برخورداری از سلامت

این تحقیق نیز عدم رضایت فراگیر از روند اجرای پژوهش، عدم همکاری 

جلسه آزمودنی بود. پژوهشگران قبل از  9و انجام تکالیف و غیبت بیش از 

آزمون تحریفات شناختی و ادراک های پیششروع آموزش پرسشنامه

ها توسط شایستگی رابین دو گروه گواه و آزمایش توزیع کردند، پرسشنامه

ازآن گروه آزمایش آوری شد. پسها تکمیل و سپس جمعآزمودنی

جلسه  8که آنان در نحویپژوهش در معرض متغیر مستقل قرار گرفت به

سازی برای کودکان با غنی ای )هر هفته یک جلسه( برنامه فلسفهدقیقه 15

که گروه گواه این نوع مداخله های دیجیتال شرکت کردند درحالیفناوری

آزمون های پسرا دریافت نکردند. پس از پایان آموزش پرسشنامه

تحریفات شناختی و ادراک شایستگی مجدد بین نمونه پژوهش توزیع شد، 

ها را ن پرسشنامهها را با دقت تکمیل و محققاها پرسشنامهآزمودنی

ر این ها دتحلیل دادهوگردآوری نمودند. لازم به ذکر است به منظور تجزیه

 استفاده شد. spss16افزار آماری پژوهش از نرم

 ب( ابزار

ی مقیاس : پرسشنامه تحریفات شناختتحریفات شناختیپرسشنامه استاندارد 

شده  ساخته 1981زاده و سالار در سال سؤالی است که توسط عبدالله 25

3. Creative Thinking 
4. Care Thinking 
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 25نظر شامل  (. پرسشنامه مورد1910 فرمانی شهرضا و همکاران،است )

ای )کاملاً موافقم، درجه 1-5 عبارت است که هرکدام در یک مقیاس

 شده است و به بندیموافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم( درجه

ته شده بر اساس نظریه آلبرت آلیس پرداخ سنجش تحریفات شناختی مطرح

عبارت را به خود اختصاص داده است.  2و هر تفکر نامعقول تعداد 

، تحریف 2و  1یاهیچ( عبارت ترتیب تحریف شماره یک )تفکر همهاینبه

، تحریف شماره سه )فیلتر ذهنی( 0و  9آمیز( عبارت شماره دو )تعمیم مبالغه

، 8و  1توجهی به امر مثبت( عبارت ، تحریف شماره چهار )بی0و  5عبارت 

خوانی گو که شامل ذهنزده و پیشگیری شتابتحریف شماره پنج )نتیجه

تحریف شماره ششم )درشت بینی و ریزبینی( ، 15و  1و تفکر اشتباه( عبارت 

، 19و  12، تحریف شماره هفتم )استدلال احساسی( عبارت 10و  11عبارت 

، تحریف 10و  15تحریف شماره هشتم )عبارت باید بهتر است( عبارت 

، تحریف شماره دهم )شخصی 18و  11شماره نهم )برچسب زدن( عبارت 

گذاری به این ر داده است. نمرهرا موردسنجش قرا 25و  11سازی( عبارت 

تر دهنده تفکر مثبتصورت است که هر چه جمع نمرات بالاتر باشد، نشان

ت. تری بگیرد دچار تحریف شناختی بیشتری اساست و فردی که نمره پایین

شود. این پرسشنامه گذاری میصورت معکوس نمرهالبته سؤال یک به

منظور سالار به زاده وعبدالهباشد. دارای اعتبار و درستی داخلی می

مرد ایرانی هنجاریابی  100زن و  151هنجاریابی این مقیاس آن را بر روی 

ین صورت استاندارد برای اآمده بهدستکردند. همچنین آلفای کرونباخ به

 شده است. محاسبه 85/5مقیاس برابر 

: پرسشنامه ادراک شایستگی توسط 1پرسشنامه مقیاس شایستگی هارتر

 21زیرمقیاس و  0شده است. این پرسشنامه دارای  ( ساخته1185هارتر )

اری اند از: کفایت رفتها عبارتسؤال در قالب لیکرت است که زیر مقیاس

، کفایت اجتماعی 10تا  8های ، کفایت تحصیلی عبارت19تا  1های عبارت

ه . برای محاسب21تا  22های وکفایت جسمی عبارت 21تا  10های عبارت

 های مربوط به آن زیرمقیاس بایدامتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه

ای هباهم جمع شوند. برای محاسبه امتیاز کل پرسشنامه، نمره همه گویه

و  21شوند. حداقل و حداکثر امتیاز این پرسشنامه پرسشنامه باهم جمع می

 د، نشانباش باشد. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشترمی 158

 دهنده ادراک شایستگی بالاتر و بهتر خواهد

( درستی صوری این ابزار 1910بود و بالعکس. در تحقیق بای و همکاران ) 

 0کرونباخ برای  توسط اساتید مورد تأیید قرارگرفته و مقدار ضریب آلفای

و برای کل آزمون  01/5، 00/5، 08/5، 01/5خرده مقیاس به ترتیب برابر با 

 .شده است محاسبه 15/5برابر با 

ی سازمنظور اجرای برنامه فلسفه برای کودکان با غنیبه: شیوه اجرا

های دیجیتال، با استفاده ازنظر اساتید و متخصصان این حوزه از فناوری

 های فلسفی مجموعه پنج جلدی پرسندو اثر یحیی قائدی استفاده شد.داستان

های ها )ازجمله: کلیپشده در قالب فناوری ی انتخابهاداستان سپس

ای، پویانمایی، فیلم کوتاه و فناوری واقعیت افزوده( نمایشی، چندرسانه

 تولید شدند.

 

 های دیجیتالسازی فناوریشرح جلسات اجرای برنامه فلسفه برای کودکان با غنی. 1جدول

 تکالیف محتوا اهداف جلسات

 آشنایی و معارفه جلسه اول

 تحریفات شناختی و ادراک شایستگی میمفاه یند جلسات،فرآ معرفی اعضاء، آشنایی با

اثر اسکار برنه فیه که توسط « 2استدلال قیاسی »کتاب داستان فلسفی  محتوای استفاده از

 پژوهشگران به صورت واقعیت افزوده تولید شده بود.

 شنیدن نظرات اعضاء

 جلسه دوم
های استدلال بهبود مهارت

 قیاسی
 قیتشو اثر اسکار برنه فیه،« شناخت یعنی چه؟»گیری از کتاب مرور جلسه قبل، بهره

و تکمیل اشکال و  مطابقت دادن

 تصاویر

 نفره و ارائه مفاهیمی برای بحث و تفکر گروهی 5های آموزان به تشکیل گروهدانش های تفکررشد مهارت جلسه سوم
ایجاد اجتماع پژوهشی و بحث و 

 گفت و گو

 جلسه چهارم
پرورش مهارت سکوت 

 کردن و به موقع سخن گفتن

 رائها اثر برژیت لابه و میشل پوش.« سکوت کلام و»کتاب  استفاده از مرور جلسه قبل،

موضوعاتی برای بحث، بیان قوانینی برای بحثث گروهی؛ شامل سکوت کردن و سخن گفتن 

 گر.در مواقع مشخص و هدایت بحث توسط تسهیل

ایجاد اجتماع پژوهشی و بحث و 

 گفت و گو

                                                           
1. Harter Competency Scale Questionnaire 
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 جلسه پنجم

راهکارهایی برای شناخت 

های توانایی شناخت خود،

 هاتوجه به آنخود و 

ار برنه اثر اسک« احساسات یعنی چه»مرور جلسه قبل و انجام تمرین کلاسی، استفاده از کتاب 

 ها وو توجه به آن های خود، تمرکزتوانایی بررسی و شناخت فیه، ارائه راهکارهایی برای

ای هها و تواناییگو با دیگر همسالان در مورد ویزگیولیست کردن آنان و بحث و گفت

 منحصر به فرد خود.

 ها و ویژگیاز تواناییتهیه لیستی 

خود، مطرح کردن در های مثبت 

گو در وهای کوچ و گفتبحث

 ها.مورد آن

 جلسه ششم
تحول و پرورش احساسات 

 و اخلاقیات فراگیران

ن های چند نفره و دراختیار گذاشتن تلففراگیران به گروه جلسه قبل، تقسیم مرور و تمرین

افزار واقعیت افزوده، ارائه داستانی از کتاب کارول آن مارو با عنوان همراه دارای نرم

و بهره گیری فراگیران از واقعیت افزوده که امکان نمایش چند پویانمایی و چند « بخشایش»

هد و درا به آنان می« بخشش و پذیرش دیگران»و « بخشش و پذیرش خود»ای با محتوای رسانه

 ها.ایها و چندرسانهگو در مورد پویانماییوبحث و گفت

تمرین پذیرش مسائل خود، بخشش 

 خود و دیگران.

 جلسه هفتم
مثبت فکر کردن، اعتماد و 

 رضایت از خود

پسری با ذهن » گیری از محتوای کتاب فلسفیبهره مرور جلسه قبل و انجام تمرین با فراگیران،

 اثر نیلسن فان،« قدرتمند

و  های مثبتفعالیت تهیه لیستی از

ا هو پرداختن به آن گذار خودتأثیر

 های کوچک.در گروه

 جلسه هشتم

های خود با پذیرش تفاوت

دیگران و عدم مقایسه خود 

 با دیگران

اثر « یبلدی دوست پیدا کن»از محتوای کتاب  استفاده مرور جلسه قبل و تمرین با فراگیران،

خود با  های خود و پذیرش خود و عدم مقایسهها و ضعف، بررسی تواناییجولیا کوک

های وگوو شفقت با دیگران و شرکت در بحث و گفت دیگران، راهکارهایی برای دوستی

 گروهی.

ایجاد اجتماع پژوهشی و بحث 

 گروهی و انجام مناظره بین فراگیران.

 

 هایافته
استفاده  spss16افزار ها در این پژوهش از نرموتحلیل دادهمنظور تجزیهبه

های میانگین و انحراف آمده، شاخصدستهای بهشد. برای توصیف داده

های توصیفی متغیرهای تحریفات استفاده قرار گرفت. داده معیار مورد

مشاهده است.( قابل2شناختی و ادراک شایستگی در جدول )

 

 هاگروه تفکیک به شایستگی ادراک و شناختی تحریفات نمرات آزمونپس و آزمونپیش آماری توصیف. 2جدول

 تحریفات شناختی

 آزمایش
 11/2 00/02 آزمونپیش

 0/0 0/12 آزمونپس

 گواه
 80/2 19/00 آزمونپیش

 81/2 0/00 آزمونپس

 ادراک شایستگی شناختی

 آزمایش
 05/9 08 آزمونپیش

 25/9 51 آزمونپس

 گواه
 15/9 01 آزمونپیش

 85/9 01 آزمونپس

 ادراک شایستگی اجتماعی

 آزمایش
 59/9 95 آزمونپیش

 29/2 02 آزمونپس

 گواه
 51/9 90 آزمونپیش

 51/9 91 آزمونپس

 اداک شایستگی جسمانی

 آزمایش
 00/9 09 آزمونپیش

 00/9 51 آزمونپس

 گواه
 15/9 02 آزمونپیش

 15/9 09/5 آزمونپس

( و مقادیر میانگین و انحراف استاندارد، تفاوت میان 2با توجه به جدول )

آزمون نمرات تحریفات شناختی کودکان گروه آزمایش و کنترل، در پیش

 وجود میانگین نمرات تحریفات شناختی این توجه نیست. باچندان قابل

دهد، یآزمون نمایش متوجهی را نسبت به پیشگروه آزمایش تغییرات قابل
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همچنین تفاوت میان نمرات ادراک شایستگی کودکان گروه آزمایش و 

ن نمرات وجود میانگی این توجه نیست. باآزمون چندان قابلکنترل، در پیش

توجهی را نسبت به ایش تغییرات قابلگروه آزم ادراک شایستگی

ی ادراک هامؤلفه دهد، به نحوی که در میانآزمون نمایش میپیش

، %00ناختی،ادراک شایستگی ش به به ترتیب شایستگی بیشترین تفاوت

گروه گواه تفاوتی  در یافته است.اختصاص %51جسمانی  و %50اجتماعی 

موجود و  تر تفاوتلیل دقیقمنظور تحجزئی و نامحسوس است. بنابراین به

ر کنترل منظواینکه آیا تفاوت ازنظر آماری معنادار است یا خیر و همچنین به

تفاده منظور اسروش تحلیل کوواریانس استفاده شد. به از آزمون،اثر پیش

های آماری پارامتریک، نخست باید مفروضات آزمون مورد تأیید از روش

موردنظر استفاده کرد؛ لذا ابتدا مفروضات گرفته تا بتوان از آزمون  قرار

ررسی قرار ب مورد« نرمال بودن توزیع متغیر وابسته»روش تحلیل کوواریانس 

ک اسمیرینوف ت - استقلال مشاهدات از آزمون کلموگروف یبرا گرفت.

آزمون  ینهمچن قابل مشاهده است. 9جدول ای استفاده شد که در نمونه

(.p> 55/5بود )ها برقرار انسلوین برای بررسی همگنی واری

 

 اسمیرینوف - نتایج آزمون کالموگروف. 3شکل

 1Hمتغیر دارای توزیع نرمال نیست                      H0است متغیر دارای توزیع نرمال 

 تحریفات شناختی

 آزمایش
 )نرمال(  0Hقبول 59/5 22/5 آزمونپیش

 )نرمال(  0Hقبول 51/5 20/5 آزمونپس

 کنترل
 )نرمال(  0Hقبول /11 11/5 آزمونپیش

 )نرمال(  0Hقبول 11/55 18/5 آزمونپس

 ادراک شایستگی

 آزمایش
 )نرمال(  0Hقبول 2/5 10/5 آزمونپیش

 )نرمال(  0Hقبول 1/5 2/5 آزمونپس

 کنترل
 )نرمال(  0Hقبول 10/5 11/5 آزمونپیش

 )نرمال(  0Hقبول 2/5 11/5 آزمونپس

 

های مقایسه توزیع داده یبرا قابل مشاهده است؛ 9همانگونه که در جدول 

 - توزیع نرمال از آزمون کولموگروف به دست آمده از تحقیق حاضر با

به دست آمده از جدول  اسمیرینوف استفاده شده است. بر اساس اطلاعات

 55/5به دست آمده که برای متغیرهای تحقیق در سطح  Zکید بر فوق و با تأ

 توان نتیجه گرفتصدم است(، بنابراین می 5بیشتر از مقدار ) یستندنمعنادار 

فرض نرمال بودن داده ها در این پژوهش نرمال است و پیشکه توزیع داده

تحلیل کوواریانس می  اده از آزموناستف ها رعایت شده است و مجاز به

یانس، های آزمون تحلیل کووارفرضدر نظر گرفتن برقراری پیش با باشیم.

از این آزمون برای بررسی استنباطی متغیرهای پژوهش استفاده شد که نتایج 

زیر قابل مشاهده است. آن در جدول
 

 شده متغیرهای پژوهشروی نمرات تعدیلگروه بر  2نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری بین  .4جدول 

 گروه

 551/5 21 11/155 2 81/5 اثر پیلایی

 551/5 21 11/155 2 11/5 لامبدا ویلکز

 551/5 21 11/155 2 50/8 اثر هاتلینگ

 551/5 21 11/155 2 50/8 ترین ریشه رویبزرگ

 

سازی نیبا غ برنامه فلسفه برای کودکان تأثیرمیزان  به بررسی 0جدول 

ها بر کاهش تحریفات شناختی و افزایش ادراک شایستگی پرداخته فناوری

های تحلیل واریانس اندازه دهد که تمام آزموناست. نتایج جدول نشان می

از  (. آزمون لامبدای ویکلز کهP 551/5داراست )های مکرر معنیگیری

و ( 11/5مقدار )باشد با ها از قوت بیشتری برخوردار میدیگر آزمون

(11/155 F=( در سطح )551/5 Pمعنی ) دار است. به عبارت دیگر استفاده

اهش های دیجیتال در کسازی فناوریاز برنامه فلسفه برای کودکان با غنی

توجه  با .ستگذار بوده اتأثیرتحریفات شناختی و افزایش ادراک شایستگی 

توان ادعا کرد که ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از به نتایج فوق می

که  نحویت بهاس پذیرفته تأثیرهای اولیه، از متغیرهای مستقل تعدیل تفاوت
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دکان با دهد برنامه فلسفه برای کووتحلیل کوواریانس نشان مینتایج تجزیه

ر بوده و متغیرهای وابسته مؤثها دیجیتال بر ترکیب خطی سازی فناوریغنی

لیل وتحها تفاوت معناداری وجود دارد. لذا با استفاده از تجزیهبین گروه

یم متغیره خواهریانس چندکوواریانس تک متغیره در متن تحلیل کووا

شده در ترکیب خطی، مربوط به  پرداخت تا مشخص گردد تفاوت مشاهده

توان ده میآمدستتوجه به نتایج بهیک از دو متغیر وابسته است. با  کدام

 سازیدرصد اطمینان برنامه فلسفه برای کودکان با غنی 15گفت با 

های دیجیتال بر کاهش تحریفات شناختی و بهبود ادراک شایستگی فناوری

در کودکان مؤثر است.

 

 هانتایج تحلیل کوواریانس نمرات ادراک شایستگی با توجه به گروه .5جدول

 51/5 551/5 58/205 199/195 1 199/195 آزمونپیش

 80/5 551/5 10/180 8/090 1 8/090 ها )مستقل(گروه

 - - - 91/9 28 50/18 واریانس خطا

 - - - - 21 80/121 مجموع

 

( و با فرض همراه 5شود با توجه به نتایج جدول )طور که مشاهده میهمان

آزمون بین میانگین نمرات ادراک شایستگی دو گروه در پیشکردن متغیر 

(؛ یعنی با >P 551/5مشاهده است )آزمون تفاوت معنادار قابلمرحله پس

کنترل در متغیر ادراک  توجه به ارزیابی کودکان، دو گروه آزمایش و

آزمون، با یکدیگر تفاوت دارند. افزون بر این شایستگی در مرحله پس

درصد  80است، بدین معنا که  80/5اثر در این مورد برابر با میزان اندازه 

آزمون، مربوط به برنامه فلسفه برای کودکان با تغییرات نمرات پس

 های دیجیتال است.سازی فناوریغنی

 یریگجهینت و بحث
هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی برنامه فلسفه برای کودکان با 

 ستگییشاهای دیجیتال بر تحریفات شناختی و ادراک سازی فناوریغنی

رپرست سسرپرست و بدکودکان پسر بی و فیزیکی( یاجتماع شناختی،)

بود. نتایج پژوهش نشان داد، بسته آموزشی  1911شهرستان ازنا در سال 

 سازی فناوری های دیجیتال بر کاهشفلسفه برای کودکان با غنیبرنامه 

تایج ن ها باثر واقع شده است. این یافتهؤتحریفات شناختی کودکان م

برنامه  تأثیر( که 2521 مالبیوف و هورتوبیس و همکاران،) یهاپژوهش

فلسفه برای کودکان و آموزش تفکر را بر کاهش تحریفات شناختی 

سفه برای برنامه فل همسو بود. نظر به این که بسته آموزشیاند، گزارش کرده

 هایی است کهلفهسازی فناوری های دیجیتال شامل مؤکودکان با غنی

 سرپرست در کاهش تحریفاتسرپرست و بدها به کودکان بیآموزش آن

توان به یق میهای تحقثر واقع شده است؛ بنابراین در تبیین یافتهؤشناختی م

ها اشاره نمود: با توجه به این که تحریفات شناختی معلول فهلؤنقش این م

مشمول حاجی است )تحلیل غلط اطلاعات در ذهن فرد وپردازش و تجزیه

 (،1915 آقا و ابوالقاسمی،

دهد توان گفت، تحریفات شناختی زمانی رخ میها میدر تبیین این یافته

وتحلیل و تجزیه شودکه پردازش اطلاعات غلط یا غیر مؤثر انجام می

 شود که اگر این تحریفات بهاطلاعات در ذهن فرد مورد تحریف واقع می

تناوب رخ دهند ممکن است موجب اختلالات روانشناختی در فرد گردند؛ 

به بیانی دیگر این اشتباهات به معنای اشتباهات و سوگیرهای شناختی است 

ا مورد ارزیابی قرار ها ریعنی مادامی که فرد فشارهای روانی و موقعیت

دهد و دیدگاهش در مورد خود، بازخوردها و دنیایش موجب می

رابی و الوندی سگردد )پذیر بودن وی در برابر اختلالات هیجانی میآسیب

(. مربی برنامه فلسفه برای 1055 و شیرزادی و همکاران، 1915 همکاران،

ان ه به کودکهای تدریس مخصوص این برنامکودکان با استفاده از روش

ر های درونی خود را بهتکند تا آنان بتوانند احساسات و دیدگاهکمک می

بررسی قرار  های عاطفی خود را موردصورت عمدی حالتبشناسند و به

سازد که گرایشات همیشگی دهند و بپذیرند که این امر آنان را قادر می

مایند کنترل ن دهند راها( خود که به شکل تحریفات شناختی رخ می)عادت

 (.1910 الاسلامی و همکاران،)شیخ

کاو های کندوکودکان در اجتماع پژوهشی و حلقه در برنامه فلسفه برای

های ا استدلالگو پرداخته و بوفلسفی، کودکان با یکدیگر به تفکر و گفت

کنند و هر فرد این امکان را دارد که تا پایان جلسه به یکدیگر مخالفت می

 گیری خود را اصلاح کرده وو تصمیم یند تفکرآن خود فرکمک دوستا
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ود را شیند تفکر که منجر به تصمیم اشتباه میخطاهای احتمالی در فرآ

( و این مهم به کودکان کمک می 1918 عابدی و همکاران،) یدنماحذف 

ها را در معرض قضاوت های خود پرداخته و آنکند تا به ابراز استدلال

ح یند جلسه به تصحیگو و مباحثه در فرآود و با گفتدیگران قرار دهن

اشتباهات و خطاهای خود اقدام نمایند و از این طریق تحریفات شناختی 

 خود را کاهش دهند.

سفه برنامه فل تأثیر( پژوهشی با عنوان 2521مالبیوف هورتوبیس و همکاران ) 

 روانیصورت آنلاین بر سلامتآگاهی بهبرای کودکان و مداخلات ذهن

 آزمون باپس –آزمون آموزان ابتدایی در دوره کرونا با طرح پیشدانش

آگاهی( و گروه گواه های آزمایش )فلسفه برای کودکان( و )ذهنگروه

ها حاکی از آن بود که تنش، استرس و اضطراب انجام دادند. یافته

شرکت کرده  (mbi( و )p4cهای آزمایش )آموزانی که در گروهدانش

 آموزان گروه گواه، پس از اتمام آموزش کاهشدانش ند در مقایسه بابود

ین پژوهش شده بود. نتایج ا روانی آنان تقویتیافته بود بدین سبب بهداشت

با پژوهش حاضر همسو بود. زیرا پژوهشگران در پژوهش حاضر اثربخشی 

ناختی شهای دیجیتال را بر کاهش تحریفات برنامه فبک با استفاده از فناوری

ان روانی کودکو افزایش خودکارآمدی که از متغیرهای مرتبط با سلامت

وجوی اند. لازم به ذکر است بر اساس جستهستند مثبت ارزیابی کرده

سو با های مشابه این تحقیق که نتایجش ناهمپژوهشگران، تحقیقی با عنوان

 پژوهش حاضر باشد یافت نشد.

 ادراک ز این مطالعه نشان داد که میزانهای حاصل اافزون بر این، یافته

زمایش و وه آشایستگی در ابعاد )شناختی، اجتماعی و فیزیکی( در دو گر

ماری نظر آ سرپرست اگرچه قبل از آغاز برنامه، ازگواه کودکان بی و بد

داری با یکدیگر نداشته است اما پس از اجرای برنامه فلسفه تفاوت معنی

 های دیجیتال در گروه آزمایش، بر مبنایفناوریسازی برای کودکان با غنی

آزمون تفاوت چشمگیر بین دو گروه آزمون و پستحلیل نتایج پیش

که کودکانی که در جلسات برنامه نحویآزمایش و کنترل ایجاد شد. به

فبک شرکت کرده بودن در پایان آموزش نسبت به دیگر کودکان از میزان 

 أثیرتار بودند. اجرای این برنامه بیشترین ادراک شایستگی بالاتری برخورد

سرپرست جسمانی در کودکان بیرا به ترتیب بر ابعاد شناختی، اجتماعی و 

آزمون و که پس از مقایسه پیشنحویسرپرست داشته است بهو بد

ر بعد د سپس ها بیشترین تغییرات و تحول در بعد شناختی،آزمونپس

ا توجه ب ابل مشاهده بود.جسمانی اثربخشی قاجتماعی و پس از آن در بعد 

 طور مستقیم اثربخشیوجوی محققان، پژوهشی که بهبه مطالعه و جست

های دیجیتال را بر ادراک شایستگی سازی فناوریبرنامه فبک با غنی

مطالعه  های اینوجود یافته این بررسی قرار دهد یافت نشد، با کودکان مورد

و  یملستینه ،1918 زاده و هاشمی،های )خلجژوهشهای پبا بخشی از یافته

 ( همسو بود.2511 ، و لیونگستون و همکاران،2515 همکاران،

کر منفی شان تفهای فیزیکیو توانایی کودکانی که نسبت به ظاهر خود 

من  "و  "توانممن نمی "کننداین جملات را زیاد تکرار می دارند معمولاً

ز شود او استفاده مطلوبی ااز خویش سبب می . این تصور فرد"امعرضهبی

های خود نداشته باشد، بنابراین اگر تصورات فرد نسبت به ظاهر تمام توانایی

ه باشد تواند عملکرد بهتری داشتهای فیزیکی خود مثبت باشد میو توانایی

 (.1918 مرز،و اصل 1910 نژاد و همکاران،)دهقان

برنامه  توان گفت، تدریس مبتنی بریدر تبیین نتایج ادراک شایستگی م

 منظور حیرتفلسفه برای کودکان به فراهم کردن محیطی مساعد به

پردازد برانگیزی و تفکر خلاق و نقاد در کلاس درس و مدرسه می

که کلاس درس و مدرسه به یک اجتماع کوچک جهت انجام نحویبه

(. نقش معلم در 1980 قائدی،شود )های خلاقانه و نقادانه تبدیل میفعالیت

 گر تغییر کرده و با تشکیلدهنده اطلاعات به تسهیلاین برنامه از ارائه

 آموزانهای کندوکاو و انگیزه دادن به دانشاجتماع پژوهی و ایجاد حلقه

ها شرکت نمایند، نظرات خود را بیان کند تا در بحثبه آنان کمک می

درت ذهن خود در تشخیص و کنند و به نظرات دیگران گوش دهند و به ق

ند که آموز. افزون بر این کودکان در این برنامه میمسائل اعتماد کنند حل

وانند تآموزانی میکارآمدی تفکر خود را بارور سازند درنتیجه چنین دانش

در شرایط بحرانی ارزیابی مناسبی از موقعیت داشته و قادر به درک و کنترل 

 (.1915 و سالاری، نژادکوهیبود )شرایط خواهند 

برنامه آموزش فلسفه برای کودکان باعث افزایش ادراک شایستگی )مفید 

در  (.2515 موریس،است )بودن، بازخورد مثبت به خود( در کودکان شده 

پژوهشی با عنوان اثربخشی اجتماع پژوهی برنامه فلسفه برای کودکان بر 

برنامه فبک  آموزان نشان مشخص شد که اجرایرفتار شهروندی دانش

انین، به مقررات و قو یبندیپا های ارتباطی،تواند موجب افزایش توانشمی

خودآگاهی، احترام و پذیرش دیگران و برقراری ارتباط و همکاری با 
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و های پژوهش حاضر همسهای پژوهش آنان با یافتهدوستان گردد که یافته

 (.2512 دل کولادو،است )

دارد  لسفه برای کودکان با مفاهیم انتزاعی سروکارکه برنامه فبا توجه به این 

و کودکان نیز باید در مورد این مفاهیم به کندوکاو فلسفی )که یکی از 

ترین اهداف این برنامه است( بپردازند، در برخی اوقات انجام این مهم مهم

برای کودکان کار نسبتاً دشواری است، بنابراین جهت رهایی از جو خشک 

س، ملموس و عینی کردن این مفاهیم تا حد توان، همچنین و سنگین کلا

یشتری که فراگیران با اشتیاق و علاقه بنحویجذابیت بخشی به این برنامه به

های دیجیتال در اجرای این برنامه در کلاس درس حاضر شوند از فناوری

ین توجه و مشغولیت بیشتر فراگیر به ااستفاده شد که این مهم موجب جلب

مه گردید تا حدی که بسیار از آنان پس از اتمام هر جلسه خواستار برنا

 شده به صورت الکترونیکی بودند.دریافت محتوای طراحی

اده از فناوری برنامه فبک با استف تأثیرکنیم پژوهشگران این حوزه توصیه می 

ها ازجمله: دانش آموزان دوره اول ابتدایی، دوره اول و را بر دیگر گروه

ین ا تأثیرشود سنجش قرار دهند. همچنین پیشنهاد می دوم متوسطه مورد

برنامه با کمک فناوری بر گروه تحصیلی دختران دوره ابتدایی و راهنمایی 

ها در دانش ه امروزه استفاده از فناوریسنجش قرار گیرد چراک مورد

توانند از ظرفیت این ازپیش است و محققان این حوزه میآموزان بیش

ساز مانند فبک جهت تحول دانش های غنیها برای پیشبرد برنامهفناوری

 آموزان بهره گیرند.

 یاخلاق ملاحضات
 در این کنندگان به صورت داوطلبانهشرکت :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 گونه اجباری برای شرکت در پژوهش وجود نداشته است.اند و هیچپژوهش شرکت کرده

ناس سرپرست با مدیریت بهزیستی، مشاور و روانشسرپرست و بدبرای شرکت کودکان بی

 های لازم صورت پذیرفت و با اجازه آنان این پژوهش انجام شد.مرکز مربوطه هماهنگی

 نبودند. کنندگان متصورگونه خطری برای شرکتافزون بر این محققان هیچ

ام مستقل انج حمایت مالی نشده است و کاملاً این پژوهش از هیچ سازمانی :یمال یحام

 شده است.

نویسنده اول نقش مجری پژوهش را بر عهده داشته است  :سندگانینو از کی هر نقش

 عهده دار بوده است. یند پژوهش راگری فرآده دوم نقش راهنما و هدایتو نویسن

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در ارتباط با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

ک تخصصی اساتید حوزه فب طی این مطالعه از نظرات پژوهشگران :یقدردان و تشکر

اه مند شدند، لذا از اساتید محترم دانشگهای فلسفی بهرهویژه در قسمت انتخاب داستانبه

دردانی شان قهای تخصصیها و مشاورهعلامه طباطبائی و دانشگاه خوارزمی بابت راهنمایی

کنیم. همچنین متخصصین تکنولوژی آموزشی نظرات تخصصی در مورد تولید می

ها در کلاس درس ارائه دادند که از آنان قدردانی به ها و شیوه استفاده آنایچندرسانه

 آید.عمل می
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