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Abstract  

 

Introduction: The spread of Corona virus outbreak has changed peoples lifestyles, and due to 

the nature of unlimited Internet usage in this era, the perception of time has also been changed 

and has caused a kind of procrastination in university students. 

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship between internet addiction and 

metaphorical perception of time with students procrastination during the Corona virus outbreak. 

Method: The method of this study was descriptive-correlational. The statistical population 

included all students in Tehran and Mashhad during the outbreak of Corona virus in 2021. To do 

this, 250 students were voluntarily asked via Instagram to complete Time Perception 

Metaphorical Questionnaire of Raiisi and Moghadasin (2020), Young Internet Addiction 

Questionnaire (1996) and Tuckman Procrastination Scale (1991). The statistical method was 

Pearson correlation and multivariate regression analysis. Data were then analyzed by using 

SPSS-22. 

Results: The results indicated that Internet addiction and metaphorical perception of time during 

Corona virus outbreak are related to the level of students procrastination at this time (P<0.05). 

Also, internet addiction and metaphorical perception of time can predict 17.8% and 14.6% of 

procrastination, respectively. 

Conclusion: To conclude, it can be said that the rate of students procrastination is predictable 

based on internet addiction and metaphorical understanding of time during the outbreak of the 

Corona virus. It is suggested that researchers pay more attention to cognitive factors such as 

metaphorical perception of time and behavioral factors such as internet addiction in their studies 

on procrastination in this period. 

Keywords: Internet addiction, Metaphorical perception of time, Procrastination, Corona virus 

outbreak, Students 
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 پزشکی شناختمجله روانشناسی و روان

 1041، 1، شماره منهسال 

 38-38: صفحات

 

اینترنتودرکاستعاریزماناساساعتیادبهبردانشجویانکاریبینیمیزاناهمالپیش

 کروناویروسشیوعدوراندر

 

 1، مینا ریاسی1فاطمه رئیسی

 . شناختی زبان،  موسسه آموزش عالی شناختی، تهران، ایران دکترای علوم.1

 Elhamaraiisi@gmail.com : ایمیل         فاطمه رئیسی :مولف مسئول

 
13/11/1044 :تاریخ پذیرش مقاله                                    84/40/1044 :تاریخ دریافت مقاله  

 

 چکیده

 

ماهیت اینترنتی شدن در این دوران، درک زمان نیز دستخوش  دلیل بهشیوع کرونا سبک زندگی افراد را تغییر داده است و : مقدمه

 . به ارمغان آورده استدر دانشجویان کاری را  است و نوعی اهمال تغییر شده

 وعیدوران شدر  انیدانشجو یکار اهمالاعتیاد به اینترنت و درک استعاری زمان با  رابطه بین هدف از این مطالعه بررسی: هدف

  .بود کرونا روسیو

 وعیدوران شدر  و مشهد جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان شهر تهران. روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود :روش

خواسته شد تا پرسشنامه  صورت داوطلبانه به دانشجو از طریق اینستاگرام 154بدین منظور از . بود 1800-1044در سال  کرونا روسیو

روش . را تکمیل کنند( 1001) تاکمن کاری و اهمال( 1001) یانگ ، اعتیاد به اینترنت(1414) و مقدسین استعاری زمان رئیسیدرک 

 .تحلیل شد 11نسخه  SPSSافزار  ها از طریق نرم سپس داده. بودمتغیره  چند رگرسیون تحلیلآماری همبستگی پیرسون و 

زمان این کاری دانشجویان در  با میزان اهمالدوران شیوع ویروس در  نتایج نشان داد اعتیاد به اینترنت و درک استعاری زمان :ها یافته

کاری را  توانند اهمال می درصد 1/10و  3/13 ترتیب به زمان همچنین اعتیاد به اینترنت و درک استعاری. (>45/4P) دندارارتباط 

 .بینی کنند پیش

اساس اعتیاد به اینترنت و درک استعاری زمان در دوران کاری دانشجویان بر میزان اهمال که توان گفت در نتیجه می :گیری تیجهن

 در این دوران، کاری اهمالمطالعات خود در زمینه شود محققان و پژوهشگران در  پیشنهاد می .بینی است کرونا قابل پیششیوع ویروس 

 .رفتاری مانند اعتیاد به اینترنت توجه بیشتری داشته باشندعوامل به عوامل شناختی مانند درک استعاری زمان و 

 ، دانشجویانکروناویروس شیوع ی، دوران کار اهمال، زمان یدرک استعار ،نترنتیبه ا ادیاعت :ها کلیدواژه

 
 

 

 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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 مقدمه

ها  یک امر فراگیر است که در اغلب فرهنگ 1کاری اهمال

 تأخیربه عبارت است از کاری  اهمال. شود دیده می

که  محول شده به یک فرد وظایف و تکالیف انداختن

ایزنبک، )شود  می 1شناختیرواناغلب منجر به پریشانی 

در کل دو نوع (. 1410 ،8ژوآرزب-کارنوب و اوکلس

که شامل  0کاری رفتاری اهمال: کاری وجود دارد اهمال

خیر عمدی در کارهای اصلی و فرعی است و أت

تعویق انداختن به که نوعی  5گیری کاری در تصمیم اهمال

امور مهم زندگی خصوص گیری در  عامدانه در تصمیم

 ،1کلین، بوتل، مولر، ولفلینگ، براهلر و زنگر) است

کاری معتقد است  دیدگاه شناختی در زمینه اهمال. (1410

 انتقادگری خودکاری به تفکر غیرمنطقی و  میزان اهمال

نوعی کاری را  اما دیدگاه رفتاری اهمال ؛گردد می باز

ط دیگران توسداند که رفتار تعللی  می عاملی سازی شرطی

است یا نوعی تقویت  شدهتثبیت تقویت و و محیط 

، 3سیکنگ کلی) استبیزارگونه برای فرار از موقعیت 

1418.) 

اعتیاد به  ،کرونا و مجازی شدن آموزش ویروس با شیوع

افزایش یافته است و همین امر  دانشجویاناینترنت در بین 

اگرچه اعتیاد به  .کاری دامن زده است  اهمال به میزان

 0شناختی مانند امنیت روانیبه عوامل مختلف روان 3اینترنت

( 1800زاده،  کرم، بخشی و طهرانی رئیسی، حاجی) 0روانی

زاده و  کرم، طهرانی رئیسی، حاجی) 14و هوش هیجانی

صورت نوعی رفتار  هر بهما ا ؛وابسته است( 1800 بخشی،

                                                             
1
- Procrastination 

2
- Psychological distress 

3
- Eisenbeck, Carrenob & Ucles-Juarezb 

4
- Behavioral procrastination 

5
- Decisional procrastination 

6
- Klein, Beutel, Müller, Wölfling, Brähler & Zenger 

7
- Klingsieck 

8
- Internet addiction 

9
- Mental security  

10
- Emotional intelligence 

آید که با زندگی روزمره تداخل  حساب می به اعتیادگونه

 کند و نتایج و پیامدهای ناخوشایندی برای افراد به پیدا می

، 11و استاورپولوس نیاندرسون، است)آورد  وجود می 

بار توسط  این نوع رفتار اعتیادگونه اولین (.1413

این  1001در سال شناسایی شد و بعدها یانگ  11گلدبرگ

در این حوزه صورت مبانی نظری اعتیاد را به  نوع از

بر این اساس، . (1410 ،18وو، لی، لیائو و کو) مطرح کرد

است که  انطباقی غیراعتیاد به اینترنت یک الگوی رفتاری 

نیکول و  مک) است 10شناختیهمراه با پریشانی روان

در یک بررسی، محققان دریافتند . (1413، 15تورستینسون

اعتیاد به اینترنت رابطه مستقیم و  باکاری  بین اهمال

(. 1414حیات، کجوری و امینی، )داری وجود دارد  معنی

پژوهش دیگر بر روی دانشجویان چینی نشان  کنتایج ی

داد رابطه مستقیم بین اعتیاد به اینترنت و میزان 

جنگ، )های آن برقرار است  کاری و زیرمقیاس اهمال

 (.1413 ،11هنگ، جائو، جو و هانگ

در دوره  کاری افراد اهمال دیگر برای یک دلیل، طرفیاز 

احساس داشتن زمان و  تواند کرونا میویروس شیوع 

برای درک شدن استعاری  زیرا جنس زمان ؛باشدفرصت 

زمان مانند هر چیز دیگری که ماهیت انتزاعی دارد  .است

رئیسی، )کیفیت زندگی  ،(1411رئیسی، )درد نظیر 

برای شناخت، درک و حتی بیان نیاز به  و زمان( 1411

زاده و  رئیسی، افراشی، نعمت) دارد 13های مفهومی استعاره

عنوان   به، زبان 13شناسی شناختی در زبان(. 1800مقدسین، 

نشانگر شناخت و جریان شناختی  مهمیک حوزه شناختی 

                                                             
11

- Anderson, Steen & Stavropoulos 
12

- Goldberg 
13

- Wu, Lee, Liao & Ko 
14

- Psychological distress 
15

- McNicol & Thorsteinsson 
16

- Geng, Han, Gao, Jou & Huang 
17

- Conceptual metaphors 
18

- Cognitive linguistics  
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های مفهومی  به استعاره( 1034) 1لیکاف و جانسون. است

که مکانیسم بیان و دریافتند  بردند پیدر زبان  1یا شناختی

 است 8مند نوعی بدن استعاری در مغز ریشه دارد و به

، ما از دیگر عبارت به ؛(1803زاده،  شفیعی و قاسم)

 مدد 0مبدأعنوان حوزه  های جسمانی خود به ویژگی

درک استعاری را به مقصد  یا 5گیریم تا حوزه مقصد می

زمان  «وقت طلاست» گوییم میوقتی  ،برای مثال. برسانیم

کنیم که  سازی می شیء با ارزش مفهومدر قامت یک را 

 گانه پنجحواس  کمک درک بااز طریق شیء بودن آن را 

در یک مطالعه نشان داده شد که بالاترین . کنیم میفهم 

ترتیب شیء، ماده،  حوزه مقصد زمان در زبان فارسی به

(. 1800ی و همکاران، رئیس)مسیر، مکان و ظرف هستند 

در یک مطالعه پژوهشگران دریافتند دلیل اصلی 

کاری در بین دانشجویان نداشتن درک درست از  اهمال

هیلیکاری، کاتاجاووری و ) است آن زمان و مدیریت

ژوهشگران نشان دیگر پای  در مطالعه(. 1411 ،1آسیکانن

کاری دانشجویان و مدیریت زمان رابطه  دادند بین اهمال

، شیرافکن و یامیرحسین)داری وجود دارد  مثبت و معنی

 ی یک پژوهش دیگرها فتههمچنین، یا(. 1800پور،  رجب

کاری تحصیلی در  مدیریت زمان با اهمالکه بین  نشان داد

، 3اکاک و بیراز)ن دانشجویان ترک رابطه وجود دارد میا

1411.) 

 کاری یک پدیده رایج بین ایرانیان است و عوامل اهمال

 بهاما با توجه به شرایط  ؛استفرهنگی در آن دخیل 

کرونا از جمله تغییر ویروس شیوع  در دورانآمده  وجود

سبک زندگی و آموزش مجازی و وارد شدن بیش از 

                                                             
1
- Lakoff & Johnson 

2
- Cognitive metaphors  

3
- Embodiment  

4
- Source domain 

5
- Target domain 

6
- Hailikari, Katajavuori & Asikainen 

7
- Ocak & Boyraz 

های زندگی، درک ما از زمان  اینترنت در تمام جنبه پیش

و گذر آن تغییر کرده است و این نکته را به ذهن محققان 

که بین این متغیرها ارتباط وجود  نمودهاین مطالعه متبادر 

 شرایطو  عنوان گروه هدف زندگی دانشجویان بهدارد و 

 .پذیرفته است ریثأها ت بیشتر از این پدیده آموزش مجازی

توان با توجه به تغییر در استفاده از  میاین اساس،  بر

 ،کرونا و مدیریت زمانویروس اینترنت در دوران شیوع 

هایی  کاری را دستخوش تغییرات و تفاوت میزان اهمال

 با دیگر و از طرفی بررسی ادبیات پژوهش با. قرار داد

 شیوع ویروس موضوع در دوران ضرورت این به توجه

 پژوهشگران ،برای دانشجویان کرونا و آموزش مجازی

 که هستند سؤال این به پاسخگویی دنبال به مطالعه این

 یو درک استعار نترنتیبه ا ادیاعتاساس توان بر آیا می

 بینی کرد؟ کاری دانشجویان را پیش میزان اهمال زمان

 

 روش

جامعه . روش این مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بود

در  شامل کلیه دانشجویان شهر تهران و مشهدآماری 

. بود 1800-1044کرونا در سال  ویروس شیوع دوران

از ( K+5 54فرمول براساس) دانشجو 154بدین منظور از 

صورت داوطلبانه خواسته شد تا  طریق اینستاگرام به

ملاک ورود به . های این مطالعه را تکمیل کنند پرسشنامه

شجو بودن در حین مطالعه در دان از مطالعه عبارت بود

 5روزی حداقل  ساکن تهران یا مشهد و ،مقاطع مختلف

ساعت زمان خود را در دنیای مجازی و کار با اینترنت 

 التحصیل بودن برای ملاک خروج فارغ همچنین. گذرانندب

 های مطالعه نبودن پرسشنامه تکمیلو  در حین مطالعه

از طریق  مطالعهپژوهشگران این  منظور بدین. لحاظ شد

های شهر تهران و مشهد به  صفحات دانشجویان دانشگاه

 ملاحظات تیرعا یبرا  .آوری اطلاعات پرداختند جمع
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داده  حیتوض کنندگان شرکتعنوان پژوهش به  ،یاخلاق

 یبرا. داده شد نانیشد و به محرمانه ماندن اطلاعات اطم

از  .افراد خواسته نشد یمحرمانه ماندن اطلاعات، اسام

صورت پرسشنامه آنلاین فراهم شد،  ها به داده که آنجایی

ای بود که محققان نیز اسامی افراد و  گونه در نتیجه به

ها متعلق به چه شخص خاصی است را  که پاسخ پرسش این

صورت داوطلبانه انتخاب  ها نیز به چون نمونه. دانستند نمی

کنندگان هیچگونه اجباری در  شدند، در نتیجه شرکت

پرسشنامه کامل  85در نتیجه  .مشارکت یا همراهی نداشتند

برای تحلیل آماری . نبود و از مطالعه کنار گذاشته شد

 علاوه بر آمار توصیفی از همبستگی پیرسون و تحلیل

ها از طریق  سپس داده. استفاده شدمتغیره  چند رگرسیون

 . تحلیل گردید 11نسخه  SPSSافزار  نرم
 

 ابزار

این پرسشنامه شامل سن،  :شناختی جمعیتپرسشنامه 

، مقطع تحصیلی، رشته تحصیلی و تأهلجنس، وضعیت 

 . غیره بود

 1001در سال  1تاکمن توسط :1یکار اهمال مقیاس

که بر  گویه دارد 11 یخودگزارش اسیمق این .دساخته ش

 (0موافقم  کاملاًتا  1مخالفم  کاملاً) کرتیل فیط یمبنا

این . است 10تا  11طیف نمرات از و  شده است یطراح

دارای سه زیرمقیاس محیطی، فردی و سازمانی مقیاس 

نشانه تعلل بالا در آن  اسیمق نیگرفتن نمره بالا در ا .است

گزارش  31/4را  مقیاس نیا کل ییایتاکمن، پا. است

آموزان دانشیک مطالعه جدیدتر بر روی  .کرده است

تأییدی نشان  عاملی تحلیل روش پرسشنامه از سازه اعتبار

دار  ای این مقیاس معنیه داد که تمام مسیرهای زیرمقیاس

کندمیر و )است  برخوردار بوده خوبی برازش ازو 
                                                             
1
- Procrastination Scale 

2
- Tuckman 

در ایران، کاظمی، فیاضی و کاوه  .(1410، 8پالانسی

 دستب 31/4 کل مقیاسکرونباخ  یقدار آلفام (1830)

 .تاس مقیاس یاعتبار بالا یایکه گو نددورآ

 1001سال توسط یانگ در  :0پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

گویه  14این پرسشنامه دارای  .طراحی و ساخته شده است

تا  14ای و طیف نمرات از  صورت لیکرت پنج درجه به

بر این اساس، نمره بالاتر نشانه اعتیاد به اینترنت  .است 144

اعتبار پرسشنامه توسط خود یانگ با آلفای . بیشتر است

در یک مطالعه بر روی . آمده است دستب 04/4کرونباخ 

دانشجویان رشته پزشکی در لبنان، محققان با تحلیل 

از  ندزیرمقیاس دست یافتند که عبارت بود 0اکتشافی به 

، 1و تعارض عاطفی ، انزوای اجتماعی5فقدان کنترل

. 3ساز سازی رفتار مسئله پنهان و 3مشکل در مدیریت زمان

درصد از واریانس  5/51 آمده دستبعوامل . 3ساز مسئله

ضریب آلفای کرونباخ برای اعتبار . کرد کل را تبیین می

های  بود و نمره ثبات درونی برای زیرمقیاس 01/4 درونی

 بود 18/4و  10/4، 30/4، 31/4 شامل ترتیب بهذکر شده 

 ،0لله و دیگرانیحفوفی، جباوی، هبدا ساماها، فواض، ال)

 33/4 کرونباخ یبا آلفااعتبار آن  در ایران، .(1413

دارای همسانی  38/4آمد و با آلفای کرونباخ  دستب

 .(1831، ، شهرآرای و مرادیزاده قاسم)درونی بود 

توسط رئیسی و مقدسین  :14استعاری زمان درک پرسشنامه

 سؤال 84این پرسشنامه دارای . ساخته شد 1800در سال 

 کاملاًموافقم تا  کاملاً)ای  درجه 5لیکرت  شیوه بهاست و 

این پرسشنامه دارای سه . شود گذاری می نمره( مخالفم

                                                             
3
- Kandemir & Palanci 

4
- Internet addiction questionnaire 

5
- Lack of control 

6
- Social withdrawal and emotional conflict 

7
- Time management problems 

8
- Concealing problematic behavior 

9
- Samaha, Fawaz, El Yahfoufi, Gebbawi, Abdallah & et al 

10
- Time Perception Metaphorical Questionnaire 
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این . استخرده مقیاس ماده، مکان و شیء برای زمان 

پرسشنامه از روایی محتوایی برخوردار بود و 

 ترتیب بهماده، مکان و شیء  یعنیی آن ها اسیرمقیز

 نشان باشند که می 33/4و  31/4، 33/4ی مقدار آلفا یدارا

 .است برخوردار اعتبار بالایی از پرسشنامه این دهند می

 

 ها یافته

نشان  شناختی جمعیتها  آمده از ویژگی دستبهای  یافته

 101 در این مطالعه کننده شرکت 154دهد از بین  می

دانشجو پسر بودند که در فاصله سنی  140 دانشجو دختر و

 انحراف ی وسن نیانگیم .سال قرار داشتند 01تا  13

، همچنین. بود 85/81± 33/1 نکنندگا استاندارد شرکت

دانشجو در مقطع  38دانشجو در مقطع کارشناسی،  181

نفر در مقطع دکترا مشغول به  81 کارشناسی ارشد و

های متغیرهای مورد  شاخص 1جدول  .تحصیل بودند

 .دهد مطالعه را نشان می

 
 مطالعه مورد یرهایمتغ در نمونه گروه یآمار یهاشاخص خلاصه 1 جدول

 متغیر زیرمولفه میانگین انحراف معیار

 گرایی اهمال محیطی 41/11 13/1

 فردی 15/10 13/1

 سازمانی 85/11 41/1

 زمان درک استعاری شیء 38/81 41/1

 ماده 43/03 13/1

 مکان 14/80 11/1

 اعتیاد به اینترنت - 13/18 14/1

 

نمونه  گروه های نمره توزیع دهد نشان می 1جدول  نتایج

برای  1 در جدول .دارد میل نرمال توزیع به مورد مطالعه

درک استعاری زمان با بررسی میزان اعتیاد به اینترنت و 

 .از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد گرایی اهمال

 
 خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها 2 ولجد

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       - محیطی

      - 30/4 فردی

     - 31/4 35/4 سازمانی

    - 85/4 04/4 03/4 شیء

   - 30/4 80/4 83/4 83/4 ماده

  - 31/4 35/4 83/4 81/4 01/4 مکان

 - 10/4 18/4 11/4 13/4 80/4 80/4 اعتیاد به اینترنت
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بیانگر  1آمده در جدول  دستبضرایب پیرسون 

جهت . بین و ملاک است همبستگی بین متغیرهای پیش

های درک  لفهؤدار بین م ها حاکی از رابطه معنیهمبستگی

است؛ کاری  عاری زمان و اعتیاد به اینترنت با اهمالتاس

طبق  .است کافی فرضیه نیا پذیرش برای شواهد بنابراین،

درک  های مقیاس خردهآمده بین همه  دستبنتایج 

کاری  الاستعاری زمان و اعتیاد به اینترنت با اهم

در ادامه . (>45/4p) دیده شددار  دانشجویان رابطه معنی

اساس کاری بر بینی میزان اهمال ای پیشبر 8 در جدول

اعتیاد به اینترنت و درک استعاری زمان دانشجویان از 

 .رسیون چندمتغیره استفاده شدگر تحلیل

 
 درک استعاری زمانو  اعتیاد به اینترنتاساس بر کاری اهمالبینی خلاصه تحلیل رگرسیون برای پیش 3 جدول

ضرایب  ها بینی کننده پیش

 استاندارد نشده

ضرایب 

 استانداردشده

T  سطح

 یمعنادار

 444/4 85/3** - 41/0 اعتیاد به اینترنت عدد ثابت

 444/4 18/0** - 51/0 عدد ثابت استعاره زمان

 451/4 48/8 18/4 88/4 شیء

 11/4 81/1 11/4 35/4 ماده

 33/4 13/1 10 13/4 مکان

041/8 F ، 133/4
2R  111/4تعدیل شده R 15/0، اعتیاد به اینترنت, F: 101/4 

2R 50/4: شده تعدیل: R  ،استعاره زمان  41/4معناداری در سطح 

 2Rشود، مقدار شاهده میم فوق طور که در جدول همان 

بدین معنی  ،اعتیاد به اینترنتبرای  (133/4)آمده  دستب

 کاری میزان اهمالدرصد از واریانس  3/13است که 

دیگر،  عبارت به ؛استتبیین  اعتیاد به اینترنت قابل توسط

شده در متغیر   درصد از پراکندگی مشاهده 3/13

 Rمقدار . شود این متغیر توجیه می توسط کاری اهمال

دهنده آن است که مدل  نیز نشان( 111/4) شده  مشاهده

بینی استفاده  تواند برای پیش رگرسیون خطی حاضر می

در ( 041/8)شده   محاسبه Fعلاوه بر این، نسبت . شود

بنابراین، . استدرصد معنادار  00سطح اطمینان حداقل 

مطالعه و  توان نتیجه گرفت که بین متغیر مورد می

همچنین، . وجود دارد یدار یهمبستگی معنکاری  همالا

بدین ( 101/4)استعاره زمان برای آمده  دستب 2Rمقدار

 کاری اهمال درصد از واریانس متغیر 1/10 معنی است که

  به ؛استتبیین  استعاره زمان قابلمتغیر  توسط

شده در   درصد از پراکندگی مشاهده 1/10دیگر،  عبارت

مقدار . شود این متغیر توجیه می توسط کاری اهمالمتغیر 

R دهنده آن است که مدل  نیز نشان( 50/4)شده   مشاهده

بینی استفاده  تواند برای پیش رگرسیون خطی حاضر می

در ( 15/0)شده   محاسبه Fعلاوه بر این، نسبت . شود

بنابراین، . استدرصد معنادار  00سطح اطمینان حداقل 

مطالعه و متغیر  مورد توان نتیجه گرفت که بین متغیره می

توان  و می وجود دارد یدار یگی معنهمبستکاری  همالا

بینی  را پیش کاری اهمال هایش مؤلفهو  اساس این متغیربر

 یکاف ها یهفرضاین  یرشپذ یشواهد برا ،نتیجه در. کرد

 .است

 

 بحث

 دانشجویانکاری  اهمالبینی  پیشاین مطالعه هدف 

در دوران  و درک استعاری زمان اعتیاد به اینترنتاساس بر
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بر این اساس نتایج نشان داد که . دبو شیوع ویروس کرونا

اعتیاد به اینترنت و درک استعاری زمان رابطه بین  میان

داری وجود  رابطه معنی کاری با میزان اهمال دانشجویان

 پیرسون هبستگیآزمون این فرضیه از طریق تحلیل . دارد

 ؛این روابط معنادار است که انجام شد و نشان داد

اعتیاد به اینترنت و درک ، با افزایش دیگر عبارت به

 ؛یابد می افزایش کاری اهمال، میزان استعاری زمان

. بنابراین، شواهد برای پذیرش این مفروضه کافی است

( 1414)حیات و همکارانش  نتایج این پژوهش با مطالعه

رابطه  نترنتیبه ا ادیاعت ای یکار اهمال نیبکه  مبنی بر این

، با بررسی جنگ و وجود دارد یدار یو معن میمستق

 ادیاعت نیب میرابطه مستقکه  مبنی بر این( 1413)همکارانش 

ی در بین دانشجویان چینی کار اهمال زانیو م نترنتیبه ا

( 1411) ی و همکارانشکاریلیهوجود دارد، با تحقیق 

نداشتن  انیدانشجو نیدر ب یکار اهمالکه  مبنی بر این

  مطالعهو با  استزمان  تیریدرک درست از زمان و مد

 نیبکه  مبنی بر این (1800) و همکارانش یامیرحسین

زمان رابطه مثبت و  تیریو مد انیدانشجو یکار اهمال

 .همخوان است تقریباً، وجود دارد یدار یمعن

با  توان گفت می فرضیه اول این مطالعه  در تبیین یافته

به افراد  ورزی تعللکاری و  میزان اهمال که توجه به این

 گردد برمیآن از مفهوم زمان و مدیریت  ها آندرک 

و زمان برای درک شدن ( 1415، 1مورالز و فراری -دیاز)

های  استعاری دارد که با توجه به سن و ویژگیفهم نیاز به 

 ،یافراش ،یسیرئ)یابد  گسترش می شناختی جمعیت

درک  ،از طرفی .(1803زاده،  کرم و نعمت حاج ن،یمقدس

 بهتواند  میکه آگین است  جسم یامند  امری بدن زمان

( 1800زاده،  شفیعی و قاسم)های شناختی  ویژگی دلیل

                                                             
1
- Díaz-Morales & Ferrari 

. کند کاریدستکاری و غفلت از زمان را  میزان اهمال

صورت  اعتیاد به اینترنت نیز جلوی درک گذر زمان را به

 حدی به ،کند دچار تحریف می را آنگیرد یا  شناختی می

 ،1کاواگرانو تورل و)شود  فرد را از زمان غافل می که

های رفتاری در این باب نشان  که نظریه و چنان( 1410

صورت  دهند این الگوی رفتاری تقویت شده و به می

 .زند کاری دامن می یند و به اهمالآ عادت درمی

لعه حاکی از این موضوع است که یافته دیگر این مطا

اساس اعتیاد به اینترنت و درک استعاری زمان بر

بینی  را پیش ها آن کاری توان میزان اهمال دانشجویان می

آزمون این فرضیه از طریق تحلیل رگرسیون . کرد

به اینترنت و درک اعتیاد  اساسبر چندمتغیره نشان داد که

کاری دانشجویان قابل  ، میزان اهمالاستعاری زمان

بنابراین؛ شواهد برای پذیرش این فرضیه  ؛ینی استب پیش

 رازیاکاک و بمطالعه  نتایج این پژوهش با. کافی است

توان  اساس مدیریت زمان میمبنی بر اینکه بر( 1411)

با بینی کرد و  کاری دانشجویان را پیش میزان اهمال

مبنی بر اینکه ( 1413)گ و همکارانش جن پژوهش

 یکار اهمال زانیم توان می نترنتیبه ا ادیاعتاساس بر

 .همخوان است تقریباً، دبینی نمو دانشجویان چینی را پیش

 توان گفت که می دوم این مطالعه فرضیه  یافتهدر تبیین 

های رفتاری با شرطی شدن  اساس نظریهکاری بر اهمال

ورزانه رخ  دریافت تقویت در ادامه رفتار تعللعاملی و 

ی در دوره شیوع کرونا نیز با این الگوی رفتار. دهد می

در اینترنت و وابستگی شدید به دنیای  وگذار گشت

مجازی نیز رخ داده و نوعی تقویت رفتاری برای 

همین امر باعث شده است تا لذا  ؛دانشجویان بوده است

یء بودن و بیشتر شیء درک استعاری زمان به سمت ش

                                                             
2
- Turel & Cavagnaro 
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همیشه در دسترس دربیاید و یک دور نامطلوب را تشکیل 

دهد که در آن دانشجویان همیشه انتظار دارند که برای 

کارهای دانشگاهی و دیگر امور زمان لازم را خواهند 

که این شیء از دست رفتنی است و شیء  در حالی. داشت

رد بیشتر در گیرد و ف بودن زمان حالت فریبنده به خود می

کاری  دنیای مجازی غرق شده و دامنه تعلل و اهمال

این جریان در نهایت با از دست دادن . شود گسترانیده می

درپی استرس  های پی کاری زمان در دنیای مجازی و اهمال

شناختی را به ارمغان های روان ر فرد افزوده و پریشانیرا د

 (. 1414، 1حسن و ابوجبار)آورد  می

 

 گیری نتیجه

اساس اعتیاد به اینترنت و برنتایج این پژوهش نشان داد 

کاری  توان میزان اهمال ادراک استعاری زمان می

دوران شیوع در واقع، . بینی کرد دانشجویان را پیش

کرونا و آموزش مجازی و احساس داشتن زمان  ویروس

 تعللکاری و  گونه میزان اهمال صورت یک امر شیء به

از . را در دانشجویان افزایش داده است ورزی

داوطلبانه و از  یریگ نمونه پژوهش نیا یها تیمحدود

 شیوعدوران دلیل شرایط   بهبود که طریق دنیای مجازی 

شود در مطالعات آتی از  کرونا پیشنهاد میویروس 

مطالعات برای انجام  های احتمالاتی و شرایط واقعی نمونه

 مشخص گردد چه میزان شرایطتا استفاده گردد مشابه 

کرونا و آموزش مجازی باعث  دوران شیوع ویروس

شود  همچنین، پیشنهاد می. اند کاری شده افزایش اهمال

در این دوران  کاری محققان و پژوهشگران در زمینه اهمال

به عوامل شناختی مانند درک استعاری زمان و رفتاری 

                                                             
1
- Hasan & Abu Jaber 

مطالعات خود مانند اعتیاد به اینترنت توجه بیشتری در 

 .داشته باشند

 

 سپاسگزاری

 کلیه دانشجویان ساکن شهر تهران و مشهد از وسیله بدین

 بهکه در این مطالعه شرکت کردند، تشکر و قدردانی 

پرسشنامه استعاری درک زمان و میزان . آید می عمل

کاری در بین گویشوران زبان فارسی جزء داده  اهمال

  اخلاق کددارای ضمنی رساله دکتری نویسنده مسئول 

IR.UT.IRICSS.REC.1399.001 همچنین. باشدمی 

تعارض منافع وجود  گونه هیچبین نویسندگان این مقاله 

 .ندارد
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