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 مذهبي با بخشش:آگاهي و نگرش رابطه ذهن

 پذيري شناختياي انعطافنقش واسطه

 اي معارف اسلامي و علوم سلامترشتههاي بين، مركز توسعه پژوهشدانشگاه علوم پزشکي تبريز ،دانشيار گروه معارف اسلامي /يوسف خيري
 kheirey@tbzmed.ac.ir 

 پزشکي تبريزپزشکي، دانشگاه علوم / دانشيار روانشناسي گروه روانبهزاد شالچي shalchi.b@tbzmed.ac.ir 
 aakazemi21@yahoo.com شناسي، دانشگاه شهيد مدني آذربايجانارشد روان/ كارشناسآرزو كاظميسيده

 03/01/2333ـ پذيرش:  23/22/2331دريافت: 

 چكيده

كه با انگيزة آرامش دروني، يا بهبود روابط با فرد خاطي، يا با هدف انجام بخشش، فرآيند گذشتن از خطاي ديگران است 
گيرد. بخشش داراي پيامدهايي مانند رهايي از احساس منفي نسبت به فرد خطاكار، غلبه بر رفتاري ارزشي صورت مي

 تعيين رابطه رنجش، پرهيز از عصبانيت، دوري، جدايي و انتقام نسبت به فرد خطاكار است. هدف اين پژوهش،
اي متشکل از منظور، نمونهپذيري شناختي با بخشش بود. بدينگري انعطافآگاهي و نگرش مذهبي، به واسطهذهن
گيري ، به روش نمونه36-31دانشجوي مشغول به تحصيل دانشگاه علم و صنعت ايران، در سال تحصيلي  103

آگاهي هاي ذهننامهو پرسش (HFS)اس بخشش هارتلند تصادفي انتخاب و علاوه بر متغيرهاي دموگرافيك، به مقي
پذيري شناختي دنيس و وندروال ، نگرش مذهبي گلريز و براهني و انعطاف(FMI-SF)فرم كوتاه  -فرايبورگ و همکاران

(CFI )يابي معادلات ساختاري انجام شد. نتايج ها، با استفاده از همبستگي پيرسون و مدلپاسخ دادند. تحليل داده
پذيري شناختي، تغييرات واسطة انعطافآگاهي، قادرند بهيابي معادلات ساختاري نشان داد كه نگرش مذهبي و ذهنمدل

آگاهي با بخشش، رابطة مثبت وجود دارد. بنابراين، بيني كنند. همچنين، بين نگرش مذهبي و ذهنبخشش را پيش
 كند.خشش نقش ميانجي را ايفا ميآگاهي با بپذيري شناختي بين نگرش مذهبي و ذهنانعطاف

 پذيري شناختي.آگاهي، نگرش مذهبي، انعطافبخشش، ذهن ها:دواژهيكل
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 مقدمه

، يکي از مفاهيم مشترك در همة اديان الهي است كه حوزة وسيعي دارد و طي دهة گذشته، در تحقيقات «بخشش»

كالو،  ؛ مك2336، (Freeman& Enright)بسياري مورد توجه قرار گرفته است )فريمن و اينرايت 

(McCullough,)  ،؛ گيرارد و مولت 2333و همکاران(Girard & Mullet) ،2331 اين سازه، در مركز .)

پردازان، تمايز بين بخشش و (. اگرچه نظريه2331شناسي و فلسفه جاي دارد )مك كالو و ورثينگتون، روان

گيري ريف دقيقي از اينکه چه چيزي بخشش است و نحوة اندازهاند، اما تعهاي مرتبط با آن را مشخص كردهسازه

؛ راس و ديگران 1001(، Netoآن، هنوز محل بحث است و هيچ تعريف مورد توافقي براي آن وجود ندارد )نتو )

(Ross ،)1001 ،كند كه بر تعامل شناخت، احساسات و رفتار تأكيد از تعاريفي حمايت مي اينرايت(. براي مثال

هاي انتقام و اجتناب و افزايش مصالحه در طي زمان تأكيد كرده است. تأكيد به كاهش انگيزه كالو،مكند. كنمي

بر احساسات تأكيد كرده است. اما همگي توافق دارند كه بخشش،  ورثينگتونكه بر شناخت بوده، درحالي اشنايدر

( 1001)نتو،  كولو  اينرايت(. اكثر محققان در حال حاضر، با نظر 1005(، Berryيك پديدة پيچيده است )بري )

پوشي، معذور دانستن و مصالحه، يا هاي نزديك و مرتبطي نظير عذرخواهي، چشمموافقند كه بخشش، با سازه

بط با آشتي متفاوت است. بخشش، فرآيند گذشتن از خطاي ديگران است كه با انگيزة آرامش دروني، يا بهبود روا

گيرد و داراي پيامدهايي مانند رهايي از احساس منفي منظور انجام رفتاري ارزشي صورت ميفرد خاطي و يا به

باشد نسبت به فرد خطاكار، غلبه بر رنجش، پرهيز از عصبانيت، دوري، جدايي و انتقام نسبت به فرد خطاكار مي

شود. ابتدا قرباني تصميم به غلبه بر دآگاهانه آغاز مي(. فرآيند بخشش با يك تصميم خو2335)قاسمي و اعتمادي، 

كند تا متخلف را درك كند. بخشش فرآيندي كاملاً ذهني است و تنها زماني حادثه گرفته و در نهايت، تلاش مي

 (.1026، (Colak & Koc)افتد كه فشارهاي بيروني كاملاً از ميان برداشته شوند )كولاك و كوك اتفاق مي

(. دين اسلام 1005كنند )بري و همکاران، عنوان يك فضيلت ترويج ميديني اغلب بخشش را بههاي آموزه

هايي براي آن برشمرده است. نيز كه آخرين و بروزترين نسخة اديان است، مکرراً بر اين عمل تأكيد كرده و ويژگي

آمرزش و طلب محبت الهي، كسب  سازعنوان نمادي از تقوا، گذشت از خطاي مردم، نيکي كردن، زمينهازجمله به

كنندة قوانين )مانند گذشت از قصاص( )ميکائيلي منيع، پاداش الهي، برترين مکارم اخلاقي، جوهر انفاق و تکميل

توان (. از ديدگاه اسلامي، بخشش عاملي براي تسکين و رسيدن به آرامش دروني بوده، مي2335بابايي و حسني، 

كار بست. در اين روش، به فرد كمك اي درماني در اصلاح رفتار فرد با ديگران بههعنوان يکي از روشآن را به

اند، در وي بينش جديدي درخصوص هاي افرادي كه وي را رنجانيدهشود تا با شناخت بيشتر خود و محدوديتمي

( و تصميم 2332 موضوع اختلاف، رنج و بافت رنجش ايجاد شود تا بتواند فرد خاطي را بخشيده )حميد، و ديگران،

 Mro)به تغيير ديدگاه و احساسات خود بگيرد كه ممکن است به تجارب مثبتي منجر شود )امرو و كالتا 

&Kaleta) ،1021.و در نهايت، فرد از رنج رهايي يابد ) 
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يکي از فرآيندهايي كه براي بهبود بخشيدن به زندگي افراد براي دستيابي به آرامش و كاستن يا از بين 

فردي، كه فرد را در موقعيت هاي رواني، نظير تعارضات بينها و پريشانيمشکلات زندگي و ناراحتيبردن 

(. 2335آگاهي است )رستمي و ديگران، رود، روش ذهنكار ميدهند، بهبخشيدن يا نبخشيدن قرار مي

است. فرآيند  دور از قضاوتاي هدفمند و بهآگاهي، معطوف ساختن توجه به لحظة حال، به شيوهذهن

برانگيز بوده است هاي فرهنگي كه از آن سرچشمه گرفته، تا حدودي چالشدليل چندگانگي سنتآگاهي، بهذهن

عنوان اين ديدگاه، ريشه در بوديسم دارد و به (.1021(، Vago & Silbersweig)واگو و سيلبرسوي )

هايي را قضاوتي تأكيد دارد تا واكنشهي، بر بيآگااندازي شرقي دربارة تمركز حواس شناخته شده است. ذهنچشم

(. 1003 ،(Giluk)هاي متفکرانه را تشويق كند )گيلوك باشند، به حداقل رسانده، پاسخكه از روي عادت مي

بخشي به سمت تجارب دشوار و ماندن در زمان آگاهي، حل كردن يا اجتناب از مشکلات نيست، بلکه از جهتذهن

همچنين، ظرفيتي ذاتي است كه با تمرين، قابل رشد و افزايش است )هارتول و همکاران،  كند.مي حال حمايت

گيرند. ازجمله اينکه، ممکن است شامل كار ميآگاهي، معمولاً طيف وسيعي از راهبردها را به(. مداخلات ذهن1023

كننده يا رش احساسات ناراحتتمريناتي باشند كه براي ارتقاي آگاهي بيشتر از احساسات بدني، ايجاد نگرش پذي

 (.1023، (Tapper)تپر اند )كمك به افراد، براي مجزا ديدن خود از افکار و احساسات، طراحي شده

فردي )مثلاً خشم كمتر(، ممکن است بخشش را افزايش فردي و بينآگاهي، همراه با فرايندهاي درونذهن

(، رابطة مثبت بين 1021و همکاران ) وب( و 1003)و همکاران  عماندهد. در چند مطالعة تجربي، نظير 

طوركلي و در همة شرايط مهربان هستندـ تأييد شده است )به نقل از: ـ افرادي كه بهآگاهي و صفت بخششذهن

 (. 1025جانز، آلن و گوردون، 

 هاييمذهبي در بخشش نقش دارد. در پژوهش ها حاكي از اين است كه نگرشهمچنين، نتايج پژوهش

اي مثبت مذهبي، مانند عفو و نشان داده شده، افرادي كه اعتقادات مذهبي قوي دارند، از راهبردهاي مقابله

وجو براي ارتباط معنوي با خدا، دوستي با افراد مذهبي، دريافت حمايت معنوي و اجتماعي، اميد بخشش، جست

كنند زاي زندگي استفاده ميحوادث استرسعنوان خيرخواه مهربان و تفسير مثبت از داشتن، شناخت خداوند به

(. 2331رود )اعظمي و ديگران شمار ميهاي رواني بهگاه(. مذهب از مؤثرترين تکيه2331)عسکري و ديگران، 

نگرش مذهبي، نگرش نظامداري از باورها و اعمال نسبت به امور مقدس و ايستاري است كه به امر مقدسي در 

شود. نگرش مذهبي، نگرش به امور ماورايي است كه احراز و تقويت آن، معطوف مي باوريدو بعد آشنايي و دين

عبارت (. به2331شود )رضايي جمالويي و ديگران، موجب يگانگي، ثبات، استمرار و پايداري فرد در جامعه مي

ها، و ارزشداند ديگر، نگرش مذهبي، اعتقادات منسجم و يکپارچه توحيدي است كه خداوند را محور امور مي

كند )خالقي دهنوي و اخلاقيات، آداب و رسوم و رفتارهاي انسان با يکديگر، طبيعت و با خويشتن را تنظيم مي

هاي كاركردگرايانه نيز مورد توجه قرار داد. به توان از منظر برداشت(. نگرش مذهبي را مي2333يزدخواستي، 
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بندي افراد اد بيش از حد در افراد، در ارتباط فرد با گروه و پاي، دين علاوه بر ايجاد اطمينان و اعتمدوركيمگفتة 

رو، وي كاركرد جديدي براي دين قايل است و آن ايجاد اعتماد، اطمينان و با جامعه نيز نقش مهمي دارد. ازاين

ر داشتن ، اين است كه دين علاوه بدوركيمسازگاري فرد با گروه و ارتباط آنها با يکديگر است. توجيه كاركردي 

نقشي انکارنشدني در همبستگي اجتماعي، در حل و فصل مشکلات اجتماعي، ايجاد يگانگي و نيز معنويتي كه 

داري رسد ديننظر مي(. بنابراين، به2330كند، بسيار حائز اهميت است )وفايي و ديگران، در جامعه ايجاد مي

 .تواند در بخشودگي فردي و اجتماعي نقش مؤثري ايفا كندمي

هاي علاوه بر اين، در تبيين بخشش بر نقش عوامل فردي نيز اشاره شده است. در اين ميان، يکي از توانايي

پذيري شناختي، فرد را قادر پذيري شناختي است. انعطافشوند، انعطافشناختي در افرادي كه مورد رنجش واقع مي

اجتماعي، برخورد مناسب و كارآمد داشته باشد ها و ساير مسائل عاطفي و سازد كه در برابر فشارها، چالشمي

گونه توافقي گيري اين متغير نيز در حال حاضر، هيچ(. در مورد تعريف و نحوة اندازه2335)رستمي و همکاران، 

هاي هاي شناختي براي انطباق با تغييرات محركتوانايي تغيير مجموعه»رسد نظر ميكلي، بهطور وجود ندارد. اما به

 &Dennis)پذيري شناختي باشد )دنيس و وندروال ، مؤلفة اصلي در بيشتر تعاريف عملياتي انعطاف«يمحيط

Vander Wal) ،1020هاي جديد ارتباطي و پذيري شناختي، توانايي فرد براي امتحان كردن روش(. انعطاف

( و اساس 2333، (Martin & Anderson)هاي مختلف است )مارتين و اندرسون تمايل به مواجهه با موقعيت

پذيري (. انعطاف1021، (Li , Wakschlagh)دهد )لي و ديگران راهبردهاي اوليه تنظيم عواطف را تشکيل مي

عنوان توانايي انطباق با نيازها و تقاضاهاي تواند بههاي مهم عملکرد اجرايي است كه ميشناختي، يکي از جنبه

پذيري طور مداوم براي انسان در حال تغييرند، انعطافيازها و اهداف، بهمحيطي تعريف شود. ازآنجاكه محيط، ن

(. نتايج 1023، (Darby)شود )داربي و ديگران شناختي، اغلب براي زنده ماندن امري حياتي محسوب مي

 ،Gencoglu, Sahin & Topkaya) تاپکاياو  سهين، گنکوغلو( و 1005و همکاران ) تامپسونهاي پژوهش

 پذيري شناختي رابطه مثبت دارد.شان داده است كه بخشش با انعطاف(، ن1023

بر مبناي آنچه گذشت، براي ترويج مؤثر بخشش، ضروري است كه افراد دانش خود را در مورد عوامل 

هاي محدودي كه در زمينة ارتباط (. با توجه به پژوهش1021كنندة آن اعتلا بخشند )امرو و كالتا، بينيپيش

اند، اين پژوهش شناختي با بخشش صورت گرفتهپذيري روانآگاهي، نگرش مذهبي و انعطافذهنمتغيرهاي 

رسد كه بين نظر مياي براي پاسخگويي به اين خلأ پژوهشي در نظر گرفت. همچنين، بهتوان مقدمهرا مي

(، با 1003آگاهي )مور و مالينوسکي، ( و ذهن1006(، Neyrinckنگرش مذهبي )نيرينك و ديگران )

( رابطه 1023شناختي و بخشش )گنکوغلو و همکاران، پذيري روانپذيري شناختي، و بين انعطافانعطاف

(، Abidآگاهي )ابيد )( و ذهن1001(، Brownمذهبي )براون و ديگران ) وجود دارد. همچنين، بين نگرش

هاي قالب يك مدل، در پژوهش حال، اين چهار متغير در (، با بخشش نيز رابطه وجود دارد. با اين1026



  312 ... آگاهي و نگرش مذهبي با بخششرابطه ذهن

اند. با توجه به پيشينه نظري موجود، درخصوص ارتباط متغيرها با بخشش، بررسي قرار نگرفتهپيشين، مورد 

رو، اين سؤال مطرح است كه آيا نگرش مذهبي ارائه نمود. ازاين 2فرضي را در قالب شکل توان مدل پيشمي

 شناختي در بخشش نقش دارند؟انپذيري روواسطه انعطافآگاهي بهو ذهن
 . مدل فرضي پژوهش3شكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش پژوهش

 ها، از نوع تحقيقات همبستگي است و بر مبناي هدف، در زمرهاين پژوهش، با توجه به نحوة گردآوري داده

رود. جامعة شمار ميتحقيقات كميّ بههاي بنيادي قرار دارد. پژوهش حاضر، براساس زيربناي نظري، جزو پژوهش

صورت داوطلبانه مورد مطالعه قرار باشد كه بهساله دانشگاه علم و صنعت ايران مي 23 -32آماري، كليه دانشجويان

شناسي معادلات طور كلي، در روشگرفته است. ازآنجاكه طرح اين پژوهش، از نوع معادلات ساختاري است و به

گيري شده تعيين شود )هومن، مشاهده به ازاي هر متغير اندازه 25تا  5تواند بين مونه ميساختاري، تعيين حجم ن

 باشد. در 60تا  10تواند بين متغير در اين پژوهش وجود دارد، حجم نمونه مي 1( و با توجه به اينکه 11، ص 2331

در نظر  110امل نشدن، حجم نمونه دليل كها بهنامهنهايت، با احتساب ريزش نمونه و عدم استفاده برخي پرسش

گيري تصادفي و از بين ها از ميان دانشجويان دانشگاه علم و صنعت ايران، به روش نمونهگرفته شد. آزمودني

هاي مخدوش، نامهنفر پس از حذف پرسش 103هاي دانشگاه علم و صنعت ايران انتخاب شدند. در پايان، دانشکده

 زيابي قرار گرفتند.براي بررسي و تحليل، مورد ار

 ابزارهاي پژوهش

 هاي زير استفاده شد:آوري اطلاعات از آزموندر اين پژوهش، براي جمع

 :(Freiburg Mindfulness Inventory – Short Form) (FMI-SF) آگاهي فرايبورگنامه ذهنالف. فرم كوتاه پرسش

 اشميتو  كليننت، باتنمولر، بوچهلد، والاش، توسط (FMI-SF) فرايبورگ آگاهينامه ذهنفرم كوتاه پرسش

(Walach, Buchheld, Buttenmüller, Kleinknecht & Schmidt) (1006 ساخته شده و شامل )21 
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بندي شده ( درجه1تا تقريباً هميشه= 2ندرت =اي )بهدرجه 1نامه، در يك مقياس ليکرتي سؤال است. اين پرسش

آگاهي بالاتر است. لازم است كه نمرة بيشتر، نشانگر ذهن 56و حداكثر  21 نامه،است. حداقل نمره در اين پرسش

شود. ضريب پايايي بازآزمايي در پژوهش گذاري ميصورت معکوس نمرهدر آن، به 23به يادآوري است كه عبارت 

 قاسمي جوبنهط نامه در ايران، توسدست آمد. اين پرسشبه 33/0(، 2331)قاسمي جوبنه و ديگران، و همکاران  سوئر

گزارش  33/0و ضريب پايايي بازآزمايي را  31/0( هنجاريابي شده كه ضريب همساني دروني آن را 2331و همکاران )

 دست آمد.به 66/0آگاهي فرايبورگ، نامه ذهنكردند. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي پرسش

 :CFI()(Cognitive Flexibility Inventory) پذيري شناختينامه انعطافب. پرسش

سؤالي است  10( ساخته شده است، يك ابزار خودگزارشي كوتاه 1020) واندروالو  دنيسنامه كه توسط اين پرسش

پذيري شناختي، كه در موفقيت فرد براي چالش و جايگزيني افکار ناكارآمد با افکار و براي سنجش نوعي انعطاف

باشد و مي 1تا  2اي ليکرتي از درجه 1گذاري آن، براساس مقياس رود. شيوة نمرهكار ميكارآمد لازم است، به

عنوان هاي سخت، بهپذيري شناختي را بسنجد: الف. ميل به درك موقعيتتلاش دارد تا سه جنبه از انعطاف

ها؛ ج. هاي قابل كنترل؛ ب. توانايي درك چندين توجيه جايگزين براي رويدادهاي زندگي و رفتار انسانموقعيت

 .هاي سختحل جايگزين براي موقعيتتوانايي ايجاد چندين راه

پذير در نامه، در كار باليني و غيرباليني و براي ارزيابي ميزان پيشرفت فرد، در ايجاد تفکر انعطافاين پرسش

(، در پژوهشي نشان دادند كه 1020) واندروالو  دنيسرود. كار ميهاي رواني بهرفتاري بيماري -درمان شناختي

، شاره، سلطانيهمزمان مناسبي برخوردار است. در ايران  نامه از ساختار عاملي، روايي همگرا و روايياين پرسش

پذيري، هاي ادراك كنترلمقياسو خرده 12/0(، ضريب اعتبار بازيابي كل مقياس را 2331) فرمانيبحرينيان، و 

اند. اين پژوهشگران، گزارش كرده 51/0و  11/0، 55/0ترتيب، هاي مختلف و ادراك توجيه رفتار را بهادراك گزينه

اند. گزارش كرده 55/0و  33/0، 31/0ترتيب، ها بهمقياسو براي خرده 30/0ضرايب آلفاي كرونباخ كل مقياس را 

( در كل مقياس 2333)جوادي و  حسنوند، فردرضايي، هاشمي رزيني، پادروندميزان آلفاي كرونباخ نيز در پژوهش 

هاي مختلف و ادراك توجيه رفتار ري، ادراك گزينهپذيهاي ادراك كنترلو براي هريك از زيرمقياس 36/0برابر 

و  36/0نامه دست آمد. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي كل پرسشبه 65/0و  32/0، 13/0ترتيب، به

دست آمد كه بنابر اهداف پژوهشگران در اين پژوهش، به 32/0و  31/0، 13/0ترتيب، هاي آن بهبراي زيرمقياس

 مورد توجه بود. تنها نمرة كل

 :(Heartland Forgiveness Scale)(HFS) ج. مقياس بخشش هارتلند

گيري بخشش)عفو و منظور سنجش و اندازهبه هافمن،و  اشنايدر، تامپسونتوسط  1005نامه در سال اين پرسش

از  مقياس گذشت از خود، گذشت از ديگران و گذشتسؤال و سه خرده 23گذشت( ساخته شده است و داراي 

گذاري شده است. مقياس كلي اي نمرهدرجه 1نامه، بر مبناي طيف ليکرت شرايط است. سؤالات اين پرسش
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، 23، 22، 3، 1، 6، 1، 1گويه ) 23گويه از اين  3شود. ها محاسبه ميمقياسهاي خردهبخشش نيز از مجموع نمره

به روش آلفاي كرونباخ در تحقيقات اوليه، براي شوند. پايايي مقياس، گذاري ميصورت معکوس نمره(، به21و  25

هاي خود، ديگران و شرايط بين مقياسو براي خرده 31/0تا  31/0اي بين مقياس گرايش به بخشش كلي، در دامنه

و  اميني، هاشمي شيخ شبانيبار توسط (. اين مقياس، براي نخستين2335دست آمد )زارع و اميني، به 33/0تا  12/0

( به فارسي ترجمه شد و ضريب پايايي اين مقياس، به روش آلفاي كرونباخ براي مقياس بخشش 2333) نژادبساك

، 13/0ترتيب برابر با هاي گذشت از خود، گذشت از ديگران و گذشت از شرايط، بهمقياسو براي خرده 33/0كلي، 

 :محاسبه شد. همچنين، روايي اين مقياس به دو طريق محاسبه شد 56/0و  31/0

هاي اين آزمون مقياس. روايي سازه همگراي آن، از طريق محاسبه ضريب همبستگي بين كل آزمون با خرده2

مقياس گذشت از خود، با سه خرده هارتلند،دست آمد كه نتايج آن، نشان داد كه همبستگي مقياس بخشش به

 >P 02/0است كه همگي در سطح  13/0و  11/0، 13/0ترتيب برابر با گذشت از ديگران و گذشت از شرايط، به

 معنادار بودند.

هاي نامه سبكمقياس مقابله انطباقي پرسش. روايي ملاكي آن، از طريق همبسته كردن اين مقياس با خرده1

مقياس گذشت از خود، گذشت از ديگران و سه خرده هارتلندمقابله محاسبه شد. ضريب همبستگي مقياس بخشش 

بود كه همگي در سطح  31/0و  15/0، 23/0، 33/0ترتيب برابر با مقابله انطباقي، به و گذشت از شرايط با سبك

02/0 P<  ،( 2331) كامکارو پرور گل ،اكبرياين ابزار در ايران توسط (. همچنين، 2335معنادار بودند )زارع و اميني

آزمون است. همچنين، پايايي اين كه بيانگر روايي محتوايي بالاي كار گرفته شده به (،1023) روشنيو  عسگريو 

گزارش شده است، كه اين  33/0تا  16/0نامه طي مطالعات افراد مذكور، براساس ضريب آلفاي كرونباخ بين پرسش

و براي هريك از  63/0امر بيانگر پايايي بالاي آزمون است. در اين پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 

 دست آمد.به 15/0و  63/0، 16/0ترتيب ، گذشت از ديگران و گذشت از شرايط، بههاي گذشت از خودزيرمقياس

 نامه نگرش مذهبي گلريز و براهني:د. پرسش

آيتم است كه در يك طيف  1سؤال و  15( ساخته شده است و داراي 2353) براهنيو گلريز نامه توسط اين پرسش

(. 2353شود )گلريز، گذاري مي)نشانگر اعتقاد مذهبي بالا( نمره 5ليکرتي، از صفر )نشانگر عدم اعتقاد مذهبي( تا 

دست آمد. همچنين، به 3/0برابر با  ليندزي،و  ورتون، آلپورتاعتبار اين آزمون، از طريق ضريب همبستگي با آزمون 

نگين بين دو هاي شناخته شده نيز استفاده گرديد كه تفاوت ميانامه، از طريق روش گروهدر اعتباريابي اين پرسش

نامه، با هاي اخير، پايايي بازآزمون اين پرسش(. در سال2311گروه عادي و مذهبي معنادار بود )يعقوبي و ديگران، 

 113/0، همچنين اعتبار آن، برابر با 63/0مورد ارزيابي مجدد قرار گرفت و برابر با  براون، -اسپيرمناستفاده از روش 

( .در اين 2316آبادي و بوالهري، ه نتايج حاصل از اين آزمون است )نوري قاسمدست آمد كه بيانگر اعتماد ببه

 دست آمد.به 35/0نامه، پژوهش، ميزان آلفاي كرونباخ براي اين پرسش
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 هاي پژوهشيافته

رد و انحراف استاندا 31/10سال متغير بوده و از ميانگين  32تا  23در اين پژوهش، دامنة سني افراد مورد مطالعه از 

هاي مركزي و پراكندگي و ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش را ، شاخص2باشد. جدول برخوردار مي 03/1

 منعکس كرده است.

 هاي بخششمقياسپذيري شناختي، نگرش مذهبي و خردهآگاهي، انعطاف. ماتريس ضرايب همبستگي بين ذهن3جدول

 M SD 3 7 1 1 0 1 2 متغير

        25/1 12/17 آگاهي. ذهن3

       11/5** 31/31 53/30 پذيري شناختي. انعطاف7

      30/5* 51/5 37/31 11/15 . نگرش مذهبي1

     53/5 73/5** 71/5** 17/1 37/70 . گذشت از خود1

    35/5 32/5* 15/5** 71/5** 03/0 33/70 . گذشت از ديگران0

   72/5** 77/5** 73/5** 13/5** 31/5* 35/1 07/70 . گذشت از شرايط1

  11/5** 13/5** 13/5** 73/5** 13/5** 73/5** 01/3 13/21 . بخشش2

50/5<P  *53/5P<** 

آگاهي با گذشت از خود و گذشت از ديگران، بيشترين ميزان ارتباط شود، ذهنمشاهده مي 2طور كه در جدول همان

پذيري شناختي، با گذشت از شرايط، بيشترين همبستگي را نشان (. انعطاف>02/0Pو  = r 11/0را داراست )

(. درنهايت، نگرش مذهبي با گذشت از شرايط، بالاترين همبستگي را به نمايش >02/0Pو  = r 32/0دهد )مي

 (.>02/0Pو  = r 13/0گذاشته است )

بيني پذيري شناختي، در پيشعطافآگاهي و انمذهبي، ذهنسپس، براي تعيين سهم هريك از متغيرهاي نگرش

 شود.مشاهده مي 1بخشش، از روش رگرسيون چندگانه همزمان استفاده شد كه نتايج آن، در جدول 

 پذيري شناختيآگاهي و انعطافبيني بخشش از طريق نگرش مذهبي، ذهن. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه همزمان جهت پيش7جدول

 دوربين واتسون Beta T Sig R R2 F Sig بينيشمتغير پ

 15/3 53/5 27/13 33/5 11/5 53/5 51/33 - ثابت

      53/5 11/1 30/5 نگرش مذهبي

      53/5 13/7 31/5 آگاهيذهن

      53/5 32/0 15/5 پذيري شناختيانعطاف

بين و بخشش متغيرهاي پيش، در اين بررسي مقدار ضريب همبستگي بين 1براساس نتايج جدول 

(13/0R=  و ميزان )R2  درصد از ميزان بخشش، از طريق متغيرهاي  23دست آمد؛ يعني به 23/0برابر با

دست آمده، نتايج تحليل واريانس بين قابل تبيين است. براي بررسي معناداري ضريب همبستگي بهپيش

(. بنابراين، متغيرهاي >02/0Pو  =F 32/11مشاهده شده، معنادار است ) Fدهد كه ميزان نشان مي

 باشند.بيني بخشش ميكلي قادر به پيشطوربين بهپيش
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يابي معادلات ساختاري، يعني اندازه نمونه، نرمال بودن، خطي بودن هاي اجراي مدلفرضدر ادامه، پيش

(، 2335)رحماني و همکاران،  هااي بودن مقياسهاي پرت و نيز فاصلهخطي، بررسي دادهخطي و تكرابطه، چندهم

يابي معادلات بررسي و از رعايت آنها اطمينان حاصل شد. سپس، مدل مفهومي پژوهش، با استفاده از تکنيك مدل

مدل پژوهش در حالت  1آزمون شد. شکل AMOS-24افزار ( و با استفاده از نرمSEMساختاري )به اختصار 

 دهد.ضرايب استاندارد شده را نشان مي
 . مدل پژوهش در حالت ضرايب استاندارد شده7شكل

 

 

 

 

 

 

t (01/3 )( و مقدار 23/0. نگرش مذهبي با ضريب بتاي )2دهد كه نشان مي 1مندرجات مدل ساختاري در شکل 

( تأثير 13/20) t( و مقدار 16/0آگاهي با ضريب بتاي ). ذهن1پذيري شناختي دارد. تأثير مثبت در تغييرات انعطاف

t (13/1 )( و مقدار 11/0پذيري شناختي با ضريب بتاي ). انعطاف3پذيري شناختي دارد. مثبت در تغييرات انعطاف

( تأثير مثبت در 03/1) t( و مقدار 35/0. نگرش مذهبي با ضريب بتاي )1تأثير مثبت در تغييرات بخشش دارد. 

 ( تأثير مثبت، در تغييرات بخشش دارد.15/1) t( و مقدار 23/0تاي )آگاهي با ضريب ب. ذهن5تغييرات بخشش دارد. 

 هاي برازندگي مدل پژوهش نشان داده شده است.، شاخص3در جدول 

 هاي برازندگي مدل ارائه شده در پژوهش. شاخص1جدول
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31/3 521/5 33/5 30/5 31/5 30/5 30/5 33/5 550/5 31/1 

گيري شده برازش مطلوب دارد؛ دهند كه مدل نظري با مدل اندازه، نشان مي3هاي برازش مدل در جدول شاخص

( قرار دارد و نسبت 03/0تر از ، در حد مطلوب )كوچك(RMSEA)چراكه مقدار ريشه واريانس خطاي تقريب 

χ2/df  05/0( واقع شده است. اين نسبت در سطح 5در حد مطلوب )كمتر ازP>  ،معنادار نيست. علاوه بر اين
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(، CFI(، شاخص برازش تطبيقي )AGFI(، شاخص نيکويي برازش اصلاح شده )GFIشاخص نيکويي برازش )

( قرار 30/0تر از (، همگي در حد مطلوب )بزرگIFI( و شاخص برازش افزايشي )NFIشاخص برازش هنجارشده )

آگاهي بر بخشش، ي اثر غيرمستقيم نگرش مذهبي و ذهن(. همچنين، براي بررس1001دارند )شوماخر و لومکس، 

 شود.مشاهده مي 1استفاده شد كه نتايج آن در جدول  بوت استرپپذيري شناختي از روش گري انعطافبا واسطه

 . روش بوت استرپ جهت بررسي اثرات غيرمستقيم1جدول

 مسيرها اثر كل اثر غيرمستقيم اثر مستقيم نتيجه

 550/5( 530/5) 573/5( 553/5) واسطه جزئي

 577/5حد پايين: 

 533/5حد بالا: 

 بخشش > -نگرش مذهبي  13/1)***(

 501/5( 553/5) 513/5( 515/5) اثر غيرمستقيم

 517/5حد پايين: 

 533/5حد بالا: 

 بخشش > -آگاهي ذهن 353/5)***( 

*** P<553/5 

پذيري شناختي بر بخشش تأثير مثبت و انعطاف واسطةدهد كه نگرش مذهبي بهنشان مي 3مندرجات جدول 

( >013/0B= ،02/0P( دارد. همچنين، نتايج اثر مستقيم نگرش مذهبي، بر بخشش )>005/0B= ،05/0Pمعنادار )

پذيري شناختي در رابطة بين نگرش مذهبي و بخشش، نقش واسطه را ايفا نيز معنادار است. بنابراين، انعطاف

، =053/0Bپذيري شناختي، بر بخشش تأثير مثبت و معنادار )واسطه انعطافاهي بهآگكند. همچنين، ذهنمي

02/0P<كه اثر مستقيم ذهن( دارد. درحالي( 013/0آگاهي بر بخشش معنادار نيستB= ،05/0>Pبه .) عبارت

و  5/0طور غيرمستقيم ترتيب قادرند كه بهپذيري شناختي، بهواسطة انعطافآگاهي، بهديگر، نگرش مذهبي و ذهن

 طور مثبت و معنادار تبيين كنند. درصد از تغييرات بخشش را به 3/20و  2/13طور كلي، درصد و به 3/5

 3بخشش، مدل نهايي و اصلاح شده ترسيم شد. شکل  آگاهي بهدر پايان، پس از حذف مسير غيرمعنادار ذهن

 دهد.مدل نهايي و اصلاح شدة پژوهش را در حالت ضرايب استاندارد شده نشان مي
 . مدل نهايي و اصلاح شده پژوهش در حالت ضرايب استاندارد شده1شكل

 

 

 

 

 

 

 

آگاهي به بخشش حذف شده است و ير غيرمعنادار ذهنقابل مشاهده است، مس 3در مدل اصلاح شده، كه در شکل 
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. نگرش مذهبي با ضريب 2دهد: نشان مي 3همة روابط باقيمانده معنادار هستند. مندرجات مدل ساختاري در شکل 

آگاهي با ضريب بتاي . ذهن1پذيري شناختي دارد. ( تأثير مثبت در تغييرات انعطاف01/3) t( و مقدار 23/0بتاي )

پذيري شناختي با ضريب . انعطاف3پذيري شناختي دارد. ( تأثير مثبت در تغييرات انعطاف13/20) tمقدار  ( و15/0)

( و 31/0. نگرش مذهبي با ضريب بتاي )1( تأثير مثبت در تغييرات بخشش دارد. 63/1) t( و مقدار 51/0بتاي )

 ( تأثير مثبت در تغييرات بخشش دارد.33/3) tمقدار 

 هاي برازندگي مدل نهايي و اصلاح شده پژوهش نشان داده شده است.شاخص 5در جدول 
 هاي برازندگي مدل نهايي و اصلاح شده پژوهش. شاخص0جدول
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11/3 535/5 30/5 31/5 33/5 31/5 31/5 33/5 553/5 15/1 

گيري شده برازش مطلوب است؛ دهند كه مدل نظري با مدل اندازه، نشان مي5هاي برازش مدل در جدول شاخص

( قرار دارد و نسبت 03/0تر از در حد مطلوب )كوچك (RMSEA)چراكه مقدار ريشه واريانس خطاي تقريب 

χ2/df  05/0( واقع شده است. اين نسبت در سطح 5در حد مطلوب )كمتر ازP> ادار نيست. علاوه بر اين، معن

(، CFI(، شاخص برازش تطبيقي )AGFI(، شاخص نيکويي برازش اصلاح شده )GFIشاخص نيکويي برازش )

( قرار 30/0تر از (، همگي در حد مطلوب )بزرگIFI( و شاخص برازش افزايشي )NFIشاخص برازش هنجارشده )

 (.1001دارند )شوماخر و لومکس، 

 گيريبحث و نتيجه

پذيري شناختي با گري انعطافآگاهي و نگرش مذهبي، به واسطهپژوهش، با هدف تعيين ميزان رابطه ذهنين ا

منظور، از تحليل معادلات ساختاري استفاده گرديد. نتايج همبستگي پژوهش نشان داد كه بخشش انجام شد. بدين

ت و معنادار وجود دارد. اين يافته، با پذيري شناختي با بخشش رابطه مثبآگاهي، نگرش مذهبي و انعطافبين ذهن

(؛ 1006) (Benda & Belcher) بلچرو  بندا(؛ 2331) (Coyle & Enright) كويل و اينرايت(؛ 1026) ابيدنتايج 

(؛ 1003) اشنايدرو  تامپسون(؛ 1025)بهادگئونکار (؛ 1005و همکاران ) تامپسون(؛ 1021)( Snape) اسنيپ

 ( همسو است.1000)تامپسون و  اشنايدر( و 1023و همکاران ) گنکوغلو
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پذيري شناختي رابطه مثبت نشان داد. اين مذهبي با انعطاف اولين يافته پژوهش، بيانگر اين بود كه نگرش

 ( همسو است.1006و همکاران ) نيرينكيافته، با نتايج 

كار گرفته پذير بهاز و انعطافاي بهاي مذهبي به شيوهرسد نگرشنظر ميتوان گفت: بهدر تبيين اين ياقته، مي

عبارت (. به1006شوند كه فرد را قادر به پذيرفتن و در نظر گرفتن ديدگاه ديگران كنند )نيرينك و همکاران، مي

هاي شناختي كه شامل مفروضات فرهنگي و ديگر، نظام مذهبي در جامعة انساني نقش حياتي دارد. مکانيسم

پذير باشد سازد تا در شرايط متنوع انطباقاف هستند و انسان را قادر مياي است، قابل انعطمذهبي گسترده

 (.111، ص 1003(، Purzycki & Sosis)پورزيسکي و سوسيز )

پذيري شناختي، رابطة مثبت نشان داد. اين يافته، با آگاهي با انعطافيافته دوم اين پژوهش، نشان داد كه ذهن

 است. ( همسو 1003) مالينوسکيو  مورنتايج 

عنوان توانايي انسان براي انطباق پذيري شناختي، بهتوان چنين تبيين كرد كه انعطافاين يافته را مي

طور ذاتي، با شود و بهبا راهبردهاي پردازش شناختي، در مواجهه با شرايط جديد و غيرمنتظره تعريف مي

ساختن توجه به لحظة حال آگاهي نيز وابسته به معطوفسو، ذهنفرايندهاي توجه مرتبط است. از يك

تواند منجر به آگاهي و پيشرفت در اين مهارت، ميرسد انجام تمارين ذهننظر مياست. بنابراين، به

اند، با توجه به اصول بودايي بيان كرده شاپيروو  والاسطور كه پذيري شناختي شود. همانافزايش انعطاف

هاي بالقوة توجه، كه در گذاري روي بهبود تواناييتوان با سرمايهپذيري شناختي را ميانعطاف آگاهي،ذهن

 (.1003شوند، پرورش داد )مور و مالينوسکي، ابتدا آموخته مي

پذيري شناختي با بخشش رابطة مثبت نشان داد. اين يافته، با نتايج يافته سوم پژوهش، نشان داد كه انعطاف

 ( همسو است. 1023و همکاران ) گنکوغلو( و 1005کاران )و هم تامپسون

رفت؛ زيرا بخشش با همدلي و اتخاذ ديدگاه توان گفت كه اين يافته انتظار ميدر تبيين اين يافته، مي

پذيري شناختي ديگران رابطه دارد و افراد براي همدلي و در نظر گرفتن ديدگاه فرد ديگر، نياز به انعطاف

هاي ديگري (. همچنين، افراد با انعطاف شناختي بالا معتقدند كه گزينه1005و همکاران،  دارند )تامپسون

 ( وStaggersدانند )مارتين، استاگرز ))به غير از انتقام( نيز وجود دارد. بنابراين، افراد را سزاوار بخشش مي

 (.1021اندرسون، 

و  پولومامثبت نشان داد. اين يافته، با نتايج يافته چهارم پژوهش اين بود كه نگرش مذهبي با بخشش رابطة 

 & Mauger, Saxon, Hamill) پنلو  هاميل، ساكسون، موگر(؛ Poloma & Gallup( )2332) گالوپ

Pannell( )2336 ادواردز(؛ ( و همکارانEdwards et al( )1001 و )( همسو و با نتايج 1001و همکاران ) براون

 ( ناهمسو است. Rackley( )2333) راكلي( و Subkoviak et al( )2335و همکاران ) سابکووياك
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ترتيب، اند كه مردم را ببخشند. بدينرسد افراد مذهبي متقاعد شدهنظر ميدر تبيين اين يافته بايد گفت: به

بخشش در همة اديان الهي و ازجمله در اسلام، امري توصيه شده است. توانايي خداوند براي بخششِ گناهان، 

بنيادي خداوند در الهيات مسلمانان است. درحقيقت، قرآن اغلب، آمرزش خداوند را با تمايل انسان به گناه مؤلفة 

كنند تا ديگران را ببخشند؛ دهد. كتاب آسماني و تقوا نيز مسلمانان را تشويق ميو عصيان به هم پيوند مي

رآن، معتقدند: طلب بخشش كردن به خدا گونه كه خودشان تمايل دارند كه بخشيده شوند. برخي مفسران قهمان

خود(  عنوان توجيهي براي خشمتر است تا در طلب عدالت بودن؛ كساني كه به جاي انتقام گرفتن )بهنزديك

 (.5، ص 2331توانند انتظار رحمت خاصي از جانب خداوند داشته باشند )مك كالو و ورثينگتون، بخشند، ميمي

پذيري شناختي با بخشش يانگر اين بود كه نگرش مذهبي با واسطه انعطافهمچنين، يافته ديگر پژوهش، ب

 ( همسو است. 1005و همکاران ) تامپسون( و 1025) بهادگئونکاررابطة مثبت دارد. اين يافته، با نتايج 

تواند قدرت در تبيين اين يافته بايد گفت: نگرش مذهبي، نگرشي است كه فرد با توجه به قدرت معنوي، مي

سبب آن، اعتماد و اطمينان دنيوي را تقديس و تعديل كند. اين نگرش، موجب توجه به قدرت معنوي شده و به

شود. نگرش مذهبي، نگرش به امور ماورايي است كه به موجب آن، فرد و سازگاري وي با جامعه، تأمين مي

انجامد ايداري فرد در جامعه ميمشکلات روحي انسان حل شده و احراز و تقويت آن، به يگانگي، استمرار و پ

تواند در آن به ايفاي نقش بپردازد، هايي كه نگرش مذهبي مي(. يکي از موقعيت2330)وفايي و همکاران، 

كه در همة اديان، بخصوص در هايي است كه فرد نيازمند گذشت از خود، ديگران يا شرايط است. چنانموقعيت

پذيري شناختي، تأثير رسد انعطافنظر ميديگر، به تأكيد است. از سوي دين اسلام، عفو و بخشش از امور مورد

پذيري شناختي، توانايي افراد در عبارت ديگر، انعطافبخشد. بهنگرش مذهبي بر فرايند بخشش را تسهيل مي

يا  فردي وبيني، نظير خيانت بينهاي جديد و غيرقابل پيشتعديل روند شناخت براي رويارويي با موقعيت

پذيري شناختي فرايندي است كه توانايي فرد توان گفت: انعطافهاي نيازمند بخشش است. درواقع، ميموقعيت

(. نتايج تحقيقات 2335دهد )رستمي و همکاران، هاي عاطفي، اجتماعي و جسمي را افزايش ميدر برابر چالش

يي رخ داده است. سپس، با پردازش شناختي، كنند كه خطابخشند، تأييد ميكه ميدهند افراد زماني نشان مي

عبارت ديگر، فرد بخشنده با يك ارزيابي پردازند. بهعاطفي يا رفتاري، به ارزيابي مجدد از خطا و فرد خطاكار مي

رو، (. ازاين33، ص 2335دهد )قاسمي و اعتمادي، جديدي مورد قضاوت قرار ميمجدد، فرد خاطي را به شيوة 

 كند.پذيري شناختي در اين روند، نقش شاياني ايفا مينعطافرسد انظر ميبه

پذيري شناختي، با بخشش رابطة مثبت و آگاهي به واسطة انعطافيافتة نهايي اين پژوهش، اين بود كه ذهن

و همکاران  گنکوغلو(؛ 1025) بهادگئونکار(؛ 1005و همکاران ) تامپسونمعنادار نشان داد. اين يافته، با نتايج 

 (Oman, Shapiro, Thoresen, Plante & Flinders) فليندرزو  پلانته، توريسن، شاپيرو، امُان(؛ 1023)

 ( همسو است.1006) بلچرو  بندا( و 2331) اينرايتو  كويل(؛ 1003)
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فردي را با آگاهي بخشش فرد از خيانت بينرسد، ذهننظر ميتوان گفت: بهدر تبيين اين يافته، مي

آگاه، قادر به بخشد. اساساً فرد ذهناطفي، تغيير ديدگاه و كاهش شناسايي خشم تسهيل ميافزايش بهبود ع

دور از قضاوت ماند و تجربه را بهشناخت و حضور در تجربه عاطفي و جسماني خود است و غيرمتصل باقي مي

پذيري شناختي، عطافديگر، ان (. از سوي1025كند )جانز و همکاران، و با اين بينش كه گذر است، پذيرش مي

سازد كه از ديدگاه پاية كنوني شود، افراد را قادر مينيز توصيف مي« تفکر خارج از جعبه»عنوان كه اغلب به

پذيري نوعي از آنها پرش كنند. بنابراين، انعطافآل گسترده عبور كرده، بههاي ايدهبنديخود، از طريق طبقه

كند كه حتي ممکن است، با عقل سليم مخالف ز محدوده را ايجاد ميها و راهکارهاي خارج اشناختي، ايده

آگاهي، پذيري شناختي با تقويت اثر ذهنرسد انعطافنظر ميعبارت ديگر، به(. به1026باشند )لي و ديگران، 

تر از تجربة ناخوشايند مواجهه با فرد خاطي شده كه آن نيز موجب تواند منجر به پذيرش و گذر سريعمي

 گردد.هيل فرايند بخشش ميتس

پذيري آگاهي، نگرش مذهبي، انعطافتوان گفت: كلية متغيرهاي اين پژوهش، از قبيل ذهندر پايان مي

اند. با اينکه اين هاي اخير، توجه تجربي روزافزوني را به خود معطوف داشتهشناختي و بخشش، همگي در سال

اند كه هريك از آنها، هستند، تحقيقات نشان داده عنويت در ارتباطنوعي با مفاهيم دينداري/ مها، همگي بهسازه

باشند. نظر به تحقيقات معدود انجام مي شناختي و جسماني نيز مرتبطبا طيف وسيعي از مزاياي سلامت روان

مطالعه  را مورد عنوان يکي از نخستين كارهايي كه ارتباط بين اين چهار سازهتوان اين پژوهش را بهگرفته، مي

است، لحاظ كرد. بنابراين، تعميم اين نتايج، مستلزم صورت گرفتن تحقيقات بيشتري است. اين  قرار داده

 تواند راهگشاي تحقيقات بعدي باشد.اي مقدماتي، ميعنوان مطالعهپژوهش، به

دست به هايهايي مواجه بوده است. ازآنجاكه دادهها، با محدوديتاين پژوهش، همچون ساير پژوهش

تواند نتايج مطالعه را پاسخ غيرواقعي افراد، مي صورت خودگزارشي است، احتمال ارائهها، بهآمده از آزمودني

هاي اين پژوهش را بايد به ديده احتياط نگريست و از هرگونه مخدوش سازد. با توجه به اين موضوع، يافته

ن پژوهش بر روي دانشجويان انجام شده است. به استنباط علّي در مورد آنها خودداري شود. همچنين، اي

هاي اين ها به ساير اقشار جامعه اجتناب شود. همچنين، با عنايت به محدوديتهمين دليل، بايد از تعميم يافته

  هاي غيردانشجويي نيز اجرا شود. شود كه اين پژوهش، روي نمونهپژوهش توصيه مي
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