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 مبتني بر  تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توکل بر خدا

 و بررسي کارآمدي آن بر ميزان تعارضات زناشويي، درمانيرويکرد شناخت

 معنا و رضايت از زندگي مهاجران افغانستاني ساکن مشهد ،کيفيت

 المصطفي العالميه ةجامعدكتراي قرآن و علوم تربيتي، / مبارز سيدحسن  ebaaraat@gmail.com 

 mohammadsharifinia1963@gmail.com  المصطفي العالميه ةجامع/ استاديار گروه علوم تربيتي، نيامحمد شريفي

 mjasghari@um.ac.ir  شناسي، دانشگاه فردوسي مشهد/ دانشيار گروه روانآبادابراهيم اصغري محمدجواد
 13/01/2333ـ پذيرش:  25/20/2331دريافت: 

 چكيده

افراد جامعه  يبهبود سلامت زندگ موجباست كه  يازجمله عوامل ،يت از زندگيمعنا و رضا ،تيفي، كييتعارضات زناشو
 يهابيل آسياز تحم يريشگيپ موجب يزندگ يت و معنايت، رضايفيش كيافزا ،شوند و كاهش تعارضاتيم

بر  ،خدا همفهوم توكل ب يآموزش گروه يكارآمد يبا هدف بررساين پژوهش به جامعه خواهد شد.  ناپذيرجبران
ساكن شهر مشهد صورت گرفت. روش  يمهاجر افغانستان يهازوج يت از زندگيمعنا و رضا ،تيفي، كييتعارضات زناشو

بر  يخدا مبتن رتوكل ب يبسته آموزش ،يفيبود. در بخش ك يو بخش كم يفيشامل بخش ك يبياز نوع ترك ،پژوهشاين 
انجام شد و روش  ييمحتوا ييبه روش محاسبه روا ،آن يابريل محتوا و اعتبايبه روش تحل درمانيکرد شناختيرو

 ،نفر( 13آزمون با گروه كنترل بود. چهارده زوج )پس ـآزمونشيطرح پ يشيآزما، از نوع شبهيپژوهش در بخش كمّ
تعارضات  هاينامهپرسشمداخله،  يم شدند. قبل و بعد از اجرايش و كنترل تقسيبه دو گروه آزما يتصادف صورتبه

 بهتوكل  يآموزش ةبست ها حاكي از اين است كهافتهيمورد استفاده قرار گرفت.  يزندگ يت و معنايرضا ،تيفي، كييزناشو
 يآموزشة بست ي( و آموزش گروهP ≥ 02/0)اثر دارد ي زندگ يت و معنايرضا ،تيفي، كييزان تعارضات زناشويخدا بر م

 است. مؤثر يت از زندگي، معنا و رضاتيفي، كييخدا بر تعارضات زناشو بهتوكل 
 درماني.خدا، شناخت ر، توكل بيت از زندگي، رضايزندگ ي، معنايت زندگيفي، كييتعارضات زناشو ها:دواژهيكل
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 . مقدمه 3

مردم افغانستان را سخت و دشوار كرد. فقر،  يط زندگيان دراز، شرايدر طول سال يو خارج يداخل يهاجنگ

 راًيطالبان، القاعده و اخ يستيترور هايگروه يانتحار هاياتيجا مانده از جنگ و عملو تبعات بهها، آثار يماريب

ن يران شدند. از ايا يراه ،از مهاجران يان كشور شد. بخش عمدهيده مهاجرت در ايآمدن پد وجودبه موجبداعش، 

ا مهاجرت به كشور ثالث يبازگشت به كشورشان  دليلبه زياديان يكه در سال ،يز شمار قابل توجهيپناهندگان ن

ط يگر، شرايد يبه كشور يند مهاجرتِ افراد از كشوريدر مشهد مقدس ساكن شدند. در فرا ،دچار نوسان بوده است

بهداشت و سلامت  ويژهبه ،ي، اجتماعيمختلف فرهنگ هايط مهاجران در حوزهيشرا يكند. بررسير مييآنها تغ يبرا

كه در  يرود. مهاجران افغانستانيم شماربه يضرور يشتر به جامعه، امريب هايبياز آس يريشگيپ يبرا ،روان

 ستند.يه مستثنا نين قضيز از ايمشهد سکونت دارند ن

از مسائل بسيار مهمي است كه بايد در زندگي مهاجران افغانستاني ساكن مشهد مورد بررسي  ،تعارضات زناشويي

باشد )معين، مي ناسازگاري كردنو متعرض يکديگر شدن معناي قرار گيرد و در جهت بهبود آن اقدام شود. تعارض به

 از يکي حداقل كه است همسر دو بين ،معنادار و مداوم نداشتن توافق نوعي، زناشويي (. تعارض161، ص2، ج2336

اين است  «مداومت» از منظور و همسران عملکرد بر اثرگذاري تعارض «معناداري» از منظور. دهد گزارش را آن آنها

عامل مؤثري در  ،اختلاف و تعارضات همسران (.11، ص1002 هالفورد،)كه عدم توافق بين همسران، پيوسته باشد 

دهد كه نداشتن رود. تحقيقات علمي دربارة عوامل طلاق نشان ميشمار ميتزلزل بنيان خانواده و جدايي زوجين به

  (.3، ص2331خاني، حسين) رودمي شماربه طلاق عوامل ترينمهم از، زوجين اخلاقي تفاهم

شناسي جامعه شناسي وروان همچون لفي،مخت علوم در كه است مهمي بسيار مفاهيم از يکي ،زندگي كيفيت

 از افراد درك كند:مي تعريف گونهاين را زندگي كيفيت ،جهاني بهداشت سازمان. شودمي توجه آن به

 درك، حالت اين در. كنندمي زندگي آن در كه ارزشي نظام و فرهنگي بافت به توجه با ،زندگي در جايگاهشان

 مفهوم، جهاني بهداشت سازمان. باشدمي عقايدشان و هاملاك انتظارات، اهداف، با ارتباط در زندگي از افراد

 شناختي،روان وضعيت فيزيکي، سلامت از تلفيقي ،مفهوم اين كه دهدمي قرار مدنظر را زندگي كيفيت از وسيعي

 كارگروه) باشدمي محيطي هايويژگي با عوامل اين ارتباط و فردي اعتقادات اجتماعي، روابط استقلال، سطح

 (.2333 جهاني، بهداشت سازمان زندگي كيفيت

 وارد ينگريهست رشد با ،ستميب قرن دوم مهين از اما .دارد يطولان نسبتاً ياسابقه ،فلسفه در يزندگ يمعنا

 كند:مي فيتعر ياساس ازين چهار با ارتباط را در شناسيرواندر  يزندگ يمعنا بامستر. است شده شناسيروان قلمرو

 ؛كند هيتوج را فرد رفتار بتواند كه هاييارزش مجموعه داشتن .3 ي؛خودكارآمد احساس .1 ي؛هدفمند احساس .2

 (.2332و همکاران،  يشجاع) يخودارزشمند مثبت حس ينوع داشتن يبرا استوار و باثبات يمعنا كي وجود .1



  00 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

 در بايد و است مؤثر مهاجران زندگي در كه است رواني بهداشت يهاشاخص از يکي ،زندگي از رضايت

 فرد كه خوشايندي احساس و مثبت نگرش از: است عبارت «زندگي از رضايت». كرد تلاش آن بهبود جهت

 داينر،) دارد زندگي گوناگون كيفيات يا و قلمروها به نسبت ،خود آرزوهاي و نيازها، هاارزش به توجه با

 يك مثابهبه زندگي از رضايت نخست، رويکرد در دارد: وجود رويکرد دو، زندگي از رضايت تعريف در(. 1003

 در. است حاكم تنوع نيز رويکرد اين در البته است. چند ابعادي داراي كه شودمي گرفته درنظر چندبعدي سازه

 و شغل از رضايت مسکن، از رضايت خانوادگي، زندگي از رضايت: از عبارتند زندگي ابعاد، نايبي تحقيق

: از عبارتند زندگي از رضايت ابعاد ،عظيمي هاشمي تحقيق در(. 10، ص2311 نايبي،)تندرستي  از رضايت

كار  محيط از رضايت زندگي، محيط از رضايت خانواده، از رضايت دوستان، از رضايت خود، از رضايت

 به رغبت ،او تحقيق در داند.نمي رضايت جنس از را زندگي از رضايت ابعاد، آدامز(. 2333 عظيمي هاشمي،)

 آدامز،)شکيبايي و قدمثبات داشتن، مثبت نگاه و بودن شاد آرزوها، با يافتهدست اهداف ميان تناسب زندگي،

 داينر تعريف. است ابعاد فاقد كه نگردمي بسيط متغير يك مثابهبه زندگي، از رضايت به دوم رويکرد و (2363

 را زندگي از رضايت خود، تحقيق در قهرمان ،همچنين گيرد.مي جاي دوم رويکرد در ،زندگي از رضايت از

(. 2333 قهرمان،) زندگي از فرد كلي خرسندي از: است عبارت زندگي از رضايت: كندمي تعريف گونهاين

 ابعاد با و است جامعه و خانواده آرامش عامل و روان بهداشت و سلامت معيارهاي از يکي، زندگي از رضايت

 كه، فرد روان بهداشت سلامت در زندگي از رضايت جايگاهبه  توجه با. است مرتبط انسان زندگي گوناگون

  .است ضروري آن حفظ و آن به دستيابي جهت در تلاش

ك يهر  كند ويفا ميا يانسان معاصر نقش مهم يدر زندگ ،يت از زندگي، معنا و رضاتيفي، كييتعارضات زناشو

 يعوامل از يکي ،مطالعات انجام شده براساسباشد. يانسان مة ديچياز رفتار پ ئيكننده جزنيي، تبفوق يرهاياز متغ

 ،باشد مؤثر يت از زندگيو رضا يزندگ ي، معنايت زندگيفين كيمأو ت ييزناشو تعارضات كاهش در توانديم كه

 گاههيتک ،يزندگ مختلف مراحل در همواره و ابديمين تنها را خود انسان ،توكل يةسا توكل و اعتماد به خداست و در

 يهاحلراه يجووجست و دنيشياند فرصت ،او هايتيحماية سا در گونهنيبد. دارد در نظر خود يبرا يپناه و

از  جستن ياري و خدا به توكل ،بنابراين(. 2311، بناب يغبار ؛2333و همکاران، زادهحسنكند )يم دايپ را يمنطق

 .باشد او مشکلات و مسائل يگشاراه و كند كمك انسان به يزندگ مختلف يهاعرصه در توانديم ،متعال خداوند

رخدا يبه غ و باشد خدا به قلب اعتماد يهر كار در كه است نيا ،شده آن به امر عتيشر در كه ،توكل يمعنا

 و كارها دادن انجام در كوشش و يسع كه نيست اين توكل از مقصود .(333، ص2331 ،يكاشان ضيف)ه نکند يتک

 حوائج كه را هرچه و نامبرده امور بلکه بگذارد، كنار به يکسره را آنها درباره فکر و تدبير و آنها مقدمات كردن فراهم

 و خدا به تنها خود، حاجت و مقصود به رسيدن در شخص اطمينان و اعتماد و دهد انجام بايد دارد، يفتوق آن بر
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 بر عالم اسباب همة كه كند يپروردگار متوجه را خود اعتماد انسان نکهيا :از است عبارت توكل پس باشد. او فضل

 (.255، ص3، ج2311 ،ييطباطبا) زندمي دور اوة اراد محور

 منتهي او به و شروع او از عالم تمام كه است خدايي ،آنها معبود كه شدند معتقد مؤمنان آنکه از پس

 تدبير مالك و موجودات تمامي رب او تنها كه گردند معتقد بايد، اوست وجودبه چيزي هر قوام و شود،مي

 امور تمامي قيوم و چيز، هر وكيل او پس نيست. او عنايت و اذن بدون چيزي مالك موجودي هيچ و، آنهاست

 در حتي بدانند؛ خود به مربوط امور همة در خود وكيل را خود رب بايد، مؤمنان پس. است آن به مربوط

 با(. 103، ص21ج همان،)اوست  از همه قوه و حول: گفتيم چون دهند؛مي نسبت خودشان به كه اعمالي

 تابع همه ،شر و خير. گرددمي روشن خدا به توكل اهميت زندگي، در آن مثبت آثار و توكل جايگاه به توجه

 از را آدمي كسهيچ و كند، جلوگيري تواندنمي خدا اراده نفوذ از، اسباب از سببي هيچ بس؛ و خداست اراده

 توكل انسان كه كندمي اقتضا را اين احتياط و حزم پس دارد.نمي نگه ،باشد گرفته تعلق شر به اگر ،خدا ارادة

 براي زندگي، متلاطم درياي در انسان شكبي (.130، ص26ج همان،) كند او به محول را امور ،نموده خدا به

 .كند توكل خداوند به اينکه جز ،ندارد راهي حوادث و گزند از ماندن سالم

 يتقَوَ  فيها سفَينتَكَُ فلَتَكنُ ،كثَيرٌ  عالمٌَ فيها غرَقَِ قدَ ،عمَيقٌ بحَرٌ الدُّنيا إنَّ ،بنُيََّ يا:... لابِنِهِ  قالَ لقُمانَ إنَّ

 پسرش به لقمان ؛الصَّبرَ  وسكُُّانهاَ ،العلِمَ  ودلَيلهُاَ ،العقَلَ وقيَِّمهُاَ ،التوَكَُّلَ  وشرِاعهُاَ ،الإيِمانَ  وحشَوهُاَ ،اللهّ 

[ نجات] يكشت بايد پس اند؛شده غرق آن در يبسيار كه است يعميق يدريا دنيا! پسرم يا ...:گفت

 و لتوك اتيكشت بادبان و خدا به ايمان تو پلُ و باشد اتقو و متعال خداوند از يپرَوامند آن، در تو

 (. 31، ص3، ج3152 ،ينيكل) باشد يشكيباي آن، مسافر و دانش، آن، يراهنما و خرد، آن، متولي

 بر فرض ،مدل اين در. است شناختي مدل بر درماني است كه مبتنيهاي روانيکي از روشدرماني، شناخت

، خود خودي به موقعيت يك. رويدادهاست از آنها ادراك از متأثر ،افراد رفتارهاي وها هيجان كه است اين

 مشخص را او احساس كه است فرد ذهن در موقعيت بازسازي شيوة بلکه ،كندنمي تعيين راها آدم احساس

 و زاافسردگي هايفرضپيش تا دهندمي ياد بيماران به درمانگرانشناخت (.31، ص2333 بك،) كندمي

 كمك آنها. كنندمي عاقلانه و علمي تفکر درگير را آنها، طريق اين از و ببرند سؤال زير را آوراضطراب

 روش اين در ،بنابراين. دهند قرار بررسي و نقد مورد را بنيادين يهامفروضه معناي مراجعان تا كنندمي

 افراد ،فرايند اين در و دهندمي قرار بررسي مورد افراد بنيادين باورهاي بررسي با را زناشويي تعارضاتدرماني، 

. آيندميبر آنها با مقابله درصدد و گردندمي آشنا ،نيست واقعيت با مطابق گاهي كه، خويش خودآيند افکار با

 را آنان نادرست يهامفروضه و باورها كنندمي سعي ،افراد باورهاي و شناخت دقيق و منطقي مطالعه با آنها

 ،بك تي آرون همچون ،درمانگرانشناخت درمان روند در شناختي خطاهاي يا هاتحريف. دهند تشخيص

 دارد.  اساسي نقش درمانگرانشناخت ساير و بك اس جوديت، برنز ديويد ،اليس آلبرت



  02 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

 بر ،بخشش و دعا نماز، صبر، توكل،ازجمله  ينيد ميمفاه انجام شده، آموزش هاياز پژوهش يبرخ براساس

 ينيد ميمفاه جه حاصل شد كه آموزشين نتيا ،ياست. در پژوهش مؤثر ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا

 شيافزا موجب ينيد ميمفاه آموزش دارد و معناداري اثر ،ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا بر

 نيب رابطة» عنوان با يدر پژوهش .(53، ص2331گردد )خشکاب، يم ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا

 نيا ،«كاشان يپزشک علوم دانشگاه يپرستار انيدانشجو در يزندگ از تيرضا با يمعنو سلامت و ينيد نگرش

 يبستگهم ،يزندگ از تيرضا و يمعنو سلامت نيب و يزندگ از تيرضا و ينيد نگرش نيب كه آمد دستبهجه ينت

 ،يزندگ از تيرضا و يمعنو سلامت ،ينيد نگرش و است داررمعنايغ يآمار نظر از ارتباط نيا اما .دارد وجود مثبت

 در ،(2331) همکاران و يعسکر ،ني(. همچن2333، يمي)رح دارند ارتباط گريکدي با يپرستار انيدانشجو در

 افسردگي و اضطراب كاهش زندگي، كيفيت افزايش بر مذهبي ـمعنوي درمانيروان اثربخشي» عنوان با يامطالعه

 و اضطراب كاهش و زندگي كيفيت افزايش بر ،مذهبي ـمعنوي درمانيروان كه دنديرس جهينت اين به «سالمندان

 . دارد معناداري تأثير سالمندان افسردگي

 ،قادر خداوند به اعتماد يةسا در او و دهديم رييتغ را يزندگ به فرد نگرش خدا، به توكل مفهوم آموزش ،بنابراين

 و توكل تياهم و مهاجران روان سلامت به پرداختن تياهم به توجه با .كند غلبه مشکلات وها يسخت بر توانديم

 بسته ساخت دنبالبه پژوهش نيا در ما ،يزندگ از تيرضا و آرامش به هاانسان يازمندين و نيد در آن گاهيجا

 ،ييزناشو تعارضات يرهايمتغ ميبتوان آن وسيلةبه كه ميهست درمانيکرد شناختيبا رو ،خدا به توكل يآموزش

 . كنيم نييتع فوق يرهايمتغ بر را آن ياثربخش ،دهيبخش بهبود را يزندگ از تيرضا و معنا ،تيفيك

 پژوهش روش .7

 بر مبتني خدا به توكل بستة آموزشي ابتدا ،كيفي بخش در. بود كمي و كيفي تركيبي نوع از ،پژوهشاين  روش

 محاسبه روش به يابي بسته آموزشيراعتبا ،سپس .تدوين شد محتوا تحليل روش بهدرماني شناخت رويکرد

 گروه با آزمونپس ـآزمونپيش طرح آزمايشياز نوع شبه كميّ، پژوهش روش و شد انجام محتوايي روايي

 دو به تصادفي صورتبه بودند، كرده نامثبت هاكلاس در شركت براي كه ،(نفر 13) زوج چهارده. بود كنترل

 ،كيفيت زناشويي، تعارضات يهانامهپرسش مداخله، اجراي از بعد و قبل. شدند تقسيم كنترل و آزمايش گروه

 .است مقايسه و كنترل اعمال ،طرح اين در آزمونپيش نقش. گرفت قرار استفاده مورد زندگي معناي و رضايت

 .ديگر عوامل يا است بوده آزمايشي متغير اجراي از ناشي شده ايجاد تغيير اينکه تعيين ،در نتيجه

هاي خانواده ،در بخش كمّيجامعه آماري در بخش كيفي، آيات و روايات مرتبط با توكل به خدا و 

 مهاجر افغانستاني ساكن مشهد بود.
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وَ »ة ات كه در آنها مادّياز روا يم و برخيات قرآن كريآة مجموع ،يفيدر بخش ك ،در اين پژوهش حجم نمونه

ن پژوهش متشکل از چهارده زوج ياة حجم نمون ،يرفته است و در بخش كمّ كاربهر مشتقات آن يو سا «كَ لَ

با  ،ن پژوهشيم شدند. در ايش و كنترل تقسيبه دو گروه آزما ،يتصادف صورتبهسال  35تا  10ن ينفر( ب 13)جوان 

  به حداقل حجم نمونه بسنده شد. ،شيك زوج از گروه آزمايپژوهش و انصراف  هايتيتوجه به محدود

 ،بخش كمّي صورت هدفمند انجام گرديد و درگيري بهگيري: در بخش كيفي، نمونهروش نمونه

سراهاي مناطق مهاجرنشين مشهد منتشر گرديد و نام برگزاري جلسات آموزشي در فرهنگفراخوان ثبت

صورت به ،معنا و رضايت از زندگي بودند ،مند به كاهش تعارضات زناشويي، ارتقاي كيفيتافرادي كه علاقه

صورت تصافي به دو گروه آزمايش به ،نام كرده بودند و سپسها ثبتداوطلبانه براي شركت در اين كلاس

 و كنترل تقسيم شدند. 

 گيري. ابزار اندازه7-3

 و زن يهاتعارض دنيسنج يبرا كه است سؤالي 51 ابزار كي نامهپرسش ني: اييتعارضات زناشو نامهپرسش ـ

 را ييزناشو تعارضات از عدبُ هشت نامهپرسش نيا. است شده ساخته2313در سال  باقر ثناييتوسط  ،يشوهر

 تيحما جلب شيافزا ،يجانيه هايواكنش شيافزا ،يجنس رابطه كاهش ،يهمکار كاهش :از عبارتند كه سنجديم

 جدا دوستان، و همسر شاوندانيخو با يخانوادگ ةرابط كاهش خود، شاوندانيخو با يفرد رابطه شيافزا فرزندان،

 و يمقدمات ياجرا از پس آزمون، يمحتوا ليتحل مرحله در .مؤثر ارتباط كاهش و گريکدي از يمال امور كردن

 چيه ت،سؤالا تمام مناسب يهمبستگ دليلبه آن، يهااسيمق و نامهپرسش كل با سؤال هر يهمبستگ محاسبه

 ينفر 110 گروه كي يرو نامهپرسش كل يبرا كرونباخ يبا روش آلفا ،آزمون ييايب پايضر .نشد حذف سؤالي

 است. برخوردار ييمحتوا ييروا از ييزناشو تعارضات نامهپرسش ،بنابراين .آمد دستبه 36/0 با برابر

 ،(WHO QOL-BREF) يجهان بهداشت سازمان يزندگ تيفيك نامهپرسش: يت زندگيفيك نامهپرسش ـ

 2336 سال در ،اسيمق نيا. سنجديم را فرد يعموم و يكل يزندگ تيفيك كه است سؤالي 16 نامهپرسش كي

 ساخته نامهپرسش نيا سؤالي 200 فرم يهاهيگو ليتعد با و يجهان بهداشت سازمان كارشناسان از يگروه توسط

 ،يجسم سلامت: از عبارتند هااسيرمقيز نياست. ا يكل نمره كي و اسيرمقيز 1 يدارا ،نامهپرسش نيا. شد

 .يكل نمره كي و اطراف طيمح سلامت ،ياجتماع روابط روان، سلامت

 قبول قابل و ييايپا و ييروا از يحاك آمدهدستبه جينتا ،(2335و همکاران ) نجات روايي و پايايي: در تحقيق 

 ياز روش آلفا نامهپرسش ييايباشد و پايم ماريب و سالم يهاگروه در رانيا در ابزار نيا يساختار عوامل بودن

بود كه  55/0كرونباخ  يمقدار آلفا ،يروابط اجتماع قلمرودر  يول .آمد دستبه 1/0 يها بالاقلمرودر تمام  كرونباخ

 .ت حساس آن باشدسؤالاا ي قلمرون يدر ا ،كم سؤالتواند به علت تعداد يم
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( 1006) سال در همکاران و استيگر توسط ان،يدانشجو يزندگ در معنا نامهپرسش: يزندگ يمعنا نامهپرسش ـ

 (يمعنا در زندگ يجووو جست ي)وجود معنا در زندگ مؤلفه دو و هيگو 20 يدارا ،اسيمق نيا. است شده يطراح

 تأييد حوزه نيا متخصصان و داناتاس توسط نامهپرسش ييروا ،(2331همکاران ) و مصرآبادي پژوهش باشد. دريم

 .است آمدهدستبه 10/0 يبالا كرونباخ يآلفا روش از ،نامهپرسش ييايپا است و شده

 مؤلفه كه ،گزاره پنج از و هيته( 2335) گرانيد و دينر توسط اسيمق ني: اياز زندگت يرضا نامهپرسش ـ

 .است شده ليتشک كند،يم گيرياندازه را يسن هايگروه ةهم يفاعل يستيبهز يشناخت

 اسيمق ،يكارشناس ةدور يدانشجو 216 از متشکل يانمونه در ،(2335) همکاران و دينر: ييايو پا ييروا 

 بيضر و 6,13 و 13,5 ،بيترت بهها نمره استاندارد انحراف و نيانگيم. كردند يابيارزش را يزندگ از تيرضا

 به يقيتحق انجام با ،(2336) همکاران و بياني ،رانيا در .بود %31 اجرا ماه دو از پس ،هانمره ييبازآزما يهمبستگ

 از استفاده با و %33 كرونباخ يآلفا با ،يزندگ از تيرضا اسيمق ييايپا .پرداختند اسيمق نيا ييروا و اعتبار يبررس

 از استفاده با همگرا ييروا قيطر از ،يزندگ از تيرضا اسيمق سازه ييروا .آمد دستبه %63 ،ييبازآزما روش

 آكسفورد يشادكام با مثبت يهمبستگ ،اسيمق نيا .شد برآورد بك يافسردگ فهرست و آكسفورد يشادكام فهرست

 يبرا را كرونباخ يآلفا بيضر( 2331) مظفري ،نيهمچن .داد نشان بك يافسردگ فهرست با يمنف يهمبستگ و

 .آورد دستبه %31 را آزمونباز ييايپا و %35 اسيمق نيا

 يبسته آموزش يابيو ساخت و روش اعتبار يطراح .7-7

 ينيبا توجه به منابع د ،توكل به خدا يشود. بسته آموزشيس ميتدر ياقهيدق 30در دوازده جلسه  ،ين بسته آموزشيا

دن به يبه خدا، روش رس توكل يمعنا ،يآموزش ةن بستيه شده است. در ايته ياكتابخانه ل محتوا ويبه روش تحل

 مسئلهدو  ،محتوا ييروا يشود. برايبه مخاطب آموزش داده م يزشيتوكل به خدا و آثار توكل به خدا به روش انگ

کرد يبر رو يمبتن ،توكل به خدا يآموزش ةساختار مناسب محتوا مهم است. بستنش مناسب محتوا و يگز

و  cvr ييمحتوا ييارائه شد و با روش محاسبه روا شناسيروانو  ينينفر از متخصصان د پنجبه  ،درمانيشناخت

cvi قرار گرفت.  يابيمورد ارز 

 در متخصص كارشناسان نظرات از ،شاخص نيا محاسبه براي(: CVR) ييمحتوا ييروا نسبت الف: شاخص

 محتوا به مربوط ياتيعمل فيتعار ارائه و آنها يبرا محتوا اهداف حيتوض با و شوديم استفاده موردنظر يمحتوا ةنيزم

 ديمف» ،«است يضرور»  ليکرت يبخش سه فيط براساس را هر بخش از محتوا تا شوديم خواسته آنها از ،آنها به

 .كنند يبندطبقه ،«ندارد يضرورت هيگو»و «ستين يضرور يول ،است

. شودمي استفاده اين شاخص از ،محتوا روايي بررسي براي (:CVI) محتوايي روايي ب: شاخص

 طيف يك براساس را گويه هر «بودن ساده» و «بودن واضح» ،«بودن مربوط» متخصصان كه صورتبدين
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 مربوط». 2 از خودشان نظر از را گويه هر بودن مربوط ،متخصصان. كنندمي مشخص قسمتي 1 ليکرتي

روايي . كنندمي مشخص «است مربوط كاملاً». 1 تا ،«است مربوط». 3 ،«است مربوط نسبتاً» .1 ،«نيست

 آيد. دست ميتوسط فرمول زير به ،محتوا

 13/0 از كمتر ياهيگو CVI شاخص اگر و است 13/0 با برابر ،CVI شاخص يبرا قبول قابل مقدار حداقل

 .شود حذف يدبا هيگو آن ،باشد

 يوه اجرا و آموزش بسته آموزشي. ش7-1

 ،توكل به خدا يآموزش ةآزمون، بستپيش عنوانبه هايآزمودن گيريش و كنترل و اندازهيل دو گروه آزمايپس از تشک

 يزندگ يمعنات و يرضا ،تيفي، كييتعارضات زناشو هايآزمون ،شود و پس از آنيبه گروه كنترل آموزش داده م

 21در  يآموزش ةمداخله مشخص شود. بست تأثيرقرار گرفت تا  گيريدر دو گروه مورد اندازه آزمونپس عنوانبه

 شد. ش آموزش داده يبه گروه آزما ،ياقهيدق 30جلسه 

 درمانيمبتني بر رويكرد شناخت ،. خلاصه پروتكل آموزشي توكل به خدا3جدول 

 3جلسه 

 متوكل، فرد حالت آن در كه است فرد در دروني حالتي معناي توكل: توكل .7 ؛معارفه و توضيح سير كلي جلسات .3

 طمعي چشم خداوند غير به و ندارد ترسي و بيم خداوند غير از و كندمي واگذار متعال خداوند به را خويش امور تمام

به خداوند متعال  ،تكليف خانه: بررسي و گزارش چهار مورد از شرايطي كه فرد در زندگي خود در آن شرايط .1 ؛ندارد

 توكل كرده است.

 7جلسه 

 تحصيل وجوب .1 ؛آموزش خطاهاي شناختي مرتبط با توكل به خدا .7 ؛تسؤالامرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به  .3

رساندن  .ج ،توجه به توحيد افعالي .ب ،ايمان به خدا و شناخت اسما و صفات .: الفل و سه راه رسيدن به توكلتوك

 تكليف خانه: مرور خطاهاي شناختي و گزارش چگونگي توكل به خدا در يك موقعيت دشوار زندگي. .1 ؛حقايق به قلب

 1جلسه 

اساس تبيين نهادينه  . آموزش و تبيين نظام احسن و بر همان7. مرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به سؤالات؛ 3

هاي رسيدن به قدرت . آموزش راه1رساند؛ كه انسان را به كمال مي ،ها در انسانشدن برخي از صفات و ويژگي

. تكليف خانه: گزارش چهار 0هاي شناختي مرتبط با اراده شخصي؛ . تمرين تحريف1ارادة شخصي با توكل به خدا؛ 

قدرت اراده كردن نداشته است و بررسي خطاهاي شناختي مرتبط با  ،مورد از شرايط مهمي كه فرد در آن شرايط

  توكل در آن موارد.

 1جلسه 

گيري گيري: تبيين معناي تصميمآموزش و تبيين قدرت تصميم .7 ؛. مرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به سؤالات3

. 1 ؛بر خدا توكل كن ،چون تصميم گرفتي ؛(303 :عمران)آل« فاذا عزمتَ فتوكل علي الله»شريفه  ةبراساس آي

 در فرد كه مهمي شرايط از مورد چهار گزارش: خانه . تكليف1 ؛گيريشناختي مرتبط با تصميم هايتحريف تمرين

  .موارد آن در توكل با مرتبط شناختي خطاهاي بررسي و است نداشته گيريتصميم قدرت ،شرايط آن

 0جلسه 

ن آموزش و تبيين كار و تلاش در سايه توكل به خدا و منافات نداشت .7 ؛تسؤالامرور تكليف جلسه قبل و پاسخ به  .3

شرايط  از افراد گزارش: خانه تكليف .1 ؛ي شناختي مرتبط با كار و تلاشهاتمرين تحريف .1 آنها با توكل به خدا؛

 آن موارد.شان و بررسي خطاهاي شناختي مرتبط با توكل در كاري

  1جلسه 

 .1 ؛ت نفس و رسيدن به آن با توكل به خداوندآموزش و تبيين عزّ .7 ؛تسؤالا به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

شان در خانواده و اجتماع و در گزارش افراد از شرايط و موقعيت .1 ؛ت نفسي شناختي مرتبط با عزّ هاتمرين تحريف

 اهاي شناختي مرتبط با توكل به خدا در آن موارد.صورت منفي بودن گزارش، بررسي خط
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 2جلسه 

آموزش و تبيين شادي و نشاط و رسيدن به شادي و نشاط با توكل به  .7 ؛تسؤالا به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

در ايجاد  خودفرد از توانايي  گزارش: خانه تكليف .1 ؛شناختي مرتبط با شادي و نشاط يهاتحريف تمرين .1 ؛خداوند

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي خطاهاي بررسي ،در صورت ضعف در اين توانايي و شادي و نشاط

 3جلسه 

. آموزش و تبيين غلبه بر احساس غم و اندوه: چگونه فايق شدن 7 سؤالات؛ به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

: خانه تكليف .1هاي شناختي مرتبط با غم و اندوه؛ . تمرين تحريف1شود؛ ها با توكل به خدا تبيين ميبر غم

 اين در ضعف صورت در و غلبه بر احساس غم و اندوه دو مورد از حوادث دردناک زندگي و چگونگي گزارش

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي هايخطا بررسي ،توانايي

 3جلسه 

. آموزش و تبيين غلبه بر احساس تنهايي: احساس تنهايي يكي از 7 ؛سؤالات به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

هاي شناختي مرتبط . تمرين تحريف1 ؛توان بر آن غلبه كردترين مشكلات افراد است كه با توكل به خدا ميشايع

 صورت در و غلبه بر احساس آن فرد از يك تجريه احساس تنهايي و چگونگي گزارش: خانه تكليف .1 ؛با تنهايي

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي خطاهاي بررسي ،توانايي اين در ضعف

 35جلسه 

آموزش و تبيين استقامت و پايداري: رسيدن به استقامت و  .7 سؤالات؛ به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

فرد  گزارش: خانه تكليف .1هاي شناختي مرتبط با استقامت و پايداري؛ . تمرين تحريف1پايداري با توكل به خدا؛ 

 شناختي خطاهاي بررسي ،توانايي اين در ضعف صورت در از يك تجريه استقامت و پايداري در زندگي خود و

 .موارد آن در خدا به توكل اب مرتبط

 33جلسه 

. آموزش و تبيين غلبه بر نگراني و ترس و رسيدن به آرامش: 7 سؤالات؛ به پاسخ و قبل جلسه تكليف مرور .3

: خانه تكليف .1هاي شناختي مرتبط با ترس و نگراني؛ . تمرين تحريف1توكل به خدا و غلبه بر ترس و نگراني؛ 

 خطاهاي بررسي ،توانايي اين در ضعف صورت در و غلبه بر آنها و نگراني و چگونگيفرد از تجارب ترس  گزارش

 .موارد آن در خدا به توكل با مرتبط شناختي

 مرور جلسات گذشته. .3 37جلسه 

 ي پژوهشهاافتهي. 1

ج يبا توجه به نتا ،ونيب رگرسيش يها و همگنانسيوار يهمگون يبررس نمرات، عيتوز بودن يعيطب يپس از بررس

و  يجهت بررس ،حاصل از آنها يفيج توصيآزمون و نتاپسآزمون و پيش هاياستخراج شده از آزمون هايداده

 انس استفاده شده است.يل كوواريتحل يآمار هاياز آزمون ،قيه تحقيآزمودن فرض

 از اعتبار لازم برخوردار است. ،توكل به خدا يآموزش ة: بست2ه يفرض

 ينيد متخصصان از نفر پنج به درمانيشناخت کرديرو بر يمبتن ،خدا به توكل يآموزش ةاعتبار بست يرسبر يبرا

در  يج آنگرفت كه نتا قرار يابيارز مورد ،cvi و cvr ييمحتوا ييروا محاسبه روش با و شد ارائه شناسيروان و

  ( درج شده است.1و ) (3) هايجدول

 دارد. تأثير ييدر تعارض زناشو ،: آموزش توكل به خدا1ه يفرض

ر يمتغ ةساد ةسيمقا يجابه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

ز درنظر گرفته شد. يآنها كه از ابتدا وجود داشته است ن يفرد يهاآزمون، تفاوتپسن دو گروه در يوابسته ب

آزمون، پس از پسدر  در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظوربدين

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشيتعد
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 آزمون. تحليل كوواريانس براي متغير وابسته تعارض زناشويي در پس7جدول 

 7η معناداريسطح  F ميانگين مجذورات Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 563. 000. 32,258 46/6154 1 46/6154 آزمون پيش

 488. 000. 23,799 3328,818 1 3328,818 گروه )آزمايش و كنترل(

    139,875 25 3496,869 خطا

     28 317981,000 كل

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين1جدول 

 فاصله اطمينان %30 استاندارد ميانگينخطاي  ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 100,330 87,288 3,166 93,809 آزمايش

 122,212 109,170 3,166 115,691 كنترل

. دهديم نشان را ييزناشو تعارضات قلمرو در شيآزما و كنترل گروه دو تفاوت ،انسياروكو ليتحل آزمون جينتا

 نيا 13/0 :گفت توانيم اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو نيب معناداري تفاوت ،جينتا نيا براساس

گروه  هايين آزمودنيعامل ب معنادارآزمون، اثر پيشل نمرات يپس از تعد. است بوده آموزش تأثير از يناش راتييتغ

ل شده نشان ين تعديانگينمرات م ،روازاين .(1η partial، 02/0 ≤ P، 23,799 ( =2، 15)F=488وجود نداشت )

توكل به  يآموزش ةكه بست ي، نسبت به كساناندهديتوكل به خدا را آموزش د يآموزش ةكه بست ينيدهند كه زوجيم

  .گذارديم تأثير ييتعارض زناشو بر ،توكل به خدان، يبنابرا .دارند يكمتر ييتعارض زناشو ،اندهخدا را فرانگرفت

 دارد. تأثير يت زندگيفيآموزش توكل به خدا در ك :3ه يفرض

ر يساده متغ ةسيمقا جايبه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

گرفته شد.  درنظرز يآنها كه از ابتدا وجود داشته است ن يفرد يها، تفاوتآزمونپسن دو گروه در يوابسته ب

، پس آزمونپسدر  ،در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظورنبدي

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشياز تعد

 آزمون. تحليل كوواريانس براي متغير وابسته كيفيت زندگي در پس1جدول 

 7η سطح معناداري F مجذوراتميانگين  Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 818. 000. 122.300 2274,334 1 2274.334 آزمون پيش

 693. 000. 56,429 1142,822 1 1142.822 گروه )آزمايش و كنترل(

    20,252 25 506,309 خطا

     28 260709,000 كل



  11 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين0جدول 

 فاصله اطمينان %30 خطاي استاندارد ميانگين ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 105,074 100,017 1,228 102.545 آزمايش

 91,769 76,712 1,228 89,240 كنترل

 براساس. دهديم نشان را يت زندگيفيك قلمرو در شيآزما و كنترل گروه دو تفاوت ،انسيواروك ليتحل آزمون جينتا

 راتييتغ نيا 63/0 :گفت توانيم اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو نيب معناداري تفاوت ،جينتا نيا

گروه وجود  هايين آزمودنيعامل ب معنادارآزمون، اثر پيشل نمرات يپس از تعد. است بوده آموزش تأثير از يناش

ل شده نشان ين تعديانگي، نمرات مروازاين .(1η partial، 02/0 ≤ P، 56,429 ( =2، 15)F=693نداشت )

توكل به  يكه بسته آموزش ي، نسبت به كساناندهتوكل به خدا را فرا گرفت يآموزش ةكه بست ينيدهند كه زوجيم

 .گذارديم تأثير يت زندگيفيك بر توكل به خدان، يبنابرا .شتر استيشان بيت زندگيفيزان كيم ،اندهخدا را فرا نگرفت

 دارد. تأثير يزندگ يبر معنا ،آموزش توكل به خدا :1ه يفرض

ر يمتغ ةساد ةسيمقا جايبه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

گرفته شد.  درنظرز يكه از ابتدا وجود داشته است ن ،آنها يفرد يها، تفاوتآزمونپسن دو گروه در يوابسته ب

، پس از آزمونپسدر  در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظوربدين

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشيتعد
 آزمون. تحليل كوواريانس براي متغير وابسته معناي زندگي در پس1جدول 

 7η سطح معناداري F مجذوراتميانگين  Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 639. 000. 44.308 588.605 1 588.605 آزمون پيش

 446. 000. 20,089 266.868 1 266.868 گروه )آزمايش و كنترل(

    13,284 25 332,109 خطا

     28 25290,000 كل

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين2جدول 

 فاصله اطمينان %30 خطاي استاندارد ميانگين ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 34.639 30.569 0.988 32.604 آزمايش

 28,288 24,218 988,. 26,253 كنترل

 براساس. دهديم نشان را يزندگ يمعناة طيح در شيآزما و كنترل گروه دو تفاوت ،انسيواروك ليتحل آزمون جينتا

 راتييتغ نيا 44/0 :گفت توانيم اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو نيب معناداري تفاوت ،جينتا نيا

گروه وجود  هايين آزمودنيعامل ب معنادارآزمون، اثر پيشل نمرات يپس از تعد. است بوده آموزش تأثير از يناش

ل شده نشان ين تعديانگينمرات م، بنابراين .(1η partial، 02/0 ≤ P، 20,089 ( =2، 15)F=446نداشت )
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توكل به  يكه بسته آموزش ي، نسبت به كساناندهديتوكل به خدا را آموزش د يآموزش ةكه بست ينيدهند كه زوجيم

 .گذارديم تأثير يزندگ يمعنا بر توكل به خدا، روازاين .شتر استيشان بيزندگ يمعنا ،اندهخدا را فرانگرفت

 دارد. تأثير يت از زندگيزان رضايبر م ،دا: آموزش توكل به خ5ه يفرض

ر يساده متغ ةسيمقا جايبه ،ن آزمونيانس استفاده شد. در ايل كووارياز آزمون تحل ،هين فرضيا يبررس يبرا

گرفته شد.  درنظرز يآنها كه از ابتدا وجود داشته است ن يفرد يها، تفاوتآزمونپسن دو گروه در يوابسته ب

، پس از آزمونپسدر  در نهايتانس وارد شد و يل كووارير همراه به تحليمتغ عنوانبهآزمون، پيشر يمتغ ،منظوربدين

 ده شد.يتفاوت دو گروه سنج ،ر همراهياز متغ يل ناشيتعد

 آزمونپس در زندگي از رضايت وابسته متغير براي كوواريانس . تحليل3جدول 

 7η سطح معناداري F ميانگين مجذورات Df مجموع مجذورات IIIنوع  منبع

 611. 000. 39,214 557.502 1 557,502 آزمونپيش

 544. 000. 29,765 423,176 1 423,176 گروه )آزمايش و كنترل(

    14,217 25 355,427 خطا

     28 19627,000 كل

 هاي تعديل شده پس از حذف اثر متغير تصادفي كمكي. ميانگين3جدول 

 فاصله اطمينان %30 استاندارد ميانگينخطاي  ميانگين هاگروه

 حد بالا حد پايين

 31,501 27,349 1.008 29,425 آزمايش

 23,722 19,570 1,008 21,646 كنترل

. دهدمي نشان را رضايت از زندگي قلمرو در آزمايش و كنترل گروه دو تفاوت ،واريانسوك تحليل آزمون نتايج

 54/0 :گفت توانمي اتا مجذور گرفتن درنظر با و دارد وجود گروه دو بين معناداري تفاوت ،نتايج اين براساس

آزمون، اثر معنادار عامل بين پس از تعديل نمرات پيش. است بوده آموزش تأثير از ناشي تغييرات اين

تعديل  ، نمرات ميانگين(1η partial ،02/0 ≤ P ،29,765 = (2 ،15)F=544هاي گروه وجود نداشت )آزمودني

اند، نسبت به كساني كه بسته آموزشي توكل به خدا را آموزش ديده ةدهند كه زوجيني كه بستشده نشان مي

رضايت  بر توكل به خدابنابراين،  .شان بيشتر استميزان رضايت از زندگي ،اندآموزشي توكل به خدا را فرانگرفته

 گذارد.مي تأثير از زندگي

 گيريجهي. بحث و نت0

 يو بررس درمانيکرد شناختيبر رو يمبتن ،توكل به خدا يآموزش ةبست يابين و اعتباريتدو ،ن پژوهشيهدف ا

ساكن مشهد است.  يمهاجران افغانستان يت از زندگيمعنا و رضا ،تيفي، كييزان تعارضات زناشويآن بر م يكارآمد



  10 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

شامل  ،ن پژوهشينمونه ا .ساكن در مشهد بود يمهاجر افغانستان هايه زوجيشامل كل ،ن پژوهشياآماري  ةجامع

 هاينام كلاسنفر زوج گروه كنترل( بود كه پس از اعلام فراخوان ثبت 21ش و ينفر گروه آزما 21زوج ) 21

م شدند. يش و كنترل تقسيبه دو گروه آزما ،يتصادف صورتبهنام كردند و داوطلبانه ثبت ،آموزش توكل به خدا

 ،قرار گرفت گيريمورد اندازه ،ش و كنترليگروه آزما در دو آزمونپسآزمون و پيش صورتبهكه  هايينامهپرسش

 ياهيگو 16 يت زندگيفيو همکاران، ك باقر ثناييد نظر شده يتجد ييتعارضات زناشو هاينامهپرسشعبارتند از: 

 يآمار ليتحل و هيتجز يبراگران. يو د داينر يت از زندگيو رضا استيگر يزندگ يبهداشت، معنا يسازمان جهان

 لوين، آزمون اسميرنف ـكولموگرفآزمون  استاندارد، انحراف ن،يانگيم درصد، ،يفراوان يآمار يهاشاخص از ،هاداده

 يهايبررس از ،آمدهدستبه اطلاعات به با توجه .شد استفاده spss24 افزارنرم كمك به ،كوواريانسو آزمون 

 .شد خواهد گيريجهينت و ريتفس ،هاهيفرض از كيهر مقدمه، در مندرج پژوهش سوابق و ينظر يهابحث و يآمار

 .است برخوردار لازم اعتبار از ،خدا به توكل يآموزش ةه اول: بستيفرض

 ارائه شناسيروان و ينيد متخصصان از نفر پنج به درمانيشناخت کرديرو بر يمبتن ،خدا به توكل يآموزش ةبست

 يهاپاسخ يابيارز از پس .گرفت قرار يابيارز مورد cvi و cvr ييمحتوا ييروا ةمحاسب روش با و شد داده

ن يانگيو م 33/0 يبسته آموزش هايتميآ CVRن يانگيم كه شد مشخص يآموزش ةبست يهاتميآ به متخصصان

CVI نسبت ة آمد دستبهجه ينکه نتيبا توجه به ا ،ناي(. بنابر1و  3باشد )جدول يم 33/0 ،يبسته آموزش هايتميآ

شتر از يب ،CVI ييمحتوا ييشاخص رواة آمد دستبه ةجيباشد و نتمين 33/0كمتر از ، CVR ييمحتوا ييروا

 برخوردار است. ياز اعتبار قابل قبول درمانيکرد شناختيبر رو يمبتن ،توكل به خدا يبسته آموزش ؛باشديم 13/0

 .دارد تأثير ييزناشو تعارض در ،خدا به توكل ه دوم: آموزشيفرض

ند، اهديتوكل به خدا را آموزش د يآموزش ةكه بست ينينشان داد زوج ،(6ل شده )جدول: ين تعديانگينمرات م

دارند و آموزش توكل به  يكمتر يي، تعارض زناشواندفرانگرفتهتوكل به خدا را  يآموزش ةكه بست ينسبت به كسان

 ردّ صفر فرض :گفت توانيم انس،يل كوواريتحل از آمدهدستبه جينتا به توجه دارد. با تأثير ييخدا در تعارض زناشو

 با يپژوهش هرچند. شوديم تأييد «دارد تأثير ييزناشو تعارض در خدا به توكل آموزش» يعني ،اول يقيتحق فرض و

 ينيد ميمفاه آموزش ياثربخش يبا عنوان بررس ياما در پژوهش مشابه ،است نگرفته صورت تاكنون موضوع نيا

ده يجه رسين نتيپژوهشگر به ا يي،زناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا بر ،(بخشش و دعا نماز، صبر، توكل،)

 ميمفاه آموزش دارد و معناداري اثر ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا بر ينيد ميمفاه است كه آموزش

(. آموزش مفهوم 53، ص2331گردد )خشکاب، يم ييزناشو يسازگار و ييزناشو منديتيرضا شيافزا موجب ينيد

تر گسترده يديدية گر و زاويد يگردد. او جهان را از منظرير نگرش و رفتار فرد مييتغ موجبتوكل به خدا، 

ن يا براساسد تحت نظر خداست. او يآيش ميپ يكند. در نگرش فرد متوكل، تمام آنچه كه در زندگيمشاهده م
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 «المْؤُمْنِوُنَ فلَيْتَوَكََّلِ اللَّهِ يعلََوَ موَلْانا هوَُ لنَا اللَّهُ كتَبََ ما إلِاَّ يصُيبنَا لنَْ قلُْ»: است سرپرست و مولا كه خداوند ،اصل

با  يتوكل به خدا منافات ،ن نگرشيباور دارد كه خداوند سرپرست اوست و خداوند مقدر كرده است. در ا (52: توبه)

 هاييسخت مقابلدر  ؛نديبيم ميكار و حکز ندارد. فرد متوكل، خداوند را حاضر، ناظر، كمكينار انسان ياراده و اخت

از  ييهنگام تعارضات زناشو بهكند تا ين صبر و استقامت به او كمك ميكند و ايشه ميصبر و استقامت پ يزندگ

 د. يآيحل تعارضات برم درصددر اعتدال خارج نشده و يمس

 اثر دارد.  يت زندگيفيبر ك ،توكل به خداه سوم: آموزش يفرض

، نسبت اندهگرفتي توكل به خدا را فراآموزش ةكه بست ينينشان داد زوج ،(3ل شده )جدول: ين تعديانگينمرات م

توكل به ن، يبنابرا .شتر استيب شانگيت زنديفيزان كيم ،اندهنگرفتي توكل به خدا را فراآموزش ةكه بست يبه كسان

 صفر فرض :گفت توانيم انس،يل كوواريتحل از آمدهدستبه جينتا به توجه با .گذارديم تأثير يزندگ تيفيك بر خدا

ن يتاكنون چن .شوديم تأييد ،«دارد تأثير يت زندگيفيبر ك خدا به توكل آموزش» يعني ،اول يقيتحق فرض و ردّ

ق ما يجه تحقينت كنندةتأييدج آنها ينتا ،مشابه بود نسبتاًكه  يقاتياما در تحق ،ق قرار نگرفته استيمورد تحق يموضوع

 كيفيت افزايش بر مذهبي ـمعنوي درمانيروان اثربخشي» عنوان با يامطالعه در ،(2331) همکاران و عسکريبود. 

 افزايش بر ،مذهبي ـمعنوي درمانيروان كه دنديرس جهينتاين  به ،«سالمندان افسردگي و اضطراب كاهش زندگي،

دارد. آموزش مفهوم توكل به خدا، نگرش  معناداري تأثير سالمندان افسردگي و اضطراب كاهش و زندگي كيفيت

ن اصل كه يا براساساو  چراكه ؛وجود ندارد يبستدهد. در نگرش فرد متوكل، توقف و بنير مييرا تغ يفرد به زندگ

به خداوند  ،(61: وسفي) «المْتُوَكَِّلوُنَ فلَيْتَوَكََّلِ علَيَهِْوَ توَكََّلتُْ علَيَهِْ للَِّهِ إلِاَّ الحْکُمُْ إنِِ»: است مطلق يفرمانروا خداوند

جاد يكار و تلاش در او اية روح ،توكل به خدا يةكند و در ساياعتماد و توكل م ،است ناپذيركه قدرتش زوال يقادر

با آموزش توكل به  ،بنابراينند. يبيتگر خود ميحماابد و همواره خداوند را يميدر او راه ن ييگردد. احساس تنهايم

ت يفيش كيمنجر به افزا ،تيدهد كه در نهاير مييرفتار او را تغ ،درنتيجه .شوديجاد مير نگرش اييدر فرد تغ ،خدا

 گردد. يفرد متوكل م يزندگ

 دارد. تأثير يزندگ يبر معنا ،ه چهارم: آموزش توكل به خدايفرض

، اندهديتوكل به خدا را آموزش د يكه بسته آموزش ينينشان داد زوج ،(20ل شده )جدول:ين تعديانگينمرات م

توكل به  .نيبنابرا .شتر استيبشان گيزند يمعنا ،اندهتوكل به خدا را فرانگرفت يكه بسته آموزش ينسبت به كسان

 اتيح خيتار طول در كه است ياساس يهاپرسش از يکي ،يزندگ هدف و معنا .گذارديم تأثير يزندگ يمعنا بر خدا

 وستهيپ است، يزندگ هدف و فلسفه همان كه ،يزندگ پرسش نيتربزرگ مقابلِ در انسان. است بوده مطرح انسان

 و نييتب ،يزندگ هدف زين و معنا ةدربار لسوفانيف پاسخ، مقام در. است كنندهقانع و يمنطق يپاسخ دنبالبه

 از يگروه و است ياليخ و يپندار ،يبرخ و انهيگرايماد ،رهايتفس نيا از يبرخ. اندداده ارائه يگوناگون يرهايتفس



  12 ... درمانيمبتني بر رويكرد شناخت تدوين و اعتباريابي بسته آموزشي توكل بر خدا

 يبندگ و يخداباور در را يزندگ يمعنا لسوفان،يف از يادسته مقابل، در. داننديم معنايب و پوچ را يزندگ فلاسفه،

 ،ينيد هايآموزه براساس(. 2335ي، آباداحمد يدانند )محمديم يبندگ به عمل مقام در را آن تحقق و نديجويم

ابد و تمام ييدار مرا هدف يزندگ ،او يدينگرش توحية دهد. در سايفرد معنا م يآموزش توكل به خدا به زندگ

 ربََّنا» ست:خدا سويبه همه ريس كه ،ن اصليا براساسنخواهد بود. او  يويدن يش منعطف به زندگهايتلاش

كند. فرد متوكل ضمن تلاش يم ميش را تنظيخو يزندگ ،(1: ممتحنه) «المْصَيرُ إلِيَكَْوَ أنَبَنْا إلِيَكَْوَ توَكََّلنْا علَيَكَْ

ا يها و مشکلات دنين نگرش سختيبا ا .ز دارديش نيخو ييگر و سعادت نهايچشم به جهان د يويدن يزندگ يبرا

 گردد.يبر او آسان م

 اثر دارد. ياز زندگ تيبر رضا ،ه پنجم: آموزش توكل به خدايفرض

نشان داد زوجيني كه بسته آموزشي توكل به خدا را آموزش  ،(21نمرات ميانگين تعديل شده )جدول:

شان بيشتر ميزان رضايت از زندگي ،انداند، نسبت به كساني كه بسته آموزشي توكل به خدا را فرانگرفتهديده

در ميان تحقيقاتي كه دربارة رضايت از زندگي  .گذاردمي رتأثي رضايت از زندگي بر توكل به خدااست. بنابراين، 

اما تحقيقات نسبتاً مشابهي كه مؤيد نتيجة  ،هرچند تحقيقي با اين موضوع صورت نگرفته است ،صورت گرفته

 نگرش بين رابطة» عنوان بااي مطالعه در( 2333) رحيمي ،عنوان نمونهانجام گرفته است. به ،تحقيق ماست

 نتيجه اين به «كاشان پزشکي علوم دانشگاه پرستاري دانشجويان در زندگي از رضايت با معنوي تسلام و ديني

 بستگيهم ،زندگي از رضايت و معنوي سلامت بين و زندگي از رضايت و ديني نگرش بين كه است رسيده

 از رضايت و معنوي سلامت ديني، نگرش و است دارغيرمعنا آماري از نظر ارتباط اين اما دارد. وجود مثبت

ها شود كه فرد در پستيدارند. آموزش توكل به خدا موجب مي ارتباط يکديگر با، پرستاري دانشجويان در زندگي

 إنِْ»: استكننده ياري حمايت الهي را ببيند. فرد متوكل براساس اين اصل كه خداوند ،هاي مسير زندگيو بلندي

 «الْمؤُْمنِوُنَ فلَْيتَوََكَّلِ اللَّهِ وَعلَيَ بعَدْهِِ منِْ ينَصْرُُكمُْ الَّذي ذاَ فمَنَْ يخَذْلُکْمُْ وإَنِْ لکَُمْ غالبَِ فلَا اللَّهُ ينَصْرُْكمُُ

ها مقاومت در برابر سختي ،او با توكل به خدا .كنددر شرايط دشوار زندگي بر او توكل مي ،(260: عمرانآل)

عنوان پلي ها بهاز شکست ،بلکه با اعتماد به حکمت الهي ،گردديد نميهاي زندگي نيز ناامكند و در شکستمي

با  ،گردد. بنابراينكند كه اين نگرش منجر به افزايش رضايت از زندگي ميبراي رسيدن به موفقيت استفاده مي

در  ،خداتوان نتيجه گرفت كه بستة آموزشي توكل به توجه به نتايج اين تحقيق و تحقيقات نسبتاً مشابه، مي

 كاهش تعارضات زناشويي، افزايش كيفيت، معنا و رضايت از زندگي مؤثر است. 
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