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 چكيده

( و رويکرد متمركز ACTهدف اين پژوهش، بررسي اثربخشي آموزش تلفيقي فرزندپروري مبتني بر رويکرد پذيرش و تعهد )
سال  6-1نفس عمومي كودكان  نفس عمومي والدگري عزتّهاي اسلامي بر عزتّ با آموزه ،شده( و غنيCFTبر شفقت )

آزمون با گروه كنترل بود. جامعة آماري مادران كودكان كلاس آزمون ـ پسآزمايشي از نوع پيشبود. روش پژوهش، نيمه
طور تصادفي از نوع به ،عنوان نمونهبه نفر از آنان 30بودند كه  2336-31در سال  ،سال شهر اصقهان 6-1اول دبستان 

نامه نفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش، پرسش 25اي انتخاب شده و در دو گروه كنترل و آزمايش )اي چندمرحلهخوشه
دبستاني بود. براي گروه آزمايشي، آموزش در نفس كودكان پيشليست سنجش ميزان عزتّ نفس كوپراسميت و چكعزتّ 

و تحليل قرار گرفت. مورد تجزيه  ،ها با استفاده آزمون تحليل كواريانس يك راههاي برگزار شد. دادهدقيقه 210جلسه  20
( و CFT( و رويکرد متمركز بر شفقت )ACTنتايج نشان داد كه آموزش تلفيقي فرزندپروري مبتني بر رويکرد پذيرش و تعهد )

 (.>05/0pدهد )والد و كودك را افزايش مينفس عمومي هاي اسلامي، عزتّ با آموزه ،شدهغني

 .ياسلام يهارش و تعهد، آموزهي، شفقت، پذيوالدگر يعموم نفسعزتّ كودك،  يعموم نفسعزتّ  ها:دواژهيكل
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 مقدمه 

ا ي ،كننديخود آگاه شدند، به خود مثبت نگاه م يها، و دستاوردهاييكودكان از ارزش، توانا يوقت يعني نفس؛عزتّ 

 :توان گفتيم .سته بداننديشا و رش، ارزشمند، توانمند،يمحبت و پذ ،از دارند خود را مورد عشقيافراد ن ة؟ هميمنف

علاقه و احترام افراد به خودشان  نفسعزتّ  ،گريد يآنهاست و از نگاه نفسعزتّ تصور كودكان دربارة خودشان، 

نفس  تعزّ يرفتار در مدرسه و تظاهرات رفتار يگار، سازيرش اجتماعيدر پذ ياست. مثبت بودن خود با توانمند

 يريكه از خود تصو يكودكان از در نهايتمثبت دارند،  يريكه از خود تصو ،يكودكان و اثرگذار دارد. دارمعنا يارابطه

مادرـ كودك  يوجود دلبستگ ،نيخواهند شد. علاوه بر ا يبهتر يشتر و سازگارياعتماد به نفس ب يدارا ،دارند يمنف

 .مثبت و قدرتمند دارد يز با مثبت بودن خود ارتباطيامن ن

دارد:  يچهار منبع اصل نفسعزتّ كه  اندهان كرديب ،به نقل از رايس Sroufو اسرووف Waterz  واترز

نان آنان در مدرسه، نگرش اجتماع و جامعه نسبت به آ يان، هوشمنديكودكان در ارتباط با همتا ياجتماع يتوانمند

ابندة يتوسعه يهامؤلفهاز  يکيبه  ،او يكودك، تواضع اجتماع يجين. با رشد تدريكودكان با والد يجانيو روابط ه

بالا  نفسعزتّ ز با ين يليت تحصيموفقكه ند ه انشان دادمطالعات فراواني  نيهمچن .شوديل ميتبد نفسعزتّ 

ت، اگر احساس كنند كه ياقل يهااز گروه يگذارد. كودكان برخيم تأثير نفسعزتّ نگرش اجتماع بر  و رابطه دارد

پندارة مثبت با مشکل مواجه جاد خوديا ينگرند، براير ميدة تحقيبه آنها به د ،يا قومي ينژاد أمنش دليلبهگران يد

ودكان ست. كين ين كافييپا نفسعزتّ جاد يا يشه برايهم ،ياجتماع ينگرش منف :د گفتيالبته با .خواهند شد

كه در آنان  ينة خود مفتخر باشند، كودكانيشيبه نژاد و پكه اند آموخته نكه به آنا ييهاافته در خانوادهيپرورش

 يهايشداورياز پ يمواجهه با برخ رغمبهتوانند يم ،اندآورده وجودبه ياجتماع يقدرتمند و غرور يت قوميهو

اند، كه مورد محبت يكه كودكان اندهنشان داد ياديز هايپژوهش .خود را حفظ كنند يبالا نفسعزتّ  گران،يد

 . (362-311ص ،1002س، يدهند )رايش نشان ميمثبت گرا نفسعزتّ به  و تگر دارنديحماي گرم و نيوالد

اي سپري شده است؛ چون ذهنشان دهندهشان با احساس دروني آزارايم كه كودكيبسياري افراد را ديده

افکاري مثل رنج مادرشان به هنگام زايمان آنها، يا فشار آنان به تحميل هزينه بر خانواده و  مدام در تسخير

كه اگر  ،رسدنظر مياند. درنتيجه بهگونه افکار بار آمدهاي كه براي پدر بوده است و تحت فشار اينيا نگراني

انگيزي بنگرند، يا امکان هاي جديد و هيجاناند تا دنيا را از دريچهبراي مثال، كودكان به والدين كمك كرده

اند، بهتر تجربة عشق و اعتمادي عميق و دوجانبه را كه از هر چيزي برايشان بيشتر ارزش دارد، فراهم آورده

 است آن را از ايشان مخفي نکنند. 

ن در ياكثر مواقع والد يول ،اندهو مؤثر بود كنندههمواره كمك ،نيوالد يبرا يفرزندپرور مختلف يکردهايرو

 .شوندميت، دچار مشکل يعمل طبق واقع جايبه ،عمل كردن يذهن دليلبه، ياستفاده از فنون مناسب فرزندپرور
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ن يا ،(ACT)ا ي( Acceptance & Commitment Therapy) رش و تعهديبر پذ يمفروضه درمان مبتن 

است؛ منظور اجتناب فرد از افکار و  يااجتناب تجربه ،شوندميكه افراد با آن مواجه  ين مشکليترياست كه اصل

 ةنيدر زم ويژهبه ،ن است كه افکار و احساساتياعتقاد بر ا ،نيهمچن. است يشخص يدادهاير روياحساسات و سا

رش و تعهد به يکرد پذيبر رو يمبتن ياست. فرزندپرور يدر فرزندپرور مؤثرو  يديك عنصر كليرابطه با كودك 

ها، لحظه ترينيرند. در چالشيشده را بپذدرك يهاييها و نارسايكند با شفقت احساسات، نگرانيكمك م ،نيوالد

ن فرزند يوالدكه  ياگونهبه ،رش شوندير پذييكه هستند و بدون تغ گونههمان ،ن است كه احساسات و افکاريهدف ا

شان را معنادار و فرزندان نآنا ةكنند كه رابط يفشاراپ يتيبااهم يزهاينجا و اكنون درك كنند و بر چيخود را در ا

در حل مشکلات و اختلالات  مؤثرد و يجد يهادرمان ازجمله ،(ACT)رش و تعهد يبر پذ يدرمان مبتن .كنديم

 .2آن شامل  ييربناي. اصول زاست يو گروه يفرد يكردن زندگ معنادارو  يغن يبرااي هويش يو حت شناختيروان

ا يبر ارزش  يعمل مبتن .1 ؛بدون اقدام به مهار آنها كنندهآشفته يدادهايگر رويا ديل به تجربه درد يا تمايرش يپذ

، درمان روازاينحذف تجارب ناخواسته است.  از پيش ،يشخص دارمعنااهداف  عنوانبه ،ل به عمليتعهد توأم با تما

 يرش و رشد شخصيپذ سمتبه ،ش رويپ يرهايط موجود و مسيبا تمركز بر شرا ،(ACT)رش و تعهد يبر پذ يمبتن

 وجودبه تدريجبهرش يت فرد، پذيجاد شده در وضعيط ايش رو مناسب است و با توجه به شرايپ يهادر بحران

و...  يلي، تحصي، شغلي، خانوادگياز هر لحاظ اجتماع ،ك فرد مناسبي عنوانبهخود  يبرا يتا فرد به احساس ،ديآيم

رش يپذ ييد و توانايآيم وجودبهدار يپا ةك رابطيدر  يگذارهيسرما يبرا ياحساس آمادگ ،ن مرحلهيدر ا .ابديدست ب

همچون خشم، ترس، تنفر،  يكه احساساسات يوقت .شوديگران، حاصل ميرفته شدن توسط ديگران و پذيد

است كه  يارش نشانگر مرحلهين پذي، ادهدمي يخود را به درك و همکار يجا ،گرانيو... نسبت به د يحوصلگيب

 سي، كشدان و هرياروچي)س دهدمينده قرار يآ يهاگذارد و خود را در معرض فرصتيفرد گذشته را پشت سر م

Ciarrochi, Kashdan & Harris ،1023،  13-2ص) . 

هاي در رابطة با ارزش ،هدايت درمانجو در مسير عمل متعهد ،ACT))در روش درماني مبتني بر پذيرش و تعهد 

شامل  ،شده براي توليد عمل متعهدجلسات تدويندرماني است. صورتاظهار شده توسط وي، بخش مهمي از روان

« سازگاري با شرايط»و « تغيير رفتار»مدت مدت و كوتاهكارهاي درماني، تمرين و تکاليفي است كه به اهداف بلند

مبتني بر  ،منجر به موانع رواني شده و از طريق فرآيندهاي روش درماني ،هاي تغيير رفتاريمرتبط هستند. تلاش

شود. رويکرد ديگري كه در ين موانع رسيدگي ميبه ا« گسلش»و « پذيرش»؛ يعني (ACT)پذيرش و تعهد 

( است. CFT) يا (Compassion Focus Therapy)فرزندپروري مبتني بر رويکرد شفقت  ،پروري وجود داردفرزند

گران، با حس يداشتن حس شفقت نسبت به د رود كهانتظار مي (،CFT)طبق ديدگاه درمان مبتني بر رويکرد شفقت 

از  دهدميوجود دارد كه نشان بسياري  يپژوهش يهااكنون دادهداشته باشد. هم يبستگهم ،«خود» يشفقت برا
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ما  يو جسمان يجانيسلامت ه بر ياديز تأثير ،ت و شفقتي، حمايتجربه مهربان ،ميريميكه م يتولد تا روز ةلحظ

تا شدت  ،گرفته يمنيدستگاه ا ت عملکرديفياز ك ،گذارديا عدم حضور شفقت ميكه حضور  يابالقوه تأثير ةدارد. دامن

را  خودشفقتي ،(1003) نفگسترده است.  ياسترس ما تا حضور و عدم حضور اضطراب و افسردگ هايواكنش

در مقابل انزوا  يبا خود در مقابل قضاوت كردن خود، اشتراكات انسان يشامل مهربان ،ياسه مؤلفه ياسازه عنوانبه

است  يفردة مشخص ،مرتبطمؤلفة ن سه يب ايف كرده است. تركيتعر يافراط يدر مقابل همانندساز يآگاهو ذهن

 ،درنهايتجلسات درمان اقدام كرد و  ين سازه در فضايبه استفاده از ا گيلبرت ،روازاينورزد. يكه به خود شفقت م

ن موضوع يبه ا ،(CFT)کرد شفقت يبر رو يه در درمان مبتنيرا مطرح كرد. اصول پا «درمان متمركز بر شفقت»

ن صورت، ذهن يدر ا .شوند يد درونيبا ،يرونيبخش بليتسک ير و رفتارهايكند كه افکار، عوامل، تصاوياشاره م

ز آرام شود يات نين درونيبا ا برخورد، در دهدميواكنش نشان  يرونيكه نسبت به عوامل ب گونههمانانسان 

 (. 1021لبرت، ي)گ

آموزند كه از احساسات دردناك خود اجتناب يافراد م ،CFT)) کرد شفقتيوبر ر ي، در درمان مبتناينافزون بر 

، تجربه خود را بشناسند و نسبت به آن احساس نخستتوانند در گام يم ،نيآنها را سركوب نکنند. بنابرا نکرده و

، يآرام، ذهنيآرامبر تن يخود ـ شفقت يهاني(. در تمرIrons & Lad ،1021  رونز و لاديشفقت داشته باشند )ا

ند يدر آرامش ذهن فرد، كاهش استرس و افکار خودآ ييشود كه نقش بسزايم تأكيد يآگاهشفقت به خود و ذهن

 (. Germer& Neff ،1023  مرينف و گر ؛1021لبرت، يخواهد داشت )گ يمنف

 گرانهقضاوت ريغ درك داشتن و گرانيد به نسبت بودن مهربان و صبور معنايبه ،«شفقت» مفهوم ،نيهمچن

 كه است يلئمسا از يئجز فرد، يزندگ مشکلات تجارب و كه ن امريا دانستن ن،يا بر علاوه .با آنهاست رابطه در

(. شفقت به خود، شامل گسترش و بسط محبت، عشق و درك فرد 1022)نف،  كننديم تجربه را آن زين افراد ريسا

ن ياز ا يو بازشناس يشفقت به خود، شامل آگاه مشخص كرد كه ،نفخودش است.  يهانسبت به درد و رنج

 ،(1021) نف و براتواس درحقيقت(. 1003، هموت بشر است )ياز وضع ،يعيطب بخشي است كه درد و رنج مسئله

از  يترمثبت يز رفتارهاياز نظر شفقت به خود قرار دارند، در روابطشان ن يبالاترة كه در رتب ينشان دادند افراد

افتند كه شفقت خود احساسات يجه دست ين نتيبه ا ،(1023) نفو  يارانلز يدهند. بعد از آن نيخود نشان م

هم ارتقا  ،شوديم يعاطف يستياز بهز يكمتر و سطح بالاتر يعاطف يو صحت را كه منجر به آشفتگ يرياعتمادپذ

 .احساسات سخت استة رش فعال و صبورانين، شفقت به خود مستلزم پذيبخشند. همچنيم

از وجود احساسات سخت آگاه  ،«خ زدنيا يمبارزه، پرواز » هايواكنش يق احساسات جسمانيافراد عموماً از طر

ش يدادهاست كه با افزاياز رو ييرهايت افراد زنجياكثر يدلسوزانه )كه برا يستم عصبيس يسازن فعاليا شوند.مي

ن معناست كه يبه ا ،خواهد داشت( دنبالبهره را يغ عضلات و يش ضربان قلب، گرفتگيدر تنفس آغاز شده و افزا
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ند( و حال خود را يداد ناخوشايا رويك محرك آزارنده يد است )مثلاً يك تهديبدن در حال واكنش نشان دادن به 

 (.McGhee ،1020 ي گ يكند )نف و مکيا اجتناب از آن آماده مي ،مقاومت و دفاع در برابر آن يبرا

 فرد كه ايگونهبه گران،يد رنج از گرفتن قرار تأثير تحت و رييپذتجربه معنايبه ،ورزيخودشفقت مفهوم

ن موفق يمؤثر والد يدر فرزندپرور روشنين فن را بهيكه ما ا ،دكن ترتحملقابل را هاي خودرنج و مشکلات

 ترهنو مشفقا ترصبورانه يفرزندپرور هايچالشن با شفقت به خود بالاتر در برخورد با يكه والد طوريبهم. ينيبيم

ن كه آنا يدر مقابل فرزندانشان و مشکلات ،رو؛ ازاينداشته يترن فعاليت و تسکيستم امنيكنند و سيبرخورد م

 هايحلراه ،كه دارند ييبالا يآگاهذهن دليلبه عمل كرده و معمولاً يكمتر دفاع ،كننديجاد ميشان ايبرا

 برند.يم كاربهرا  تريتر و مبتکرانهخلاقانه

در حال  ياتيعمل طوربه يكه حت ،يفنون فرزندپرور يكه با وجود فراوان اندهنشان داد ياديز هايپژوهش

ها و ها، تعاملد و شامل رفتارها، آموزشيآيم شماربهده يچيپ يتيفعال يز فرزندپرورين يدر متون اسلام ،اندهاستفاد

گذارد. از يم تأثير يو اجتماع يدر ابعاد فرد ي، عاطفيبر رشد معنو ،گريکدياست كه جدا و در تعامل با  هاييروش

از حقوق  يکي كهياگونهبه ؛بر عهده پدر و مادر است ،يت فرزند در دوران كودكيت تربيدگاه اسلام، مسئوليد

 (. 2332، ياري، زادهيآمده است )پرچم، فاتح شماربهفرزندان 

 .رومندتر و مؤثرتر استيدگاه نيك دي، از ياستفاده از چند نظام فکر :قدنددرمانگران معترواناز  يگروه

 هايروشکردها استفاده كنند و يرو ةهم يهاافتهيكوشند از يم ،روازاينکرد تعصب ندارند. يك رويبر  ،درنتيجه

کپارچه ي يدرمانروانتحت عنوان  ،ياسلام يهاآموزه يجامع بر مبنا يکرديرند. رويگ كاربهرا در درمان  آنها

ها با نهيزم ةتواند در همي( وجود دارد كه مIIPا )ي (Islamically Integrated Psychotherapy) يديتوح

 .(2331 ،: فلاح و ديگرانر.ك)باشد  كنندهار كمكيبس ياسلام يفرزندپرور ةنيزم بخصوص ،يبافت اسلام

کپارچه يکرد ي، رويکرد درمانين رويبهتر ؛الق انسان استخ ،شناسديابعاد انسان را م ةكه هم يوجود ازآنجاكه

کپارچه از ارتباط خدا، يك فهم ين است كه فرد را به يك هدف مهم دارد و آن هم اي ،کردين روياست و ا يديتوح

 (.503، ص همانمعاد برساند ) ،درنهايتنفس و  يطان و هوايخلقت، شة ، فلسفبيتاهلانسان، قرآن، 

ن و ااز متخصص ياريمورد استفاده بس ياسلام يهادر قالب آموزه ،نياازپيش يديتوح کپارچهيکرد يرو

ن است كه او را در هر نقش و يكند ايكه به فرد م يكمک ،درواقع .قرار گرفته است يو معنو يدرمانگران مذهبروان

ره يقرآن، س يعنيكه با سه منبع مهم  ،ريمس ترينن و كامليبه بهتر ،ينينقش والد ازجمله ،كه دارد يگاهيجا

 يقيكردن آموزش تلف يغن براي ،ن پژوهشيما هم در ا .كنديت مي، هداشدهغني و ائمه معصوم بيتاهل

 م.ايهآن استفاده كرد ياز محتوا يفرزندپرور

ن يست. افرد ا شناختيروان پذيريبالا بردن انعطاف ،(ACT)رش يبر تعهد و پذ يکرد مبتنيرو ييهدف نها

 سوي ديگر،و انجام هر آنچه مهم است توسط فرد. از  يحضور، گشودگ ييتوانا يعني شناختي،روان پذيريانعطاف
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 پذيرين انعطافيمهربانانه فرد است. ا پذيريبالا بردن انعطاف ،(CFT)بر شفقت  يکرد مبتنيرو ييهدف نها

به زمان حال كه  يجانيه دهندهار و پاسخيانسان هوش عنوانبهارتباط كامل با زمان حال،  ييتوانا يعني ه،مهربانان

 است. شناختيروان پذيريخاص از انعطاف ينوع

 يديکپارچه توحيکرد يو رو( CFT)بر شفقت  يکرد مبتني، رو(ACT)رش يبر تعهد و پذ يکرد مبتنيتعامل رو

(IIP)، خلقت، داشتن  ةاز فلسف يسبحان، آگاهرش خداوند يپذ يعني دهد؛ميرا نشان  يديتوح پذيريك انعطافي

جاد يكه آنها ا يا و رنجينفس، دن يطان، هوايح به مقصد )معاد(، داشتن ذهن آگاه نسبت به شينگرش صح

بازگشت از  يبرا ،توبه نامبه  يابزار ين رنج و معرفياو و حق دادن به ا يهايدگيچيكنند، شناخت انسان و پيم

همچون دفترچه راهنما )قرآن( و  هاييبا ارزش ،يمنطبق كردن سبك زندگ يبرا، تلاش مداوم يانحراف يرهايمس

همچون نماز، صبر، عمل صالح كه رنج حاصل را  يز شدن به ابزاريتجه درنهايت( و بيتاهل) يمعنو يالگوها

 ،يزندگ يهانهيزم ةدر هم ،يديتوح پذيرين انعطافيبخشند. ايام ميالت ين سبك زندگيگام ابهشبرد گاميپ يبرا

ت در يجد يکيدانند كه يسه حق را بر پدر لازم م باشد. امام صادقيم راهگشا يفرزندپرور ةنيزم بخصوص

ك نهادن بر او و ياو، نام ن يفرزند بر پدر سه حق دارد: انتخاب مادر مناسب برا»ند: يفرمايشان ميت اوست. ايترب

 (.136ص، 13ج ،2103، ي)مجلس« ت فرزنديت در تربيجد

رش و يبر پذ يکرد مبتنيبا رو ياعم از فرزندپرور ،خود يدر فرزندپرور يکردين هر نوع رويوالد ،رسدمي نظربه

كردن آن با  يکرد داشته باشند، در صورت غنين دو روياز ا يقيا تلفيبر شفقت و  يکرد مبتنيبا رو يتعهد، فرزندپرور

خود ببرند  پرورين بهره را از فرزنديشتريتوانند بي، ميجامع و كامل اسلام يهاخصوص آموزهبو  يمعنو يهاآموزه

قات انجام شده در داخل و خارج يو سالم باشند. تحق يغن يتيبالا و شخص نفسعزتّ افته با يرشد يو شاهد فرزندان

تعهد و متمركز  رش ويهمچون پذ يمدرنپست يکردهايبر رو يكامل مبتن جامع و يك فرزندپروريفقدان  ،رانيا

را  نفسعزتّ مهم  ةخاص ساز طوربهباشند و  شدهغني  ينيد هايآموزه يو حت ياسلام يهاكه با آموزه ،بر شفقت

ما را بر  مسئلهن يا .دهندينشان م ،ش آن با برنامه و هدفمند عمل كرده باشديمورد توجه قرار داده و در جهت افزا

بر  يمبتن پروريفرزند يقيا آموزش تلفيكه آهدايت كنيم ن سؤال ياسخ به اپ سمتبه اق خود ريآن داشت كه تحق

 موجب ،ياسلام يهابا آموزه شدهغنيو ( CFT) کرد متمركز بر شفقتيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيرو

 پژوهش عبارتند از: يهاهيفرض ،نيشود؟ بنابرايكودك و والد م نفس عزتّش يافزا

و  (CFT) بر شفقت کرد متمركزيو رو (ACT) رش و تعهديکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف. 2

 شود.يم يوالدگر يعموم نفسعزتّ ش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني

و  (CFT) بر شفقت کرد متمركزيو رو (ACT) رش و تعهديکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف. 1

 شود.يكودك م يعموم نفسعزتّ ش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني
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 روش پژوهش

مادران كودكان  ،پژوهشآماري  ةباشد. جامعيم آزمونپسو  آزمونپيش، طرح يشيآزمامهياز نوع ن ،پژوهشاين 

ن بود. پرورش شهر اصفها آموزش وة گانشش يواقع در نواح يهادبستان همة ،سال( 6-1) ييكلاس اول ابتدا

 6-1) يينفر از مادران كودكان كلاس اول ابتدا 30 شاملانتخاب شدند،  يتصادف صورتبهكه  ،نمونه پژوهش

اي هاز نوع خوش يهم تصادف گيريپرورش شهر اصفهان بود. روش نمونه آموزش و 1ه يناح ك دبستان دريسال( 

 استفاده شد. اي مرحلهچند

 سنجش ابزار

 اي ديعقا كه احساسات، ماده است 53نامه شامل اين پرسش :(SEI) كوپر اسميتنفس نامه عزتّ پرسش

ي( بل) است هيمن شب به خانه دو در يگذارعلامت با ،مواد نيا با ديبا يو آزمودن كنديم فيتوص را فرد هايواكنش

 اسيمق ماده، 16 يعموم اسيمق از: عبارتند ،هامقياسريز از كيهر مواد .دهد پاسخ( ريخ) ستين هيمن شب به اي

 نمرات .ماده 3 دروغ اسيمق و ماده 3 يشغل اي يليتحص اسيماده، مق 3 يخانوادگ اسيمق ماده، 3 ياجتماع

خود  از يمثبت ريتصو واجد افراد آن در كه را ييانهيزم مشخص كردن امکان ،يكل ةنمر نيهمچن و هامقياسريز

 يافراد .است 50 آن حداكثر و صفر ،رديبگ تواندمي فرد كي كه يانمره است حداقل روشنسازد. يم فراهم هستند،

 انگريب ،رانياز ا خارج و رانيا در هابررسي .دارند يبالاتر نفسعزتّ  كسب كنند، يشتريب ةنمر آزمون نيا در كه

 يآلفا بيق ضريتحقاين در  ،يكلطوربهاست.  برخوردار يقابل قبول ييروا و ييايپا از آزمون نيا كه است اين

 آمد. دستبه 33/0كل  نمره يبرا كرونباخ

( 2336) مقدمعزيزيگويه دارد و توسط  10 ليستچكاين  نفس كودكان:چك ليست سنجش ميزان عزتّ 

 گيردمي در اختيار مربيان قرار ليستچكاين  .پردازدمي كودكان نفسعزتّ طراحي شده است و به سنجش ميزان 

 ،جهت سنجش پايايي وي .ندكنمي را تکميل ليستچكو مربيان براي هريك از كودكان براساس مشاهدات خود 

 گزارش كرده كه ضريب بالايي 31/0نامه را پايايي كل پرسش ،نفر تکميل كرده و سپس 30را براي  ليستچك

 ،ليستچكاين آمد.  دستبه 33/0نمره كل  يبرا نباخوكر يب آلفايپژوهش ضراين در  ،يكلطوربه .باشدمي

هريك از اين  كهطوريبه ،شده است يطراح (كمخيلي زياد، زياد، كم، خيلياي )مقياس چهار درجه صورتبه

-10ن ين، نمرات بييسطح پا 3كودكان در  نفسعزتّ ر نمرات يتفسامتياز دارند.  1و  3، 1، 2به ترتيب  ،هاگزينه

 باشد.يم 50و سطح بالا، بالاتر از  50-33ن ي، سطح متوسط، نمرات ب31

 مداخله

کرد يو رو( ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيجلسه آموزش تلف 20 يمحتوا ،ن بخشيدر ا

اختصار به ،شده در هر جلسهف ارائهيبه همراه تکال ياسلام يهابا آموزه شدهغنيو  (CFT) متمركز بر شفقت

 دهد.( خلاصه جلسات و محتواي آنها را به همراه تکاليف هر جلسه نشان مي2جدول ) شود.يح داده ميتوض
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 (ACT)پروري مبتني بر رويكرد پذيرش و تعهد آموزش تلفيقي فرزند جلسات . محتواي3جدول 

 هاي اسلاميشده با آموزهو غني (CFT)و رويكرد متمركز بر شفقت 

 تكاليف محتواي آموزش جلسه

 جلسه اول
هاي نامهن و معرفي مدرس، ارائه پرسشامعرفي افراد گروه كنترل و آزمايش و معلم

 .هانامه. دادن توضيحاتي پيرامون نحوه پاسخ به سؤالات پرسشنفسعزتّ 
--- 

 جلسه دوم
 نمودن درماني، آشنايي بيشتر افراد گروه با يكديگر، تعيين قوانين گروه، آشنا رابطه برقراري

 جلسات. ساختار بر درماني، مروري قرارداد موضوع پژوهش، بستن با افراد
--- 

 جلسه سوم

با استفاده از  آغاز بحث: فرزندپروري اسلامي، آشنايي با ساختار خانواده سالم قبل، جلسه مرور

هاي مختلف. توضيح در مورد انواع والد، معرفي والد عاشق و ويژگي مهم آن. تمثيل و استعاره

عي، رشد شناختي، رشد گوناگون رشدي مثل رشد جنسي و جسمي، رشد اجتماتشريح ابعاد 

مورد مراحل رشد  عاطفي يا سيستم هيجاني مغز، و همچنين آياتي از قرآن در اخلاقي و رشد

 ارائه تكليف. و بازخورد گسالي. دريافترانسان از كودكي تا بز

 

 جلسه چهارم

 ارزيابي و هاحلراه بررسي و رفتاري كودكان و كشفقبل. بيان علل مشكلات  جلسه تمرين مرور

تشريح ذهن فعال والد هنگام رويارويي با  .بازخورد دريافت تمثيل و از با استفاده تأثير آنها، ميزان

آگاهي در كلاس. آگاهي و تمرين ذهنيك مشكل تربيتي كودک، معرفي ابعاد ذهن، تعريف ذهن

 بر هاي مغزي مبتنيسيستم با آشنايي تنفس، و بدني وارسي تمرين با همراه آگاهيذهن آموزش

 نگرش با را امور كه كنند افراد احساس اينكه فهم و درک براي آموزش همدلي؛ آموزش شفقت،

 ارائه تكليف. و بازخورد كنند. دريافت دنبال همدلانه

تداعي يك درخواست  .3

ها با بچه موقعيت كه اخيراً

، در آن موقعيت. دنداشت

ابعاد ذهن و ميزان همدلي 

 با رنج كودک بررسي شود.

 جلسه پنجم

هاي كنترلي شيوه. كودكشان هاي والدين نسبت به رفتارشناخت واكنش قبل. جلسه تمرين مرور

اي. بيان آيات قرآن و تشريح آنها. استعارة جزيره و توضيح بيشتر در مورد رفتارهاي جزيزه والدين

و احاديث در مورد بهترين روش برخورد با فرزندان. بيان استعاره تشييع جنازه براي تصريح بهتر 

تر با مقصد فرزندپروري. بيان استعاره صفحه شطرنج براي چگونگي برخورد ذهن آگاهانه

 ناكارآمد راهبردهاي تشخيص به والد براي هدف اين جلسه كمك ،كليطورهاي تربيتي. بهتموقعي

 با آنها با كشمكش بدون شخصي دردناک وقايع پذيرش آنها، بيهودگي به بردن پي كنترل و

 ارائه تكليف. و بازخورد تمثيل. دريافت از استفاده

شناخت رفتارهاي  .3

هاي كنترل( )شيوهاي هجزير

ي مختلف در هاموقيعت

 برخورد با كودک.

 جلسه ششم

ي هماهنگ هاآشنايي با تكنيك ،ذهنيغير والديني هاآشنايي با ويژگيقبل.  جلسه تمرين مرور

اثرات شگرف آن  يات از قرآن و رواياتي پيرامون بازي با كودكان وآشدن با كودک )بازي(. بيان 

 آموزش آن، از پيامدهاي آگاهي و دردناک ربتجا از اجتناب مورد در بر كودكان. توضيح

بيان انتظار ما از  آرامي، تن آموزش تمثيل، از استفاده زبان با مفاهيم تغيير پذيرش، يهاگام

محور و عمل ذهن عمل ارزش)ي آن هاگونه تا اين جلسه و بيان ويژگي  actيادگيري عملي

محور با آنها. فرزندان و رفتاري ارزشدهي به ياتي از قرآن پيرامون ارزشآآگاهانه(. بيان 

 ارائه تكليف. و بازخورد دريافت

تمرين هماهنگي با  .3

 كودک )بازي روزانه(

گونه  actتمرين رفتار  .7

 با كودكان.

 جلسه هفتم

واي ذهن، گسلش از اين تاگر با وجود پذيرش مح :قبل. طرح اين سؤال جلسه تمرين مرور

نامعلوم و نياز به ند بازهم دچار رنجي هستعمل متعهدانه، والدين  و هامحتوا، تصريح ارزش

 ،آگاهيانجام تمرين ذهن توانند انجام دهند؟در اين زمان والدين چه كاري مي ،دنالتيام دار

ياتي از آوردن آو  «مهرباني»كار تكميلي به اسم بيان راه ،. سپس«مهرباني كردن به ديگران»

شخصيت  گيريمبني بر آثار نوارش و مهرباني در رشد و شكل ،رواياتي از پيامبر قرآن و

 كودک.

 ،معرفي نقشه مهرباني بيان رنج والد و كودک كه پشت هر رفتار كودک است و هدف اين نقشه

 ارائه تكليف. و بازخورد ست. دريافتهاكه آموزش چگونگي التيام آن رنج

تمرين مهرباني كردن  .3

 ؛به ديگران

مهرباني  بررسي موارد. 7

 ؛در زندگي روزمره

 جايبهديدن رنج بچه . 1

 ؛رفتار بچه

در رابطه ديدن رنج خود . 1

 ؛با بچه
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 جلسه هشتم

خواهد نقشه مهرباني براي فرزندش بكشد. ي فردي كه ميهاقبل. ويژگي جلسه تمرين مرور

ي هاويژگي نقشه مهرباني با نام ويژگي ششو گرفتن بازخورد. معرفي خود مهربان تمرين 

نشان دادن موانع حساس بودن والدين به رنج  .هستند مسير نقشهاشتياق براي مهرباني كه 

افه گوش به زنگ )فعال بودن سيستم تهديد و خطر( و در ادامه توضيحات ربچه. بيان استعاره ز

 و بازخورد آرامشگر. دريافتتم سي منابع و سيوجوجستمجدد در مورد سيستم خطر، سيستم 

 ارائه تكليف.

 تمرين خود مهربان.. 3

بررسي نمره اشتياق به . 7

 ؛مهرباني

بررسي موانع حساس . 1

 بودن به رنج بچه تا رفتار

 بچه.

 جلسه نهم

 و اينكه يعني بهتر كردن رنج ؛التياممهرباني.  ي شفقت وقبل. بيان هدف اصل جلسه تمرين مرور

. دهندها ياد ميخود اين را به بچهخودبه ،آميز هستندبيني شفقتجهان والديني كه داراي

 به آگاهيذهنمعرفي تمرينات تكميلي ، شفقتة فرزندپروري بر پايتوضيحات تكميلي در مورد 

از مباحث. توضيح در مورد  گيريكردن بيشتر آنها. نتيجه پاراسمپاتيكيبراي  والدين

هاي آن در و مؤلفه آميزشفقت پذيريهاي آن و انعطافو مؤلفه شناختيروان پذيريانعطاف

 ارائه تكليف. و بازخورد توحيدي و ابعاد آن. دريافت پذيريفرزندپروري. انعطاف

ي هابررسي نمره مهارت .3

 مهرباني و يا التيام رنج

 جلسه دهم

 برگزاري كلاس در دو بخش:

نحوه  كسب بازخورد در مورد، قبل بندي موضوعات جلساتجمع با محتوايبخش اول تنها براي گروه آزمايش برگزار شد 

 شد. پاسخ داده والدينالات ؤو به س نكات مبهم به بحث گذاشته ،آموزش و مطالب ارئه شده. همچنين

والد و  نفس عزتّهاي نامهگروه آزماش و كنترل و معلم آنها برگزار شد كه در اين بخش پرسش بخش دوم با حضور هر دو

 دو گروه پر شد. كودک توسط هر

 پژوهش ياجرا روش

 هايپژوهش و منابع ها،نظريه بستة آموزشي، اين ساخت براي ابتدا در .طراحي و ساخت بستة آموزشي

هاي فرزندپروري، سبك فرزندپروري اسلامي، رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهد زمينة سبك در مختلف

(ACT)،  و رويکرد مبتني بر شفقت((CFT، قبلي، هايپژوهش نتايج به توجه با شد. سپس، بررسي و مطالعه 

و  استرسال، هيز(، 116-153 ص ،2332) بامريند(، 2336) شهريريق(، 2103) مجلسياز جمله پژوهش 

(، سبك 1023) كويلو  راتمن( و همچنين پژوهش 1021) گيلبرت(، 1003) نف(، 2333) ويلسون

كه با  (،CFT) و رويکرد مبتني بر شفقت (ACT) رزندپروري بر مبناي رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهدف

 قبلي هايپژوهش در كه هاي آموزشيبرنامه مرحلة بعد، شده است، انتخاب شد. درهاي اسلامي غني آموزه

و  زادهفاتحي، پرچمپژوهش  نتايج از از جمله ،بود قرار گرفته استفاده مورد بهبود كيفيت فرزندپروري براي

پيرامون  ،(2331) باقريانو  زرگرپيرامون سبك فرزندپروري مسئولانه در اسلام، پژوهش  ،(2332) يارياله

كه  ،(1026) بويدو  مکينلي، سندرس، ويتينگهامآگاهانه و مهربانانه و همچنين پژوهش فرزندپروري ذهن

يك راه مؤثر بر  ،(ACT)خله رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهد هاي فرزندپروري با مدانشان داد آموزش

هاي گوناگون براي ها و مقالهعملکرد فرزند و كيفيت زندگي و تعديل والدين است، مطالعه شد و از كتاب

آگاهي، تمرينات تناقضي، اي و يا ذهنترين ابزار درماني اين بسته، يعني استعاره، تمرينات تجربهطراحي مهم

شود، كمك گرفته شد كه در پيوست و وفور در اين نوع از آموزش استفاده ميكه به ،ث و روايات قرآنياحادي
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بستة آموزشي،  تدوين و طراحي در فوق، هايفعاليت برخي از اين ابزارها ارائه شده است. علاوه بر ،فصل دوم

 لحاظ ،حوزه اين متخصصان ها و پيشنهادهايشناختي آزمودني وضعيت و متغيرهاي دموگرافيك مثل سن

برنامة  بودن انگيزهيجان ها وانگيزة آزمودني حفظ براي لازم تنوع ،فوق نکات كه علاوه بر شد سعي و دگردي

سعي شد كه شش جلسه آموزش فرزندپروري بر مبناي رويکرد مبتني  ،در طراحي بسته .شود حفظ آموزشي

كه  ،هاي هر رويکردي بر شفقت تركيب شده و مؤلفهبا شش جلسه آموزش مبتن ،(ACT)بر پذيرش و تعهد 

كليه مفاهيم بسته  ،در يك قالب براي آموزش مورد استفاده قرار گيرند. سپس ،همپوشاني بيشتري دارند

باشند، . احاديث و روايات مي3و  بيت. سيرة اهل1. قرآن، 2كه محتواي  ،هاي اسلاميآموزشي با آموزه

 مورد ،زمينه اين در متخصصان از نفر پنج توسط بستة آموزشي محتوايي، روايي بررسي غني شدند. براي

 صورتبه بستة آموزشي سپس، گرديد. رفع آن اشکالات و شد اعمال آنان پيشنهادهاي گرفت. قرار بازبيني

 و هاهاي آزمودنيويژگي آن با سازيمتناسب و بستة آموزشي اصلاح مرحله، اين از هدف شد. اجرا آزمايشي

والدين گروه نمونه  از نفر 25روي  بستة آموزشي منظور،بدين بود. نشده بينيپيش احتمالي مشکلات بر وقوف

 براي آمادة اجرا و تهيه آن نهايي فرم اشکالات، رفع از پس گرديد. آن رفع نواقص و مشکلات شد و اجرا

و به بيان  آموزشي بسته روايي بيشتر اعتبار و بررسي محتوايي، براي روايي شد. علاوه بر آموزشي جلسات

دهد يا نه، برخي از كند، تحت تأثير قرار ميبهتر، بررسي اينکه آيا بسته آموزشي ما حقيقتاً آنچه را كه ادعا مي

ها شناختي آزمودنيپذيري روانمثل شفقت به خود و انعطاف ،دهنده اين بستة آموزشيهاي مهم تشکيلسازه

بستة  اين ،روخود را نشان داد. ازاين بخشياثر در اين زمينه نيز آموزشي گرفتند و بستهنيز مورد سنجش قرار 

بهبود  و اصلاح هايي دارد. مثل،هاي پيشين مزيتهاي مداخلهبرنامه به نسبت كاربردي نظر از آموزشي

هايي با ساختار عيني، تکرارپذيري و قابل كامل، استفاده از تکنيك دستورالعمل با آن بودن همراه آنها، كيفيت

 هاي آموزشي ديگر. مقايسه بودن با ابزارهاي بسته

گانة آموزش يکي از نواحي شش ،صورت تصادفيدر اين روش ابتدا به شيوة اجرا و آموزش بسته آموزشي.

يك مدرسه  ،ن مدارس ناحية انتخابيصورت تصادفي از ميابه ،و پرورش شهر اصفهان انتخاب شد. سپس

گيري تصادفي صورت نمونهبه ،سال( 6-1نفر از مادران كودكان كلاس اول ابتدايي ) 60انتخاب شد و حدود 

ها از بين افرادي كه نامهگذاري پرسشاز نمره نفس را تکميل كرده و پسنامه عزتّ انتخاب شده و پرسش

صورت گمارش تصادفي پژوهش، بهبالقوه  هاينمونه عنوانبه نفر 30دود ح ،تر از متوسط گرفتندنمره پايين

نفر( قرار  25گروه آزمايش و كنترل )در هر گروه  1صورت گمارش تصادفي در به ،انتخاب شده و درنهايت

شده  پزشکي شناختهعدم معلوليت جسمي، عدم ابتلا به اختلالات روان تمايل به شركت در پژوهش، گرفتند.

هاي ورود به پژوهش در اين مطالعه در ملاك عنوانبه ،پروريهاي فرزنداشتن سابقه شركت در كارگاهو ند
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هاي اداري با دانشگاه آزاد يزد براي اخذ هماهنگي ،از انتخاب نمونة مورد نظر ه است. پسنظر گرفته شد

اصفهان براي گرفتن  1هاي لازم با آموزش و پرورش ناحيه هماهنگي ،مجوز پژوهش صورت گرفت و سپس

پروري مبتني تلفيقي فرزندآموزش بسته  ،مجوز براي انجام پژوهش در مدارس آن ناحيه انجام شد. درنهايت

هاي اسلامي كه با آموزه (،CFT)و رويکرد متمركز بر شفقت  (ACT) بر رويکرد مبتني بر پذيرش و تعهد

 5 مدتهصورت گروهي بهب هاي پژوهشبه نمونه ،تهيه گرديد و آموزش دادن طبق بسته تهيه شدهشده غني

شد. در جلسه مي اجرا آزمايش گروه مادران ساعت براي 1 ،و هر جلسهبار  1اي جلسات هفته شد.هفته اجرا 

معلم شركت داشتند و  آزمون اعضاي هر دو گروه كنترل و آزمايش وآزمون و پسعنوان پيشبه ،اول و آخر

نفس كودك پرداختند و در ساير و عزتّ  كوپر اسميتنفس هاي عزتّ نامهبه تکميل پرسش ،معلم و والدين

از  پسمحتواي آموزش ارائه گرديد. در ضمن در جلسه آخر قبل از حضور اعضاي گروه كنترل،  ،هاجلسه

و به  نکات مبهم به بحث گذاشته ،موزشآ قبل و كسب بازخورد در مورد بندي موضوعات جلساتجمع

 شدداده مي آزمايشگروه  والدينتکاليفي به  استمرار آموزش،براي همچنين،  .شدپاسخ داده  والدينالات ؤس

 . هاي لازم درخصوص كسب مهارت را انجام دهندبين جلسات تمرين تا

 پژوهش يهاافتهي

مورد تجزيه و تحليل  ،تحليل كوواريانس يك راهه و با روش« sspss-23» افزارهاي پژوهش با نرمداده

نفس عمومي كودك و آزمون را براي عزتّ آزمون، پس( نتايج آمار توصيفي پيش1آماري قرار گرفت. جدول )

ها را فرض( آزمون پيش3دهد. جدول )آزمون نشان ميآزمون و پسنفس عمومي والدگري را در پيش عزتّ

دهد. در دو گروه كنترل و آزمايش نشان مي ،نفس عمومي والدگريكودك و عزتّ نفس عمومي براي عزتّ 

كه با استفاده  ،فرض طبيعي يا نرمال بودن توزيع متغيرهاي وابستهدهد كه پيشاين نتايج نشان مي ،همچنين

ز آزمون كه با استفاده ا ،هافرض تساوي يا تجانس واريانسشود، پيشاز آزمون شاپروـ ويلکز سنجيده مي

 فرض برابري شيب رگرسيون در گروه كنترل و آزمايش برقرار هستند.شود و پيشلوين سنجيده مي

 يفي. آمار توص7جدول 

 مؤلفه گروه آزمونپيش آزمونپس

 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار

 عمومي كودک نفس عزتّ كنترل 01/11 03/1 11/13 10/1

 آزمايش 55/17 17/7 15/02 23/7

عمومي  نفسعزتّ  كنترل 31/32 10/1 11/33 37/1

 آزمايش 11/31 32/1 15/75 07/1 والدگري
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 هافرض. آزمون پيش1جدول 

 گروه متغير

 شيب رگرسيون لوين آزمون ويلكز-شاپرو آزمون

 آزمونپس آزمونپيش
F معناداري F معناداري 

F يمعنادار F يمعنادار 

 عمومي والد نفسعزتّ 
 357/5 335/5 303/5 331/5 كنترل

51/3 131/5 
337/5 021/5 

 323/5 533/5 103/5 315/5 507/5 331/5 آزمايش

 عمومي كودک نفسعزتّ 
 357/5 311/5 031/5 313/5 كنترل

331/5 211/5 
317/5 053/5 

 017/5 137/5 131/5 315/5 711/5 372/5 آزمايش

 ه اوليفرض

و  (CFT)بر شفقت  کرد متمركزيو رو (ACT) رش و تعهديکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف

 شود.يكودك م يعموم نفسعزتّ ش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني

 نفس عمومي كودک عزتّ آزمونپس نتايج تحليل كوواريانس يك راهه روي ميانگين نمرات. 1 جدول

 (آزمونبا كنترل پيش)كنترل و آزمايش  گروه دودر 

 توان آماري مجذور اتا Pسطح معناداري  F درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 133/5 353/5 531/5 50/15 3 501/15 آزمونپيش

 55/3 105/5 553/5 35/05 3 715/103 گروه

كنترل و  يهادر گروهها يآزمودن ، بينآزمونپيشبا كنترل  ،شان داده شده است( ن1ل )طور كه در جـدوهمان

يا تفاوت برابر  تأثير(. ميزان =p=203/50 F 002/0ي وجود دارد )معنادارتفاوت  نفسعزتّ  ةاز لحاظ نمرش يآزما

 پروريفرزند يقيلفآموزش ت مربوط به نفسعزتّ در نمرات  يفرد يهادرصد تفاوت 65ييعن ؛باشديم 650/0 با

 ياسلام هايآموزهبا  شدهغنيو  (CFT)بر شفقت  کرد متمركزيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن

 گردد.يرفته ميه پژوهش پذيفرض ،نيبنابرا .باشديم

 ه دوميفرض

و  (CFT)بر شفقت  کرد متمركزيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف

 شود.يم يوالدگر يعموم نفس عزتّش يافزا موجب ياسلام هايآموزهبا  شدهغني

 نفس عمومي والدگري عزتّ آزمونپس نتايج تحليل كوواريانس يك راهه روي ميانگين نمرات. 0 جدول

 (آزمونبا كنترل پيشگروه )كنترل و آزمايش دو در 

 توان آماري مجذور اتا Pسطح معناداري  F درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 55/3 032/5 553/5 57/15 3 131/330 آزمونپيش

 333/5 122/5 553/5 11/71 3 132/331 گروه
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كنترل و  يهادر گروهها يآزمودن ، بينآزمونپيشبا كنترل  ،شان داده شده است( ن5ل )كه در جـدو طورهمان

 تأثير(. ميزان =p=61/11 F 002/0) ي وجود داردمعنادارتفاوت  يوالدگر يعموم نفسعزتّ  ةاز لحاظ نمرش يآزما

مربوط به  يوالدگر يعموم نفسعزتّ در نمرات  يفرد يهادرصد تفاوت 11ييعن ؛باشديم 111/0 يا تفاوت برابر با

و  (CFT) کرد متمركز بر شفقتيو رو (ACT)رش و تعهد يکرد پذيبر رو يمبتن پروريفرزند يقيآموزش تلف

 گردد.يرفته ميه پژوهش پذيفرض ،نيبنابرا .باشديم ياسلام يهابا آموزه شدهغني

 گيريجهيو نت بحث

به دليل مسائل و  ؛شده است يسپر يادهندهآزار يشان با احساس درونيم كه كودكيادهيافراد را داز  ياريبس

كند. يم ياحساس ارزشمندفرد له يوسنيبد ،نيبنابراشود. مشکلاتي كه از ناحية او بر والدين و خانواده وارد مي

كند. طبق يان ميب نفسعزتّ از كوپر اسميت است كه  يفيهمان تعر ،ن احساس ارزشمند بودن كودكيدرواقع ا

مورد ميزان  در ،اين بر اساس ارزش و احترامي است كه فرد براي خويشتن قايل است و نفسعزتّ  ،فين تعريا

چون  ؛ستين يكار راحت ،نياز جانب والد ،به فرزندان ين احساسيكند. البته دادن چنمي ود قضاوتهاي خيتوانمند

 .شوندمين امر يمانع ا ياديعوامل مزاحم ز

طور يقين نياز به والدي شاد، به ،اين مقدار از بيان احساسات و پذيرش رنج والدگري در مسير فرزندپروري

رو شود و آگاه دارد. والدي كه بتواند با افکار و احساسات خود و فرزندش در رويدادهاي مختلف روبهامن و ذهن

آثار خوبي بر تربيت كودك دارند. ولي مسئله مهم  ،آنان را تجربه كند و بپذيرد. همة رويکردهاي فرزندپروري

شان است پذيري از فکر و احساساتخاطر فرمانفاده از فنون مناسب فرزندپروري، بهناپايداري والدين در است

 (.2335)فقيهي و كجباف، 

آگاهي و رفتارهاي مشفقانه بود كه با آموزش فرزندپروري هدفمند، معنادار، همراه با ذهن ،هدف اين پژوهش

نفس كودك شناختي بسيار مهم عزتّ تغير روانشد بر مبيني ميپيش ،روايناند. ازشده هاي اسلامي غنيارزش

دو  ،كليطوربيني ما را تأييد كرد. بهپيش ،آمده از پژوهشدستتأثير زيادي داشته و آنها را بالا ببرد. نتايج به

و رويکرد  (ACT)پروري مبتني بر رويکرد پذيرش و تعهد فرضيه با هدف بررسي تأثير آموزش تلفيقي فرزند

نفس عمومي نفس عمومي كودك و عزتّ هاي اسلامي بر عزتّ شده با آموزهو غني (CFT)قت متمركز بر شف

 والدگري مورد آزمايش قرار گرفت. 

ن ياز ا آمدهدستبهج يبر نتا تأييديج حاصل وجود دارند كه يبا نتا سوهم بسياري يو خارج يقات داخليتحق

با  ،كندين كمك ميرش و تعهد به والديکرد پذيبر رو يمبتن يفرزندپرور ،. طبق مطالعات انجام شدهاستپژوهش 

ن است كه يها، هدف ان لحظهيترزيبرانگرند. در چالشيشده را بپذدرك يهاييها و نارسايشفقت احساسات، نگران
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نجا و ين فرزند خود را در ايكه والد ياگونهبه ،رش شوندير پذييكه هستند و بدون تغ گونههمان ،احساسات و افکار

 كند.يشان را معنادار مو فرزندان نآنا ةكنند كه رابط يافشارپ يتيبااهم يزهاياكنون درك كنند و بر چ

به آنان  دهد.ميح قرار ير صحين را در مسيوالد هايكه اسلام نگرش دهدمينشان  ،(2361) كلينيمطالعات 

مقام  يانسان دارا :ديفرماي( م1:خداوند در قرآن )انسان ،نيهمچن .هستند يحقوق يباوراند كه فرزندان دارايم

 ح است. يت صحيدر گرو ترب ،دن به آنهايرس ، و مستعد اتصاف به همه كمالات است كه قطعاًياله يفةخل

مثبت نسبت به فرزندان  يد نگرشين باي. والدگيردمينگرش مثبت به فرزندان صورت  يةدر سا ،حيت صحيترب

 عنوانبهفرزندان  ،يقرار دهند. در نگرش اسلام يت صفات الهيمظهر يرا در راستا نت آنايبداشته باشند و تر

 يقطع طوربهتوان يم ،ن اوصافياند. با اشده ين معرفياز وجود والد ئين امانت هستند و جزينزد والد ينعمت اله

 شود.يك ذهن مثبت و مشفق تراوش مين نگرش مثبت از يا :گفت

کرد شفقت يبر رو يمبتن يفرزندپرور ،وجود دارد پروريكه در فرزند يگريکرد ديرو ،(1022) نفه يطبق نظر

تجربه  ،ميريميكه م ياز لحظه تولد تا روز دهدميوجود دارد كه نشان بسياري  يپژوهش يهااكنون دادهاست. هم

ا عدم يكه حضور  يابالقوه تأثير ةنما دارد. دام يو جسمان يجانيسلامت ه بر ياديز تأثيرت و شفقت ي، حمايمهربان

استرس ما تا حضور و عدم  هايواكنشتا شدت  ،گرفته يمنيت عملکرد دستگاه ايفياز ك ،گذارديحضور شفقت م

 گسترده است. يحضور اضطراب و افسردگ

مثبت از خود داشته  يريشود كودك تصويم موجبآگاهانه و مهربانانه ذهن ين سبك فرزندپروريا ،يكلطوربه

فرار از  جايبه ،يهم در بزرگسال و يسازد هم در كودكيكه او را قادر م طوريبهبالا  نفسعزتّ  يعني ؛باشد

و  يغن ين نوع فرزندپروريبه حل آنها بپردازد. ا ،مسئلهحذف  جايبهرو شود و هبا آنها روب ،ش رويپ هاييدشوار

 . است ينيهر والد يايرؤ ،معنادار

باور نکه يا يعني ؛نان به عملکرد ذهن استيداشتن اطم معنايبه يباور خودتوانمند ،(2363) براندنه يطبق نظر

ق و يم حقاينکه بتوانيا يعني ؛ميدار گيريميتصم فکر كردن، درك نمودن، آموختن، انتخاب كردن و ييم توانايكن

مهم با  ييم كه توانايو به خود اعتماد و اتکا داشته باش ميخود را درك كن يهاخواسته ازها ويمربوط به ن يهاتيواقع

 ياگر كس ،يكلطوربه .ابدييتحقق م يو اسلام يمعنو يهادر كنار آموزه ،با خود يو مهربان يآگاهآموزش ذهن

از ر بودن در ذهن و ابعاد آن يدرگ دليلبهخود مهربان نباشد و  با ،عبارت ديگربهو خود احترام قائل نباشد  يبرا

در پژوهش خود  ،(1021) مورليست. يبرخوردار ن يكاف نفسعزتّ از  :مييگويمبترسد،  شه ابراز وجود كردنياند

ا ي يتکانشگر ،ن نسبتيبه هم و برديرا بالا م نفسعزتّ  معناداري طوربه ،به خود ينشان داد كه آموزش مهربان

 . دهدميرا كاهش  يبدون فکر و تصادف يرفتارها
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به اثبات  ،يغن يرا در فرزندپرور يو مذهب ينيد هايت و ارزشيمعنو تأثير ياديز هايپژوهش همچنين

و  اندهم كرديرا ترس يفراوان يراهبردها اتين و رواآقر دهدمينشان  ،(2331) گلي پژوهش از جمله اند.هرساند

كردن،  توان به محبتيم ،از آن جمله .رنديفرزندان بهره گ نفس تعزّجاد يت و ايتوانند از آنها در تربين ميوالد

 از اهداف ،ن كاركردهاياز ا گيريكه بهره دهدمينشان  ،ن مطالعهيد. اكرگذاشتن اشاره  ك و احتراميانتخاب نام ن

 .كودكان خواهد شد يسلامت معنو ياسلام است كه منجر به ارتقا يتيترب ياخلاق

 ،نوجوانانكودكان و با كمك به  يمعنادرمانكه  دهدمينشان  ،(2331) زادهتقيو  سروريان پژوهش ،نيهمچن

 .دهدميش يرا افزا يو شادكام نفس تعزّ، يزندگ يافتن معنايو  يفرد هايارزش ، انتخابيدر كشف خود واقع

 آنهاست. ين و سبك درست فرزندپروريوالد كنندهكمك ين بسترهاياز بهتر يکي قطعاً اين امر

 و ي، عقلاني، اجتماعيو عاطف يجسمان يازهايدر شناخت ن يخوب هستند كه سع ينيوالد ،در مجموع

بپردازند و با ها ازيبه رفع آن ن ،ز جوانب و عواقبيط و نيفرزندانشان داشته باشند و با در نظر گرفتن شرا ياقتصاد

 يرا برا هاروشن يبهتر ،ت كودكانيمربوط به ترب يهانهيدر زم ،ز مطالعه آثار دانشمندانيمراجعه به متخصصان و ن

د به يبا ،تيپرورش شخص براي ،نيبنابرا .ندكنتلاش  ،ت آنانينند و در پرورش شخصيت فرزندانشان برگزيترب

مانند  يموضوع است و مباحث ترينيز اساسين شناسيروانت پرداخت كه در يشخص يهابحث در مورد جنبه

خود و به  يعني ،يت آدميشخص يوجود ةعمده هست طوربهزه تفکر و ادراك عواطف و احساسات را ي، انگيريادگي

 .گيردمي دربررا  نفس تعزّ تر،و مشخص ترروشن يانيب

 كنند.يقلمداد م ياجتماع يسازگار يمركز ةهست عنوانبهمثبت را  نفس تعزّ ،شناسانشناسان و جامعهروان 

نگرش مثبت به  ت اسلام بايكند و ملکيمت مذم ذلت نفس را ،نموده تأكيد نفس تعزّز بر ين اسلام نين مبيد

 ازآنجاكه .دكنيان ميش آن بيافزا يرا برا هاييروشكند و يجاد ميرا در انسان ا نفس تعزّاحساس  درواقعانسان 

گردد، پس يفرد برم يودكك هايآن به سال گيرياز شکل يميو بخش عظ است ييربنايك سازه زي نفسعزتّ 

ن يوالد و قطعاً است نفسعزتّ ش يافزا هايروشاز  يکيو  يار مهم و اساسيبس انآن يتين و سبك تربينقش والد

با  يفرزندان يعني ؛ندترن مهم موفقيدر ا ،گرايمشفق و معن ،مقتدر ،يفرزندپرور هايآگاه و متعهد به ارزشذهن

 كرد. ت خواهنديبالاتر ترب نفسعزتّ 
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