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ی اجتماعی هامداوم در صحبت کردن در موقعیتهای اضطرابی و مشخصه اصلی آن ناتوانی اختلالی است در دسته اختلال 1سلکتیو میوتیسم 

های که توانایی کلامی لازم در فرد برای صحبت کردن در محیطها وجود دارد )مانند مدرسه(، درحالیخاصی است که انتظار صحبت کردن در آن

 (.2021؛ سازمان جهانی سلامت، 2013پزشکی آمریکا، ست )انجمن رواندیگری همچون خانه مشهود ا

شناسی اختلال سلکتیو میوتیسم، اند، بر آن بودند تا در تبیین سببانجام شده 2صورت موردپژوهشیهای پژوهشی که عمدتاً نیز بهنخستین یافته     

اضطرابی مغایرت  عنوان اختلالیپردازی کنونی این اختلال بهدیدگاهی با مفهوم اختصاص دهند، اما چنین 3سهم بسیاری را به رفتارهای تضادورزانه

برای اولین بار با توصیف این ویژگی که برخی افراد در  4، پزشکی آلمانی به نام کاسمال1877در سال  (.2007دارد )شارپ، شرمن و گروس، 

« aphasia voluntaria»کنند، این اختلال را شناسایی کرد و آن را هایی مشخص به خواست خود از صحبت کردن خودداری میموقعیت

سمال به توصیف آن پرداخته بود را مشاهده های مشابهی که کاساله نشانه8با بررسی کودکی  5، تریمر1934پریشی ارادی( نامید. در سال )زبان

(. درنهایت با 2003تغییر داد )کرایزنسکی، « elective mutism» کرد و ضمن تأیید عقیده وی مبنی بر ارادی بودن این اختلال، نام آن را به

« selective mutism» (، اصطلاح1994پزشکی آمریکا، های روانی )انجمن روانانتشار ویرایش چهارم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

های کند، بر موقعیتبه شکل ارادی از صحبت کردن امتناع میجایگزین اصطلاح پیشین شد تا افزون بر فاصله گرفتن از این مفهوم که فرد تعمداً و 

 (.2003؛ استاندارت و کوچر، 1999)آنستندینگ،  ها از صحبت کردن ناتوان است، تأکید و ماهیت اضطرابی آن برجسته شودخاصی که فرد در آن

و  ینیاز متخصصان بال یاریبسبا وجود این، حتی با قائل شدن ریشه اضطرابی برای خودداری کودک از صحبت کردن نیز ممکن است      

به باور برخی پژوهشگران )گارسیا، فریمن، فرانسیس،  .(1985)هیل و اسکال،  کنند اعتراض و مخالفت تلقی یرفتار را نوع نیکودک ا انیمرب

تر ( شاید بتوان علت عدم بروز این اختلال در بزرگسالان را این نکته دانست که بزرگسالان در مقایسه با کودکان راحت2004میلر و لئونارد، 

( در مقاله خود همسو با 1999ورزند. آنستندینگ )توانند محیط خود را کنترل کنند و از موقعیتی که باید در آن صحبت کنند، اجتناب می

است تا امتناع کودک از صحبت کردن  ترقیبهتر و دق گیرد که به دو علت،های روانی نتیجه میمؤلفان راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

افراد در مواجهه با کودکی که از شود : نخست آنکه چنین اقدامی باعث میدرنظر گرفت دیاضطراب شد در برابر یرارادیدفاع غ یرا نوع

داد تر با کودکی که از روی اضطراب، رفتار بازداری و بهُت از خود نشان میزند به همان شکل رفتار کنند که پیشصحبت کردن سر باز می

های اضطرابی اقع بروز نشانههای اضطرابی شباهت بسیاری دارد. دروشناسی اختلال سلکتیو میوتیسم با اختلالکردند. دوم آنکه سببرفتار می

کند. همچنین های اضطرابی حمایت میاختلال طبقهنظران برای جای دادن این اختلال در همراه با سلکتیو میوتیسم از انتخاب درست صاحب

همچون اضطراب های اضطرابی ابتلایی آن با اختلال( از هم2020شواهد پژوهشی بسیاری )دریسن، بلام، موریس، بلشفیلد و مولندایک، 

 اند. خبر داده 8و هراس خاص 7، اضطراب جدایی6اجتماعی

واسطه تغییر در نوع نگاه به آن، انتخاب معادل مناسب برای آن در زبان فارسی را نیز گذاری سلکتیو میوتیسم بهتغییرات به وجود آمده در نام     

ب گذاری جدید اختلال مناسرا در نام selectiveنظرانی که واژه کند. مغرضانه نیست اگر به انتخاب مؤلفان و صاحببا مشکل مواجه می
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رو ، خواه عادمانه یا غیرعامدانه، خوانندگان را با کژفهمی روبهelectiveای شبیه به واژه پیشین یعنی اند، خرده گیریم. درواقع انتخاب واژهدانسته

تنها ند که نهکار گیرهایی را بهزبان نیز بدون توجه به توصیف اختلال مربوطه، معادلشده است تا مترجمان فارسیساخته و همین امر موجب 

رو، پردازان اولیه مبنی بر ارادی و اختیاری بودن این اختلال تأکید دارد. از اینگیرد، بلکه بر آرای نظریهتغییرات تاریخی نام اختلال را نادیده می

اند. مترجمان دیگر نیز ردهو از همان معادل انگلیسی اختلال در متن فارسی استفاده ک برخی مترجمان به کلی صورت مسئله را نادیده گرفته

برای ترجمه اصطلاح « لالی/سکوت/گنگی انتخابی، سکوت بیمارگون ارادی، و خموشی»هایی چون موضع متفاوتی در پیش گرفته و از معادل

selective mutism ای این اختلال و رغم اتفاق نظر نگارنده مقاله با گروه دوم مترجمان در مورد گزینش معادل مناسب براند. بهبهره جسته

رسد. به دو دلیل نادرست به نظر می selectiveبرای واژه « انتخابی»های صورت گرفته، در اینجا استفاده از معادل ضمن ارج نهادن به کوشش

ای را اژهچه و elective، برای اصطلاح selectiveبرای « انتخابی»شود که در صورت استفاده از واژه نخست این سؤال در ذهن متبادر می

، تعاریف اولیه از این اختلال را در ذهن خواننده تداعی «ارادی»یا « انتخابی»هایی چون توان برگزید؟ فارغ از این چالش، استفاده از معادلمی

 گیرد.می نظر کردن از جنبه ارادی و انتخابی آن را نادیدهمنظور صرفبه selectiveبه  electiveکند و تغییر نام این اختلال از می

معادل  selective mutismو  elective mutismفرهنگستان زبان و ادب فارسی نیز صرف نظر از وجه افتراق دو اصطلاح      

عمل آمده از های بهرا برای هر دو اصطلاح برگزیده که با توجه به توضیحات فوق، چنین معادلی تنها با توصیف« لالی موقعیتی»

selective mutism خوان است؛ بنابراین فارغ از اینکه کدام واژه در ترجمه واژه همmutism  مطابق با سلیقه مترجمان است

و elective هایی چون انتخابی، ارادی، گزینشی و واژگان دیگری از این دست برای )خموشی/سکوت/گنگی/لالی(، استفاده از معادل

 نماید.تر میتر و دقیقتدرس  selectiveبرای « موقعیتی»استفاده از معادل 
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