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 چکیده

حاضر  پژوهش. ردیگیرا در ابعاد مختلف در بر م یو رفتار یروان ،یجسمان راتییزن است که تغ یدر زندگ یعیواقعه طب کی یباردار مقدمه:

-وصیفیت پژوهش حاضر روش شناسی:روشانجام شد.  گرایی در زنان بارداربدنی و کمال بینی رضایت جنسی بر اساس تصویرپیش با هدف

نفر  1۶0تاباچنیک و فیدل براساس فرمول  نمونه حجم .است تهران شهر ساکن باردار زنان شامل مطالعه مورد آماری . جامعهباشدمیهمبستگی 

اران و همک جنسی هادسون های رضایتپرسشنامهاز  ابزار این پژوهش عبارت بودند انتخاب شدند. گیری در دسترستعیین و با روش نمونه

استفاده  2۵نسخه  SPSSها از نرم افزار . جهت تحلیل دادهباشدمی( 1991فلت ) و هویت گرایی( و کمال1970بدنی فیشر ) (، تصویر1981)

( قادر به β=17/0( و هم تصویر بدنی )β=48/0گرایی )که هم متغیر کمال ،نشان دادچندگانه  xحاصل از تحلیل رگرسیون نتایج ها: یافته شد.

درصد از تغییرات آن را تبیین  28ای که مجموعاً حدود باشند، به گونهمعنی دار تغییرات مربوط به رضایت جنسی در زنان باردار میبینی پیش

گرایی برای افزایش رضایت جنسی زنان باردار، تصویر بدنی مثبت و بهبود کمالتوان نتیجه گرفت های میبراساس یافته گیری:نتیجهاند.  کرده

 د. نجامعه مدار و خودمدار نقش مثبتی دار
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  مقدمه
 یتواند دوران مناسبیبنابراین م ،شودیم یزیاد راتییبدن فرد دچار تغ هفته( 40) یمدت زمان کوتاه یاست که ط یدوران خاصبارداری 

ر به اختلال شکل بدن منج رییو تغ یهورمون راتییتغ لیدل به بارداری یطورکلبه .دبر آن باش ثرؤمتصور از بدن و عوامل  یبررس یبرا

انسان است،  یاز زندگ یبخش مهم یجنس لاتیتما(. 139۶ی و کلانتری، آبادیعل یرسول) شودیم نفس به در تصور از بدن و اعتماد

ن است فرد است، ممک کی یزندگ یهادوره نیتراز مهم یکی یافراد است. از آنجا که باردار یستیکننده بهزنییتع یصورت اساسکه به

 یباردار یر ط(. د2019، 1کوپ-درودزول)فوکس، چک، سیکورا، فوکس، لورک، پلینتا و  زوجین گردد یجنس تیفعال رییتغباعث 

و سلامت  یجنس لیمدت در مسا یطولان یمنجر به بروز آثار منف تواندیم راتییتغ که این ابدیممکن است کاهش  یجنس تیرضا

 (.139۵ ،معصومی، نجاتی، مرتضوی، منوچهر کرمی) مادر شود یروان

 از تک تک و کل اعضای بدنشازه و شکل بدن خود و نیز احساسی است که فرد تصویری ذهنی است که هر فرد از اندتصویربدنی، 

حسینی) باشدیبدن همسان نم یواقع زیفرم بدن است که همواره با سا ییبایزعقیده فرد از اندازه، تناسب و  درحقیقت تصویربدنی دارد.

دوره تجربه  نیدر ا یعاطف و یجسم راتییاست، اما تغ یکیولوژیزیف ندیفرآ کی یاگرچه باردار (.139۶سربازی، بادامی و تقیان، 

در دوران  یشناختاز اختلالات روان یبرخ بروز و دهدیپوست در کل بدن رخ م رییو تغ وزن شیافزا یعن، یدر ظاهر اتیرییتغ .شوندیم

از جسم  یو اختلال در تصویر ذهن یدر مورد زیبای ینگران (.201۵، 2کماک، ناکار، گولر و اینانیرجا)اینانیر،  ابدییم شیافزا یباردار

خوب بودن و جذابیت  اشکال در احساس ایجادتواند با و می دهدییک زن باردار را تحت تأثیر قرار م یروان یهاخویشتن، تمام جنبه

  (.2003، 3یو پر کی)لودرم تأثیر بگذارد یرضایت زناشوی زن باردار در

 ، لذت و عملکردلیمده و ش یجنس یبرخوردها از یریمنجر به جلوگ تممکن اس ،ظاهر یتمرکز بر رو شیبدن و افزا از یتینارضا

و تصویر خود از ناحیه تناسلی بین  یداریکه ارتباط معنای نتایج نشان داد در مطالعه (.201۶، و همکاران د )ترینرا مهار کن یجنس

کند ی مینیبشیپ تصویر خود از ناحیه تناسلی آن رامیل جنسی و ارگاسم ندارند،  وجود دارد و در زنانی که رضایت جنسی زنان نابارور

رضایتمندی جنسی و تصویربدنی در زنان بهبود یافته از ن داد که نشانتایج پژوهشی دیگر  (.139۶)مروی، گلمکانی، اسماعیلی و شارع، 

(. در 1397دری، ناظری و آجربندیان، فتحی، حقیقت، ) تری قرار داردطور معناداری در سطح پایینسرطان پستان نسبت به زنان سالم به

ها نشان داد که مداخلات متمرکز در ایجاد و حفظ یک تصویربدنی مثبت در به وجود آوردن رضایت جنسی بیشتر و بالا مطالعاتی یافته

خط نشان داد که نتایج  ،( و در یک پژوهش طولی2017 ،4تواند مفید باشد )برینک، ولمن، اسمیت، هسن و ورتمنبردن کیفیت رابطه می

 ینیبشیبالغ جوان پ کی ی درجنس تیفعال یارتباط و فراوان تیرا مستقل از وضع یجنس تیدر هر دو جنس، رضا پایه رضایت بدنی

را  یکاز بدن در دوران کود یتیبرخورد با نارضا تیدر بزرگسالان و اهم یجنس تیاز بدن در رضا تیرضا یاتینقش ح جینتاو  کندیم

 (.2018، ۵)کوالم، ترین و سواست دهدنشان می

 یعاطف ،یمشکلات ارتباط جادیدر ا ینقش مهم یمنف ییگراکمال یتیشخص یژگیکه و دهدیمطالعات انجام شده نشان م جینتاچنین هم

است که ممکن  تداولم یتیشخص یژگیو کی ییگراکمال، (1393 ،یو عسگر یاحد ،ی)زمان کندیم یباز یانرو یهابیآس نیو تداوم ا

کمال یعنی، یجنس ییگرادر مورد کمال هیاول قاتیو تحق هینظر .بگذارد ریافراد تأث یجنس یجمله زندگاز یزندگ یهااست بر همه حوزه

دادند که  صیحال، محققان تشخ نیبا ا کندیم یرویپ ییگراکمال یبعد کیاز مفهوم ، متمرکز شده است یجنس لاتیکه بر تما ییگرا

 ییگراکمال .شودیم یسازمفهوم یچند بعد یژگیو کیعنوان به همین جهت بهو  دیآیوجود مبه یدر اشکال مختلف ییگراکمال

                                                           
1 Fuchs, Czech, Sikora, Fuchs, Lorek , Skrzypulec-Plinta, Drosdzol-Cop 

2 Inanir, Cakmak, Nacar, Evren Guler, Inanir 

3 Lowdermilk, Perry 

4 Brink, Vollmann, Smeets, Hessen & Woertman 

5 Kvalem, Træen, Markovic & Soest    
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. مدارجامعهو  مدارگری، دمدارشود: خودمی زیمتما یعموم ییگرااز کمال یدارد. سه شکل اساس یفرد نیو ب یشخص یهاجنبه، یچندبعد

طبق باورهای  انتظار دارند و آنها گیردشکل می بر اساس باورهای شخصی ل بودنماکمال و ک یتلاش برا دارخودم ییگراکمالدر 

مدار جامعه ییگراکمالدر  و نهایتاً نقص باشندمدار این مهم است که در نگاه دیگران کامل و بیگرید یانگراکمالدر . کامل باشند خودشان

از  یکی گونه که گفته شدهمان رداری. با(201۶، 1)استیوبر و هارویعیب باشد برای شخص مهم است که از طرف اجتماع کامل و بی

ها های زوج. تضادها و کشمشدنمای دیجاا ریفتاو ر نیروا ،جسمی عمیق اتتغییر تواندمی که ستزن ا ندگیز یهادوره ترینسحسا

متعدد دوران  شناختیشناختی متعدد دوران بارداری و تغییرات فیزیکی و روانمرتبط با بارداری و تغییرات فیزیکی و روانهای و چالش

 (.139۵شود )نویدیان، نوابی، ایمانی و سلطانی، بارداری باعث کاهش کیفیت رابطه می

 یدارا یفمن یگرایهستند و همسران با کمال یبالاتر یرضایت زناشوی یدارا یعاد یگرایهمسران با کمالدر پژوهشی نشان داده شد که 

(. در یک مطالعه دیگر 2017، 2)توتونچی و عایشاه حسن هستندتعارض زوجی از  یو درجات بالاتر یتر رضایت زناشویدرجه پایین

 ل عملکرد جنسی زنان دخالت دارد )استیوبرگرایی جنسی با القای شریک جنسی در کاهش خودپنداره و اختلاها نشان داد که کمالیافته

داری گرایی و سلامت روان زنان باردار ارتباط آماری معنیبین کمالدهنده این بود که چنین در تحقیقی نتایج نشان(. هم2014و هاروی، 

بت فرد گرایی مثیجه رسید که کمالتوان به این نتگرایی و سلامت زنان بادار، میرد. باتوجه به ارتباط مشاهده شده بین کمالوجود دا

اجحشود )گرایی منفی باعث کاهش سلامت روان و افزایش مشکلات هیجانی فرد میباعث بهبود سلامت روان و از طرف دیگر کمال

 (.1397، و همکاران نصیری

 یناسشعلم روان ژهیاست و علوم مربوط به آن به و یمتداول مجامع علم یهاآن از بحث میتحک یهاخانواده و راه رامونیحث پبنابراین ب

باتوجه به این مطالب اهمیت . (139۵معصومی و همکاران، ) بخشد یثبات خانواده را فزون یریتداب یریکارگدر تلاش است تا با به

سلامت آنها داشته باشد مشخص یابی و بر خانواده و فرزندان و کام تواندیمثیری که اری در زندگی زنان و به تبع آن تأدوران بارد

اندرکاران حوزه بهداشت و سلامت این قشر از جامعه را در مطالعات و شناسان و دستشود. لذا ضرورت دارد پژوهشگران و روانمی

د از تولد عهای خود مد نظر داشته باشند تا زنان بتوانند از این دوران با مشکلات و مسایل بسیار کمتری گذر کنند و در نهایت بپژوهش

رضایت جنسی بینی پیش، هدف این پژوهش شان نیز حفظ گردد. با ملاحظه اهمیت این دورانفرزندی سالم، سلامت خود و خانواده

  باشد.میگرایی های تصویربدنی و کماللفهمؤ بر اساسدر زنان باردار 
 

 پژوهش روش
دهند که از زنان باردار شهر تهران تشکیل می آماری پژوهش را کلیه. جامعه باشدـهمبستگی میتحقیقات توصیفی ءتحقیق حاضر جز

با  های سینا و لولاگر تهرانکننده به بیمارستانمراجعهزن باردار  1۶0تعداد  1398خرداد سال تا ی زمانی اردیبهشت ها در بازهبین آن

( 2007) 3به منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پیشنهادی تاباچنیک و فیدل انتخاب شدند. گیری در دسترسهناستفاده از روش نمو

 نفر محاسبه شد. 1۶0استفاده شد. بر اساس فرمول پیشنهادی آنان، حداقل حجم نمونه 
 

 ابزار 
 (1۹۸1و همکاران ) 4جنسی هادسون نامه رضایتپرسش

-های خودگزارشنامهباشد و جزء پرسشال میسؤ 2۵مقیاس دارای  اینزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد. برای ارنامه این پرسش

 است. ثبات درونی این مقیاس توسط طراحان محاسبه بیشتر کننده رضایت جنسینمره بالا در این مقیاس منعکس شود.دهی محسوب می

                                                           
1 Stoeber & Harvey 

2 Aishah Hassan 

3 Tabachnick, Fidell 

4 Hadson 
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ایی شد. رو 93/0هفته محاسبه گردید که برابر دست آمد. اعتبار مقیاس نیز با روش بازآزمایی با فاصله یک هب 91/0آن  1و آلفای کرونباخ

نیز محاسبه گردید که نتایج نشان داد مقیاس توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد مشکلات جنسی را مقیاس از طریق روایی تفکیکی 

  (.1388؛ به نقل از رحمانی و همکاران، 1997و همکاران،  2؛ دانیل1981دارد )هادسون و همکاران، 

 

 (1۹۷۰) 3بدنی فیشر تصویرنامه پرسش

ماده، اندام های فوقانی شامل  12های مورد سنجش در این آزمون شامل سر و صورت با حیطه باشد وسوال می 4۶نامه دارای این پرسش

اعتبار این  .سنجدهای کلی بدن میماده دیگر، نگرش آزمودنی را نسبت به ویژگی 19ماده است  ۶های تحتانی شامل ماده و اندام 10

است. ضریب همبستگی محاسبه شده آزمون در اجرای اول و اجرای دوم به  هنجاریابی شده( در ایران 1379آزمون توسط یزدانجو )

 84/0آموزان و جمع دانش 87/0آموزان سال سوم ، دانش94/0آموزان سال دوم ، دانش81/0روش پیرسون برای دانش آموزان سال اول 

توان پذیرفت که بین نمرات حاصل از اجرای اطمینان، می ٪ 99/  99( با p< 0001/0ه سطح معنادار این ضرایب )باشد. باتوجه بمی

نامه تصویر بدنی با دو پایایی پرسش. (p <001/0اول آزمون و نمرات حاصل از اجرای دوم آزمون همبستگی معناداری وجود دارد )

 (.1389، ، پاشا و امینیان)عسگری گزارش شده است 91/0 و 93/0روش آلفای کرونباخ و تصنیف به ترتیب 

 (mps) (1991) 4فلت و هویت گراییکمالنامه چند بعدی رسشپ

مدار و ده ماده آخر گرایی دیگرگرایی خودمدار، ده ماده دوم کمالکه ده ماده اول آن کمال باشدسوال می 30نامه دارای این پرسش

 180در اعتباریابی مقدماتی فرم ایرانی این مقیاس روی یک نمونه مدار را مورد بررسی و ارزیابی قرار داده است. گرایی جامعهکمال

گرایی ، برای کمال90/0گرایی خودمدار دست آمده برای کمالآلفای کرونباخ به های مختلف دانشگاه تهران،نفری از دانشجویان دانشکده

نفر  40بوده، که نشانه همسانی درونی بالای مقیاس است. ضرایب همبستگی بین  78/0مدار گرایی جامعه، و برای کمال83/0دیگر مدار 

و برای  82/0مدار گرایی دیگر، و برای کمال84/0خودمدار  گراییای برای کمالی چهار هفتهاز دانشجویان در دو نوبت با فاصله

بدست آمده برای   بود که نشانه پایایی باز آزمون بالای فرم ایرانی مقیاس است. ضریب آلفای کرونباخ 80/0مدار گرایی جامعهکمال

 (.1384)بشارت،  است 89/0گرایی برابر پرسشنامه ابعاد کمال

 

 روش اجرا

ها با مراجعه به دو مرکز بهداشتی و درمانی )بیمارستان ابن نامهآوری اطلاعات مورد نیاز و تکمیل پرسشت جمعدر این پژوهش جه

پور، واقع در تهران( و دو مطب )مطب سرکار خانم دکتر صادقی 10تهران و بیمارستان لولاگر، واقع در منطقه  3سینا، واقع در منطقه 

بریان، واقع در میدان صادقیه تهران( و در دیدار زنان باردار، با ارایه توضیحات لازم و اطمینان خاطر خیابان نصر تهران و سرکار خانم صا

ه نامه ها در فاصلصورت محرمانه نزد پژوهشگر، رضایت ایشان جهت همکاری با پژوهشگر جلب شده و پرسشجهت حفظ اطلاعات به

 ها تکمیل گردید.آزمودنیتوسط  1398زمانی دو ماه اردیبهشت و خرداد سال 

 

 هایافته
و حداکثر  1سال است و حد اقل مدت ازدواج  44و حداکثر  19که حد اقل سن نفر زن باردار شرکت کردند  1۶0در این پژوهش، تعداد 

 سال است. 18

  .دهدنشان میآمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را  1جدول 

                                                           
1 Alpha Cronbach 

2 Daniel 

3 Fisher 

4 Hewitt & Felt 
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 گراییدر رضایت جنسی، تصویر بدنی و کمال باردار زنان نمراتهای توصیفی شاخص -1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد 

89/91 139 ۶1 1۶0 رضایت جنسی  411/11  0/۶41 082/3  

79/1۶۵ 220 48 1۶0 تصویر بدنی  747/27  048/1-  404/3  

0۵/43 ۶0 14 1۶0 سر و صورت  901/7  -0/۵۶4 341/1  

78/3۶ ۵0 10 1۶0 فوقانیهای اندام  2۶8/۶  849/0-  212/3  

7۵/21 30 ۶ 1۶0 های تحتانیاندام  287/4  789/0-  314/1  

22/94 90 18 1۶0 نگرش کلی  ۶۶3/11  901/0-  791/2  

4۵/8۶ 118 39 1۶0 گراییکمال  148/1۶  ۵78/0-  0/۶71 

۶9/27 41 12 1۶0 مدارخویشتن  28۵/۶  08۵/0-  230/0-  

49/30 42 13 1۶0 دیگرمدار  0۵4/۶  ۶23/0-  0/3۶۵ 

27/28 4۵ 10 1۶0 مدارجامعه  399/7  021/0-  0۶۵/0-  

 

بررسی شد و نشان داد که توزیع تک متغیری در نمرات تمام متغیرها در دارای  اسمیرنوف –گروف وکالمنرمال بودن با استفاده از آزمون 

تر ( کوچک2۶۶/1۶) 3( از مقدار بحرانی مجذور کای با درجه آزادی ۵43/9حداکثر مقدار ماهالانوبیس )توزیع نرمال هستند. همچنین 

 های نمرات کل، نمرات پرت و دور افتاده چند متغیری وجود ندارد.توان نتیجه گرفت که در میان دادهاست، لذا می

خطی بودن چندگانه وجود وجود ندارد. به عبارت دیگر، هم 9/0بین همبستگی بالای دهد که بین متغیرهای پیشنشان می -2جدول

 ندارد.

 
 ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش -2جدول 

 
 کمال گرایی تصویر بدنی رضایت جنسی

 **0/401 *0/210 1  رضایت جنسی

 0/0۶2 1 *0/210  تصویر بدنی

گراییکمال   /401** 0/0۶2 1 

* p<0/0۵                 **p< 0/01  

 

د. گرایی بر رضایت جنسی از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شدو متغیر تصویربدنی و کمالی کنندهبینی پیشبرای تحلیل نقش 

ک وارد مدل عنوان متغیر ملابین و متغیر رضایت جنسی بهعنوان متغیرهای پیشگرایی بهگونه که دو متغیر تصویربدنی و کمالبدین

 رگرسیون شد. 

 ۵28/0گرایی با نمرات کلی رضایت جنسی کمالو ی ربدنیتصومتغیرهای پیش بین بین چندگانه دهد که همبستگی می نشان 3ل جدو

کنند. مقدار مجذور همبستگی به لحاظ آماری می تبیینرا  درصد رضایت جنسی 8/2۶اصلاح شده  یجذور همبستگم راست. مقدا

 دار است.معنی

 
 گرایی ی و کمالبدن ریجنسی بر اساس تصورضایت  بینیپیشخلاصه مدل  -3جدول 

R 
R اصلاح شده مجذور R واتسون -دوربین  مجذور  

F 
 معنی داری

0/۵28 0/279 0/2۶8 143/2  902/2۵  0/ 100  
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ار است ددهد که مدل ارائه شده برای تبیین رضایت جنسی معنی. نتایج نشان میدهدنشان مینتایج تحلیل رگرسیون را  4نتایج جدول 

 کنند.بینی میطور معنی داری رضایت جنسی را پیش( به481/0گرایی )بتا=و کمال( 174/0)بتا= یربدنیتصو بدینگونه که

 
 گراییی و کمالبدن ریبینی رضایت جنسی بر اساس تصوپیش ضرایب رگرسیونخلاصه  -4جدول 

 

  ضرایب  استاندارد ضرایب غیر استاندارد
 

t 
 معنی داری

بودنخطی هم همبستگی  

B 
 خطای معیار

Beta 
 تحمل نیمه تفکیکی

VIF 
210/۵2 ثابت   233/۶   377/8  0/ 100     

0۶8/0 تصویر بدنی  0/029 0/174 3۶4/2  0/019 0/173 0/990 010/1  

۵2۵/۶ 0/481 0/0۵0 0/324 کمال گرایی  0/ 100  0/479 0/990 010/1  

 

 گیریبحث و نتیجه
ته حاصل انجام شد. طبق یافگرایی در زنان باردار رضایت جنسی بر اساس تصویربدنی و کمالبینی ¬پیشکلی  هدفپژوهش حاضر با 

و  یربدنیوتص میان بینی است و رابطهیی قابل پیشگراکمالتصویر بدنی و  یه کلی، رضایت جنسی زنان بر اساساز آزمون فرض

برینک، ولمن، (، 2010) 1آلو سی ، مستونپوژولزهای، نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش. است مثبت جنسی رضایت با گراییکمال

( همسو 2017) حسن (، توتونچی و عایشا2018لین )لین و چینچو(، 2018)کوالم، ترین و سواست ، (2017)  2اسمیت، هسن و ورتمن

 است. 

ق طور وضعیت واقعی ظاهر اوست طبو همین خود ثیر احساس و باور فرد نسبت به وضع ظاهر و اندامبدنی مثبت که تحت تأتصویر

زناشویی  زگاریسا لحاظ شود. ازی سطح رضایت جنسی محسوب میبینی کنندهعنوان یک متغیر مهم پیششد بهآنچه در یافته فوق بیان 

 انشزنانگی حالت و بدن از تصویر ذهنی مورد در آنها اعتقاد و احساس و برقراری روابط جنسی همراه با لذت و رضایت برای زنان،

(. رضایت از تصویربدنی در زنان باردار نیز به اندازه زنان غیرباردار 2009، 3زارکون و پالاش گرومن، کالسن، راسموسن، دالتون،) است

یشتر کند. رضایت بشان نقش مهمی ایفا میشان در میزان ادراک آنان از جذابیت جنسیاهمیت دارد و بسته به ادراک آنان از تصویربدنی

مدی بیشتری خواهد شد و ارزش آنها مستند و محکم خواهد شد و از تصویربدنی در کنار افزایش عزت نفس، منجر به احساس کارآ

شود و به تبع آن رضایت جنسی که یکی از ابعاد چنین احساس خود ارزشمندی بالا، که منجر به افزایش رضایت از زندگی میهم

 یابد.رضایت زناشویی است افزایش می

روی  به خصوص در زنان جوان، یبدن ریتصو. دارد یبر لذت جنس یمنف ریبدن تأث ی ازتیند که نارضاااز دانشمندان ادعا کرده یاریبس

 یعاطف یکیو نزد رشیاز لزوم احساس پذ یدر زنان ناش یجنس تیدهد رضایوجود دارد که نشان م یشواهدثیر دارد. تأ یجنس تیرضا

 ستکه ممکن ا و عدم انطباق همراه است یجنس ینبدن اغلب با احساس ناام یمنف ریتصو و ، تعهد و عشق در روابطشان استربا همس

( 200۶) ۵نزیو ب وریو یهاطبق گفته(. 201۶، 4د )ترین، مارکوویک و کوالمفرد داشته باش یزندگ کیبا شر تیمیدرک صم یبرا ی راعواقب

مطالعات  آیند.ه وجود میکه بدن در کانون توجه است، از جمله در هنگام مقاربت، ب ییهاتیمربوط به بدن در موقع یهاینگرانبیشترین 

کند که یادعا م( 2011) ۶وایدرمن د.انکرده دایپ یجنس تیبدن و رضا ریتصو نیو رابطه ب یبدن و عملکرد جنس یابیارز نیب یارتباط

                                                           
1  Pujols, Meston, Seal  

2 Brink, Vollmann, Smeets, Hessen & Woertman 

3 Dalton, Rasmussen, Classen, Grumann, Palesh & Zarcone 

4 Træen, Markovic & Kvalem 

5 Weaver & Byers 

6 Wiederman 



 1399بهار /  1شماره / دوره دوم                                                                                                     مجله علمی خانواده و سلامت جنسی
 

۷۱ 

 ریکه بدن در کانون توجه قرار دارد، ممکن است تصو یجنس یهاتی. در موقعردیگیشکل م یجنس اتیتوسط تجرب زین یبدن ریتصو

 یروابط جنسدر  شود فردباعث میاز حد از ظاهر بدن،  شیب یاز ظاهر و اضطراب روان یتی، نارضانیبر اعلاوه شود.تر یبدن فرد منف

 ی، لذت جنسیجنس لیامر هم باعث کاهش م نیکند. ا یخوددار شجسم قرار دادن کند از در معرض یو سع کرده احساس خجالت

 زنان بارداراز این رو در زنان باردار نیز با توجه به تصویر بدنی منفی، و تلاش (. 2018، 1لینلین و چینشود ) چویم یو عملکرد جنس

یز به از این رو استرس نتواند توأم با استرس بوده و برای حفظ تصویر بدنی مناسب در نزد همسر خود، برقراری ارتباط جنسی می

 ی خود مانع از عملکرد جنسی مناسب و عدم رضایت جنسی گردد.نوبه

ای هتوان عنوان نمود اگرچه در برخی تحقیقات ازجمله پژوهشبینی رضایت جنسی میگرایی در پیشدر راستای نقش مثبت کمال

یافته ها بیانگر نقش منفی  (،2012) 2باوارو و (139۶نی )میرزماو  کرفسی(، 1393)آبادی زاده، حروف قناد و حکممحمدیان، زارعآقا

( 1397)نصیری، فخرآوری، جمالی و افضلی گرایی در رضایت جنسی بودند که همسو با پژوهش حاضر نبودند اما با پژوهش کمال

 .همسو بود

ــاره کرد. کمالگرایی گرایی بهنجار و کمالتوان به نقش کمالدر تبیین دیگری برای این یافته می معطوف به  گرایی نابهنجارنابهنجار اش

ـــتباه و داورینگرانی افراطی درباره ـــتانداردهای های دیگران و در مقابل کمالی ارتکاب اش گرایی بهنجار تمایلات معطوف به اس

شارت،  گیردعملکردی سطح بالا همراه با نظم و ترتیب را در بر می شخاص به کارها یگرایدر کمال(. 1388)ب  یسخت رو یبهنجار ا

ــمن تآورده و با هد ــده و ض ــطح بالا یکید بر معیارهاأف موفقیت، برانگیخته ش را درک  یبیرون یهاتوانند واقعیتی، میعملکرد یس

صورتی که کمال (.1390، مهرام، ایزانلو، ی)عبدخدای ها را بپذیرندکرده و محدودیت سازندهگرایی فرد جنبهلذا در  را به خود گیرد گی 

ه فرد برای ای کگونهی زناشــویی شــود بهای برای ارتقا کیفیت رابطهتواند پیش زمینهای که موجب حالات بیمارگون نشــود میبه گونه

دستیابی به سطح مورد انتظاری از رضایت جنسی از شرایط و وضع فعلی فراتر رود و برای رسیدن به سطح بالاتری از رضایت جنسی 

رو های پیش روی کســب رضــایت مطلوب جنســی شــود. از اینماید. کوشــشــی که منجر به از میان برداشــتن موانع و چالشتلاش ن

رضایت  گرایی که منجر به افترسد آن بعد از کمالبنابراین به نظر می شود.گرا و نه چندان منفی تلقی میگرایی یک متغیر سازندهکمال

ر زنان گیری این شناخت دتواند منجر به شکلباشد. از سوی مقابل کمال گرایی بهنجار مینابهنجار میگرایی شود، بعد کمالجنسی می

 باردار شود که با وجود حالت فعلی و شرایط کنونی بارداری باید سطح بالاتری از عملکرد جنسی را داشته باشند. 

وی فرد که در واقع کوششی است از س گراییکمال ن گفت بعد خودمدارتواتوان در تبیین این نتیجه میچنین در تبیین این یافته میهم

ی مثبت و ، در صورتی که اگر از نظر میزان شدت و کیفیت جنبه(1390، مهرام، ایزانلو، ی)عبدخدای برای دستیابی به خویشتن کامل

ها و ای که فرد در از میان بردن چالشگونهتواند مسیر را برای کسب رضایت مطلوب جنسی هموار کند به گرا داشته باشد میسازنده

گرایی که دال بر این است که فرد معتقد است گرای کمال. و در مورد بعد جامعهموانع رسیدن به رضایت زناشویی موفق عمل کند

ع را برآورده ایید اجتمورد تأنتظارات مپی این هستند که فرد معیارها و اکنند و دراطرافیان و جامعه معیارهای سختگیرانه برای او وضع می

طور نگرا( و همیرسان یا سازندهگرایی القا شده از سوی جامعه )انتظارات آسیبدر چنین موقعیتی میزان و شدت کمالکند )همان منبع(. 

گرایی تواند کیفیت رضایت جنسی او را تعیین کند و چه بسا وجود کمالای، منطقی و یا نادیده انگاری( میی فرد )مقابلهچگونگی مواجهه

 ی منطقی فرد با این انتظارات سبب رضایت مطلوب زناشویی شود. اجتماعی سازنده و مواجهه

ی آسان به زنان باردار با تمایل به همکاری در امر پژوهش و دشواری کسب عدم دسترس توان بههای این پژوهش میاز محدودیت

رضایت همکاری مراکز بهداشتی و درمانی برای دسترسی به زنان باردار و عدم دسترسی آسان به منابع معتبر و نیمه تخصصی که بتوان 

 اطلاعاتی را در مورد دوران بارداری از آن کسب کرد. 

                                                           
1 Chou Lin, Chin Lin   
2 Bavaro 
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در  انهریگسخت یارهایمثبت و بهنجار و عدم وضع مع ییگراپرورش کمال نهیدر مدارس در زم یآموزش یهابرنامهشود که یم شنهادیپ

 یآموزش یهابسته جادیکرد، ا جادی( و آموزش به آنها اندهیعنوان همسران آبه دختران نوجوان )به نیوالد یسازو آگاه ینوجوان نیسن

 یشناختروان یبا محتوا کنندیمراجعه م یکه به مراکز درمان یبه زنان باردار هیمختصر جهت ارا یآموزش یکوتاه مدت به شکل بروشورها

 یان بارداردور یبدنشان در ط راتییآنها از تغ یذهن یابیدر ارز یشناخت یو خطاها یمنطقریغ یباورها یریگاز شکل یریشگیبا هدف پ

زنان  یبرا یآموزش یهاکارگاه یبرگزار نیو همچن مانیدر مورد اندامشان پس از زا شانیهاینگرانزنان در مورد  نیو کاهش اضطراب ا

 رانهیگسخت یابیاجتناب از ارز تیبا محور یجنس تیرضا شیجهت افزا گرید یسلامت و مراکز فرهنگ یهاخانه ایمحلات و  یدر سراها

 .ردیاز بدنشان صورت گ

 
 یگزارسپاس

پژوهــش شــرکت کردنــد و  ــنیکــه در ا یزانــیعز ــهیمراتــب تشــکر و ســپاس خــود را نســبت بــه کل لهیوسنیبد

 .ــمیداریاعــلام م انیپور و دکتر صابر یها دکتر صادقشهر تهران و خانم( نایلولاگر و س مارستانی)ب یکارکنــان مراکــز بهداشــت

 
 منابع

ی (. بررس1392. )میمحمدابراه ،یآباد.، حروف قناد، معصومه و حکموایش ،یبریخزاده.، زارعدرضایحم شعرباف،نایمحمد آقا .4
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Abstract 
Introduction: The purpose of this study was to predict sexual satisfaction based on the components of body image and 

perfectionism in pregnant women. 

Methods: The research method was descriptive correlational. The study population was pregnant women residing in 

Tehran in May and June. The sample size was 160 according to Tabachnik and Fidel formula and were selected by 

available sampling. The instruments of this study were sexual satisfaction questionnaires of Hudson et al, (1981), body 

image of Fisher (1970, perfectionism of Hewitt and Felt (1991). Results: Results of simple and multiple regression 

analysis showed that sexual satisfaction of pregnant women was predictable based on body image. So that the relationship 

between body image and sexual satisfaction is positive and among the components of body image, only the lower limb 

dimension has a positive and significant relationship with sexual satisfaction. Conclusion: Sexual satisfaction of women 

is predictable based on perfectionism and there is a positive and significant correlation between social orientation and 

orbital self-perfectionism with sexual satisfaction of pregnant women. Women's sexual satisfaction is predictable based 

on perfectionism and body image. The role of perfectionism is more important than body image.  
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