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Purpose: Regarded to the increasing number of the elderly and the 

importance of happiness in them, the present study was conducted with the 

aim of evaluating the effectiveness of psychodrama, reminiscence and rational 

emotive behavioral therapy of Ellis on the happiness of elderly men. 
Methodology: This research was semi-experimental with pre-test and post-

test design with a control group. The research population was an elderly men 

of home elderly in Kermanshah city in 2019 year. The sample research was 

40 people who after reviewing the inclusion criteria were selected by 

purposive sampling method and randomly were assigned to four equal groups 

(three experimental groups and one control group). The first experimental 

group received 12 one-hour sessions of psychodrama education, the second 

experimental group received 10 one-and-a-half-hour sessions of reminiscence 

education, the third experimental group received 8 one-and-a-half-hour 

sessions of rational emotive behavioral therapy and control group remained 

on the waiting list for training. Data were collected with using a mini-mental 

state examination and the Oxford happiness inventory and analyzed by 

univariate analysis of covariance and LSD post hoc test in SPSS software. 
Findings: The results indicated that the all three intervention methods of 

psychodrama, reminiscence and rational emotive behavioral therapy of Ellis 

in compared to the control group led to increase the happiness score of 

elderly men and the effectiveness of psychodrama method was higher than 

rational emotive behavioral therapy (P<0.05), but there was no significant 

difference between the effectiveness of the two methods of psychodrama and 

reminiscence and the two methods of reminiscence and rational emotive 

behavioral therapy on increasing happiness (P>0.05). 
Conclusion: According to the results, therapists and health professionals can 

use all three methods, especially the psychodrama method to increase the 

happiness of elderly men. 
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 چکیده

 کودرام،یسا یاثربخش یسنجدر آنان، پژوهش حاضر با هدف هم یشادکام تیآمار سالمندان و اهم شی: با توجه به افزاهدف

 مردان سالمند انجام شد. یبر شادکام سیال یرفتار یعاطف یو درمان عقلان یپردازخاطره

 یش مردان سالمند سراآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش ن نی: اروش

ورود به مطالعه با روش  یهاملاک ینفر بودند که پس از بررس 24بودند. نمونه پژوهش  0301شهر کرمانشاه در سال  یسالمند

روه شدند. گ نیگزیگروه کنترل( جا کیو  شی)سه گروه آزما یدر چهار گروه مساو یصادفطورتهدفمند انتخاب و به یریگنمونه

تحت آموزش  یساعت میو ن کیجلسه  04دوم  شیگروه آزما کودرام،یتحت آموزش سا یساعت کیجلسه  04اول  شیآزما

گرفت و گروه کنترل در  قرار یرفتار یعاطف یتحت درمان عقلان یساعت میو ن کیجسه  1سوم  شیگروه آزما ،یپردازخاطره

و با روش  یآورآکسفورد جمع یشادکام اههیو س یشناخت تیمختصر وضع نهیها با معاآموزش ماند. داده یانتظار برا ستیل

 شدند. لیتحل SPSSافزار در نرم LSD یبیو آزمون تعق یریمتغتک انسیکوار لیتحل

در  سیال یرفتار یعاطف یو درمان عقلان یپردازخاطره کودرام،یاز آن بود که هر سه روش مداخله سا یحاک جی: نتاهاافتهی

 یلاناز درمان عق شتریب کودرامیروش سا یمردان سالمند شدند و اثربخش ینمره شادکام شیبا گروه کنترل باعث افزا سهیمقا

 یو درمان عقلان یپردازو دو روش خاطره یپردازو خاطره کودرامیدو روش سا یاثربخش نی(، اما بP˂40/4بود ) یرفتار یعاطف

 (.>40/4Pوجود نداشت ) یتفاوت معنادار یشادکام شیبر افزا یرفتار یعاطف

 شیفزاا یبرا کودرامیروش سا ژهیواز هر سه روش به توانندیدرمانگران و متخصصان سلامت م جی: با توجه به نتایریگجهینت

 مردان سالمند استفاده کنند. یشادکام

 

  مردان سالمند. ،یشادکام ،یرفتار یعاطف یدرمان عقلان ،یپردازخاطره کودرام،ی: ساهاواژه دیکل

                                                 
 .رانیکرمانشاه، ا ،یو مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام یروانشناسوه گر ،یروانشناس یدکتر یدانشجو 0
 مسئول(. سندهی)نو رانیکرمانشاه، ا ،یو مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس ار،یدانش 4

 .رانیکرمانشاه، ا ،یدانشگاه راز ،یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه روانشناس ار،یدانش 3
 رانیکرمانشاه، ا ،یو مشاوره، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام یگروه روانشناس ار،یاستاد 2
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 مقدمه

حدود  4404شده تا سال های انجامبینیجمعیت ایران و جهان به سرعت در حال پیرشدن و سالمندشدن است و بر اساس پیش

سال ایران از سال  00سال تشکیل خواهند داد. در ایران آمار سالمندان بالای  04درصد جمعیت جهان را افراد بالاتر از  40

سال ایران از  04جمعیت بالاتر از  0300درصد رسیده است و در سال  0/0به  0300درصد نسبت به سال  4/0با میزان  0310

درصد در سال  04(. طبق آمارها جمعیت سالمندان جهان از حدود 0301سال بیشتر بود )احمدی و همکاران،  0جمعیت زیر 

درصد  04سال حدود  30میلیارد نفر( که بر اساس آن در  4د خواهد رسید )حدو 4404درصد در سال  44به حدود  4400

شناختی و فرایندی تدریجی همراه با (. سالمندی یک پدیده زیست4444، 0یابد )لیانگ و دونگجمعیت سالمندان افزایش می

حال توسعه های جسمانی و روانشناختی است و درصد سالمندان در کشورهای در تغییرهای فیزیولوژیک و کاهش توانمندی

های اخیر کاهش تولد، بهبود کیفیت (. در سال4401و همکاران،  4باشد )لیوچیسییافته میبسیار بیشتر از کشورهای توسعه

، 3ینی و هیوگپتریوسک-سلامت و افزایش امید به زندگی سبب افزایش چشمگیر و قابل توجه سالمندان شده است )زیلینسکیتی

4440.) 

( که 4444، 0است )پاک 2کند شادکامیدر سالمندان به دلیل مشکلات مربوط به سالمندی افت میهایی که یکی از ویژگی

عنوان یک احساس یا وضعیت روانشناختی به معنای قضاوت و ارزیابی فرد از میزان تحقق اهداف، آرزوها و باورهای فرد و به

(. شادکامی دارای دو مولفه عاطفی و شناختی است 4444، 0باشد )سیو، لین و یائودرجه مطلوبیت کلی کیفیت زندگی وی می

ت دهنده  رضایهای منفی و مولفه شناختی نشانهای مثبت و نداشتن هیجاندهنده لذت و داشتن هیجانکه مولفه عاطفی نشان

 شودر زندگی میاین سازه باعث ایجاد شور، نشاط، انرژی، سرزندگی، تحرک و پویایی د(. 4400، 7از زندگی است )فانینگ و انیل

های جسمانی و روانشناختی محافظت کند )ماماتزاکیس و ها و مشکلتواند انسان را در برابر استرسو همانند سپری می

شود و چنین افرادی دارای امیدواری، شادکامی موجب افزایش احساس بهزیستی در زندگی خود و دیگران می(. 4440، 1تسیوناس

و همکاران،  0بیداتری هستند )سطح بالای علاقه اجتماعی و سلامت و کیفیت زندگی مطلوب احساس تعلق، تجربه موفقیت،

4400.) 

 04توان به سایکودرامهای بسیاری وجود دارد که از جمله میهای روانشناختی مثبت از جمله شادکامی روشبرای بهبود ویژگی

و همکاران،  02التین) 03( و درمان عقلانی عاطفی رفتاری0301شیخی و همکاران، ) 04پردازی، خاطره(4444و همکاران،  00)کاتمر

 0044در اوایل دهه  00( اشاره کرد. سایکودرام یک روش درمانی پویا و تجربی برگرفته از هنردرمانی است که توسط مورینو4400

ان و پوریزیدهد )قرار میگذارد و سپس مورد بررسی پیشنهاد و در آن فرد زندگی کنونی، گذشته و آینده خود را به نمایش می

های روانی است که در آن های اجتماعی و نمایش مشکلدرمانی، آموزش مهارت(. این روش ترکیبی از روان4444، 00پوریزیان

طور که واقعا کنند و همانالبداهه است و افراد زندگی خصوصی خود را بازی میهای آن فیافراد گروه بازیگر نبوده و همه بخش

گرانه افکار، رفتارها و باورها به فرد اجازه (. در روش سایکودرام بیان غیرقضاوت4401، 07گذارند )السوننمایش میهست به 

                                                 
1 . Liang & Dong 
2 . Luchesi 
3 . Zilinskaite-Petrauskiene & Haug 
4 . Happiness 
5 . Pak 
6 . Su, Lien & Yao 
7 . Fanning & O'Neill 
8 . Mamatzakis & Tsionas 
9 . Bieda 
10 . Psychodrama 
111. Katmer 
12 . Reminiscence 
13 . Rational Emotive Behavioral Therapy 
14�. Oltean 
15 . Moreno 
16 . Purrezaian & Purrezaian 
17 . Olsson 
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زی ریهای خود بپردازد و از طریق برونها و هیجاندهد بدون احساس تهدید توسط دیگران به ابراز خود و تسهیل ابراز احساسمی

 (.4401و همکاران،  0کردن زندگی درونی خود با زندگی عینی کند )تستونیهماهنگعاطفی و تخلیه بار هیجانی اقدام به 

کند تا در یک موقعیت خودجوش علاوه بر بیان محور است که به فرد کمک میسایکودرام روشی گروهی مبتنی بر رویکرد رابطه

شود ازنگری آنها کند. در شیوه مذکور فرد متوجه میها خود با به نمایش گذاشتن آنها اقدام به ارزیابی و بابعاد روانشناختی مشکل

 (.4444، 4گیورگانفردی و اجتماعی بهتر است به چه صورت عمل نماید )که هنگام ارتباط با محیط پیرامون و روابط بین

 2یدی اریکسونبا مفهوم مرور زندگی بر اساس مفهوم یکپارچگی در برابر ناام 0003در سال  3پردازی توسط باتلرهمچنین، خاطره

کند تا زندگی گذشته خود را مرور کند تا بتواند بحران یکپارچگی شخصیت ریزی شد و به افراد سالمند کمک می( پایه0003)

پردازی فرایندی درمانی است که در آن از یادآوری رویدادها، (. خاطره4440، 0را در برابر ناامیدی حل نماید )توماس و سیزگین

و  0وئواسسیشود )گذشته برای ایجاد شادمانی، انطباق با شرایط زندگی و بهبود کیفیت زندگی استفاده می ها و افکاراحساس

دا پردازی پیشوند افراد تمایل بیشتری به خاطرهپردازی بر این باور است که وقتی افراد مسن می(. روش خاطره4444همکاران، 

شته خود دارند و بر همین اساس قابل تبیین است که افراد مسن در مقایسه کنند. چون آنان تمایل بیشتری به زندگی در گذمی

(. روش مذکور روشی 4400، 7توسیون-ها دارند )لوک، بادملی و سلسیوکبا میانسالان و بزرگسالان تمایل بیشتری به بیان خاطره

ی و امید و افزایش اضطراب و افسردگی است های افت شادکامپیشگیرانه و درمانی پویا و جذاب برای افراد سالمند دارای نشانه

پردازی فرایندی طبیعی است (. خاطره4407، 1ایستواندیتیشود )که در واقع رویدادهای گذشته در آن فراخوانی و بازخوانی می

)انر، اک و نمایند کنند زندگی آنها در حال اتمام است اقدام به انجام آن میکه در آن تمام افراد مسن زمانی که احساس می

 (.4444، 0گیولگوز

های روانی از مطرح شد و وی معتقد بود که بیماری 0000در سال  04علاوه بر آن، درمان عقلانی عاطفی رفتاری توسط الیس

ها و (. نگرش4440و همکاران،  00مونگیرند )عنوان بخش اصلی باورهای غیرمنطقی نشأت میها و باورهای نادرست بهنگرش

برآیند مجموعه عواملی مانند تفکر، هیجان، علاقه، احساس و هیجان هستند که رفتار فعلی و آینده فرد را مشخص باورهای فرد 

 هاها، اندیشه(. درمان عقلانی عاطفی رفتاری دارای رویکردی شناختی است که به نقش نگرش4401، 04یونتیم و ازرسازند )می

گر جانبه با یکدیها و رفتارهای فرد تعامل سهها، عواطف و هیجاند درمانی شناختکند و طبق این رویکرو باورها تاکید زیادی می

(. در درمان عقلانی عاطفی رفتاری 4400، 03باشد )ایسیدیجانبه عوامل مذکور میدارند و سلامت و بیماری ناشی از تعامل سه

رهای غیرمنطقی و نامعقول شامل کشف عقاید و شود و در آن سه فعالیت اساسی بر روی باوبر پذیرش مراجع تاکید زیادی می

باورهای غیرمنطقی و نامعقول، جداسازی عقاید و باورهای غیرمنطقی و نامعقول از عقاید و باورهای منطقی و معقول و زیر سوال 

 (.4401، 02شود )تیبا و مانیابردن عقاید و باورهای غیرمنطقی و نامعقول انجام می

پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری بر شادکامی های سایکودرام، خاطرهره اثربخشی هر یک از روشهایی دربابا اینکه پژوهش

( نشان داد که 4440و همکاران ) 00نتایج پژوهش نظریهشده، اما پژوهشی درباره مقایسه آنها یافت نشد. برای مثال انجام

نان دارای سابقه رفتارهای خودآسیبی شد. کاتمر و همکاران سایکودرام باعث افزایش شادکامی و بهزیستی روانشناختی نوجوا

                                                 
1 . Testoni 
2 . Gurgan 
3 . Butler 
4 . Erikson 
5 . Thomas & Sezgin 
6 . Cuevas 
7 . Lok, Bademli & Selcuk-Tosun 
8 . Istvandity 
9 . Oner, Ece & Gulgoz 
10 . Ellis 
11 . Moon 
12 . Yontem & Ozer 
13 . Eseadi 
14 . Tiba & Manea 
15 . Nazarieh 
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( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که سایکودرام باعث کاهش اضطراب صفت بزرگسالان شد، اما تاثیر معناداری بر 4444)

ی یا سایکودرام نمایشگر( گزارش کردند که روان0244بهزیستی ذهنی آنها نداشت. در پژوهشی دیگر عموسلطانی و همکاران )

افزایش شادکامی و بهبود روابط عاطفی و حمایت اجتماعی والدین های زندگی باعث کاهش احساس تنهایی،با محتوی مهارت

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که سایکودرام باعث 0303در دختران نوجوان وابسته به تلفن همراه شد. ابوالقاسمی )

( 4400نفس پایین شد. همچنین، نتایج پژوهش یوسفی و همکاران )فس در دختران دارای اعتمادبهنافزایش شادکامی و اعتمادبه

پردازی روایتی میانگین نمرات شادکامی گروه آزمایش در مقایسه با گروه حاکی از آن بود که پس از شش جلسه مداخله خاطره

پردازی باعث افزایش شادکامی و ید که درمان خاطره( ضمن فراتحلیلی به این نتیجه رس4447) 0کنترل افزایش یافت. چین

گویی باعث افزایش ( گزارش کردند که خاطره0301کاهش افسردگی در سالمندان شد. در پژوهشی دیگر شیخی و همکاران )

هشی ( ضمن پژو0302شادکامی سالمندان گروه آزمایش در مقایسه با سالمندان گروه کنترل شد. نوری پورلیاولی و همکاران )

پردزای باعث افزایش شادکامی و امید به زندگی سالمندان شد. علاوه بر آن، نتایج پژوهش التین به این نتیجه رسیدند که خاطره

بینی و باورهای منطقی در ( نشان داد که درمان عقلانی عاطفی رفتاری اثر معناداری بر افزایش شادی، خوش4400و همکاران )

( گزارش کردند که آموزش گروهی به شیوه عقلانی 0303پور )ی دیگر محرری، فکور زیبا و اصغریدانشجویان داشت. در پژوهش

 هیجانی رفتاری باعث کاهش بحران هویت و افزایش شادکامی نوجوانان پسر شد.

کیل را تشتوان گفت که سالمندان بخش نسبتا بزرگی از جامعه فعلی در ایران و جهان درباره اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر می

درصد کل جمعیت خواهد رسید. معمولا سالمندان دارای مشکلات فراوانی  44به حدود  4404دهند و میزان آنها در سال می

های مثبت روانشناختی از جمله شادکامی هستند. بررسی شادکامی سالمندان به دلیل مسائل جسمانی ویژه در زمینه ویژگیبه

، شود اهمیت مضاعفی دارد. بنابراینمواجه هستند و سبب افت عملکرد و کیفیت زندگی آنها میو روانشناختی فراوانی که با آن 

های درمانی متفاوتی برای ارتقای شادکامی سالمندان بود که در میان سالمندان، مردان سالمند باید به دنبال راهکارها و روش

های مواجه هستند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه پژوهشدر مقایسه با زنان سالمند در صورت تنهایی با مشکلات بیشتری 

. های درمانی مختلف یافت نشدشده، اما پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی روشبسیاری با هدف افزایش شادکامی سالمندان انجام

عاطفی رفتاری بر پردازی و درمان عقلانی ها حاکی از اثربخشی هر سه روش سایکودرام، خاطرهاز آنجایی که نتایج پژوهش

جی سنشادکامی بودند و پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آنها یافت نشد و با توجه به مطالب بالا، پژوهش حاضر با هدف هم

 پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری الیس بر شادکامی مردان سالمند انجام شد.اثربخشی سایکودرام، خاطره

 

 روش

آزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش مردان سالمند سرای آزمون و پسطرح پیشآزمایشی با این پژوهش نیمه

های ورود به مطالعه با روش نفر بودند که پس از بررسی ملاک 24بودند. نمونه پژوهش  0301سالمندی شهر کرمانشاه در سال 

وه آزمایش و یک گروه کنترل( جایگزین شدند. طورتصادفی در چهار گروه مساوی )سه گرگیری هدفمند انتخاب و بهنمونه

سال، سواد خواندن و  04در پرسشنامه مختصر وضعیت شناختی، سن بالاتر از  40های ورود به مطالعه شامل نمره بالای ملاک

مر، های شناختی مثل آلزایماه، نداشتن اختلال 0نوشتن، عدم مصرف دارو یا رسیدن به ثبات در مصرف دارو حداقل به مدت 

های خروج طورهمزمان و ملاکهای درمانی بههای مداخله پژوهش حاضر و عدم استفاده از سایر روشعدم سابقه دریافت روش

 از مطالعه شامل غیبت بیشتر از یک جلسه و اعلام انصراف از پژوهش بودند.

المندی شهر کرمانشاه یکی از سراها به نحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که بعد از تصویب پروپوزال از میان دو سرای س

های روش در دسترس انتخاب و سپس هماهنگی لازم با مسئولان آن جهت انجام پژوهش به عمل آمد و پس از بررسی ملاک

 بهها به روش تصادفی عنوان نمونه انتخاب شدند. در مرحله بعد نمونهنفر به 24گیری شد و تعداد ورود به مطالعه اقدام به نمونه

رل های آزمایش یا کنتعنوان یکی از گروهکشی بهها به روش تصادفی با کمک قرعهنفری تقسیم و هر یک از گروه 04چهار گروه 

جلسه یک و نیم  04جلسه یک ساعتی تحت آموزش سایکودرام، گروه آزمایش دوم  04در نظر گرفته شدند. گروه آزمایش اول 

                                                 
1 . Chin 
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جسه یک و نیم ساعتی تحت درمان عقلانی عاطفی رفتاری قرار گرفت  1ه آزمایش سوم پردازی، گروساعتی تحت آموزش خاطره

ها از پرسشنامه مختصر وضعیت شناختی آوری دادهو گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. در این پژوهش برای جمع

 شوند.و سیاهه شادکامی آکسفورد استفاده شد که در زیر تشریح می

شده ( طراحی0070) 4هیوقآیتم است که توسط فولستین، فولستین و مک 34: این ابزار دارای 0ر وضعیت شناختیمعاینه مختص

و کارکردهای مختلف شناختی مانند توجه، محاسبه، حافظه، زبان و توانایی انجام دستورهای ساده را بررسی و وضعیت شناختی 

ها ها نمره یک و به پاسخ اشتباه یا عدم پاسخگویی به هر یک از آیتمکند. به پاسخ صحیح به هر یک از آیتمکلی را برآورد می

دهنده نشان 4-07که نمره طوریباشد؛ بهمی 34گیرد. بنابراین، حداقل نمره در ابزار صفر و حداکثر نمره در آن لق مینمره صفر تع

دهنده عدم اختلال شناختی نشان 42-34دهنده اختلال شناختی خفیف و نمره نشان 01-43اختلال شناختی شدید، نمره 

گزارش  11/4ش بزرگسالان وکسلر تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ است. آنان روایی همگرای ابزار را با مقیاس هو

دارای  40( ابزار مذکور دارای روایی مناسبی بود و در نقطه برش 0317کردند. در ایران و بر اساس پژوهش فروغان و همکاران )

بدست آمد.  70/4کردن و با روش دونیمه 17/4بود و میزان پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  12/4و ویژگی  04/4حساسیت 

 محاسبه شد. 14/4در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 

شده و میزان شادکامی را ( طراحی0004) 2آیتم است که توسط آرگایل و لو 40: این ابزار دارای 3سیاهه شادکامی آکسفورد

ای لیکرت از کاملا مخالفم )نمره صفر(، تا حدی مخالفم )نمره یک(، تا درجهکند. هر آیتم با توجه به مقیاس چهار برآورد می

شوند. بنابراین، حداقل نمره در ابزار صفر و حداکثر نمره در آن گذاری میحدی موافقم )نمره دو( و کاملا موافقم )نمره سه( نمره

دهنده شادکامی بیشتر است. آنان روایی ه بالاتر نشاندهنده شادکامی کمتر و نمرتر نشانکه نمره پایینطوریباشد؛ بهمی 17

( 0371پور و نوربالا )گزارش کردند. در ایران و بر اساس پژوهش علی 04/4ابزار را تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 

بدست آمد. در پژوهش  04/4دن کرو با روش دونیمه 03/4روایی ابزار توسط متخصصان تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 14/4حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 

پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری وجود داشت که در ادامه در این پژوهش سه روش مداخله شامل سایکودرام، خاطره

جلسه یک ساعتی طراحی شد  04( برای 0044)شوند. پروتکل سایکودرام توسط پژوهشگران بر اساس نظریه مورینو تشریح می

 گزارش شد. 0که هدف و محتوی آن در جدول 

 

 هدف و محتوی پروتکل سایکودرام .0جدول 

 محتوی هدف جلسه

 اول
آشنایی و ایجاد فضای صمیمانه و توأم با آرامش 

 و اعتماد

آشنایی و اعتمادسازی، ایجاد فضای مناسب برای آزادی عمل و برقراری 

 متقابل، بیان قوانین گروه و رعایت نکات اخلاقی اعتماد

 دوم
آشنایی با مفهوم تئاتر و سایکودرام و اعتمادسازی 

 بیشتر

های پرورش بدن و بیان، تلاش برای برقراری گفتگو، طرح مساله، تمرین

 ها و ایجاد اعتمادبیان احساس

 سوم
شناخت زبان بدن، تعریف و شناخت انواع هیجان، 

 ها و تخلیه هیجانیهیجاندرک تاثیر 

و  شده از بدن و بیانهای تمرکزی، بدنی و بیانی، استفاده کنترلتمرین

 استفاده از تکنیک صندلی خالی و وارونگی نقش

 های کلامی و غیرکلامیتوسعه مهارت چهارم
های مختلف نسبت با سایر اعضا، های بدنی و بیانی و ابراز هیجانتمرین

 های هماهنگ گروهیموسیقیایی و آهنگین و تمرینهای آوایی، تمرین

 پنجم
انگیز و تعدیل های شادمانه و غمتوجه به احساس

 آنها و تسهیل ابرازگری هیجانی

های بدنی و ابرازگری هیجانی )شادی، غم، ترس و نفرت( با تمرین

 ایهای چهرهاستفاده از حرکت

                                                 
1 . Mini-Mental State Examination: MMSE 
2 . Folstein, Folstein & McHugh 
3 . Oxford Happiness Inventory: OHI 
4 . Argyle & Lu 
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 ششم
ها و نها و آگاهی از ابراز هیجامواجهه با تعارض

 تقویت ابرازگری هیجانی

های ابرازگری هیجانی گانه، بازی واکنشهای تقویت حواس پنجتمرین

 ایچهره -های بدنیدر قالب حرکت

 هفتم
تسهیل و ترغیب گروه به بازگویی مشکلات، 

 بازسازی نمایشی و تخلیه هیجانی

آفرینی و سازی حرکات جمعی، نقشهای بدنی و بیانی، موزونتمرین

 ها و تکنیک صندلی خالیبازی در نقش

 هشتم
 هایآفرینی و بازی نمایشی درباره موضوعنقش

 شاد و تخلیه هیجانی

گویی خاطرات و گری نمایشی، نقلهای بدنی و بیانی، روایتتمرین

 استفاده از تکنیک مضاعف و آینه

 نهم
ها، تقویت قوه تخیل، بیان آرزوها، مشکل

 و منفی و تخلیه هیجانی ها و افکار مثبتخواسته

های نمایشی، قراردادن افراد گروه های بدنی و بیانی، درک موقعیتتمرین

 گوییدر شرایط بداهه نمایشی و بداهه

 دهم
های آشنایی بیشتر با وجوه شخصیتی و احساس

 خود و تخلیه هیجانی

های بدنی و بیانی، بازی نمایشی، نمایش اعمال ساده روزمره و تمرین

 ای(کلامی و ایمایی )اشاره بازی

 یازدهم
های سالمند توسط خود و سایر بازسازی تجربه

 اعضا و پالایش و تخلیه هیجانی

های بدنی و بیانی، سفر رویایی گروهی و یک نفری و تقویت تمرین

 پروریتخیل

 دوازدهم
مرور جلسات، گرفتن بازخورد از اعضا و بازبینی 

 نهای سالمنداها و تجربهاحساس

های بدنی و بیانی، استفاده از تکنیک فروشگاه جادو و مرور و تمرین

 بندی جلساتجمع

جلسه یک و نیم ساعتی طراحی شد  04( برای 4440) 0پردازی توسط پژوهشگران بر اساس پروتکل استینسونپروتکل خاطره

 گزارش شد. 4که هدف و محتوی آن در جدول 

 

 پردازیخاطرههدف و محتوی پروتکل  .4جدول 

 محتوی هدف جلسه

 اول

ایجاد احساس راحتی و معرفی افراد، ایجاد و 

تقویت علاقه، تعلق به گروه و انگیزه جهت 

 همکاری و تجربه مجدد حس کودکی

توضیح اهداف جلسات، شروع مقدمات کودکی و زندگی خانوادگی، 

دوران کودکی های ویژه بازیها مربوط به ارتباط با والدین و اسبابخاطره

 سالمندان

 دوم
تقویت مضاعف احساس تعلق به گروه و ارائه 

 هاهای خلاق درباره حافظه و خاطرهفعالیت

های کودکی همراه با همسالان، تیله بازی، بررسی دوران مدرسه، بازی

 های معلم و مکان مدرسهدرس خواندن، نام و ویژگی

 سوم

های تگسترش احساس تعلق به گروه، ارائه فعالی

 هایگویی و تجربه برخی جنبهخلاق مثل بداهه

 مثبت و منفی زندگی

های دوران مدرسه و نوجوانی، اولین رابطه عاشقانه، ادامه یادآوری خاطره

 های طنزآمیز و جالبها، ارتباط با والدین و اتفاقمندیعلاقه

 چهارم

های گذشته، تقدیر ها و توانمندییادآوری لذت

های گذشته و دستاوردها و پیشرفتها، مهارت

 یادآوری حس جوانی و شادابی

های های مشترک و زمینهشغلی، یافتن خاطره بررسی شروع کار و زندگی

مشترک بین اعضای گروه درباره کار و شغل، پول قدیمی، ابزارآلات کار 

 های محیط کارو یادآوری ویژگی

 پنجم

دند، فوت کرتقویت پیوند با افراد زنده هستند یا 

های خوش در گذشته و بیان توجه به لحظه

 های مشترکتجربه

های روابط، یادآوری مراسم خواستگاری، ازدواج، تعهد به همسر و پایه

 های شرین ازدواجها و اتفاقتفریح

 ششم

بخش، یادآوری اینکه های لذتیادآوری لحظه

جوان، زیبا و قوی بودن چه حسی دارد و بیان 

 مشترک هایتجربه

های ها )بررسی محیط خانه در اولین سالیادآوری خانه، باغ و حیوان

 هاهای مربوط به باغبانی، خرید وسایل و مراقبت از حیوانزندگی، خاطره

 هفتم

 های گذشته وها و شایستگیبررسی مسئولیت

تفاوت اوضاع تربیتی حال و گذشته، یادآوری 

ه و حس خوب پخت و پز و غذاهای مورد علاق

 های قدیمیتمرین مهارت

های فرزندآوری، نگهداری از نوزادان بررسی نسل بعدی و یادآوری خاطره

 های فرزندان، غذا و آشپزیو کودکان، شیطنت

                                                 
1 . Stinson 
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 هشتم
یادآوری سفرها و ماجراجویی گذشته و مرور 

 حس خوب گذشته

ها ها، علاقههای مربوط به تعطیلات و مسافرت، توصیف مکانمرور خاطره

 ها و تجربه افرادی که از کشورهای دیگر آمدندو لذت

 نهم
های خاص و مفید سالمندان مورد تشویق ویژگی

 حمایت قرارگرفته
 های خاص و مفید سالمندانجشن گرفتن و پذیرایی برای ویژگی

 بندیبازخورد و جمع دهم
های گروه، تقدیر از گروه و گرفتن بازخورد از افراد، یادآوری فعالیت

 بندی جلساتدستاوردهای آن و مرور و جمع

جلسه یک و نیم ساعتی طراحی  1( برای 0000پروتکل درمان عقلانی عاطفی رفتاری توسط پژوهشگران بر اساس نظریه الیس )

 گزارش شد. 3شد که هدف و محتوی آن در جدول 

 

 هدف و محتوی پروتکل درمان عقلانی عاطفی رفتاری .3جدول 

 محتوی هدف جلسه

 اول
معارفه و آشنایی با یکدیگر، ایجاد انگیزه و معرفی درمان 

 عقلانی عاطفی رفتاری

توضیح اهداف و مقررات، رازداری و تعهد نظم، آموزش اساس 

 های این شیوه مداخله شامل اتفاق، افکار، احساس و رفتارروش

 دوم
آشنایی بیشتر با درمان عقلانی عاطفی رفتاری، آموزش 

 یل جدول فکر، عمل و احساسو تکم ABCمدل 

بیان مشکلات اعضا درباره سرای سالمندان و مشکلات ارتباطی و 

 ایجاد انگیزه برای مشاوره و درمان

 سوم
آموزش روانشناختی با معرفی باورهای غیرمنطقی و 

 بایدها و نبایدها

های مختلف هایی از بایدها و نبایدها در موقعیتبیان نمونه

ایی از حوادث زندگی و بحث گروهی درباره هزندگی، ذکر نمونه

چگونگی تاثیر باورها در رفتارها و بحث اعضای گروه درباره تاثیر 

 هاها بر واکنشاندیشه

 چهارم

بازسازی شناختی با جایگزینی افکار منطقی با 

غیرمنطقی، آموزش تغییر شناختی و بررسی باورهای 

 غیرمنطقی درباره مرگ

افکار غیرمنطقی و تاثیر آن بر روابط هایی از بررسی نمونه

فردی، تمرین شناسایی افکار غیرمنطقی و بحث گروهی بین

 درباره آنها

 پنجم
آموزش روانشناختی با روش حل مساله )تعریف، ارائه راه 

 حل جایگزین، انتخاب و اجرای راه حل(

بحث گروهی درباره مرگ و اضطراب ناشی از آن، بیان یک مشکل 

ی حل مساله بر روی آن، استفاده از بارش فکری برای و شیوه اجرا

 هایافتن بهترین راه حل و بررسی راه حل

 ششم
بررسی پیشایندها و پیامدهای رفتارهای ناکارآمد افراد و 

 یافتن رفتارهای جایگزین و الگودهی و تمرین

های حل مساله و یافتن رفتارهای بحث گروهی درباره یافتن راه

 جایگزین

 هفتم
ای دربرابر موانع رفتار موثر و های مقابلهآموزش مهارت

 افکار غیرمنطقی

بررسی الگوهای رفتاری و نقاط قوت و ضعف رفتارها و بررسی 

 موانع ایجاد رفتار موثر و کارآمد

 بندی جلساتگرفتن بازخورد از افراد و مرور و جمع بندیبازخورد و جمع هشتم

در سطح معناداری  SPSSافزار در نرم LSDمتغیری و آزمون تعقیبی حلیل کواریانس تکها با روش تدر این پژوهش داده

 تحلیل شدند. 40/4

 

 هایافته

آزمون شادکامی مردان سالمند آزمون و پسنفری انجام شد و نتایج میانگین و انحراف معیار پیش 04ها برای چهار گروه تحلیل

 گزارش شد. 2های آزمایش و کنترل در جدول گروه
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 آزمون شادکامی مردان سالمندآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش .2جدول 

 گروه
 آزمونپیش

 میانگین )انحراف معیار(

 آزمونپس

 میانگین )انحراف معیار(

 (71/7) 04/40 (43/7) 33/42 سایکودرام

 (02/7) 34/34 (04/0) 04/41 پردازیخاطره

 (40/7) 34/47 (77/0) 04/43 عاطفی رفتاریدرمان عقلانی 

 (41/1) 04/47 (20/0) 24/41 کنترل

بودن متغیر شادکامی در هر چهار گروه در مراحل متغیری نشان داد که فرض نرمالهای تحلیل کوواریانس تکفرضبررسی پیش

اساس آزمون لوین و فرض همگنی شیب ها بر ویلک، فرض همگنی واریانس -آزمون بر اساس آزمون شاپیروآزمون و پسپیش

(. در نتیجه، شرایط استفاده از روش تحلیل <40/4Pخط رگرسیون از طریق اثر تعامل متغیر مستقل و همپراش رد نشدند )

های مداخله بر شادکامی مردان سالمند در متغیری برای تعیین اثربخشی روشمذکور وجود داشت. نتایج تحلیل کوواریانس تک

 زارش شد.گ 0جدول 

 

 های مداخله بر شادکامی مردان سالمندمتغیری برای تعیین اثربخشی روشنتایج تحلیل کوواریانس تک .0جدول 

 اندازه اثر F Pمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 17/4 ˂40/4 03/440 40/0744 0 40/0744 آزمونپیش

 02/4 ˂40/4 04/3 110/3 3 000/00 گروه

    01/7 34 40/420 خطا

     24 44/37324 کل

پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری بر شادکامی مردان سالمند های مداخله سایکودرام، خاطرهبین روش 0طبق نتایج جدول 

های مداخله بر شادکامی برای مقایسه اثربخشی روش LSD(. نتایج آزمون تعقیبی P˂40/4تفاوت معناداری وجود داشت )

 گزارش شد. 0مردان سالمند در جدول 

 

 های مداخله بر شادکامی مردان سالمندبرای مقایسه اثربخشی روش LSDنتایج آزمون تعقیبی  .0جدول 

 P خطای استاندارد هااختلاف میانگین هاگروه

 ˂40/4 41/0 03/0 کنترل سایکودرام

 ˂40/4 40/0 00/0 کنترل پردازیخاطره

 ˂40/4 02/0 40/3 کنترل درمان عقلانی عاطفی رفتاری

 <40/4 34/0 24/4 پردازیخاطره سایکودرام

 ˂40/4 41/0 00/3 درمان عقلانی عاطفی رفتاری 

 <40/4 34/0 40/0 درمان عقلانی عاطفی رفتاری پردازیخاطره

پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری الیس در مقایسه با گروه مداخله سایکودرام، خاطرههر سه روش  0طبق نتایج جدول 

کنترل باعث افزایش نمره شادکامی مردان سالمند شدند و اثربخشی روش سایکودرام بیشتر از درمان عقلانی عاطفی رفتاری بود 

(40/4˂Pاما بین اثربخشی دو روش سایکودرام و خاطره ،)پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری بر روش خاطره پردازی و دو

 (.<40/4Pافزایش شادکامی تفاوت معناداری وجود نداشت )

 

  



 ...ی عاطف یو درمان عقلان یپردازخاطره کودرام،یسا یاثربخش یسنجهم 04

 گیرینتیجه

سنجی اثربخشی با توجه به افزایش آمار سالمندان و اهمیت پژوهش با هدف ارتقای شادکامی در آنان، پژوهش حاضر با هدف هم

 عقلانی عاطفی رفتاری الیس بر شادکامی مردان سالمند انجام شد. پردازی و درمانسایکودرام، خاطره

های های پژوهش حاضر نشان داد که سایکودرام باعث افزایش شادکامی مردان سالمند شد که این یافته با یافته پژوهشیافته

ها بر مبنای بیین این یافته( همسو بود. در ت0303( و ابوالقاسمی )0244(، عموسلطانی و همکاران )4440نظریه و همکاران )

های مثبت متمرکز است و این روش به فرد کمک توان گفت که سایکودرام بر نقاط قوت و احساس( می4444) گیورگانپژوهش 

کند تا بتواند بدون درنظرگرفتن شرایط فعلی خود به سطح مطلوبی از رفاه برسد و علاوه بر آن فرد را به این درک و توانمندی می

ها غلبه ای عمل و بر مشکلدوستی به نحو مطلوب و شایستهپذیری و نوعبینی، انعطافساند که بتواند با کمک امید، خوشرمی

گیرند که هر شخصی در طول زندگی ممکن است دچار خطا و اشتباه شوند و پس از انجام کند. افراد در روش سایکودرام یادمی

ت که با محور اسبران باشند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه روش سایکودرام روشی نمایشاشتباه باید به دنبال تجربه از آن و ج

های انکند تا هیجهای مکرر نمایشی به فرد کمک میهای هیجانی مثبت و منفی و با تمرینایجاد شرایط برای بازسازی موقعیت

های نمایشی و روش سایکودرام با برخورداری از بازیهای منفی خود را کاهش دهند. در نتیجه، مثبت خود را افزایش و هیجان

 تواند سبب افزایش شادکامی در مردان سالمند شود.های خلاقانه و داشتن جذابیت میتکنیک

پردازی باعث افزایش شادکامی مردان سالمند شد که این یافته با یافته های پژوهش حاضر نشان داد که خاطرهدیگر یافته

( همسو 0302( و نوری پورلیاولی و همکاران )0301(، شیخی و همکاران )4447(، چین )4400همکاران ) های یوسفی وپژوهش

پردازی نقش مهم و توان گفت که خاطره( می0302ها بر مبنای پژوهش نوری پورلیاولی و همکاران )بود. در تبیین این یافته

های روانی و کمک به سالمندان در دستیابی به در حل آسیبصورت یک پتانسیل کلیدی در مراحل پایانی زندگی دارد و به

پردازند که به علت کمبودهای کند. سالمندان با شرکت در جلسات گروهی به جبران چالشی مییکپارچگی مجدد خود عمل می

ی کوچک با یکدیگر هاهای خود را در گروهها و احساسرده سنی خود در روابط اجتماعی با آن مواجه هستند و در نتیجه تجربه

گذارند. سالمندان با بازگویی گذشته خود که دوران فعالیت آنها بوده است احساس درونی بهتری پیدا کرده و نظر میبه تبادل

کنند که این امر باعث خودارزیابی بهتر وضعیت سلامت آنها و افزایش انرژی آنها خود را در حال و هوای گذشته احساس می

های گذشته خود در جمع گروهی اقدام به شود. نکته مهم دیگر اینکه سالمندان با بیان خاطرهی روزانه میجهت انجام کارها

کنند که این امر موجب تغییر نگرش های مثبت و منفی گذشته خود کرده و با لحظه حال آشتی میها و هیجانابراز احساس

 پردازی باعث افزایش شادکامیشوند که روش خاطرهفوق سبب می شود. در نتیجه، عواملمثبت سالمندان به وضعیت زندگی می

 مردان سالمند گردد.

های دیگر پژوهش حاضر نشان داد که درمان عقلانی عاطفی رفتاری باعث افزایش شادکامی مردان سالمند شد که این یافته

ها بر مبنای همسو بود. در تبیین این یافته( 0303( و محرری و همکاران )4400های التین و همکاران )یافته با یافته پژوهش

دهد تا به شکل منطقی توان گفت که درمان عقلانی عاطفی رفتاری به افراد آموزش می( می4400پژوهش التین و همکاران )

اشند. در ر بپذیرتافتد، بیندیشند و برای کمبودهای هیجانی و احساسی خود مسئولیتردباره مسائلی که در زندگی آنها اتفاق می

ها و تفکرهای غیرمنطقی خود مواجه شوند و سعی نمایند تا شوند با احساسروش درمانی مذکور اعضای گروه تشویق می

رفتارهای جدید و منطقی را جایگزین نموده و بازخوردهای مناسبی را دریافت نمایند. بنابراین، در درمان عقلانی عاطفی رفتاری 

یابند و افکار و باورهای غیرمنطقی را به چالش های خود دست میها و هیجانرگیری افکار، احساسهایی برای بکاافراد به فرصت

کشند. در نتیجه، افراد با یادگیری توانمندی جایگزینی افکار و باورهای منطقی با افکار و باورهای غیرمنطقی از طریق ارائه می

د شود را رها و به فرکفایتی و ناشایستگی میای ناکارآمد که موجب بیگیرد تا الگوهراهکارهایی در حین دوره آموزشی یادمی

توان انتظار داشت که مردان سالمند پس از درمان عقلانی شده میباکفایت و شایسته تبدیل شود. با توجه به مطالب مطرح

 بیشتری کنند.عاطفی رفتاری احساس رضایت بیشتری از وضعیت خود داشته باشند و در زندگی احساس شادکامی 

های پژوهش حاضر نشان داد که اثربخشی سایکودرام در مقایسه با درمان عقلانی عاطفی رفتاری در افزایش همچنین، یافته

( نشان داد که اثربخشی سایکودرام 0300شادکامی مردان سالمند بیشتر بود. همسو با این یافته، نتایج پژوهش مردی و همکاران )

( گزارش کردند 0310آبادی )یشتر از درمان عقلانی عاطفی رفتاری بود. در پژوهشی دیگر زارع و شفیعدر کاهش اضطراب مرگ ب
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که اثربخشی سایکودرام در افزایش ابرازگری هیجانی بیشتر از مشاوره عقلانی عاطفی رفتاری بود. در تبیین اثربخشی بیشتر 

توان گفت که سایکودرام ( می0300نای پژوهش مردی و همکاران )سایکودرام در مقایسه با درمان عقلانی عاطفی رفتاری بر مب

درمانی است که با تاکید بر فنون عملی، تحلیل شناختی را با ابعاد تجربی های عملی و تجربی در مشاوره و روانیکی از روش

کند. این شیوه دی فراهم میفرهای درونی افراد را در ی فضای تجربی و بینها و هیجاندهد و زمینه بروز احساسپیوند می

ای کند و فرد برگر را تقویت میآورد که اعضا هم بازیگر و هم تماشاگر بوده و به این ترتیب خود مشاهدهموقعیتی را فراهم می

 دستیابی به اهداف مداخله با ایفای نقش، بازی و ایجاد رابطه و تعامل فرد با دیگران سروکار دارد و برای تحقق این هدف از

ه جای کند. در این شیوه فرد بگویی مستقیم و سایر فنون استفاده میابزارها و فنون متعددی مانند وارونگی نقش، فن آینه، تک

های خود ها و مشکلصورت عملی به اجرا و نمایش احساسها فقط سخن بگویند بهها و تعارضها، مشکلآنکه درباره تجربه

ویژگی سایکودرام در مقایسه با درمان عقلانی عاطفی رفتاری در پویایی و انجام عملی است که در ترین پردازند. در واقع، مهممی

های تواند به تحرک و عمل پرداخته و هیجانهای مشابهی را در زندگی خود تجربه کرده و میآن فرد با ایفای نقش، موقعیت

داشت که سایکودرام در مقایسه با درمان عقلانی عاطفی رفتاری باعث توان انتظار خود را آزادانه به نمایش بگذارد. در نتیجه، می

 افزایش بیشتر شادکامی در مردان سالمند شود.

پردازی و درمان عقلانی پردازی و دو روش خاطرهها نشان داد که بین اثربخشی دو روش سایکودرام و خاطرهعلاوه بر آن، یافته

سالمند تفاوت معناداری وجود نداشت. پژوهشی درباره مقایسه سه روش مذکور بر عاطفی رفتاری در افزایش شادکامی مردان 

توان گفت که روش سایکودرام با اینکه در مقایسه با درمان عقلانی عاطفی ها میشادکامی یافت نشد، اما در تبیین این یافته

ی است و همین تفاوت سبب شده تا اثربخشی پردازی هم عملای از روش خاطرهرفتاری بیشتر جنبه عملی دارد، اما بخش عمده

روش سایکودرام از درمان عقلانی عاطفی رفتاری در افزایش شادکامی مردان سالمند بیشتر شود، اما بین اثربخشی دو روش 

ت پردازی و درمان عقلانی عاطفی رفتاری در افزایش شادکامی مردان سالمند تفاوپردازی و دو روش خاطرهسایکودرام و خاطره

صورت گروهی های مذکور در پژو.هش حاضر بهها اینکه روشمعناداری وجود نداشته باشد. نکته مهم دیگر درباره عدم تفاوت

کنند که وضعیتی شبیه به خود آنها و یا حتی بدتر از آنان دارد، که مردان سالمند افراد دیگری را مشاهده میاجرا شدند و همین

شود که افراد ضمن ارتباط با دیگران اقدام به برقراری ارتباط با های گروهی سبب میبر آن روش یابند و علاوهکمی تسکین می

های مذکور در افزایش شادکامی مردان شود که بین روشبرخی دوستان قدیمی که ارتباط آنها قطع شده کند و این امر سبب می

 سالمند تفاوت معناداری مشاهده نشود.

ها، محدودشدن جامعه پژوهش به مردان سالمند، عدم پژوهش حاضر شامل حجم نمونه اندک در گروههای ترین محدودیتمهم

های ها و عدم امکان حضور خانوادهآوری دادهپیگیری پایداری نتایج در بلندمدت، استفاده از ابزارهای خودگزارشی برای جمع

ها، پژوهش بر روی زنان های آتی افزایش حجم نمونه در گروهوهشمردان سالمند در حین مداخله بودند. بنابراین، برای انجام پژ

ها و استفاده ها و در صورت امکان حضور خانوادهآوری دادهسالمند، پیگیری نتایج در بلندمدت، استفاده از مصاحبه جهت جمع

 های مداخلایسه اثربخشی روششود. پیشنهاد پژوهشی دیگر مقهای روانشناختی پیشنهاد میاز خانواده درمانی برای مداخله

بینی، امید به زندگی، سلامت روان، ها بر روی متغیرهای دیگر از جمله خوششده در پژوهش حاضر و حتی سایر روشاستفاده

 رضایت از زندگی، کیفیت زندگی و غیره است.

پردازی و درمان عقلانی عاطفی دهنده اثربخشی هر سه روش مداخله سایکودرام، خاطرهطورکلی نتایج این پژوهش نشانبه

رفتاری در مقایسه با گروه کنترل بر افزایش نمره شادکامی مردان سالمند، افزایش اثربخشی روش سایکودرام در مقایسه با درمان 

 نپردازی و درماپردازی و دو روش خاطرهعقلانی عاطفی رفتاری و عدم تفاوت معنادار بین اثربخشی دو روش سایکودرام و خاطره

ندان ویژه آنهایی که با سالمعقلانی عاطفی رفتاری بر افزایش شادکامی بود. این نتایج برای درمانگران و متخصصان سلامت به

سه  توانند از هرباشد. با توجه به نتایج درمانگران و متخصصان سلامت میسروکار دارند دارای تلویحات کاربردی بسیاری می

د برای توانرای افزایش شادکامی مردان سالمند استفاده کنند. علاوه بر آن، نتایج این پژوهش میویژه روش سایکودرام بروش به

پرستاری و پیشگیری از مشکلات روانشناختی و حتی کاهش و درمان آنها از های روانمدیران نظام سلامت جهت انجام فعالیت

 وزشی و درمانی جدید برای سالمندان مورد استفاده قرار گیرد.های آمپرستاری و ایجاد اتخاذ سیاستطریق ارتقای خدمات روان
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 تشکر و قدردانی

 وسیله از مسئولان دانشگاه آزاد اسلامی واحداین مقاله برگرفته از رساله دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه است و بدین

 شود.کننده در پژوهش تقدیر و تشکر میتکرمانشاه و مسئولان سرای سالمندی شهر کرمانشاه و مردان سالمند شرک
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