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Abstract 
Academic buoyancy is one of the positive constructs of psychology that researchers in 

education have considered. Therefore, this study aimed to design a model of academic 

buoyancy based on meaning mediated by happiness in female high school students in 

Hamadan. The research method was correlational and structural equations. The statistical 

sample included 370 female high school students in Hamadan that was selected based on 

stratified random sampling. Academic Buoyancy Scale, the Meaning of Life Questionnaire, 

and the Oxford Happiness Questionnaire were used to collect data. A structural equation 

model was used to analyze the data. The results showed that the meaning of life has a direct 

and positive effect on academic buoyancy and happiness. Happiness also directly and 

significantly affects academic buoyancy. Happiness also has a significant mediating role in 

the relationship between the meaning of life and academic buoyancy. Since the meaning of 

life plays a role in creating motivation, it causes more effort, achieving desired goals, and a 

sense of happiness. Happiness causes a positive feeling and vitality in the educational 

environment, followed by an increase in academic buoyancy. 
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 مقاله پژوهشي
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 چکیده

 .اندداشتهتوجه  به آندر حوزه تحصیلي  پژوهشگران که روانشناسي است مثبت هایسازه یکي از ،سرزندگي تحصیلي

 آموزاندانش شادکامي در گریمیانجياساس معنا با سرزندگي تحصیلي برطراحي مدل  ،هدف پژوهش حاضر بنابراین،

نفر از  370ونه حجم نم .معادلات ساختاری بوداز نوع همبستگي و  ،روش تحقیق .بود دختر دوره متوسطه شهر همدان

رای ب .ندانتخاب شد سبتين ایطبقه گیرینمونهبا روش ان دختر دوره متوسطه دوم شهر همدان بودند که آموزدانش

 هاادهدحلیل برای ت .شد استفادهآکسفورد  و شادکامي زندگي معنای، سرزندگي تحصیلي هایمقیاساز  هادادهگردآوری 

مثبتي و  ثر مستقیما و شادکامي سرزندگي تحصیلي برمعنا  ندنتایج نشان داد. استفاده شداز آزمون معادلات ساختاری 

 در داریجي معناننقش میا شادکامي ،همچنین اثر مستقیم و معناداری دارد. سرزندگي تحصیلي نیز برشادکامي  دارد.

شتر بیتلاش ث باع ،ستا نقش داشتهمعنا در ایجاد انگیزه  با توجه به اینکه .داردبین معنا و سرزندگي تحصیلي  ۀرابط

بي ثبت و شادامکامي باعث احساس احساس شادکامي خواهد بود و شادو  کسب اهداف مطلوب ،آن ۀکه نتیج شودمي

 . شودميافزایش سرزندگي تحصیلي  ،در محیط تحصیلي و به دنبال آن

 ی زندگيمعنا ،شادکامي ،رزندگي تحصیليس :کلیدی یهاواژه
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 مقدمه

هدف همه  ،موفقیت و پیشرفت در یادگیری

 هایمحیطاز  مندیبهرهموزشي و میزان آ هاینظام

احساس انرژی و سرزندگي تحصیلي مستلزم  ،آموزشي

برای تضمین سلامت ذهني  ،است که حسي دروني

اده آن را راهي مفید و س پژوهشگرانو درواقع  است

 اندکرده بیان آموزاندانشبرای درک مفهوم بهزیستي 

(Miller et al., 2013در زندگي روزانه تحصیلي .)، 

ویژه  ، موانع و فشارهایهاچالشان با انواع آموزدانش

که تهدیدی برای  شوندمي مواجه ،دوران تحصیل

عملکرد تحصیلي  ،یجهاعتماد به نفس، انگیزش و درنت

در مقابله با آنها موفق  آموزاندانشاز  ایعدهآنها است. 

 پذیرفتنيموفقیت  ،و دیگران در این زمینه کنندميعمل 

تعلیم و تربیت باید به  پژوهشگران ،روازاین ؛ندارند

تحصیلي  هایچالشچگونگي سازگاری با  درک و

 & Akbaribooreng) توجه جدی نشان دهند

Rahimibooreng, 2016.) 

 ،صورت توانایي یادگیرندگانسرزندگي تحصیلي به

در مسیر  هاچالشو  فقیت در برخورد با موانعبرای مو

 & Martin) زندگي تحصیلي معمول تعریف شده است

Marsh, 2020.) به پاسخ مثبت، ،يسرزندگي تحصیل 

 اشاره داردو موانعي  هاچالشسازنده و انطباقي به انواع 

 شوندميجربه مداوم و جاری تحصیل ت ۀر عرصدکه 

(Putwain et al., 2020) .سازه سرزندگي تحصیلي 

 و کنترل آرامش تعهد، هماهنگي، هایمؤلفه شامل

 (.Martin & Marsh, 2009) شودمي نفساعتمادبه

 داریمعنيي حس دروني سرزندگي، شاخص کلطور به

پیشرفت  هایزمینهکه  برای سلامت ذهني است

 آموزدانشوقتي  ،نمونه کند؛ برایميتحصیلي را فراهم 

تنها نه ،دهدميخودجوش انجام  طوربهکاری را 

، دهدنمياحساس خستگي و ناامیدی به او دست 

 تانرژی و نیروی او افزایش یافته اس کندمياحساس 

(Duijn et al., 2011.) اند داده نشان تحقیقات

 اغلب به حوزه تحصیل موفق، در آموزان موفقدانش

 هایدشواریدارند،  دسترسي قوی حمایتي هایشبکه

 موانع با مواجهه در وکنند مي تجربه را کمتری تحصیلي

 شماربه تحصیل روند از بخشي که هایيچالش و

 Putwain) کنندمي حفظ را خود سرزندگي ،روندمي

et al., 2015.)  

 ,Martin & Marshشده )انجام مطالعات بررسي

2020  Martin, 2013, Putwain et al., 2020, نشان )

 ؛ندمؤثرمختلفي بر سرزندگي تحصیلي  عوامل دهندمي

 و کیفیت افزایش برای زیادی هایآموزش رو،ایناز

 فردی هایمهارتافزایش  مدرسه، محیط پویایي

 بررسي تحصیلي افزایش کیفیت و آموزاندانش

 سرزندگي ۀکنندبینيپیش عوامل ازجمله؛ اندشده

معنای زندگي هستند.  شناختيروان عوامل تحصیلي،

درباره  نگراني. است پیشایندهای روانشناختيیکي از 

 عنوانبه بشر هایویژگي از یکي ،زندگي هدف و معنا

 یک همواره نساناست. ا کاوشگر و متفکر موجود یک

 و داشته خود دنیای اطراف و خود درک برای قوی میل

 و رفتاری هایفعالیت میل، این از حمایت منظوربه

 انجام داده است متنوعي و متعدد شناختي

(Baumeister et al., 2013) .یک  ،معنا در زندگي

عنصر حیاتي در علوم مختلف چون علوم دیني، 

تمام افراد  .شناسي استجامعه روانشناسي، فلسفه و

به معنایي در زندگي و تجارب خود دست  خواهندمي

در  ( معتقد است معنا در زندگي1971) یابند. مازلو

و انسانیت یک  آیدميفرآیند خودشکوفایي به دست 

که به سمت خودشکوفایي  شودميشخص زماني کامل 

از میان منابع  .(Ahmadi et al., 2016) حرکت کند

ترتیب، ارزیابي معنای زندگي به ۀبق با برناممعنا مطا
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« کار و تحصیل»و « ارتباطات اجتماعي»، «خانواده»

هستند که با بیشترین فراواني از سوی  هایحوزه

منبع معنابخش به زندگي گزارش شده  عنوانبهنوجوانان 

 .(Delle Fave & Soosai-Nathan, 2014) است

یک مدل  منزلۀبهرا  در زندگي معنا (1978) فرانکل

کید أکه بر اهمیت زندگي یک فرد تتوسعه داد نظری 

. فرانکل شودميباعث بهبود وضعیت رواني افراد و  دارد

که  یيقرار و آنهامعتقد بود افراد ناامید، افسرده و بي

معنایي و پوچي ، غالباً از بيکنندمياحساس تنهایي 

ار متنوع بسی او،زندگي شکایت دارند. مفهوم معنا ازنظر 

 ؛و متغیر است و از این سازه تعاریف بسیاری شده است

چیزی شبیه نظر مازلو  ،استنظر فرانکل مدولي آنچه 

در این  شناسانروانو باوجود تنوع تعاریف بین  است

زمینه توافق وجود دارد که معناداربودن زندگي یک 

براساس دیدگاه است.  شناختيروانذار ثیرگأسازه ت

ي که افراد قادر به یافتن معنایي در هنگام ،فرانکل

ور در بحران وجودی خویش غوطه ،زندگي خود نیستند

و . زندگي آنها درواقع بهای تنش میان وجود شوندمي

 انگیزچالش هایموقعیتدر  ،برای همین ؛نیاز است

 کنندنميموفق عمل  ،مانند مشکلات محیط تحصیلي

(Delle Fave, 2020). 

دوران  هایویژگياز ندگي یافتن معنا در ز 

 زندگي در را معنانوجوانان زماني که  نوجواني است.

 و یگانه را بیروني جهان و خود ،کنندمي تجربه

 در سعي دارند را آنچه هر و یابندمي فردبهمنحصر

 دلیل، همین به ؛شناسندمي خوبيبه ،دهند انجام زندگي

 با را معنا این اما ند؛اخویش زندگي معني یافتن پي در

. کنندمي جستجو فعالیت از متفاوتي میزان و درجات

 اوست فقط و و خاص است ویژه ،فرد هر معنا برای این

 این صورت در و دهدمي انجام را آن شاید و باید که

 را او معناخواهي یا جویيمعنا نیروی که این است

 (.Baumeister et al., 2013) کرد خواهد راضي

 تفسیر را رویدادها دهدمي اجازه اصاشخ معناداری به

 ، برایهایشانخواسته و زندگي ۀنحو به توجه با و کنند

داشتن معنا در  .ببینند تدارک هایيارزش خویشتن

 زندگي با که آنگاه و گذاریارزش یعني، زندگي

 اگر و شودمي معنا زندگي گذاریارزش به همراه باشد،

 ،اشدمثبتي ب عيواق ارزش از برخوردار نوجوان زندگي

 هایحوزهدر  جویيمعنا ،سانبدین .است معنادار

 معیار یک تواندميمختلف زندگي ازجمله تحصیل، 

در نظر گرفته  سرزندگي تحصیليو  روان سلامت برای

  (.George & Park, 2013)شود 

 وضعیت فرد را در چارچوب تحصیلي، سرزندگي

 از و یکي کندمي منعکس مثبت روانشناسي

 و یادگیری تربیت بر که است مهمي هایخصشا

 و هاشایستگي ،آن تبع و به گذاردمي تأثیر ثمربخش

 کندميتقویت  فردی و تحصیلي را هایپیشرفت

(Collie et al., 2015).  یکي از متغیرهایي که با

 شادکامي بودن ارتباط نزدیک دارد، سرزنده احساس

 ،(2009)و همکاران طبق دیدگاه مارتین  است.

بدون  اختیاری و بودنسرزنده احساس سرزندگي،

نیز  شادکامي هدف و مفهوم و است اجبار و تحریک

 داوری ،همان حالت خوشایندبودن است. شادکامي

 یا احساس رضایت از زندگي مانند خود زندگي از افراد

 خاص هایحیطهاست و شامل  خرسندی احساس

 در جانيهی و احساسات کار( یا تحصیل )مانند زندگي

 از ناشي وقایع مانند هیجانات خوشایند با رابطه

 (. بهPiqueras et al., 2011) شودمي مثبت هایارزیابي

 شادکامي اساسي جز سه ،(2013آرگایل ) نظر

 نبود و زندگي از رضایت مثبت، از: هیجان اندعبارت

اضطراب. آرگایل  و افسردگي منفي ازجمله هیجانات

 و معنا داشتن دیگران، با مثبت بطنشان داد روا (2013)

 دیگران داشتندوست شخصي، رشد در زندگي، هدف
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است  شادکامي اجزای از طبیعت نیز و

(Jermsittiparsert & Sriyakul, 2020 .) 

 Piqueras et al., 2011 Tamir et) هایپژوهش

al., 2017, Alexander et al., 2021,) ندداد نشان 

 بودن،اجتماعي زندگي، به مثبت دیدگاه با شادکامي

 هایحوزه در موفقیت و خودکارآمدی رواني، بهزیستي

 شادی. دارد ارتباط تحصیل و کار مانند زندگي اصلي

 انسان، روزانه زندگي در اساسي شاخص یک عنوانبه

 انسجام از و ردذاگمي تأثیر افراد رواني سلامت بر

 از اميشادک .پذیردمي رواني نشأت و ذهني هایقابلیت

 سلامت خانوادگي، زندگي مانند مختلفي عوامل

 Tamir et) پذیردمي تأثیر داشتن هدف و معنا جسماني،

al., 2017) بر که مثبتي نتایج با نیز شادکامي علاوه،به 

 در مؤثر عامل ،گذاردمي جای بر افراد روانسلامت

 شودميدر نظر گرفته  نوجوانان سرزندگي افزایش

(Oishi et al., 2020)رودمي انتظار ،روازاین ؛ 

معنای  میان رابطه در ایواسطه نقش دارای شادکامي

 ارزیابيشادکامي  .باشد تحصیلي و سرزندگي زندگي

 هایقضاوت نیزهیجاني به حوادث و  هایواکنشاز  فرد

رضایت و به سرانجام رساندن وظیفه را بارۀ شناختي در

 نظر به. (Baumeister et al., 2013) گیردمي بردر 

 ایواسطه متغیر یک منزلۀبه تواندمي شادکامي رسدمي

 سرزندگي با معنا و هدف در زندگي میان ۀرابط در

نظر از این  ؛(Strobel et al., 2011)کند  عمل تحصیلي

 روهروب جریان معنا در زندگي، در از برخوردار افراد که

شت که دا خواهند تریخوشبینانه نگاه ،با مسائل شدن

است و داشتن روحیه شاد در  مؤثردر افزایش شادکامي 

 .شادابي و سرزندگي در محیط تحصیلي اثر مثبت دارد

مختلف نیز اثرات پیشایندهای  هایپژوهشنتایج 

که  اندکردهمختلف در سرزندگي تحصیلي را بررسي 

 :شودمياشاره  هاپژوهشاز این  به اختصار به برخي

دی تحصیلي در رابطه نقش میانجي خودکارآم

 & Zahed babelan) و سرزندگي تحصیلي بینيخوش

karimianpour, 2020شادکامي و رفتارهای مثبت در  (؛

 ,.Piqueras et al., 2011 Jafari et alحوزه تحصیلي )

 Veiskarami(؛ ارتباط معنا و شادکامي )2021

&Yousefvand, 2018, Baumeister et al., 2013, 

Kok, et al., 2015 ؛ شادکامي، معنا و روانشناسي مثبت)

(Oishi et al., 2020 Walton & Cohen, 2011, 

Zahed babelan & karimianpour, 2020,ۀ(؛ انگیز 

تحصیلي و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلي و سرزندگي 

 ,Martin & Marsh, 2006; 2008 Martinتحصیلي )

2013, Colmar et al., 2019 Putwain et al., 

برخورداری  دهنديمنشان  هاپژوهشکه  گونههمان (.,2020

تلاش برای کسب  ،از سرزندگي تحصیلي و همچنین

نسبت به  به داشتن روحیه شاد و هدف و معناموفقیت، 

 دارد که نشان از اهمیت متغیرهای پژوهشنیاز زندگي 

 در پژوهشي ،این با وجوددر حوزه تحصیل دارد.  حاضر

 ازجمله مثبت روانشناسي هایمؤلفه بطهراۀ دربار ایران

 آموزاندانش تحصیلي سرزندگي بامعنا و شادکامي 

 حوزه این در پژوهش کمبود و است نگرفته صورت

 پیشایندها شناسایي .شودمي احساس جامعه در پژوهشي

 ظرفیت و تحصیلي سرزندگي بر تأثیرگذار عوامل و

 تحصیلي موانع و هاچالش با برخورد در آموزاندانش

 .رسدمي نظر به ضروری امری نوجواني در ویژهبه

 که دارد اهمیت نظراز آن  پژوهش این علاوه،به

 برای تواندمي تحصیلي سرزندگي پیشایندهای شناسایي

برای مختلف  یهابرنامه و مشاوران در تدوین معلمان

با  .مفید باشد آموزاندانشافزایش سرزندگي تحصیلي 

 آموزاندانشزندگي تحصیلي برای اهمیت سر توجه به

زندگي و ارتباط بین این  در شادکامي و معنا ،و همچنین

دستیابي و طراحي مدل  در پياین پژوهش  متغیرها،

 یاواسطهحصیلي براساس معنا با نقش سرزندگي ت

اصلي تحقیق این است  سؤال بنابراین، ؛شادکامي است
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ا نقش آیا مدل رابطه معنا و سرزندگي تحصیلي بکه 

  .شادکامي از برازش مناسبي برخوردار است یاواسطه

 روش

اینن پنژوهش : آماری و نمونه ۀروش پژوهش، جامع

کمني اسنت. روش ازنظنر اجنرا  و بنینادی ،ازنظر هندف
معنادلات سناختاری  يابیمندلطرح  باهمبستگي تحقیق 

سرزندگي تحصنیلي بنا  با معنای زندگيکه روابط  است
 ردهکنبررسني  آموزاندانشدر  رامیانجیگری شادکامي 

وسنطه دختنر دوره مت آموزاندانش ،آماری ۀجامع است.

 شند پیشننهاد که نفر بود 9986به تعداد  دوم شهر همدان
QQفرمنول) براسناس حداقل حجم نموننه n< <2 10) 

دو تنننا سنننه برابنننر کم دسنننتننننه مطالعنننات گودر این
ابر آن باشد بر 10ثر و حداک هاو زیرمقیاس هانامهپرسش

ها مهتعنداد پرسشننا Qتعنداد نموننه و  ۀدهندنشنان nکنه 

گنننرفتن نظنننر  بنننا در. (Harrington, 2009)اسنننت 
 یریگنمونهنفر به روش  370تعداد  ،احتمالي یهازشیر

با رعایت نسنبت ترکینب مندارس منناطق  نسبتي یاطبقه
بنا . ندنمونه آماری انتخاب شند عنوانبهمختلف شهری، 

و  وجه به اینکه تعداد مدارس دخترانه در دو ناحیه یکت
هر  ،مدرسه( بود 16دو شهر همدان با هم برابر )هر ناحیه 

 درصدی را در نمونه نهایي داشتند.  50یه سهم حنا

سننننننرزندگي  ۀپرسشنننننننام: سنننننننجشابننننننزار 
 (2012چاری )زاده و حسننیندهقنناني: (ABQ)1تحصننیلي

سننرزندگي  بننا الگننوگیری از مقینناس را ایننن مقینناس
 9 و دارایند ( سناخت2006)و همکاران تحصیلي مارتین 

 5براسنناس طیننف  مقینناس گننذارینمرهاسننت. گویننه 

 موافنق کناملاًتنا  (1) مخالف کاملاًلیکرت، از  ایدرجه
حسنین چناری زاده و دهقنانياختصاص یافته اسنت.  (5)

 بررسنني و ضننرایب آلفننایپایننایي مقینناس، در ( 2012)
دست ه ب 73/0 را ضریب باز آزمایيو  80/0 را کرونباخ

برخننورداری آزمننون از پایننایي  کنننندۀکننه بیان وردننندآ

بررسني روایني درونني مقیناس  ،همچننین است. مناسب

                                                           
1 . Academic Buoyancy Questionnaire (ABQ) 

 51/0ها با نمره کنل بنین همبستگي گویه ۀدامن نشان داد

منظور بررسني سناختار عناملي بنه .دست آمده ب 68/0 تا
اصنلي اسنتفاده  ۀمؤلفن)روایي سازه( پرسشنامه از تحلیل 

 4/0بنار عناملي بنالای  هاهینگو ندنشان دادکه نتایج  شد
 ۀدرصنند واریننانس سنناز 37 گویننه 9 ،و در کننلدارننند 

همسناني  ،در پژوهش حاضنر. کردندسرزندگي را تببین 
بنه  86/0دروني به روش آلفای کرونبناخ بنرای مقیناس 

 دست آمد.
و  استگر: (MLQ) 2معنای زندگي ۀپرسشنام

گویه در  10و ند ساختاین مقیاس را ( 2006)همکاران 

( تا 1) نادرست لیکرت از کاملاً یادرجههفت  طیف
وجود  مؤلفهمقیاس دارای دو  .دارد( 7کاملاً درست )

اعتبار  ۀدهندنشان هاپژوهشمعنا و جستجوی معناست. 

)با  پرسشنامه و روایي همگرا یهانمرهو ثبات 
 و افتراقي مثبت( های رضایت از زندگي و عاطفهمقیاس

 ,Steger & Shin) آن هستند )افسردگي، عاطفه منفي(

ضرایب با استفاده از مقیاس  همساني دروني(. 2010
 ,.Steger et al) 87/0تا  82/0بین  ی کرونباخآلفا

 ،در فاصله زماني یک ماههاعتبار بازآزمایي ( و 2006
برای  73/0برای زیرمقیاس حضور و  70/0مناسب )

 ,.Steger et al) دست آمده استه س جستجو( بزیرمقیا

 پژوهش ( در2013)و همکاران  آبادی مصر (.2006

 یهاشاخص ییدی،أت عامل تحلیل از استفاده خود با
کردند.  گزارش مقیاس این برای را پذیرفتني يبرازش

به روش  دروني همساني ضریب حاضر نیز پژوهش در

 .آمد دست به 76/0آلفای کرونباخ 
و  آرگاینل: (OHQ) 3شادکامي آکسنفورد ۀامپرسشن

 سنؤال 29 شاملو ند ساختاین ابزار را ( 1989)همکاران 
از صنفر  ایدرجنه 4در ینک مقیناس  هاپاسنخاست کنه 
ات و جمع نمر شوندمي گذارینمره، )زیاد( 3)اصلاً( تا 

پژوهشننگران  .دهننديم، نمننره کننل را تشننکیل گویننه 29
. ازجمله عابدی کردند دییأترا روایي و پایایي پرسشنامه 

                                                           
2 . Meaning in life Questionnaire (MLQ) 
3 . Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 
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ضننریب  و 93/0(، ضننریب آلفننای 2006و همکنناران )
یل گاآر .اندکردهگزارش  64/0گي بازآزمایي را همبست

آزمننودني،  347( بننا تحقیننق روی 1989) همکننارانو 
 ،را بننه دسننت آوردننند. همچنننین %90ضننریب آلفننای 

(Francis et al., 1992)  در یک بررسي مینان فرهنگني
کاننننادا و  اسنننترالیا ،آمریکنننا ،انگلنننیس در کشنننورهای

را  89/0و  89/0، 90/0، 89/0ترتیب ضننریب آلفننای بننه
بنرای بررسني روایني  و همکاران یلگاآر. گزارش کرد

از دانشنننجویان خواسنننتند تنننا  (1989اینننن پرسشننننامه )

از  یادرجنننهدوستانشنننان را براسننناس ینننک مقیننناس ده
بنننندی کننننند کنننه همبسنننتگي مینننان شنننادکامي درجه

 .بنود %43شنادکامي آکسنفورد،  ۀبندی و پرسشنامهدرج
 ضنریب خنود در پنژوهش ( نینز2015) سبزیو  فرخي

 روش بنه را آن و روایني 94/0را  پرسشننامه اینن اعتبار

ییدی بررسني کردنند کنه نتنایج روایني أعاملي ت تحلیل
 ضنریب حاضنر نینز پنژوهش در .کنرد دیینتأسنازه را 

 دست به 94/0به روش آلفای کرونباخ  دروني همساني

  .آمد

 هادادهآوری منظور جمع: بهروش اجرا و تحلیل
از اداره کل آموزش و پرورش شهر مجوزهای لازم 

اهداف پژوهش  ۀهمدان اخذ شد. ابتدا پژوهشگر دربار
به آنان  هايآزمودن یهاپاسخبودن و نیز محرمانه

در  هاپرسشنامهتوضیحات لازم را ارائه کرد. سپس 
د. نان قرار گرفت تا تکمیل شوآموزدانشاختیار 

 40تا  20را در بازه زماني بین  هاپرسشنامهان آموزدانش
برای ر تحویل دادند. گژوهشپدقیقه تکمیل کردند و به 

تحلیل همبستگي پیرسون و نیز از  هادادهتحلیل 

با استفاده از  هادادهو  معادلات ساختاری استفاده شد
  .لیل شدندتح PLS-3و  SPSSافزار نرم

 

 هایافته
نفنننر از  370پنننژوهش حاضنننر  کنندگانشنننرکت

دختنر دوره متوسنطه دوم شنهر همندان بنا  آموزاندانش
( 38/16± 71/2میننانگین و انحننراف اسننتاندارد سننني )

بودند. ابتدا میانگین و انحراف معیار متغیرها بررسي شد. 

 

 . نتایج میانگین، انحراف معیار و کجی و کشیدگی1جدول 
Table 1. Mean results, standard deviation and skew and Kurtosis 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین هاشاخص
 25/0 -90/0 98/7 84/55 معنا

 -39/0 03/0 41/16 87/50 شادکامي

 04/0 -90/0 97/6 78/32 سرزندگي تحصیلي
 

یج بودن توزیع متغیرها براساس نتادر بررسي نرمال
+ 1دامنه کجي و کشیدگي بین متغیرها در بازه  1جدول 

رای متغیرهای تحقیق دا دهدميرار دارد که نشان ق -1و 

 ند. اتوزیع نرمال

 ماتریس همبستگي بین متغیرها ارائه 2در جدول 
 شده است. 

 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 
Table 2. Correlation matrix of research variables 

 3 2 1 متغیر

   - معنا -1

  - 43/0** شادکامي -2

 - 48/0** 52/0** رزندگي تحصیليس -3

                                                                                                                     01/0 **P<،05/0 *P<   



 

2476-3705/ © 2022 The Authors. Published by University of Isfahan                                                              

This is an open access article under the CC-BY-NC-ND 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses BY-NC-ND 4.0) 

 

 
10.22108/PPLS.2022.131247.2217   https://ppls.ui.ac.ir/article_26539.html 

 

مه متغیرها ه بین شودمي جدول مشاهده در چنانچه

همبستگي معناداری وجود دارد. برای بررسي استقلال 

واتسون استفاده شد که نتایج  - خطاها از آزمون دوربین

دامنه ، =76/1D.W) همبستگي بین خطاها داردنانشان از 

خطي است(. برای بررسي همپذیرفتني  5/2تا  5/1بین 

 بین از عامل تورم واریانسچندگانه بین متغیرهای پیش

(VIF )و تحمل (Tolerance ) استفاده شد که نتایج

 خطي بین متغیرها برقرار است )دامنهعدم هم ندنشان داد

VIF  در دست آمد(. ه ب 1/0و تحمل بالاتر از  3کمتر از

 سازیمدلاز روش  هادادهپردازش  برایاین پژوهش 

مدل استفاده شد. ( PLS-SEM) حداقل مربعات جزئي

ین پژوهش بدین ترتیب بود که مفهومي پیشنهادی ا

طور مستقیم و ازطریق زای معنای زندگي بهمتغیر برون

طور غیرمستقیم نیز بر سرزندگي شادکامي به میانجي

  تحصیلي اثرگذار است.

 

 
 و سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی شادکامی  ی زندگیرابطه معنامدل  .1 شکل

Figure 1. Model of the relationship between meaning of life and academic Buoyancy with the 

mediating role of happiness 
 

نیکویي  هایشاخصبرای بررسي کیفیت مدل از 

و  (2Q) (، بررسي اعتبار حشو یا افزونگيGOF) شبراز

رزیابي معیار اصلي ا. شودمياستفاده  (2R) ضریب تعیین

ضریب تعیین زا مدل مسیر، معیارهای مکنون درون

ات چند درصد از تغییر دهدمي. این شاخص نشان است

 هایافته. گیردميزا صورت متغیر برون بازا متغیر درون

درصد از تغییرات متغیر سرزندگي  38ند نشان داد

 بایرات متغیر شادکامي درصد تغی 22تحصیلي و 

 .شودمي بینيپیشمستقل تحقیق  هایمتغیر

بررسي توانایي مدل ، شاخص حشو یا افزونگي

. استپوشي کردن به روش چشمبینيپیش ساختاری در

مقادیر  ،وقتي مقدار این شاخص بیشتر از صفر باشد

توانایي  ،و مدل شوندميشده خوب بازسازی مشاهده

بیني دارد. در این تحقیق این شاخص برای متغیر پیش

، برای متغیر شادکامي 871/0 سرزندگي تحصیلي برابر

 196/0 و برای متغیر معنای زندگي برابر 584/0 برابر

ترین شاخص برازش مدل در مهم ،همچنین .است

شاخص نیکویي  ،يئتکنیک حداقل مجذورات جز

، 01/0 ( سه مقدار2009) و همکاران زوتزلاست.  برازش

را مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  36/0 و 25/0

GOF  از میانگین اند. این شاخص با استفاده دهکرمعرفي

 های افزونگيمیانگین شاخصو  (2R)هندسي شاخص 

https://creativecommons.org/licenses%20BY-NC-ND%204.0
https://ppls.ui.ac.ir/article_26539.html
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اینکه با توجه به  .(Hair, et al., 2017)شود ميمحاسبه 

 ،به دست آمده 401/0برای مدل حاضر  GOF مقدار

در این تحقیق از نیکویي برازش قوی  شدهمدل استفاده

رابطه  ،شدهمدل تدوین این بر اساس برخوردار است.

شادکامي در  گریمیانجيندگي تحصیلي با معنا و سرز

 دختر از برازش مطلوبي برخوردار است. آموزاندانش

های حاصل از ضرایب استاندارد وتحلیل دادهتجزیه

 ارائه شده است.  3مدل در جدول 

 

  شادکامی گرییانجیم، با ی زندگیمعنا و. ضرایب مدل تبیین سرزندگی تحصیلی 3جدول 
Table 3. Coefficients of model for explaining academic Buoyancy and meaning of life, mediated by 

happiness 
 t-Value P-Value ضریب مسیر مستقیم مسیر

 001/0 811/2 405/0 سرزندگي تحصیلي ⟵معنای زندگي 

 001/0 643/7 477/0 شادکامي ⟵معنای زندگي 

 001/0 727/2 315/0 سرزندگي تحصیلي ⟵شادکامي 

 t-Value P-Value ضریب  مسیر غیرمستقیم
 032/0 14/2 150/0 سرزندگي تحصیلي ⟵شادکامي  ⟵معنای زندگي 

 
 

 ، اثر معنای زندگي بر3با توجه به نتایج جدول 

( معنادار است. = p< 40/0β ,01/0سرزندگي تحصیلي )

ار ( نیز معناد= p< 47/0β ,01/0اثر معنا بر شادکامي )

گي اثر شادکامي بر سرزند دندهمينشان  است. نتایج

 ،( معنادار است. همچنین= p< 31/0 β ,01/0تحصیلي )

زندگي  اثر غیرمستقیم متغیر معنای دندهمينتایج نشان 

( = p< 15/0 β ,05/0بر سرزندگي ازطریق شادکامي )

 معنادار است.
 

 بحث

معنای  ۀپژوهش حاضر با هدف بررسي مدل رابط

زندگي و سرزندگي تحصیلي با میانجیگری شادکامي 

 فت. دختر دوره متوسطه انجام گر آموزاندانشدر 

 بینيپیشتوان  معنای زندگي ندنتایج نشان داد

 با نتایج هایافتهدارد. این را  آموزاندانششادکامي 

(، 2020اویشي و همکاران ) (،2016) و همکاران احمدی

کوک و (، 2013ومیستر و همکاران )با(، 2020دلافاوه )

در تبیین این یافته با توجه به همخواني دارد. ( 2015همکاران )

ز میان اشاره کرد ا توانمي( 2013دیدگاه باومیستر و همکاران )

و  اجتماعيترتیب، خانواده، ارتباطات زندگي به بخشمنابع معنا

ی هستند که با بیشترین فراواني از سو هایيحوزهتحصیل 

زندگي گزارش شده است.  منبع معنابخش به عنوانبهنوجوانان 

در چارچوب نظریات تحولي و معنای توانند مي هایافتهاین 

 هدفمند به گیریبر جهت معنایابي بررسي شوند.زندگي 

و به دنبال آن باعث حس مثبت  گذاردمياثر  زندگي

( 2020از دیدگاه دلافاوه ) .شودميارزشمندی و نشاط 

فزایش تلاش و انگیزه در افراد عنابخشي به زندگي موجب ام

ویژه تحصیل که برای زندگي خود به آموزیدانش .دشومي

رد، با انگیزه و پرانرژی خود، معنا و اهداف مطلوبي در نظر دا

و گرفتن  لحظه با پیمودن مسیر تحصیلو لحظه کندميتلاش 

ی خرسند احساس بازخوردهای مثبت ناشي از تلاش هدفمند،

کمتر دچار  آموزاندانشو موفقیت خواهد داشت. این 

و برجستگي معنا و  شوندميي ، ناامیدی و نگرانخستگي

 ؛شودميضعف و خستگي در آنان  مانع از احساس ،اهداف

 آموزاندانشزندگي موجب افزایش شادکامي  معنای ،بنابراین

  شود.مي

توان  شادکامي،یافته دیگر پژوهش نشان داد 

دارد. این را  آموزاندانشسرزندگي تحصیلي  بینيپیش

پیکوراس و (، 2019کولمار و همکاران ) با نتایج هایافته
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( و 2020)و همکاران  زاهد بابلان( 2011همکاران )

طبق دیدگاه همخواني دارد. ( 2018)و همکاران ویسکرمي 

 سلامت بر شادکامي تأثیر( 2011پیکوراس و همکاران )

 خلق اندداده تحقیقات نشانو  است شده مشخص روان

 کاهش منفي خلق افزایش و را بدن ایمني سیستم مثبت

از شادکامي بیشتر  افرادی که ،بنابراین ؛دهدمي

از دیدگاه  .برندميبهره بیشتر  از سلامت ،برخوردارند

 و بهزیستي که آموزانيدانش( 2011) کوهنو والتون 

 و اضطراب اردچ کمتر ،دارند بالاتری شادکامي

 و شوندمي تکالیف درسي انجام و مدرسه در استرس

 و روزانه عادی رویدادهای پایین شادکامي با افراد نیز

 آوراسترس و فشارزا را مختلف تحصیلي هایموقعیت

 در و برخوردارند کمتری از سرزندگي و کنندمي تلقي

 با تحصیلي زایاسترس عوامل با مواجهه هنگام

 نظر به ،روازاین ؛هستند روروبه زیادی مشکلات

 ،آموزاندانش در شادکامي افزایش منظوربه رسدمي

 و ورزشي هایفعالیت افزایش مانند مختلفي هایبرنامه

 افزایشبرای  مدرسه در با نشاط جو ساختنفراهم

شادکامي و  ،. در کلشود فراهم آنان در سرزندگي

 .ندامسرزندگي از متغیرهای مرتبط و نزدیک به ه

مختلف  هایزمینهشادکام و خرسندند، در  افرادی که

و  کنندميحصیلي با انرژی و انگیزه تلاش کاری و ت

 آموزانيدانش .شوندمي و فرسودگي کمتر دچار سستي

که شادکامي بالایي دارند، این شادکامي تا حدود 

رضایت  .از رضایت تحصیلي آنان است متأثرزیادی 

ندی برای بیشتر و علاقم تحصیلي هم موجب تلاش

شادکامي  ،بنابراین ؛دشوميانجام تکالیف تحصیلي 

 سرزندگي تحصیلي پیشایندهای مثبتیکي از 

  .است آموزاندانش

 بینيپیشتوان  معنای زندگيند نتایج نشان داد
با  یافتهدارد. این را  آموزاندانشسرزندگي تحصیلي 

و همکاران (، دلافاوه 2017نتایج تامیر و همکاران )

و سمیعي  (،2013) پارک(، جورج و 2014)

در تبیین این یافته همخواني دارد.  (2018) عزیزمحمدی
 طیف در زندگي معنا، (2020طبق نظر دلافاوه )

 و گیردمي در بر را ساده مثبت احساسات از ایگسترده
 برای معنا دارد. پیداکردن ارتباط شناختي پردازش با

 همیشه انسان، نیاز ضروری یک عنوانبه زندگي،

 و معناگرایي رسدمي نظر است. به بوده توجه درخور
 به رسیدن برای مؤثر زندگي، راهي در داشتنهدف

 سرزندگي است؛ آن تبع به شادکامي و حقیقت

 ارتقای در آن نقش و اهمیت وبیشکم موضوعي که

 افراد بسیار حائز اهمیت است. اجتماعي فردی و زندگي
 و سازگاری دنبال دستیابي به حیط تحصیلي بهدر م افراد

معنا و هدف برای  یافتن شاید و بهزیستي بیشترند

براساس  حل کارآمدی باشد.دسترسي به این شرایط راه
 معنا ( پیامد با2006دیدگاه استگر و همکاران )

 سرزندگي آرامش و تسلط، احساس کردن،زندگي

 یک و کندمي بودنزنده حس سرزنده شخص .است

 مثبت مفهومي سرزندگي دارد. زیستن برای کلي انرژی

 در هدف و معنا داشتن شبیه بسیار است که فعال و

 فرد که است حالتي مبین سرزندگي. است زندگي

 تجربه عمل منشأ و منبع اصل، عنوانبه را خودش

 ازقبیل تجاربي با هم بالاتر سرزندگي سطوح .کندمي

 Colmar, etاست ) همبسته خودشکوفایي و استقلال

al., 2019) خودارزشمندی دارند؛ با که ارتباط نزدیکي 

بودن در  دارهدف و معنادار رودانتظار مي ،روازاین

 آموزاندانشاثر مثبتي بر سرزندگي تحصیلي  زندگي
گفت  توانميدر تبیین این نتایج  همچنین، داشته باشد.

 برای زندگي خود معنا و مفهومي آموزدانشوقتي 
متناسب با آن معاني  ،ارزشمند در نظر داشته باشد

و برای دستیابي به اهداف  کندميفعالیت و تلاش 

 .کندميزندگي خود با شور و هیجان تلاش 
مثبتي برای تحصیل خود در نظر  آیندۀکه  آموزیدانش

و در سرانجام  کندميچرا تحصیل  داندميدارد و 
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ارش است، با در انتظ هایيموقعیتتحصیل خود، چه 
انگیزش و علاقه تکالیف مربوط به تحصیل خود را 

، در پي مطالعه و کسب دانش و مهارت دهدميانجام 
کلي در مسائل درسي، سرزندگي و  طوربهاست و 

معنای زندگي  ،بنابراین ؛شادی و نشاط و انرژی دارد
 کند. ميرا تبیین  آموزاندانشسرزندگي تحصیلي 

معنای زندگي با  ندن دادنتایج بررسي مدل نشا
سرزندگي تحصیلي در  شادکامي، گریمیانجي

با نتایج  یافتهاین  کند.مي بینيپیشرا  آموزاندانش

(، 2020(، پوتوین و همکاران )2020) مارشو مارتین 
(، 2021)و همکاران  جعفری(، 2011پیکوراس و همکاران )

ان و همکارویسکرمي ( و 2020) و همکارانبابلان د زاه
در تبیین این نتایج براساس همخواني دارد.  (،2018)

از سرزندگي تحصیلي ، (2013دیدگاه مارتین )

. گیردتأثیرميمتغیرهای مختلف حوزه تحصیلي 
صورت توانایي یادگیرندگان سرزندگي تحصیلي به

تحصیلي  هایچالشو  برای موفقیت در برخورد با موانع
شناخته  ،ار دارندکه در مسیر زندگي تحصیلي معمول قر

و به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقي به انواع شوند مي

که در عرصه مداوم و اشاره دارد و موانعي  هاچالش
و مارتین همچنین، . شوندميجاری تحصیل تجربه 

که  اندکرده( به این نکته اشاره 2008) مارش
نقطه  ، خستگي و فرسودگي تحصیلي درعلاقگيبي

حصیلي قرار دارند و درواقع مقابل سرزندگي ت

و جسمي است.  شناختيروانسرزندگي بازتاب سلامت 
( شادکامي نیز 2017براساس نظر تامیر و همکاران )

هیجان مثبت در حوزه تحصیلي بر  عنوانبه عنوانبه
. به است مؤثرشادابي و سرزندگي محیط یادگیری 

شناختي و هیجاني  هایارزیابيعبارتي شادکامي شامل 
صورت مثبت بر خلق افراد زندگي فرد است که به از

و باعث حس طراوت و سرزندگي در گذارد مي تأثیر

شود. در تبیین اثر معنا بر شادکامي ميمحیط تحصیلي 
، (2020نیز براساس پژوهش اویشي و همکاران )

 .ندامعنای زندگي تأثیرشناختي تحت  هایارزیابي
پیدا  پذیرفتنيافرادی که برای زندگي خود معنایي 

توجه بیشتر و  ،مثبت زندگي هایجنبه، به اندکرده
بیني به و با خوشدارند احساس ارزشمندی و هدفمندی 

اهداف در ذهن خود با دنیای اطراف و دیگران 
سازگاری دارند و کمتر دچار ناامیدی و پوچي 

تا  شودميتوجه به معنای زندگي باعث  .شوندمي
پیش روی محیط تحصیلي  هایاسترسبا  آموزاندانش

فعالانه و سازگارانه برخورد کنند و از محیط یادگیری 

شادی  .و احساس شادکامي داشته باشندببرند خود لذت 
از معنای  متأثرکلي شادکامي که  طوربهو نشاط و 

تا فرد احساس  شودميزندگي فردی است موجب 
سرزندگي داشته باشد و با انرژی و هیجان با دیگران 

نیز وقتي برای زندگي و  آموزاندانشبرخورد کند. 

آینده خود اهداف مشخصي تعیین کرده باشند و به 
در مسیر آن اهداف  ،زندگي خود معنا بخشیده باشند

و احساس شادکامي دارند. شادکامي نیز  کنندميفعالیت 
در سرزندگي تحصیلي و فعالیت و کوشش آنها در 

 . کندميها کمک مسیر تحقق اهداف تحصیلي به آن

بودن خودگزارشي ، پژوهش هایمحدودیتازجمله 
. اسننتنمونننه و محنندودیت دسترسنني بننه افننراد ابننزار 

وضننعیت روانشننناختي افننراد بننر اثننر  ،محنندودیت دیگننر
بنا  .بنودقرنطینه بود که بنر متغیرهنای پنژوهش اثرگنذار 

کنان کنتنرل توجه به محدودیت پژوهش مبني بر عدم ام

گي تحصنیلي و بر سنرزند مؤثر ایسهمدرمتغیرهای برون
در تکنرار پنژوهش حاضنر  شنودميشادکامي، پیشننهاد 

 عنوانبنهو فرهنگي خانواده  وضعیت اقتصادیمتغیرهای 
نهاد با توجه به نتایج، پیشن .شوند بررسيمتغیرهای واسطه 

بننا گنجاننندن محتننوای آموزشنني فلسننفي و شننود مي
انگیزشننننني، معناینننننابي و  هنننننایکارگاهبرگنننننزاری 

آمنوزش داده آمنوزان دانشزندگي به  در گذاریدفه

 شود.
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