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Abstract 
The purpose of the present study was to compare the sense of coherence, self-compassion, and 
personal intelligence in students with and without Intermittent Explosive Disorder (IED). This study is 
descriptive of the ex post facto kind. Out of 655 10th grade students, 150 were selected using the 
Intermittent Explosive Disorder Questionnaire and 150 without Intermittent Explosive Disorder 
Questionnaire. Data collection tools included the Sense of Cohesion Scale, the Short Form Self-
Compassion Scale, and the Short Form of Personal Intelligence Questionnaire. Multivariate analysis of 
variance was used to analyze the data. According to the study's findings, students with IED had less 
cohesion than students without IED. Also, self-compassion was lower in students with impaired than 
non-impaired students. But personal intelligence was not different in students with IED. Students with 
IED have a lower sense of cohesion and compassion than students without IED, but personal 
intelligence is not different in both groups. The findings of this study can be used in the design of 
therapeutic interventions for intermittent explosive disorder. 
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 چکیده

وژتلال بژا و بژدون ا آمژوااندانشاژ  انسژمام، شژفقت بژه وژود و هژوش ش  ژي در  ۀمقایسژ ،هدف پژژوهش اارژر

آمژواان پایژه دهژم انشد . اا بژی اسژت (رویژدادیپ ) ایمقایسه - عليّاا نوع توصیفي  ،اارر ۀمطالع انفماری متناوب بود.

نفژر بژدون اوژتلال  150نفر با اوتلال انفمژاری متنژاوب و  150اوتلال انفماری متناوب،  ۀشهر رشت با استفاده اا پرسشنام

 وتژاهک و فژرم کوتژاه فژرم بژه وژود شژفقت مقیژا  اژ  انسژمام، مقیژا انت اب شدند. ابزار گژردآوری الالاعژات شژام  

 آمژوااندانش، هاافتژهیبراسژا   شد. استفاده چندمتغیری واریان  تحلی  اا هاداده تحلی  ش  ي بود. برای هوش ۀپرسشنام

ولژي در  ؛ارنژدد اوژتلال بژدون انآمژوادانش کمتژر نسژبت وژود بژه و شژفقت انسژمام اژ  متناوب انفماری اوتلال دارای

انفمژاری در اژ  انسژمام  لالاوژت دارای آمژوااندانش شژودمي. نتیمه گرفتژه شودنميهوش ش  ي بی  آنها تفاوتي دیده 

 متفاوت ولي در هوش ش  ي با هم تفاوتي ندارند.  ،عادی آموااندانشو شفقت به وود با 

 اوتلال انفماری متناوب، ا  انسمام، شفقت به وود، هوش ش  يکلیدی:  هایواژه
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 مقدمه

 تکانژهکنترلاوژتلال  ينوع 1متناوبی اوتلال انفمار

 مکژژرر هژژایدورهآن  شژژود کژژه ویژگژژيميمحسژژوب 

آن،  يدر لاژ و اسژت ناپژذیرو کنترل يتکانش یپرواشگر

 .کنژدمي بیژرا ت ر آنهژاامژوال  ایژاملژه  گرانیفرد به د

متنژژژاوب،  بژژژ  اا  یافژژراد مبژژژتلا بژژه اوژژژتلال انفمژژار

و بعژژد اا  نژدهیتژژنش فزا کآمیز، یژوشژژونت یانفمارهژا

ااسژژا   يواصژژ آرامژش ،یانفمژار وشژژم و پرواشژژگر

 6پژژ  اا  ،يدر کژژودک اوژژتلال معمژژواً  یژژا کننژژد.مي

شیوع ای  اوژتلال . کنديدر دوران بلوغ بروا م ای يسالگ

تر اا آن تر و سژژنی  دبیرسژژتاني و پژژایی در افژژراد اژژوان

 ,American Psychiatric Associationبیشژتر اسژت )

رفتژار  کننژديافژراد تژلاش م  یژلاور معمژول، اهب .(2013

رفتارشژان کژه نی، اا ابا واود ای اما  ؛کنند هیوود را توا

و  يمانیااسژا  پشژ ،شژده اسژت گژرانیباعث رنمژش د

 (. ایژژ  اوژژتلالGanji, 2015) دارنژژد عژژذاب واژژدان

 روانژي یامژدهای. پدارداسمي بسیاری و  رواني یامدهایپ

شژام   آنااتمژاعي ی امژدهایشام  استر ، تنش و پ آن

و انژزوا در وانژه، مدرسژژه و  ااسا  درمانژدگي، تنهژایي

 .(Tajalinia & Karimi, 2014ااتمژژژاع اسژژژت )

چگژژژونگي نگژژژرش نواوانژژژان و پژژژردااش الالاعژژژات 

ۀ اصژژژلي رفتژژژار کننژژژد ییتعااتمژژژاعي توسژژژ  آنهژژژا 

(. ایژ  افژراد Hausman et al, 1994(پرواشگرانه است 

، بژا نقژص دارنژد يو درک ااتمژاع مانژاتیدر پردااش ه

را نیژز  وطژريبتفسیر اشتباه اا مو عیت، اتي رویدادهای 

صژژژورت پرواشژژژگرانه پاسژژژخ بهو  ننژژژدیبيماک وطرنژژ

 ,Green et al, 2015; Pinkham et al) دهنژديم

 مانژژاتیه توانژژدينم يمژژانیمشژژک  هدارای  (. فژرد2016

هیمانژژژژژاتش در  در تفسژژژژیر کنژژژژد ودرک وژژژژود را 

 Salehi et) وژورديم مشک  بژربه  ی متفاوتهاتیمو ع

                                                                 
1. Intermittent Explosive Disorder  

al, 2012). يمژانیه یهاپاسژخ سژتندیکژه  ژادر ن یافژراد 

 یشژتریب یکنند، ارطراب و پرواشژگر تیریوود را مد

 (. Juliana et al, 2016) دهنديرا گزارش م

آمژواان بژژا یکژي اا متغیرهژایي کژژه ااتمژااً در دانش

 2اوژژتلال انفمژژاری متنژژاوب نقژژص دارد، اژژ  انسژژمام

دهنژد نتایج تحقیقات دربارۀ پرواشژگری نشژان مياست. 

کمتژژر، بیشژژتر دچژژار  آمژژواان بژژا اژژ  انسژژمامدانش

شژوند. اژ  انسژمام پرواشگری فیزیکژي و کلامژي مي

آمژژژواان دچژژژار عنوان عامژژژ  محژژژاف تي در دانشبژژژه

مشکلات رفتاری شژام  پرواشژگری فیزیکژي و کلامژي 

(. Braun-Lewensohn et al, 2017آیژد )شژمار ميبه

شنا  پزشکي به نژام آنتونوسژکي، بار یک اامعهن ستی 

ابژژداع کژژرد و او  1974را در سژال  انسژژمام اژژ سژااه 

ابزاری را نیز با همی  عنوان لارااژي کژرد کژه کنتژرل بژر 
(. Groholt et al, 2003کنژژد )اسژژتر  را ارایژژابي مي

 انژدگي بژه نسژبت فژرد کلژي گیریاهت انسماما  

 بیرونژي و دروني تحریکات افراد شودمي باعث واست 

 تر،تهسژاوتاریاف صژورتبژه را انژدگي در شژدهدریافژت

کننژژژد  پژژژذیرتر درکتوایه و پژژژذیرتربینيپیش

(Antonovsky, 1987.)  آنتونوسکي بژر ایژ  بژاور اسژت

شژود فژردی در اژد بژاایي اا که ا  انسمام باعژث مي

استر ، همچنان سالم بماند. دروا ع او معتقژد بژود اژ  

کنژد. انسمام کنتژرل بژر اسژتر  را ارایژابي و توایژه مي

ا  انسمام تمربۀ دروني است که کیفیژت پایژداری در 

 ,Flensborg-Madsen et alکند )اندگي فرد ایماد مي

آنتونوسکي معتقد بود اژ  انسژمام  ژوی باعژث  (.2005

شژژود انطبژژاو و سژژااگاری بیشژژتر در اژژواۀ رفتژژار مي

(Mowlaie et al, 2017)  و ا  انسژمام رژعی ، فژرد

(. Nielsen & Hansson, 2007کنژد )پذیر ميرا آسیب
 اژ  داد نشژان( 2004) آسژترگرن و کرانتژز پژژوهش

 را اسژتر  مؤثرتر و بهتر ریتمدی به تمای  باا انسمام

وژودمرا بتي  م تلژ  رفتارهژای بژا و دهژدمي افژزایش
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(. فژرد بژرای اینکژه Ahola et al, 2010)اسژت  همژراه

اای اندگي مقابلژه کنژد، نیژاا دارد بتواند با عوام  استر 

درسژتي درک کنژد و بژا اسژتفادۀ اا را بهورعیت استر 

مثبژت بژر سژلامت درست اا منابع مواود، علاوه بر تأثیر 

روان، بژژه دلیژژ  تمربیژژات مژژداوم و معنژژادار در انژژدگي، 

 ,Super et alاژ  انسژمام بژااتری بژه دسژت آورد )

 را شژ ص سژلامت ویژگي، ای  (؛ به همی  دلی ،2015

کنژد افظ مي اندگي اایاستر  اوادث با موااهه در

(Grevenstein & Bluemke, 2015 و برای سژااگاری )

عنوان عامژ  محژاف تي تح یلي نواوانژان بژهااتماعي و 

(. Efrati‐Virtzer & Margalit, 2009کنژد )عمژ  مي

 دارای افژراد اسژت کژرده مطژر  (1979آنتونوسژکي )

 میژزان انژد.مقاوم اسژتر  برابژر در،  ژوی انسمام ا 

 بژه مبژتلا آمژوااندانش روانشژناوتي در انسژمام اژ 

 اسژت آمژوااندانش سژایر اا کمتژر یژادگیری، نژاتواني

(Heiman, 2006; Lackaye & Margalit, 2006.) 

 نف عژزت بژا و منفژي رابطژۀ افسژردگي با انسمام ا 

 Anyfantakis et al, 2015; Petrie) مثبتژي دارد رابطۀ

& Brook, 1992  افژژرادی کژژه سژژطش پرواشژژگری .)

تری نسژبت بژه افژراد بااتری دارند، اا ا  انسمام پایی 

 Kövi et al, 2017; Kristenssonارنژد )عژادی بروورد

& Öhlund, 2005 ا  انسژمام باعژث بهبژود کیفیژت .)

 Saeeidiشژود )اندگي و افزایش ررایت اا انژدگي مي

et al, 2018 .) 

دهنژژد افژژرادی کژژه اژژ  نتژژایج مطالعژژات نشژژان مي

بژژاایي نیژژز  1انسژمام بژژااتری دارنژد، اا شژژفقت بژژه وژود

 شژفقت (.Narimani & Ghafari, 2016برووردارنژد )

وژود هماننژد اژ  انسژمام بهزیسژتي روانشژناوتي را  بژه

 ,Marsh et al, 2018; Saeeidi et alکند )بیني ميپیش

دهندۀ (. بژا تواژژه بژژه اینکژژه شژژفقت بژژه وژژود نشژژان2018

ااسژا  مثبژژت نسژبت بژژه وژود در نواوانژژان اسژت و بژژا 

 ;Barry et al, 2015پرواشژگری رابطژۀ منفژي دارد )

                                                                 
1. Self-compassion 

Iskender et al, 2019دهنژد هژا نشژان مي( و نیز پژوهش

شفقت به وود پایی  با افژزایش رفتارهژای پرواشژگرانه و 

(، Sommerfeld & Bitton, 2020وشژم همژراه اسژت )

رود در افژراد دارای اوژتلال انفمژاری متنژاوب انت ار مي

 وژود شژام  به گیرد. شفقتبیشتر در معرض وطر  رار 

 هاینارسایي یا هاس تي مقاب  در دوو نسبت به مرا بت

 بژه نسبت محبت و مرا بت است. ااسا  شده ادراک

 بژاور ایژ  بژر، ش  ژي رنژج درد و بژا موااهه در وود

 شژرای  اا ب شژي هانارسژایي و هاشکسژت کژه اسژت

 اسژت؛ وودپذیری سالم شفقت به وود شک اند. انساني

 و بپژذیریمرا  وژود نژامطلوب هایانبه به ای  معني که

نژژ ، یژژک روانشژژنا  (. Neff, 2003bکنژژیم )  بژژول

ابژژداع  2003تربینژي، سژااۀ شژفقت بژژه وژود را در سژال 

کرد و ابزارهایي برای سنمش ای  مفهوم مشژ ص کژرد 
(Neff & Dahm, 2015 افژژرادی کژژه وودشژژفقتي .)

بژژاایي دارنژژد، رویژژدادهای منفژژي انژژدگي را هژژم ماننژژد 

(. Neff et al, 2005پذیرنژژد )رویژژدادهای مثبژژت مي

شفقت به وود با شژفقت نسژبت بژه دیگژران همژراه اسژت 

(Neff & Pommier, 2013 شژفقت بژه وژود واکژنش .)

سااگارانۀ عالافي و شناوتي نسژبت بژه و ژایع کوچژک و 

تر بژه رویژدادهای منفژي، بزرگ اندگي، واکنش رعی 

عالافۀ مثبژت بیشژتر و سژطش بژاایي اا سژلامت روانژي را 

عنوان عامژژ  کنژژد. شژژفقت بژژه وژژود بژژهبینژژي ميپیش

محاف تي در برابر ااساسات منفژي ناشژي اا اندیشژیدن بژه 

 & Brionکنژژد )کننژژده عمژژ  ميرویژدادهای ناراات

Leary, 2011 .)هنگژژام وودشژژفقتي دارای افژژراد 

 یژا انکار اای به وود، نقایص و هاشکست با رویارویي

اینکژه اژای  بژه و پذیرنژدمي را آنهژا کژردن، بژزرگ

ها را فقژ  متواژه وژژود کاسژتي و نژوا ص، هاشکسژت
 میژان در ها و نژوا صبدانند، بر ایژ  باورنژد کژه شکسژت

( و در موا ژژژع Neff, 2003b) اندمشژژژترک هاانسژژژان

 & Afshariشژوند )شکسژت دچژار وودسرانشژژي نمي

Ghaffari, 2018 .) در وودشژژفقتي دارای اشژژ ا 
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بت بژه رویژدادهای وودشژفقتي، نسژ فا ژد افراد با مقایسه

 وژود منفژي هیمانژات بژا و ترندبی ووش بسیار اندگي

( و در موااهژه بژا Neff et al, 2007آینژد )کنار مي بهتر
کننژده رفتژار نقایص، با وود و دیگران مهربژان و امایت

(. ایژژ  افژژراد اا Yarnell & Neff, 2013کننژژد )مي

در  ای مثبژت و راهبردهژای سژااگارانههای مقابلژهمهارت
 ,Homan & Siroisگیرنژد )اژ  مسژا   وژود بهژره مي

2017; Terry et al, 2013 .)وژود  بژه شژفقت افژراد بژا

شژوند افسژردگي مي و وویيرنمورروانکمتر دچار  باا،

ذهنژي  سژلامت و ااتمژاعي پیونژد اندگي، اا ررایت و

 ;Braehler et al, 2013) در ایژ  افژراد، بیشژتر اسژت.

Leary et al, 2007; Neff, 2003b; Neely et al, 

ای  افژراد عژزت نفژ  بژاایي دارنژد و اا روابژ   .(2009
(. Morley, 2015ااتمژژژاعي مناسژژژبي برووردارنژژژد )

نواوانژژان بژژا وودشژژفقتي بژژااتر کمتژژر دچژژار مشژژکلات 

(. افژژراد دارای Marsh et al, 2018شژژوند )عژالافي مي
د اوتلال انفماری متناوب در تن یم هیمژان مشژک  دارنژ

کننژد. کمژالي و بیشتر اا راهبردهای ناسااگار استفاده مي

( در پژوهشژژي نشژژان دادنژژد 2018نسژژب و محمژژدواني )

وژود بژااتر، کمتژر اا راهبردهژای بژه افراد دارای شفقت 

هژای کننژد. پژوهشناسااگار تن ژیم هیمژان اسژتفاده مي

ورای بژاا لاور اداگانه نشژان دادنژد وودشژفقتمتعدد به

کاهش و ومت و وشم و کاهش تمربژۀ انژدگي باعث 

 & Djajadisastra, 2017; Fresnicsشژود )منفژي مي

Borders, 2016; Morley et al, 2016; Morley, 

دهنژژد هژژا نشژژان ميهمچنژژی ، نتژژایج پژوهش (.2015

مداولات مبتني بر افزایش شفقت بژه وژود، نواوانژان را 

 Játivaکنژد )اا تمربیات منفي در اژواني محاف ژت مي

& Cerezo, 2014.) 

میژژزان و شژژژدت یکژژي اا متغیرهژژای اثرگژژذار بژژر 

اااملژژه همبسژتگي متغیرهژای روانشژژناوتي و ش  ژیتي 

اسژت  1ا  انسمام و شژفقت بژه وژود، هژوش ش  ژي

                                                                 
1. Personal intelligence  

(Dehghani et al, 2015; Sobhi et al, 2016 هژوش .)

 و ش  ژیت دربژارۀ اسژتدال توانژایي عنوانبه ش  ي

 الالاعات ای  اا استفاده و   یتش با مرتب  الالاعات

 هژدایت کلژي لاژوربژه فژرد و رفتارهژای هژدایت بژرای

 ;Mayer, 2008; Mayer et al, 2012) اسژت انژدگي

Mayer & Allen, 2013  براسژته و (. مژایر، روانشژنا

ایژژ  سژژااه را  بنیانگژژذار مشژژترک سژژااه هژژوش هیمژژاني،

 ابداع کرد و مقیاسي را به همی  عنژوان نیژز لارااژي کژرد

(Allen, 2017به .) ش  ژي، همژان هژوش مژایر، اعتقاد 

 ش  یت شناوت و درک در که است ش  یتي هوش

 ,Mayer) دارد کژاربرد الارافیژان ش  ژیت وژود و

 و هیمژاني اا هژوش ترکیبژي ش  ژي، هژوش (.2015

دربژارۀ  عژالافي مورژوعات در ااتماعي است کژه هوش

 رودبه کژار مژي ش  یت با مربوط الالاعات ش  یت،

(Mayer et al, 2010 افژژراد دارای هژژوش ش  ژژي .)

در  تواننژژدبژااتر، عملکژژرد تح ژژیلي بهتژری دارنژژد و مي

 هژژایانت ابارتبژژاط بژژا دیگژژران بهتژژر عمژژ  کننژژد و 

 ,Afshari & Ghaffariداشژژته باشژژند ) تریدرسژژت

هژوش ش  ژي ماننژد هژژوش  رسژژدبژه ن ژر مي (.2018

باشژد. هیماني و هوش ااتمژاعي بژا پرواشژگری مژرتب  

افژژراد دارای هژژوش هیمژژاني بژژااتر در تمژژام سژژنی  اا 

کژژودکي تژژا بزرگسژژالي پرواشژژگری کمتژژری را نشژژان 

( و پرواشگری García-Sancho et al, 2014دهند )مي

(. García-Sancho et al, 2017فیزیکي کمتری دارنژد )

تر، بژرای کنتژرل هیمانژات افرادی با هوش هیماني پژایی 

کننژد. نشژ وار وشژم اسژتفاده ميوود اا نشژ وار وشژم 

کند، مواژب علاوه بر اینکه هیمانات منفي را تن یم نمي

رفتارهای پرواشگرانه و پرواشژگری فیزیکژي و کلامژي 

(. افژراد García-Sancho et al, 2016شژود )بیشژتر مي

دارای هژژژوش ش  ژژژي بژژژااتر، شژژژناوت بهتژژژری اا 

ای های دروني و ش  یتي وود دارنژد و اا باورهژویژگي

 Afshariکننژژد )کارآمژدی نسژبت بژه وژود اسژتفاده مي
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& Ghafari, 2018.)  هژژژژژژوش ش  ژژژژژژي بژژژژژژاا در

آمواان باعث سااگاری بیشژتر و کژاهش ارژطراب دانش

(. همچنژژی ، Diana, 2015شژژود )ااتمژاعي در آنژژان مي

تر هوش ااتماعي با پرواشگری غیرمسژتقیم رابطژۀ  ژوی

ارد و بژژژا پرواشژژژگری فیزیکژژژي ارتبژژژاط کمتژژژژری د

(Björkqvist et al, 2000 .) 

تری  با تواه به اینکژه وشژم و پرواشژگری اا شژایع

درمژاني علژ  اراژاع نواوانژان بژه مراکژز مشژاوره و روان

 ,Bornmann et al, 2007; Goodwin et alاسژت )

( و بژا تواژه بژه پیامژدهای م ژرب آن و بژا ن ژر بژژه 2003

نقژژژژژص افژژژژژراد پرواشژژژژژگر در اژژژژژ  انسژژژژژمام و 

 ;Anyfantakis et al, 2015ورای )وودشژژفقت

Djajadisastra, 2017; Braun-Lewensohn et al, 

( و بژا تواژه بژه مفهژوم ادیژد هژوش ش  ژي و   2017

لزوم تحقیقژات بیشژتر در ایژ  امینژه و سژوابک انژدک در 

امینۀ اوژتلال انفمژاری متنژاوب در ایژران، انمژام چنژی  

ر بژژه رسژژد. همچنژی ، بژا ن ژن ر ميپژوهشژي رژروری بژه

اینکه شیوع پرواشگری در پسران بیشتر اا دوتران اسژت 

(Spencer, 2000امژژژا نمي ،) تژژژوان واژژژود دوتژژژران

هژژدف پژژژوهش اارژژر، پرواشژژگر را نادیژژده گرفژژت، 

مقایسۀ ا  انسژمام، شژفقت بژه وژود و هژوش ش  ژي 

آمژژواان دوتژژر بژژا و بژژدون اوژژتلال انفمژژاری در دانش

 متناوب است. 

 

 روش
پژژوهش  ایژ  :نمونژه و آماری روش پژوهش، اامعۀ

 .بژود (یژدادیرو)پ ای یسژهمقا -ي علژ اا نژوع یفيتوص
آمژواان دوتژر دانش پژوهش، تمژامي ای  آماری اامعۀ

-1398شهر رشت در سال تح ژیلي  پایه دهم تح یلي

مقیژا  اوژژتلال بژا اسژتفاده اا آمژواان . دانشبژود 1397

و  12غربژالگری و افژراد دارای نمژره انفماری متنژاوب، 

 150( شناسژایي شژدند. Coccaro et al, 2016بژااتر )

آمژژوا دارای نمژژره بژژاای نمژژره بژژرش در اوژژتلال دانش

همچنژی ، شژدند. شناسژایي و انت ژاب  ،انفماری متناوب

آمژواان بژدون اوژتلال انفمژاری نفژر اا میژان دانش 150
 عنوان گروه مقایسه انت اب شدند. متناوب نیز به

 انفمژژژاری اوژژژتلال پرسشژژژنامۀ ابزارهژژای سژژژنمش:
 را پرسشژنامه ایژ  (2016)و همکژاران  : کوکارو1متناوب
 در متنژاوب انفمژاری اوژتلال پرسشژنامۀ. کردنژد لارااي

عنوان ابژزار غربژالگری گویه بژه 7 اا مقدماتي هایبررسي

 در DSM-5 بژژژر مبنژژژای متنژژژاوب انفمژژژاری اوژژژتلال

 بعژژدها امژژا بژژود؛ شژژده تشژژکی  بزرگسژژال هژژایآامودني
 تقلیژژ  گویژژه 5 بژژه را آن( 2017)کوکژژارو و همکژژاران 

 ایدراژه 5 لیکژرت لای  مقیا  یک در هاگویه. دادند

( 4کژاملاً درسژت اسژت ) تژا (0اصلاً درسژت نیسژت ) اا
( 2017) همکژژژاران و کوکژژژارو. شژژژوندمي گژژذارینمره

 ایژژ  کرونبژژا  آلفژژای االاریژک درونژژي همسژژاني رژریب

 غیژر امعیژت در و 87/0 بالیني امعیت در را پرسشنامه

در ایژران، ابوالقاسژمي و . انژدکرده گژزارش 72/0بالیني 
 پرسشژنامه را درونژي همسژاني ( رژریب2019پور )غریب

بژژرای  .گژژزارش کردنژد 85/0 کرونبژا  آلفژژای االاریژک

 پرسشژنامۀ امان، همبستگي ای  نتایج بژاهم روایي بررسي

در پژژوهش اارژر،  (.p > 01/0)بود  3/0پرواشگری 

محاسژبه  72/0همساني دروني االاریژک آلفژای کرونبژا  

 شد.

ایژ   آنتونوسژکي :2انسژمام اژ  مقیژا  کوتژاه فرم

 دارد گویژژژژه 16 مقیژژژژا  ایژژژژ . فژژژژرم را سژژژژاوت

(Antonovsky, 1993 .)مقیژژا  ایژژ  بژژه آامژژودني هژژر 

 (3هرگژز ) ( تا1او ات ) صورت لای  لیکرت اا بیشتربه

 85/0 مقیژا  ای  کرونبا  آلفای دهد. رریبمي پاسخ

 رژریب(. Sandell et al, 1997) اسژت شژده گژزارش

 اژژ  مقیژژا  بلنژژد و کوتژژاه هژژایفرم بژژی  همبسژژتگي

 & Julkunen) اسژژت( r=74/0) دارمعنژژي انسژژمام،

                                                                 
1- Intermittent Explosive Disorder Questionnaire 

2-  Sense of Cohesion Scale 
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Ahlström, 2006 .)( رژژریب 2010محمژژدااده ) در را

ترتیب رژرایب با ک  پرسشنامه بررسي کرد کژه بژهایران 

. در پژژژژوهش دسژژژت آمژژژده بژژژ 76/0و  81/0، 86/0

 83/0اارر، همساني درونژي االاریژک آلفژای کرونبژا  

 محاسبه شد. 

را  ایژ  فژرم( 2003a) نژ  :1وژود شژفقت فرم کوتاه

 گویژه اسژت. 12تدوی  کژرد کژه دارای شژش واژه بژا 

اا  ایدراژژه ۵ لیکژرت لایژژ  در بایژدمي دهندگانپاسژخ

 پاسژخ عبژارات بژه( 5)همیشژه  ( تا تقریبا1ًهرگز ) تقریباً

 مقیژژا  بااآامژایي پایژژایي رژریب( 2003a) نژژ . دهنژد

 رژریب همچنژی ،. کژرد گژزارش 93/0 را وژود شفقت

 تایلنژد در و 95/0 آمریکا در مقیا  ای  کرونبا  آلفای

(. Neff et al, 2008) است شده گزارش 86/0 تایوان و

آلفژای کرونبژا  در رریب ( 2016وانماني و همکاران )

در پژژژوهش اارژژر، بژژه دسژژت آوردنژژد.  86/0ایژژران را 

بژه دسژت  71/0همساني دروني االاریک آلفای کرونبژا  

 آمد. 

 و مژایر 2ش  ژي: پرسشژنامۀ هژوش کوتژاه فژرم

 12 کردنژد کژه لارااژي ایژ  فژرم را (2010همکژاران )

 هماننژد پرسشژنامه سژؤاات. در دارد ایگزینژه 4گویژه 

 مژدن ر گویه به که گیردنمره مي مو عي فرد ،IQ تست

 پرسشژنامه، روایي بررسي باشد. برای داده صحیش پاسخ

 همبسژتگي علژت بژه و شژد اسژتفاده امژانروایي هم اا

پرسشژنامه،  امژانهم پرسشنامه، روایژي بلند فرم با 87/0

 اا پایژایي پرسشژنامه بررسژي ای. بژرشد ارایابي مناسب

میژزان  کژه شژد استفاده آامایيباا و ساایدونیمه روش

 پایژایي کژه آمژد دست به 81/0 و 84/0ترتیب به آنها

 ,Mayer et alدهژد )را مطلژوب نشژژان مي پرسشژنامه

 روش اا پرسشژنامه بررسي پایایي برای در ایران(. 2010

 بژه دسژت 88/0آن  میژزان کژه شژد اسژتفاده بااآامایي

                                                                 
1 - Short Form Self-Compassion Scale 

2-Short Form of Personal Intelligence Questionnaire  

 بژر عژلاوه پرسشنامه، اعتبار بررسي برای همچنی ، آمد.

 اسژاتید اا نفژر 10 ،نمونژژه( 15) مطالعژۀ مقژدماتي

کردنژژد و پژژ  اا  و کارشژژنا  بژژاابیني مت  ژژص

اصژلااات، اعتبژار پرسشژنامه، تأییژد و پرسشژنامۀ اارژر 

(. Ghaffari & Abolghasemi, 2016) تژدوی  شژژد

بژه دسژت  86/0پایایي ای  پرسشنامه اا روش بااآامژایي 

 آمد.

بژژا کسژژب ممژژوا اا مژژدیریت : روش ااژرا و تحلیژژ 

های شژژهر اداره آمژژواش و پژژرورش، اا بژژی  دبیرسژژتان

ای گیژژژری ت ژژژادفي ووشژژژهروش نمونژژژهرشژژژت بژژژه 

آمژژواان مدرسژژه انت ژژاب شژژدند. دانش 9 ای،چندمرالژه

های مژدن ر کژه درمممژژوع تح ژیلي دبیرسژتان 10پایژه 

 مقیژا  اوژتلال انفمژاریشژدند، بژا اسژتفاده اا  نفر 655

و بژژااتر  12لگری و افژژراد دارای نمژژره غربژژامتنژژاوب، 

(Coccaro et al, 2016 .شناسژژژایي شژژژدند )150 

آمژژوا دارای نمژژره بژژاای نمژژره بژژرش در اوژژتلال دانش

همچنژی ، شژدند. شناسژایي و انت ژاب  ،انفماری متناوب

آمژواان بژدون اوژتلال انفمژاری نفژر اا میژان دانش 150

شژدند. پژ  اا عنوان گروه مقایسه انت ژاب متناوب نیز به

لسژه اهر دو گروه در یژک آمواان، الب ررایت دانش

مژژدار  وژود ابزارهژژای تحقیژژک را  د یقژژه در 30اژدود 

هژژا اا تحلیژژ  وتحلی  دادهتکمیژ  کردنژژد. بژژرای تمزیژه

افژژزار آمژژاری واریژژان  چنژژدمتغیری بژژا اسژژتفاده اا نرم

SPSS 24 .استفاده شد 

 

 هایافته
دارای اوژژژتلال  آمژژژوااننفژژژر اا دانش 150تعژژژداد 

آمژژواان بژژدون نفژژر اا دانش 150انفمژژاری متنژژاوب و 

اوژتلال انفمژاری متنژژاوب در پژژوهش شژرکت کردنژژد. 

و  65/15 ±57/0میژانگی  سژژني گژژروه بژژدون اوژژتلال 

بژود.  62/15 ±57/0میانگی  سني گروه دارای اوژتلال 

کنندگان هر دو گروه پایژه دهژم متوسژطه، بژدون شرکت
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اری و در ورعیت ا ت ژادی متوسژطي گونه سابقه بیمهیچ

های توصژیفي چژولگي و کشژیدگي  رار داشتند. شاوص

در متغیرهژژای اژژ  انسژژمام، شژژفقت بژژه وژژود و هژژوش 

دهندۀ توایژع نرمژژال بودنژژد کژه نشژان یژک ش  ژي ایژر

 اژ  معیژار انحژراف و متغیرها است. در ادامه، میژانگی 

 در هژژژوش ش  ژژژژي وژژژود و شژژژفقت بژژژه انسژژژمام،

ارا ژه  اوژتلال انفمژاری متنژاوب بژدون و با آموااندانش

 (.1است )ادول  شده
 

 های توصیفی. شاخص1جدول 

Descriptive Statistics 

 متغیر
 گروه گواه دارای اختلال انفجاری متناوب

 SD میانگین SD میانگین

 حس انسجام

Sense of Coherence 
46/28 13/0 49/25 12/0 

 شفقت به خود

Self-compassion 
88/33 39/0 64/35 37/0 

 هوش شخصی

Personal Intelligence 
27/1 05/0 25/1 05/0 

 

بژژژژا تواژژژژه بژژژژه معنژژژژادارنبودن آمژژژژارۀ لژژژژوی  

(56/1F=،089/0P=)   مفرورژژۀ تحلیژژ  واریژژان

تحلیژ  واریژان  نتژایج  تژوانبنژابرای ، ميبر رار اسژت؛ 

چندمتغیره را گزارش کرد. امبدای ویلکز بژرای تعیژی  

، >01/0pتفژژاوت متغیرهژژا در دو گژژروه معنژژادار بژژود )

40/98F= 517/0 و ʎ =دهنژژد در (. نتژایج نشژژان مي

کم اان ر یکي اا متغیرهژای شده دستگروههای مطالعه

 کژه) اتژا رد. ممژذورداری واژود داوابسته تفاوت معنژي

 و وابسته متغیرهای بی  همبستگي رریب ممذور دروا ع

 تفژاوت ایژ  میژزان دهدمي نشان( است گروهي عضویت

 تفژاوت درصژد 3/48 اسژت. بژه عبژارت دیگژر، 483/0

گژروه  دو بژی  میانگی  متغیرهای وابسته ناشي اا اوتلاف

 (.2است )ادول 

 

 های اعتباری تحلیل واریانس چندمتغیریآزمون. 2جدول 
Multivariate Tests 

 ضریب اتا معناداری درجۀ آزادی خطا F مقدار نام آزمون منبع

 گروه

 483/0 0001/0 000/316 40/98 483/0 اثر پیلایی

 483/0 0001/0 000/316 40/98 517/0 لامبدای ویلکز

 483/0 0001/0 000/316 40/98 934/0 اثر هاتلینگ

ترین ریشه بزرگ

 خطا
934/0 40/98 000/316 0001/0 483/0 

05/0≤P 
 

 دادنژژد نشژژان چنژژدمتغیری واریژژان  تحلیژژ  نتژژایج

 در (F=16/292) انسژژژمام میژژژانگی  نمژژژرات اژژژ 

دارای اوژژژژتلال انفمژژژژاری متنژژژژاوب و  آمژژژژوااندانش

آمژژواان بژژدون اوژژتلال انفمژژاری متنژژاوب معنژژادار دانش

دهنژد اژ  (. ایژ  نتژایج نشژان ميp>01/0)شده است 

آمواان دارای اوتلال انفمژاری متنژاوب انسمام در دانش

آمژژواان بژژدون اوژژتلال لاور معنژژاداری کمتژژر اا دانشبژژه

 ن واریژژژا تحلیژژژ  انفمژژژاری متنژژژاوب اسژژژت. نتژژژایج
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 شژفقت بژه وژود نمژرات دادند میانگی  نشان چندمتغیری

(814/10=F) دارای اوژتلال انفمژاری  آموااندانش در

آمواان بژدون اوژتلال انفمژاری متنژاوب متناوب و دانش

رو، شفقت بژه وژود (؛ ااای p>01/0)معنادار شده است 

لاور آمواان دارای اوژتلال انفمژاری متنژاوب بژهدر دانش

آمژواان بژدون اوژتلال انفمژاری اا دانش معناداری کمتر

متناوب است. نتایج تحلی  واریژان  چنژدمتغیری نشژان 

در ( F=57/0) دادنژژژژد میژژژژانگی  هژژژژوش ش  ژژژژژي

آمژژژژواان دارای اوژژژژتلال انفمژژژژاری متنژژژژاوب و دانش

آمواان بدون اوتلال معنادار نشژده اسژت. بژا تواژه دانش

آمژواان به ایژ  نتژایج، میژانگی  هژوش ش  ژي در دانش

آمژژواان بژژدون دارای اوژژتلال انفمژژاری متنژژاوب و دانش

(.3اوژتلال تفژاوت معنژژادار نشژان نژژداده اسژت )اژژدول 

 

 آموزاندانش در هوش شخصی به خود و شفقت انسجام، حس میانگین روی چندمتغیری واریانس تحلیل . نتایج3جدول 

 اختلال انفجاری متناوب بدون و با

Tests of Between-Subjects effects 

 متغیر وابسته
مجمووووو  

 مجذورات

درجووۀ 

 آزادی

میووووانگین 

 مجذورات
F معناداری ضریب اتا معناداری 

 حس انسجام

Sense of Coherence 
34/702 1 34/702 16/292 0001/0 479/0 1 

 شفقت به خود

Self-compassion 
98/247 1 98/247 81/10 001/0 033/0 906/0 

 هوش شخصی

Personal Intelligence 
03/0 1 03/0 57/0 812/0 001/0 057/0 

05/0≤P

 بحث
 انسژژمام، اژژ  مقایسژژۀ هژژدف بژژا اارژژر پژژژوهش 

 و بژژا آمژوااندانش در هژوش ش  ژي وژود و بژه شژفقت

 . شد اوتلال انفماری متناوب انمام بدون

آمژژواان دهنژژد دانشنشژژان مي اارژژر مطالعژژه نتژژایج

اوتلال انفماری متناوب اا ا  انسژمام کمتژری دارای 

برووردارند. ایژ  نتیمژه همسژو بژا نتژایج بژراون لنسژون و 

( و 2017(، کژژژژووی و همکژژژژاران )2017همکژژژژاران )

( اسژت. در تورژیش ایژ  2005کریستنسون و همکژاران )

نتژایج بایژد گفژت اژ  انسژمام بژه فژرد، ایژ   ژژدرت را 

ردااش اا درک و پژژژدهژژد کژژه در شژژژرای  اسژژتر مي

باشژد و هژا و هیمانژات وژود داشژته صحیحي اا مو عیت

افژژراد مقابلژژه کنژد.  االاور مژؤثری بژژا اژوادث اسژتر بژه

دارای اوژژتلال انفمژژاری متنژژاوب در پژژردااش و درک 

هژژژای هیمانژژات وژژژود و تفسژژژیر هیمانژژژات در مو عیت

تواننژد تحریکژات درونژي و م تل  مشک  دارنژد و نمي

پژژژذیر درک کننژژژد؛ و توایه بیرونژژژي را سژژژاوتاریافته

هژا را ندارنژد و وژود را درنتیمه،  درت انطباو با مو عیت

فا د مهارت برای رویارویي با و ژایع کوچژک و بژزرگ 

اا واکژژژنش داننژژژد و بژژژه اژژوادث اسژژژتر انژژدگي مي

( نیژز 2017دهند. نتایج بژراون لنسژون )نامتناسبي نشان مي

انسژمام  آمواان دارای ا مؤید ای  مطلب است. دانش

دهنژژد و اژژ  بژژااتر پرواشژژگری کمتژژری را نشژژان مي

پژذیرتر شژود دنیژا را درکانسمام در ای  افراد باعژث مي

 (. Super et al, 201۵)ببینند 

اوژژتلال انفمژژاری متنژژاوب در  دارای آمژژوااندانش

تری کسب کردند. ایژ  یافتژه شفقت به وود نمرات پایی 

و  و مژژورلي (2016بژژا نتیمژژۀ فرسژژنیکز و همکژژاران )

( همسژو بژود کژه نشژان دادنژد شژفقت بژه 2016همکاران )

وودِ بژااتر، باعژث کژاهش و ژومت و وشژم و تمربژه 
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( نشژژان 2017شژژود. همچنژژی ، مژژارش )انژدگي منفژژي مي

داد نواوانژان دارای شژفقت بژه وژودِ بژااتر کمتژر دچژژار 

شژوند. لابژک ن ژر نژژ  و مشژکلات عژالافي و هیمژاني مي

د دارای وودشژژژژفقتي پژژژژایی  ( افژژژژرا2007همکژژژاران )

هژای منفژي کنژار بیاینژد. افژراد دارای توانند با هیماننمي

اوتلال انفمژاری متنژاوب در پژردااش هیمانژات وژود و 

هایي دارنژژد کژژه بژژه واکژژنش درک ااتمژژاعي کاسژژتي

شژژود نامتناسژژب بژژه هیمانژژات منفژژي در آنهژژا منمژژر مي

(Kamalinasab & Mohammadkhani, 2018  ایژ .)

باشژند و  توانند درک درستي اا هیمانات داشژتهنميافراد 

وورنژد. شژاید بژه همژی  در تفسیر آنهژا بژه مشژک  بژر مي

تواننژژژد در مقابژژژ  ناملایمژژژات، دلیژژژ  اسژژژت کژژژه نمي

وودپژژذیری مناسژژبي داشژژته باشژژند و معمژژواً  ضژژاوت 

نادرسژتي اا وژژود دارنژژد و در تعژژاملات ااتمژژاعي دچژژار 

ص را تنهژژا متواژژه وژژود شژژوند. ایژژ  افژژراد نقژژانژژزوا مي

داننژژد کژژه ایژژ  امژژر مواژژب وودسرانشژژي در آنهژژا مي

تنها باعژث واکژنش سژااگارانه شود. شفقت به وود نژهمي

شژود، رویژدادهای و متناسبي به و ایع روامره اندگي مي

کنژژد. بژژا تواژه بژژه اینکژژه افژژراد منفژي را بزرگنمژژایي نمي

تي دارای اوتلال، وودپژذیری هیمژاني ندارنژد، وودشژفق

رااتي شژژود. ایژژ  افژژراد بژژهتری هژژم مشژژاهده ميپژژایی 

توانند به و ژایع کوچژک و بژزرگ انژدگي واکژنش نمي

متناسب داشته باشژند و دچژار ااساسژات منفژي ناشژي اا 

تواننژد بژا هیمانژات شوند و نميکننده ميرویداد ناراات

منفي کنار بیایند و سلامت ذه  و روان وود را تضژعی  

یي درک و پردااش مو عیژت و سژااگاری کنند. توانامي

 با آن برای آنها دشوار است.

نتژژایج ایژژ  پژژژوهش نشژژان دادنژژد میژژانگی  هژژوش 

آمژژواان بژژا و بژژدون اوژژتلال تفژژاوتي ش  ژژي در دانش

 ش  ژیت دربژارۀندارد. هوش ش  ي توانایي اسژتدال 

 ایژ  اا اسژتفاده و ش  ژیت بژا مژرتب  الالاعژات و

 ,Mayer)فژرد اسژت  یرفتارهژا هژدایت برای الالاعات

2008; Mayer et al, 2012; Mayer et al, 2013 .)

 وژود و ش  ژیت شژناوت و درک در ش  ي هوش

فژرد  (.Mayer, 2015) دارد کژاربرد الارافیژان ش  یت

تواند ش  یت وژود و فژرد مقابژ  را بشناسژد؛ امژا در مي

توانژژد اا ایژژ  هنگژژام وشژژم و پرواشژژگری تکانشژژي نمي

کند. با تواه به اینکه الالاعژات در ذهژ  شناوت استفاده 

با االت عالافي و هیماني رابطۀ تنگژاتنگي دارد و االژت 

عالافي بر تمام عملکردهای فرد اثرگژذار اسژت، مواژب 

ووردن پژردااش الالاعژات همشود. بژهافکار ناکارآمد مي

شژژود در اهژژت الالاعژژات منفژژي و ناووشژژایند باعژژث مي

ند و فژژرد را در عوالاژژ  و هیمانژژات منفژژي تشژژدید شژژو

کنژد. همچنژی ، بژژا کسژب شژناوت و آگژاهي نژژاتوان مي

تواژژه بژژه اینکژژه افژژراد دارای اوژژتلال اا هژژوش هیمژژاني 

(، García-Sancho et al, 2016کمتژری برووردارنژد )

تواننژد در امژان بژروا املژۀ وشژم دهد آنها نمينشان مي

 درستي استفاده کنند. های وود بهاا توانایي

ایج ااصژژ  اا ایژژ  پژژژوهش نشژژان درمممژژوع، نتژژ

دارای اوژژژتلال  آمژژواانشدهنژژد اژژ  انسژژمام دانمي

فا ژد ایژژ   آمژوااندانشانفمژاری متنژاوب در مقایسژه بژژا 

. تر بژژژژودلاور دروژژژژور تژژژژواهي پژژژژایی بژژژژهاوژژژتلال 

وژژتلال دارای ا آمژژوااندانشنیژژز در  ورایوودشژژفقت

 فا ژد اوژتلال آمژوااندانشانفماری متناوب در مقایسه با 

اسژژت. دربژژارۀ هژژوش ش  ژژي در ایژژ  پژژژوهش کمتژژر 

تفژژاوتي در دو گژژژروه دارای اوژژژتلال و فا ژژژد اوژژژتلال 

 مشاهده نشد. 

منح ژژربودن نمونژژه بژژه دوتژژران سژژال دهژژم مقطژژع 

متوسژژطه شژژهر رشژژت و اسژژتفاده اا نمونژژۀ غیربژژالیني اا 

 اا شژژودمژي های ایژ  پژژوهش بژود. پیشژنهادمحدودیت

در  دوتژژر و پسژژرهژژر دو اژژن   های غیربژژالیني اانمونژژه

توانژد شهرهای دیگر انمام شود. نتژایج ایژ  پژژوهش مي

ای برای آمواش ا  انسمام و شفقت بژه وژود در امینه

د.آمژژواان دارای اوژژتلال انفمژژاری متنژژاوب باشژژدانش
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 منابع

 بژژي سژژاوتاری مژدل(. 1397. )ری، مغفژژا. و ع ،افشژاری

 براسژا  پزشژکي علوم دانشمویان تح یلي علا گي

 و ووددل انمانیسژژوای انسژژمام، اژژ  متغیرهژژای

پژژژژوهش در آمژژژواش علژژژژوم  .ش  ژژژي هژژژوش

 .60-51(, 4)10 ،پزشکي

بررسي تژأثیر ااژرای (. 1393، ر. )نیا، ا. و کریميتملي

برنامۀ فلسفه برای کودکژان در کژاهش و مهژار وشژم 

شژژهر  آمژژواان پسژژر پایژژۀ اول مقطژژع متوسژژطۀدانش

  .63-39(، 9)5، تفکر و کودکممله . تهران

سژعیدی، ک.، ابوالقاسژمي، عبژا . و اکبژری، ب.  ثژا بي

 و هیمژژاني نژژاگویي انسژژمام، اژژ  (. نقژژش1397)

 وتيروانشژنا بهزیسژتي بینژيپیش در وژود بژا مهرباني

مملژه  .هاولیژ دیسژمنوره دارای دوترآمواان دانش در

 .۴2-۳۳، (8) 2۵، علوم پزشکي راای

،  .، و بحرینیژان صژاد ي، ع.،،  .، فروغژي وانمژاني،

 ینسژ ه روانسژنمي هژای(. ویژگي1395 . ع. )

 مملژهکوتاه(.  )فرم وود به شفقت پرسشنامۀ ایراني

، 113بهشژتي،  شهید پزشکي علوم دانشگاه پژوهشي

289-282. 

صژژژالحي، ا.، باغبژژژان، ا.، بهرامژژژي، ف.، و اامژژژدی، ا. 

 مژژانیه میدو روش آمژژواش تن ژژ ریتژژأث(. 1390)

 يگژژرا  و رفتژژار درمژژان نژژدیبژژر مژژدل فرا يمبتنژژ

مملژژه ي. مژژانیه مشژژکلات بژژر علا ژژم ک،یژژالکتید

 .51-49(، 2)14تحقیقات علوم پزشکي ااهدان، 

(. 1398. )، عابوالقاسژمي ، ب. واکبژری ، م.،غریب پژور

 وشژم مژدیریت آمواشي هایبرنامه اثرب شي مقایسۀ

 دارای انژدانیان ااتمژاعي شناوت بر هیمان تن یم و

 ۀدوف ژژژژلنام .متنژژژژاوب وشژژژژم انفمژژژژار اوژژژتلال

 .30-20(, 2)8 ،پژوهشي شناوت ااتماعيعلمي

(. مژژدل 1395) ، م.مژژوایيو  .،م،غفژژاری .،ن ،صژژبحي

روابژژ  اژژ  انسژژژمام، ووددلسژژوای و عملکژژژرد 

ای هژژژوش تح ژژژیلي دانشژژژمویان: نقژژژش واسژژژطه

مملژژژژه ایرانژژژژي آمژژژژواش در علژژژژوم  ش  ژژژژي.

 .175-165 ،16 ،پزشکي

 اژژژ  آامژژژون اعتباریژژژابي(. 1388محمژژژدااده؛ ع. ا. )

 آنتونووسژژژژژژژژکي. پرسشژژژژژژژژي13 -انسژژژژژژژژمام

 هران.تکارشناسي ارشد دانشگاه پیام نور  ۀنامپایان

 بژژاور ارتبژژاط(. 1395) ع.، ابوالقاسژمي م. وی، غفژار

 علایژم با ش  ي وشه و عم  -اندیشه  آمی تگي

 گریمیانمي با :دانشمویان مرای ش  یت اوتلال

رفتژاری،  علوم تحقیقات ممله .کنترل عوالا  نقش

14(3،)363-371. 

شناسژژژي روانژژژي براسژژژا  آسیب(. 1394گنمژژژي، م. )

DSM-5 .الد اول(. انتشارات ساواان( 

 اژ  ارتبژاط بررسژي(. 1395. )، مغفاری. و م، نریماني

 افسژردگي بژا ش  ژي هوش و ووددلسوای انسمام،

پژژژوهش پرسژژژتاری  ۀمملژژ .انژژان اایمژژان اا پژژ 

 .33-25 ،(1)11 ،ایران
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