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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to explain the causal 

model of tendency to high-risk behaviors based on psychological 

flexibility and attachment styles mediated by emotion seeking in male 

and female high school students.  

Method:This research has been a descriptive correlation in terms of 

applied purpose and in terms of data collection by structural equation 

method. The statistical population of the present study was all students 

studying in the second year of high school in Shiraz in the academic 

year 2020-2021. 300 people were selected as a sample using cluster 

random sampling method. In the descriptive statistics section, the 

indicators of mean, standard deviation, minimum and maximum scores 

and in the inferential statistics section, Pearson coefficient, multiple 

regression and path analysis test have been used.  

Results: Findings showed that the causal model of tendency to high-

risk behaviors based on psychological flexibility and attachment styles 

mediated by emotion-seeking in female and male high school students 

has a good fit and significance (P <0.05). All direct and indirect 

pathways in this study that lead to predicting the tendency to high-risk 

behavior were significant (P <0.05). In the meantime, only ambivalent 

attachment style could not significantly explain the tendency to high-

risk behavior (P <0.05). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded 

that; Secondary school students, both boys and girls, with high 

flexibility, secure attachment style and distance from avoidant 

attachment style can reduce their excitement and ultimately avoid 

high-risk behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction 

High-risk behaviors are behaviors that 

endanger the physical, psychological, and 

social health and well-being of people in 

the community, including alcohol and 

substance abuse, injuries and violence, 

tobacco use, poor diet, inactivity, and 

sexual behavior. It is high risk (27). 

Involvement of younger people in high-risk 

behaviors not only threatens their current 

life, but also affects their quality of life in 

adulthood and old age (12). 

One of the causes of high-risk behaviors 

in adolescents can be attachment styles 

(20). According to Balbi, attachment is 

formed through nonverbal relationships 

between the infant and their primary 

caregiver. Attachment styles refer to certain 

models of attachment that determine the 

shape of individuals' behavioral responses 

apart from the attachment and reconnection 

imagery (17). 

One of the concepts close to excitement 

and risky behaviors is psychological 

flexibility. The concept behind the structure 

of flexibility is the tolerance of distress that 

Simmons and Gahr define as the ability of 

a person to cope with negative emotions, 

while other perspectives consider how 

information is processed. Anxiety tolerance 

is a meta-emotional construct that measures 

a person's expectations about the ability to 

tolerate negative emotion, assess emotional 

status in terms of acceptability, personal 

emotion regulation, and the amount of 

attention absorbed by negative emotion 

(31). 

Various studies have examined the 

causes of youth and adolescents' tendency 

to risky behaviors, but few studies have 

examined the factors that underlie 

childhood; Factors such as attachment 

styles that stem from how the child relates 

to the first caregiver or the flexibility of the 

individual that is rooted in a flexible, 

adaptable, and authoritative parenting 

relationship. In this study, an attempt will 

be made to examine strategies to deal with 

juvenile delinquency, and for this reason, 

psychological factors have been considered 

as predictor variables. Therefore, the 

researcher sought to explain the causal 

model of tendency to high-risk behaviors 

based on psychological flexibility and 

attachment styles through emotion 

mediation in male and female high school 

students with a descriptive and analytical 

view. 

 

Material and methods 

The present study is descriptive and 

correlational and structural equation 

modeling has been used. The statistical 

population of the study included all male 

and female high school students in Shiraz 

who were studying in the academic year 

2021-2020. To estimate the sample size, the 

method proposed by Schumacher and 

Lomax (2004) was used, and taking into 

account the drop in the subject, 300 people 

were selected as the sample. Cluster 

random sampling method was used to select 

the statistical sample of this research. In this 

research, in the descriptive statistics 

section, the indicators of mean, standard 

deviation, minimum and maximum scores 

have been used. The Kolmogorov-Smirnov 

test was used to show the normality of the 

data. In the inferential statistics section, due 

to the natural distribution of data, Pearson 

torque correlation coefficient has been used 

to show the relationship between variables 

and the structural equation modeling 

process has been used to test the research 

hypothesis. SPSS software version 24 and 

Amos version 24 were used to analyze the 

research data.  

The Mohammadi, Ahmadabadi and 

Heidari (2011) Iranian adolescents' risk 

scale was used to measure the risk variable. 

The reliability of this scale in the present 

study was reported in the range of 0.69 to 

0.87 and its content validity was confirmed 

according to experts. 

Acceptance and Practice Questionnaire - 

Second Edition (AAQ-II) Bund et al. 

(2007) were used to measure the 

psychological resilience variable. The 

reliability of this scale in the present study 
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was estimated to be 0.83 and its content 

validity was confirmed based on the 

opinion of experts. 

Collins and Reed (1990) Attachment 

Style Questionnaire was used to measure 

the variables of attachment styles. The 

reliability of this scale in three subscales 

was estimated above 0.70 and its content 

validity was confirmed based on the 

opinion of experts. 

Zuckerman et al. (1978) scale was used 

to measure the emotion seeking variable. 

The reliability of this scale in the present 

study was estimated to be 0.76 and its 

content validity was confirmed based on the 

opinion of experts. 

 

Findings 

The results showed that the variable of 

psychological resilience predicts the 

variable of tendency to high-risk behavior 

(p = 0.003, β = -0.17). The variable of 

secure attachment also predicts the variable 

of tendency to high-risk behavior (p = 

0.003, β = -0.19). The avoidance 

attachment style variable also predicts the 

tendency to high-risk behavior variable (p 

= 0.005, β = 0.18). And the two-way 

attachment style variable predicts the 

tendency to high-risk behavior (p = 0.014, 

β = 0.13). The emotion-seeking variable 

also predicts the tendency to high-risk 

behavior (p = 0.010, β = 0.200).  
Predicting the tendency to high-risk 

behavior variable (indirectly and mediated 

by the emotion-seeking variable) based on 

the variables of psychological flexibility, 

secure attachment style, and avoidant 

attachment style was significant, but based 

on the two-way attachment style variable 

was not significant. 

According to the research results, Chi-

square to freedom ratio is 2.103, 

significance level 0.0001, good fit index 

0.951, modified goodness index 0.914, 

modified fit index 0.958, relative fit index 

equal to 0.937 times, increasing fit index. 

To 0.978, the Tucker-Lewis index is 0.966, 

the adaptive fit index is 0.977 and the root 

mean square of the estimation error is 

0.061, all of which are in the range. And are 

suitable for confirming the fit of the 

research model. Based on the above 

findings, we conclude that the research 

model fits well and the research hypothesis 

is confirmed. 

 

Discussion 

Findings showed that the causal model 

of tendency to high-risk behaviors based on 

psychological flexibility and attachment 

styles through emotion mediation is 

significant. Explaining the findings, it can 

be said that psychological resilience refers 

to the power and ability of human beings to 

adapt to new and unexpected conditions. A 

person with psychological flexibility is 

easily able to reorganize and re-use 

information in response to different 

environmental situations. Achieving 

flexibility requires a full understanding of 

the complexity of the issues and the space 

that governs it (2). High flexibility helps a 

person to use an optimistic style and 

positive orientation in dealing with more 

issues, and as a result, they adapt better to 

different situations. Also, low flexibility 

damages individual performance so that the 

person is not ready to cope with stressful 

and difficult situations and has difficulty in 

analyzing issues (6). Given that stressful 

situations are emotional in nature, a 

person's flexibility in dealing with 

situations plays an important and 

fundamental role; So that people who are 

inflexible or have low resilience in the face 

of unpleasant experiences, instead of 

perceiving the stressful situation as a 

controllable situation, use an inflexible 

model in adapting to the situation (25).  
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 مقاله پژوهشی

 پذیریانعطاف اساس بر پرخطر رفتارهای به گرایش علی مدل تبيين

 آموزاندانش در خواهیهيجان گریواسطه با دلبستگی هایسبک و شناختیروان

 متوسطه دوم دوره پسر و دختر
 

 3جعفری نيا، غلامرضا 1*، ناصر امينی0شهرام مناجاتی

 شناسی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران.دانشجوی دکتری روان-1
  .شناسی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایراناستادیار، گروه روان -2
 شناسی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران. استادیار، گروه جامعه -3

 01/14/0011تاریخ دریافت: 

 10/10/0011تاریخ داوری: 

 11/00/0011تاریخ پذیرش: 

 چکيده:

ذیری پهدف از انجام این پژوهش تبيين مدل علی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس انعطاف مقدمه:

آموزان دختر و پسر دوره دوم خواهی در دانشگری هيجانهای دلبستگی با واسطهو سبک شناختیروان
 متوسطه بوده است.

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری داده ها توصيفی از نوع همبستگی به روش  روش:

آموزان در حال تحصيل دوره دوم متوسطه دانش تمامیمعادلات ساختاری بوده است. جامعه آماری پژوهش 
نفر به عنوان نمونه و با استفاده از روش  311بوده است. 1311-1011شهر شيراز در سال تحصيلی 

 های ميانگين، انحرافای انتخاب شده اند. در بخش آمار توصيفی از شاخصگيری تصادفی خوشهنمونه
ار استنباطی از ضریب پيرسون، رگرسيون چندگانه و آزمون معيار، کمينه و بيشينه نمرات و در بخش آم

 تحليل مسير استفاده شده است. 

 شناختیانروپذیری یافته ها نشان داد که مدل علی گرایش به رفتارهای پرخطر بر اساس انعطاف ها:یافته

توسطه از آموزان دختر و پسر دوره دوم مخواهی در دانشگری هيجانهای دلبستگی با واسطهو سبک
(. تمام مسيرهای مستقيم و غير مستقيم در این P >10/1برازش و معنی داری مطلوبی برخوردار است)

(. در این بين P >10/1اند)وند معنی دار بودهشمیگرایش به رفتار پرخطر منتهی  بينیپيشپژوهش که به 
 <10/1نماید) پرخطر را تبيينفقط سبک دلبستگی دوسوگرا نتوانست به صورت معنی دار گرایش به رفتار 

P.) 

م که دانش آموزان متوسطه دوم اع کردوان استنتاج تمیبر اساس یافته های این پژوهش  گيری:نتيجه

از پسر و دختر، با داشتن انعطاف پذیری بالا، برخورداری از سبک دلبستگی ایمن و فاصله داشتن با سبک 
ای از انجام رفتاره راهوانند از ميزان هيجان خواهی خود بکاهند و در نهایت از این تمیدلبستگی اجتنابی 
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 مقدمه 
-دوره نوجوانی دوره تغييرات جسمی، شناختی، اجتماعی

ای هيجانی و پویاست که با افزایش عاطفی و محيطی و دوره
واده، خانتوانایی تفکر، شروع بلوغ و ایجاد تغيير در ارتباط با 

گيری انتظارات از همسالان، دوستان، مدرسه، جامعه، شکل
های خانواده و جامعه همراه است. در این دوران با پذیرش نقش

 های عاطفیها، تلاش در جهت کسب نقشخانوادگی، مسئوليت
و اجتماعی جدید، مدیریت تکاليف زندگی بدون وابستگی بيش از 

دی برای آینده به عنوان گيری جدیحد دیگران و ایجاد جهت
 2کيم و ميلر. 1 (21د )شوبزرگسالانی مستقل و مولد متمایز می

( بر این باور اند که  دوران نوجوانی نقطه اوج مشکلات 2121)
 3استاینبرگ، دال، کيتينگ، کوفر و همکاران رفتاری افراد است.

( مدافعان رویکرد رفتارگرایی به دوران نوجوانی لقب 2110)
اند. در این دوره توانایی فيزیکی و داده« وکس سلامتپاراد»

 ،الن حبا ایسرزندگی در نوجوانان در بالاترین سطح قرار دارد و 
بالاترین درصد رفتارهای پرخطر و مرگ و مير ناشی از حوادث 

آميز نيز در بالاترین به دليل انجام رفتارهای مخاطره گوناگون
 (. 13سطح خود قرار دارد )

 شود که سلامتی ورفتارهای پرخطر به رفتارهایی گفته می
و اجتماعی افراد جامعه را به خطر  شناختیروانبهزیستی جسمی، 

اندازد و شامل مصرف الکل و سوءمصرف مواد، صدمات و می
ی و تحرکهای غذایی نامناسب، بیخشونت، مصرف تنباکو، رژیم

ر تاد سنين پایين(. درگيری افر27رفتارهای جنسی پرخطر است )
، کنددر رفتارهای پرخطر، نه تنها زندگی حال آنان را تهدید می

بلکه حتی بر کيفيت زندگی آنان در بزرگسالی و سالمندی نيز 
های عمده نگرانی ( این رفتارها، مسئله12تأثيرگذار است )

زند و بهداشت عمومی است و به سلامتی و رفاه فرد صدمه می
های نوجوانان و جوانان و ميرها و بيماری علت بسياری از مرگ

(. در این دوره به علت تغييرات ساختار اجتماعی و 31باشد )می
رشد جسمانی، بين بلوغ فيزیولوژیکی و بلوغ اجتماعی، ناهماهنگی 

تواند منشأ بروز رفتارهای غيراجتماعی و یا ایجادشده و می
رهای بزهکارانه (. رفتا22) شودهای روحی عاطفی بيمارگونه حالت

تواند احتمال رفتار مجرمانه را در بزرگسالی افزایش در نوجوانی می
های خودگزارشی از نوجوانان، سطح واقعی دهد و بر اساس داده

های بزهکاری نوجوانان حتی از آمارهای مربوط به دستگيری
 (. 18است ) تربيشرسمی نيز 

های فتارتواند مسبب یا تشدیدکننده رعوامل بسياری می
پرخطر در دوران نوجوانی باشند؛ یکی از این عوامل هيجان 

 
1 -Kagitcibasi 
2 -Miller 
3 -Kupfer. 

مهارنشده و شدید است. هيجان یکی از عوامل مهم و پررنگ در 
( که از 11) بروز رفتار و رسيدن به بهزیستی فردی و ذهنی است

آید و برای های فردی به شمار میساختارهای اساسی تفاوت
ها همانند رفتارهای انسانبررسی و فهم رفتارهای مخرب در 

 (12گيرند )پرخطر مورد بررسی قرار می
تواند یکی از عوامل بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان می

بر اساس (. 2111، 0های دلبستگی باشد )هو، شو و چنسبک
ب روابط غيرکلامی بين نوزاد و مراق زاهدیدگاه بالبی، دلبستگی از 

 هایهای دلبستگی به مدلگيرد. سبکشکل می هاآناوليه 
ای هدرونکاری معينی از دلبستگی اشاره دارد که شکل پاسخ

با این  رهدوبارفتاری افراد را به جدایی از نگاره دلبستگی و پيوند 
های درونکاری پایگاهی امن را کند. این مدلها تعيين مینگاره

ا رسازد احساسات خود کند که وی را قادر میبرای فرد فراهم می
به روشی نسبتاً مستقل و کاربردی تنظيم کند؛ بنابراین این 

 های فرد با مراقبتهای دلبستگی عمدتاً بر اساس تجربهسبک
ار گيرند، در طول زندگی نسبتاً پایداوليه توسط والدین شکل می

 (. 17های اجتماعی وی تأثيرگذار است )مانند و بر تعاملمی
و رفتارهای پرخطر،  خواهییکی از مفاهيم نزدیک به هيجان

مفهوم مرتبط با ساختار است.  شناختیروانپذیری انعطاف
آن را به  0پذیری، تحمل پریشانی است که سيمونز و گاهرانعطاف

کنند عنوان توانایی فرد برای مقابله با هيجانات منفی تعریف می
عات را در لاکه دیدگاههای دیگر چگونگی پردازش اطدر حالی
تحمل پریشانی، یک سازه فرا هيجانی است که  گيرند.نظر می

انتظارات یک فرد را در مورد توانایی تحمل هيجان منفی، ارزیابی 
موقعيت هيجانی از لحاظ قابل پذیرش بودن، تنظيم شخصی 
هيجان و مقدار توجه جذب شده به وسيله هيجان منفی را می 

ل ن را غيرقاب( افراد دارای تحمل پریشانی پایين، هيجا31سنجد )
پذیرند زیرا توانایی خود را دست دانند و وجود آن را نمیتحمل می

گيرند و تمام تلاش خود را برای جلوگيری از هيجان منفی کم می
 .بندندو تسکين فوری به کار می

ای نشان ( در مطالعه1313کوچی )در داخل کشور سليمی
دار یرابطه معن پرخطر دادند که بين انسجام خانوادگی و  رفتارهای

 بين سبک دلبستگی از نوع وابستگی چنين،همو منفی وجود دارد. 

رابطه معنادار و مثبت وجود دارد.  پرخطر با بروز رفتارهای
ترین عوامل ( نيز در پژوهشی مهم1313نفس و همکاران )آتش

های فرزند پروری گرایش رفتارهای پرخطر را مربوط به شيوه
روانی موجود در خانواده دانستند. فولادی و والدین و فضای 

( در پژوهش خود به این نتيجه رسيدند که بين 1311همکارانش )

4 -Hu, Shu & Chen 
5 -Gaher & Simons 
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سرسختی روان شناختی، سبک مقابله ای مساله مدار و انعطاف 
پذیری روان شناختی با گرایش به رفتارهای پرخطر دانش آموزان 

سبک رابطه منفی معنی داری وجود دارد؛ در حالی که، بين 
ای هيجان مدار با گرایش به رفتارهای پرخطر دانش آموزان مقابله

داری به دست آمد. مشکاتی و همکارانش رابطه مثبت معنی
( در مطالعه خود به این نتيجه رسيدند که دختران دارای 1311)

خودزنی در دلبستگی ایمن، دوسوگرا و اجتنابی تفاوت معناداری با 
خواهی و در متغيرهای هيجان نين،چهمدختران عادی ندارند. 

 خودشيفتگی تفاوتی بين دو گروه دیده نشد. 
در ( 2111)و همکارانش  1در خارج از کشور استاین چنين،هم
خود دریافتند که اگر پدر سازنده و قاطع باشد و مادر بتواند  پژوهش

امش آرو طبق چارچوب مفهومی نظریه دلبستگی احساس امنيت 
ایجاد کند، مشکلات رفتارهایی نظير سوء مصرف را در فرزند خود 

مواد، ارتباطات جنسی، هيجان های خطرساز و بزهکاری و فرار 
( 2118) 2از منزل در فرزندان کاهش می یابد. داسپی و همکاران

در پژوهشی نتيجه گرفتند که صميميت پدران هر ارتباط احتمالی 
کرد، اما یبين همسالان منحرف و رفتارهای پرخطر را تعدیل م

کننده مهم ظاهر نشد. به صميميت مادران به عنوان یک تعدیل
ویژه دختران از صميميت پدران به عنوان یک عامل مهارکننده 

 .شدندمند میدر مسير رفتارهای پرخطر همسالان منحرف بهره
( در پژوهشی طولی  مبنی بر 2121)3چامپ، بلنگر، مویانو و نيسا

 ای کيفیهای سياسی که مطالعهنتخواهی در خشونقش هيجان
خواهی نقش ميانجی در است به این نتيجه رسيدند که هيجان

ای هارتباط بين معنای زندگی و تمایل به ایثار و حمایت از خشونت
 کند.سياسی را در افراد ایفا می

ی در خصوص علل گرایش جوانان و گوناگونهای پژوهش
اما  ،اندو بررسی پرداختهنوجوانان به رفتارهای پرخطر به بحث 

های اندکی به بررسی عواملی که پایه آن در کودکی بنيان پژوهش
ی های دلبستگاند؛ عواملی همچون سبکشود پرداختهگذاشته می

یا  گيرد وکه از نحوه ارتباط کودک با اولين مراقب سرچشمه می
منعطف بودن فرد که ریشه در ارتباط با والدینی منعطف، سازگار 

مقتدر دارد. در این پژوهش تلاش بر آن خواهد بود که به بررسی  و
راهکارهایی جهت مقابله با بزهکاری نوجوانان پرداخته شود و به 

به عنوان متغير پيش بين مدنظر  شناختیروانهمين دليل عوامل 
قرار گرفته است. بنابر این محقق به دنبال آن بوده تا با دیدی 

رخطر ين مدل علی گرایش به رفتارهای پتوصيفی و تحليلی به تبي
های دلبستگی با و سبک شناختیروانپذیری بر اساس انعطاف

آموزان دختر و پسر دوره دوم خواهی در دانشگری هيجانواسطه
 متوسطه، بپردازد.

 
1 -Stein  
2 -Daspe  

 روش پژوهش
پژوهش از نظر هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری این 

ست و در آن از مدل یابی ها توصيفی از نوع همبستگی بوده اداده
معادلات ساختاری استفاده شده است. در این پژوهش دو 

های دلبستگی به و سبک شناختیروانپذیری متغيرهای انعطاف
عنوان متغيرهای برونزا، متغير گرایش به رفتار پرخطر به عنوان 
متغير درونزا و متغير هيجان خواهی  به عنوان متغير واسطه ای 

ررسی قرار گرفته اند. جامعه آماری پژوهش شامل مورد بحث و ب
آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر شيراز بوده انشدمیتما

مشغول به تحصيل بوده 1311-1011است که در سال تحصيلی 
اند. برای برآورد حجم نمونه از روش پيشنهادی شوماخر و 

دنی، استفاده شده است و با احتساب افت آزمو (2110) لوماکس
نفر به عنوان نمونه انتخاب شده اند. روش نمونه گيری  311

تصادفی خوشه ای برای انتخاب نمونه آماری این پژوهش استفاده 
شده است. در این پژوهش در بخش آمار توصيفی از شاخص های 
ميانگين، انحراف معيار، کمينه و بيشينه نمرات استفاده شده است. 

 -داده ها از آزمون کولموگروفبرای نشان دادن نرمال بودن 
ه استنباطی و با توجف استفاده شده است. در بخش آمار اسميرنو

به طبيعی بودن توزیع داده ها برای نشان دادن ارتباط ميان 
متغيرها از ضریب همبستگی گشتاوری پيرسون و برای بررسی 

یابی معادلات ساختاری  استفاده فرضيه پژوهش از فرایند مدل
های پژوهش از نرم افزار شده است. برای تجزیه و تحليل داده

spss  و 20ویرایشAmos  استفاده شده است.  20یرایش و
 ابزارهای جمع آوری داده ها به شرح زیر بوده است:

 

 ( IARS)  مقياس خطرپذیری نوجوانان ایرانی
مقياس خطرپذیری نوجوانان ایرانی توسط زاده محمدی، 

گویه دارد  31( ساخته شده است و 1311احمدآبادی و حيدری )
ليکرتی )کاملاً موافق، گذاری روی یک مقياس علامت راهکه از 

زیرمقياس  2 نامهپرسشود. این شمیسنجيده  ( 1تا کاملاً مخالف
رانندگی خطرناک، خشونت، سيگار کشيدن، مصرف مواد مخدر، 

ود. هر آزمودنی شمیمصرف الکل، رابطه و رفتار جنسی را شامل 
. پایایی کندکسب  100تا  31واند نمره ای بين تمیدر این مقياس 

و  شدگزارش  87/1تا  21/1این مقياس در این پژوهش در دامنه 
 . شدنظر متخصصان تایيد  بر اساسروایی محتوایی آن 

 

 شناختیروانمقياس انعطاف پذیری 
( AAQ-IIنسخه دوم) –پرسش نامه پذیرش و عمل 

ساخته شده است. (  2117به وسيله بوند و همکاران ) نامهپرسش

3 -Schumpe, B. M., Bélanger, J. J., Moyano, M., & 

Nisa 
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 (AAQ-I) ماده ای از پرسش نامه اصلی است 11 یک نسخه
ای سازه نامهپرسشساخته شده بود. این ) 2111که به وسيله هيز )

سنجد که به تنوع، پذیرش، اجتناب تجربی و انعطاف پذیری را می
گردد. نمرات بالاتر نشان دهنده انعطاف روان شناختی بر می

هش به این پژو درپذیری روانی بيش تر است. پایایی این مقياس 
و روایی محتوایی آن بر اساس نظر متخصصان  برآورد 83/1مقدار 
گذاری روی یک مقياس علامت راه. این مقياس از شدتایيد 

ود. هر آزمودنی در این مقياس شمی(سنجيده  7تا  1ليکرتی )
 کسب نماید. 71تا  11ای بين تواند نمرهمی

 

 مقياس سبک دلبستگی
( مشتمل بر 1111سبک دلبستگی کولينز و رید ) نامهپرسش

 0ماده است که توسط علامت گذاری روی یک مقياس  18
اصلا ویژگی من  -1ای از نوع ليکرت برای هر ماده )از رجهد

 ود. این مقياسشمیکاملاً ویزگی من است( سنجيده -0نيست تا 
 از سه خرده مقياس دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی

ماده را به خود  2دوسوگرا تشکيل شده است و هر خرده مقياس 
اختصاص داده است. هر آزمودنی در هر کدام از سه خرده مقياس 

پایایی این مقياس در کسب نماید.  31تا  2واند نمره ای بين تمی
برآورد گردید و روایی محتوایی  71/1سه خرده مقياس بالاتر از  

 .شدیيد آن بر اساس نظر متخصصان تا
 

 مقياس هيجان خواهی
ماده دوجزیی است که در هر ماده،  01این مقياس شامل 

یکی از دو جزء بيان کننده ميزان هيجان خواهی فرد است و جزء 
دوم حالت عکس دارد. آزمودنی در هر ماده نمره صفر یا یک را 

ند که از صفر تا چهل در نوسان است. این نمره بيانگر کمیاحراز 
يجان خواهی است. همسانی درونی که توسط زاکرمن و ميزان ه

در خارج از کشور همسانی درونی  1178همکارانش در سال 
 چنين،همدهد. نشان می 82/1تا  83/1مناسبی را در محدوده 

ماده، نه تنها هيچ گونه کاهش  01ماده به  72کوتاه کردن فرم از 
ا اس کمی بهد بلکه منجر به یک مقيدمیرا در اعتبار نشان ن

 نسبت به مقياس قبلی گردید. برای تعيين نمره در تربيشاعتبار 
های هر یک از مقياس های فرعی، تعداد پاسخ هایی را که با پاسخ

ند، جمع زده کمیمندرج در پيوست )کليد مقياس( مطابقت 
شود. پس از محاسبه نمره هر یک از مقياس های فرعی، باید می

جمع کل نمرات را به دست آورده تا نتيجه کلی آزمودنی در مقياس 
هيجان خواهی زاکرمن معلوم شود. در انتها با استفاده از جدول 

 ين،چنهمکليد، نتيجه آزمودنی در هر یک از چهار مقياس فرعی و 
پایایی این  ود.شمیتبدیل  کل نمره هيجان خواهی به درصد

برآورد و روایی محتوایی  72/1مقياس در این پژوهش به مقدار 
 .شدآن بر اساس نظر متخصصان تایيد 

نامه کتبی دریافت ها رضایتدر این پژوهش از تمام آزمودنی
های ها این اطمينان خاطر داده شده که پاسخشده است و به آن

 حقق باقی خواهد ماند. آنان به صورت محرمانه در نزد م

 

 یافته های پژوهش
، شاخص های توصيفی از 1در ابتدای این بخش و در جدول 

قبيل ميانگين، انحراف معيار، کمينه و بيشينه نمرات هر کدام از 
 متغيرها گزارش شده است.

 

 ها، ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش و ابعاد آنبيشينه، کمينه -0جدول 
 انحراف معيار ميانگين بيشينه کمينه متغيرها

 13/01 30/12 71 11 انعطاف پذیری 

21/12 20 1 دلبستگی ایمن  18/0  

31/13 23 1 دلبستگی اجتنابی  13/0  
02/13 23 1 دلبستگی دوسوگرا  81/3  

10/20 28 12 گرایش به مصرف مواد  27/2  
11/17 21 1 گرایش به رانندگی خطرناک  70/2  

13/12 21 8 گرایش به مصرف الکل  80/2  
01/12 17 0 خشونت  11/3  

03/13 18 2 گرایش به مصرف سيگار  10/3  
21/13 11 7 مخالفرابطه با جنس   10/3  

37/11 10 2 رابطه جنسی  17/2  
78/117 137 21 گرایش به رفتار پرخطر  27/12  

12/20 32 12 هيجان خواهی  18/0  
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 شناختیروانمتغير انعطاف پذیری  1با توجه به نتایج جدول 
که به عنوان متغير برونزا در این پژوهش بررسی شده است با 

گزارش شده است.  01/13و انحراف معيار  12/30ميانگين نمرات 
 هایدر این جدول ابعاد متغير پيش بين دیگر یعنی سبک

دلبستگی نيز گزارش شده است؛ دلبستگی ایمن با ميانگين 
با ميانگين دلبستگی اجتنابی  ،18/0و انحراف معيار  21/12
و دلبستگی دوسوگرا با ميانگين  13/0 و انحراف معيار 31/13
مقدار  1گزارش شده است. در جدول   81/3و انحراف معيار 02/13

و  78/117ميانگين متغير گرایش به رفتار پرخطر)خطرپذیری( 
یاد گزارش شده است. ابعاد متغير  27/12انحراف معيار آن مقدار

بخش آمار توصيفی مورد بررسی قرار  )متغير درونزا( در شده

مقدار گرایش به مصرف مواد با ميانگين  هاآناند که در بين گرفته
گزارش شده  تربيشاز دیگر ابعاد  27/2و انحراف معيار 10/20

خواهی که به عنوان متغير متغير هيجان چنين،هماست. 
ای( در این پژوهش بررسی شده است با ميانگين ميانجی)واسطه

 گزارش شده است. 18/0و انحراف معيار  12/20نمرات 
های آماری مورد استفاده برای مشخص شدن نوع آزمون

های پارامتری یا غيرپارامتری(، باید نرمال بودن داده های )آزمون
پژوهش مورد بررسی قرار گيرد. بدین منظور از آزمون 

 2اسميرنوف استفاده شده و نتایج حاصل در جدول -کولموگروف
 به نمایش گذاشته شده است.

 
 اسميرنوف -آزمون کولموگروفنتایج آزمون  -1جدول 

 سطح معناداری k-sآماره  متغيرها

182/1 انعطاف پذیری   121/1  

121/1 دلبستگی ایمن  110/1  

170/1 دلبستگی اجتنابی  122/1  

170/1 دلبستگی دوسوگرا  180/1  

101/1 موادگرایش به مصرف   188/1  

133/1 گرایش به رانندگی خطرناک  110/1  

127/1 گرایش به مصرف الکل  110/1  

110/1 خشونت  111/1  

110/1 گرایش به مصرف سيگار  111/1  

110/1 رابطه با جنس مخالف  111/1  

110/1 رابطه جنسی  . 111/1  

172/1 گرایش به رفتار پرخطر  120/1  

112/1 هيجان خواهی  118/1  

قابل مشاهده است؛ آزمون  2که در جدول  گونههمان
آماره مربوط به تمام  هد کهدمیاسميرنوف نشان  -کولموگروف

(. بنابر p<10/1متغيرهای مورد بحث در پژوهش معنادار نيست)
این، داده های این پژوهش برای هرکدام از متغيرها نرمال بوده و 

در بخش آمار استنباطی از آزمون های  می بایست برای بررسی
 پارامتریک استفاده نمود.

به منظور ارزیابی اوليه از چگونگی ارتباط بين متغيرها، ضریب 
همبستگی پيرسون )مرتبه صفر( بين متغيرهای پژوهش محاسبه 

ماتریس  3و در قالب ماتریس همبستگی گزارش شدند. جدول 
 هد.دهمبستگی متغيرهای پژوهش را نشان می
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 ماتریس همبستگی ميان متغيرهای پژوهش -3جدول

 2 0 0 3 2 1 متغيرها

: انعطاف 1
 پذیری 

1      

: دلبستگی 2
 ایمن

00./* 1     

: دلبستگی 3
 اجتنابی

08/1-* 01/1-* 1    

: دلبستگی 0
 دوسوگرا

30/1-* 38/1-* 00./* 1   

: هيجان 0
 خواهی

31/1-* 37/1-* 31./* 11./* 1  

 1 */.31 */.32 */.01 *-37/1 *-30/1 : مصرف مواد2

: رانندگی 7
 خطرناک

38/1-* 00/1-* 02./* 33./* 37./* 21./* 

 */.21 */.38 */.31 */.32 *-31/1 *-30/1 : مصرف الکل8

 */.28 */.37 */.37 */.07 *-07/1 *-01/1 : خشونت1

: مصرف 11
 سيگار

31/1-* 38/1-* 01./* 28./* 27./* 70./* 

: رابطه با ج 11
 مخالف

31/1-* 02/1-* 00./* 32./* 30./* 21./* 

:رابطه 12
 جنسی

33/1-* 33/1-* 30./* 21./* 31./* 02./* 

: رفتار 13
 پرخطر

00/1-* 08/1-* 08./* 37./* 31./* 82./* 

11/1 < P * 

 ماتریس همبستگی ميان متغيرهای پژوهش -3جدولادامه 

 13 12 11 11 1 8 7 متغيرها

: انعطاف 1
 پذیری 

       

: دلبستگی 2
 ایمن

       

: دلبستگی 3
 اجتنابی

       

: دلبستگی 0
 دوسوگرا

       

: هيجان 0
 خواهی

       

        : مصرف مواد2
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: رانندگی 7
 خطرناک

1       

      1 */.28 : مصرف الکل8

     1 */.73 */.71 : خشونت1

 : مصرف11
 سيگار

72./* 28./* 70./* 1    

: رابطه با ج 11
 مخالف

28./* 72./* 70./* 21./* 1   

  1 */.20 */.23 */.72 */.27 */.22 :رابطه جنسی12

 1 */.81 */.82 */.88 */.11 */.80 */.87 : رفتار پرخطر13

11/1 < P * 

 
پذیری ، انعطاف3با توجه به نتایج موجود در جدول 

و سبک دلبستگی ایمن با تمام ابعاد متغير گرایش  شناختیروان
اما  ،(p>11/1) به رفتار پرخطر رابطه منفی و معنی دار دارند

دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا با تمام ابعاد متغير گرایش 
در مورد  .(p>11/1)به رفتار پرخطر رابطه مثبت و معنی دار دارند

 وان گفت؛ متغيرتمیتریس همبستگی فوق شدت روابط در ما
ین ترشبيو متغير دلبستگی ایمن  شناختیروانپذیری انعطاف

 چنين،همرابطه عکس را با بعد خشونت از متغير خطرپذیری دارند. 

ین رابطه ترشبيمتغيرهای دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا 
 مستقيم را با بعد خشونت از متغير خطرپذیری دارند.

خواهی نيز رابطه مثبت و معناداری با گرایش به رفتار هيجانی
 .(p>11/1)پرخطر دارد

به منظور بررسی فرضيه پژوهش ابتدا مسيرهای مستقيم و 
. دشسپس مسيرهای غير مستقيم بين متغيرهای پژوهش بررسی 

ضرائب غير استاندارد، استاندارد، مقدار بحرانی و سطح  0جدول
 داری مسيرهای مستقيم را  نشان داده است. معنی

 

 داری مسيرهای مستقيمضرائب غير استاندارد، استاندارد، مقدار بحرانی و سطح معنی -0جدول 

 B ß S.E C.R P متغير ملاک بينمتغير پيش

- گرایش به رفتار پرخطر شناختیروانانعطاف پذیری 

/1 027 

-

0/172 
111/1  121/3-  113/1  

- گرایش به رفتار پرخطر سبک دلبستگی ایمن

/1 077 

-

0/111 
122/1  123/3-  113/1  

172/1 گرایش به رفتار پرخطر سبک دلبستگی اجتنابی  171/1  122/1  781/2  110/1  

173/1 گرایش به رفتار پرخطر سبک دلبستگی دوسوگرا  133/1  131/1  001/2  110/1  

181/1 گرایش به رفتار پرخطر هيجان خواهی  211/1  121/1  318/3  111/1  

 شناختیروان، متغير انعطاف پذیری 0براساس نتایج جدول 

، p =113/1)کندمی بينیپيشمتغير گرایش به رفتار پرخطر را 

17/1-  =β) .متغير سبک دلبستگی ایمن متغير گرایش  چنين،هم

. (p ،11/1-  =β =113/1)ندکمیبينی به رفتار پرخطر را پيش

متغير سبک دلبستگی اجتنابی نيز متغير گرایش به رفتار پرخطر 

. و متغير سبک (p ،18/1  =β =110/1) ندکمی بينیپيشرا 

 یبينشپيدلبستگی دو سوگرا متغير گرایش به رفتار پرخطر را 
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. متغير هيجان خواهی نيز گرایش (p ،13/1  =β =110/1)کندمی

 .(p ،211/1  =β =111/1) کندمی بينیپيشبه رفتار پرخطر را 

ضرائب غير استاندارد، استاندارد، مقدار بحرانی و  0جدول
داری مسيرهای غيرمستقيم )با در نظر گرفتن متغير سطح معنی

 ای( را نشان داده است. واسطه
 

 داری مسيرهای غيرمستقيمضرائب غير استاندارد، استاندارد، مقدار بحرانی و سطح معنی -1جدول 

 B ß P متغير ملاک بينمتغير پيش

 102/1 -132/1 -110/1 گرایش به رفتار پرخطر شناختیروانانعطاف پذیری 

 111/1 -101/1 -121/1 گرایش به رفتار پرخطر سبک دلبستگی ایمن

 211/1 117/1 117/1 گرایش به رفتار پرخطر سبک دلبستگی اجتنابی

 110/1 111 111 گرایش به رفتار پرخطر سبک دلبستگی دوسوگرا

ه متغير گرایش ب بينیپيشهد که دمینشان  0نتایج جدول 
رفتار پرخطر )به صورت غير مستقيم و با واسطه گری متغير 

، شناختیروانهيجان خواهی( بر اساس متغيرهای انعطاف پذیری 
سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اجتنابی معنی دار بوده 

اما بر اساس متغير سبک دلبستگی دو سوگرا معنی دار نبوده  ،است
 است.

وهش تایيد کننده ضرایب مستقيم و غير معناداری مدل پژ
 2فرضيه پژوهش خواهد بود. جدول  بيانگر ،مستقيم و در نهایت

را گزارش  هاآنهای برازش مدل با محدوده قابل قبول شاخص
 کرده است.

 های برازش مدل پژوهششاخص -4جدول 

 قابل قبولمقدار  مقدار حاصل نوع شاخص شاخص های برازش مدل

/df2X 0 113/2 شاخص مطلق</df2X<1 
P 10/1 1111/1 شاخص مطلق< P 

GFI 101/1 شاخص نسبی GFI<11/1 
AGFI 110/1 شاخص نسبی AGFI <11/1 
NFI 108/1 شاخص نسبی NFI <11/1 
RFI 137/1 شاخص نسبی RFI <21/1 
IFI 178/1 شاخص نسبی IFI <11/1 
TLI 122/1 شاخص نسبی TLI <11/1 
CFI 177/1 شاخص نسبی CFI <11/1 

RMSEA 1/1 121/1 شاخص نسبی< RMSEA 

نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی برابر  2بر اساس جدول 
، شاخص نيکویی برازش 1111/1، سطح معناداری برابر 113/2
، شاخص 110/1، شاخص نيکویی برازش اصلاح شده 101/1برابر 

، 137/1، شاخص برازش نسبی برابر 108/1برازش اصلاح شده 
وئيس ل –، شاخص توکر 178/1شاخص برازندگی فزاینده برابر 

و ریشه ميانگين  177/1، شاخص برازندگی تطبيقی 122/1برابر 
گزارش شده است که همه  121/1مجذورات خطای برآورد برابر 

شاخص های مذکور در محدوده مطلوب بوده و جهت تایيد برازش 
اج استنت ،بالاهای مدل پژوهش مناسب هستند. بر اساس یافته

بی برخوردار بوده و ود که، مدل پژوهش از برازش مطلوشمی
 ود.شمیفرضيه پژوهش تایيد 

مدل نهایی پژوهش رسم  2و  0،0های جدول بر اساس یافته
مدل نهایی پژوهش را با گزارش مقدار ضرایب مسير  1. شکل شد

بر مقادیر مربوط به مدل  افزون یاد شدهنشان داده است. در شکل 
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معادلات ساختاری، مقادیر مربوط به مدل اندازه گيری گرایش به 
رفتار پرخطر نيز گزارش شده است، اما به جهت پرداختن عميق 

ه بحث ب پژوهشگرو جلوگيری از اطناب مطلب،  پژوهشبه مسئله 
 پيرامون این موضوع نپرداخته است.

 
 مدل نهایی پژوهش -0شکل 

 بحث و نتيجه گيری
ها نشان داد که مدل علی گرایش به رفتارهای پرخطر یافته

های دلبستگی با و سبک شناختیروانپذیری بر اساس انعطاف
خواهی معنادار است. نتيجه حاضر با نتایج گری هيجانواسطه

 (، مشکاتی و همکاران1311فولادی و همکاران )های پژوهش
چامپ، بلنگر، مویانو و (، 2118) 1(، داسپی و همکاران1311)

(، بهرامی و 1310جلوانی، عابدی، آقایی جشوقانی )(، 2121)2نيسا
(، بهاری 1311محمدی، فرنام و محبوبی ) (،1310صالح )کامرانی

(، کشدان 1387زاده هنرمند)(، فتحی و مهرابی1388و شيرخانی )

 
1 -Daspe  
2 -Schumpe, B. M., Bélanger, J. J., Moyano, M., & 

Nisa 
3 -Kashdan, T. B., & Rottenberg 

بارتون، یان، (، 2111) 0ونانو(، گاپتا و ب2111) 3و روتنبرگ
 همسو بوده است.  ( 2113)0هورنزیک، چان، هو و بونانو

 اختیشنروانپذیری وان گفت که انعطافتمیدر تبيين این 
نتظره منابه قدرت و توانایی انسان در سازگاری با شرایط جدید و 

دار برخور شناختیروانپذیری د. فردی که از انعطافشواطلاق می
های متفاوت به موقعيت است به راحتی قادر است در پاسخ

ها را بکارگيرد. سازماندهی و آن دوبارهمحيطی، اطلاعات را 
پذیری مستلزم درک کامل پيچيدگی مسائل و رسيدن به انعطاف

(. 1310نيا و ابویسانی، فضای حاکم بر آن است )اسکندرنيا، پژوهی
کند که در برخورد با مسائل د کمک میپذیری بالا به فرانعطاف

4 -Gupta S, Bonanno 
5 -Burton, Yan, Pat-Horenczyk, Chan, Ho & 

Bonanno 
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و در  گيری مثبت استفاده کنداز سبک خوشبينانه و جهت تربيش
 چنين،همبهتر سازگار شوند.  گوناگوننتيجه با شرایط 

ای ونهرساند به گپذیری پایين به عملکرد فردی آسيب میانعطاف
ر را ازا و دشوکه فرد آمادگی لازم برای کنار آمدن با شرایط تنش

د )رضاپور ميرصالح شوندارد و در تحليل مسائل دچار مشکل می
که شرایط پرتنش، ماهيتی (. با توجه به این1312و ميربيگی،

پذیری فرد در رویارویی با شرایط نقشی مهم هيجانی دارد، انعطاف
که افراد انعطاف ناپذیر یا دچار ایگونهو اساسی دارد؛ به 

با تجارب ناخوشایند به جای  ویاروییرپذیری پایين در انعطاف
زا به عنوان موقعيتی قابل کنترل، از الگویی ادراک موقعيت تنش

گيرد )لگيد و ناپذیر در سازش با موقعيت بهره میانعطاف
های نخستين (. اعتمادی که کودک در سال2112، 1هالنستين

ه کننده و کودک بزندگی و بر اساس ارتباط ایمن بين مراقبت
نفس و سلامت روانی کننده عزتتواند تضمينآورد میمی دست

و هيجانی وی در آینده باشد. کودکی که از ارتباطی گرم، عاطفی 
و صميمانه با پاسخگویی مناسب از سوی والد خود برخوردار است، 
قادر است به راحتی هيجانات خود را ابراز و به ندرت دچار 

)جلوانی، عابدی،  شودمشکلات عاطفی، اجتماعی و هيجانی 
ی ایمن کودکان دلبسته چنين،هم(. 1310اصغرآقایی جشوقانی ،

به دليل امنيت خاطر ناشی از دلبستگی صحيح با مادر شرایط امنی 
اند و به همين دليل در برابر تحریکات را در کودکی تجربه کرده

روانی و فيزیکی محيط به صورت محتاطانه واکنش نشان 
ی و پذیرافراد با سبک دلبسته ایمن از ریسکدهند. در واقع می

تر به مک یتری برخوردارند و تمایلسبک زندگی ناانگيخته کم
 ،انگيز یا ماجراجویانه دارند. از سوی دیگرهای مخاطرهفعاليت

افرادی که دارای دلبستگی ناایمن هستند، از دوران کودکی از 
ند ایکسو در صدد نزدیکی به مادر و جلب محبت و توجه وی بوده

توجهی مادر، نسبت به وی خشمگين به دليل بی ،و از سوی دیگر
 ریزی شدههای دوگانه که در دوران کودکی پیبودند. این حالت

ل قراری در نوجوانی تبدیو بی تواند به عاملی برای آشفتگیمی
هایی با که نوجوان برای جبران این حالات به فعاليت شود

 کند.خواهی بالا گرایش پيدا میهيجان
این مطالعه نيز همانند سایر مطالعات علمی، در پروسه انجام 

هایی همراه بوده است که و به اتمام رساندن با برخی محدودیت

. یکی از کردهای آتی به آن توجه لازم است در پژوهش
های پژوهشی در شرایط فعلی وجود ترین محدودیتبزرگ

و تعطيلی مدارس است که امکان انجام  11بيماری کوید 
آموزان را دچار پژوهش در مدارس و ارتباط مستقيم با دانش
ری گيها و نمونهمحدودیت ساخته است؛ بنابراین انجام پژوهش

سایت پرسلاین  راهه صورت مجازی و از ی آماری باز جامعه
ها و بر مزیت دچار برخی محدودیت افزونگيرد که صورت می

، کننده و مجری طرحمعایب از جمله عدم ارتباط مستقيم شرکت
عدم رفع برخی ابهامات در پاسخگویی و همکاری ضعيف 

کنندگان به دليل انگيزه پایين از شرکت در پژوهش مورد شرکت
ای همچون جنسيت، دم کنترل متغيرهای ناخواستهنظر است. ع

کنندگان و وضعيت اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی شکت
 ژوهشپتحصيلات والدین ممکن است تعميم نتایج  ،چنينهم

های آتی باید سازد که در پژوهشهایی روبرو میرا با محدودیت
 .کردبه این مهم توجه 
ین زبده، د در مدارس و با کمک مشاورشوپيشنهاد می

آموزان تا دانش انجام شودآموزان های استانداردی از دانشتست
ز ا پيشدارای مشکل شناسایی و در زمان و شرایط مناسب و 

تر همچون وخامت شرایط آنان و ورودشان به جامعه بزرگ
مناسب و پيشگيرانه جهت بهبود شرایط آنان  هایدانشگاه اقدام

ژوهش به دست آمده و اهميت صورت گيرد. با توجه به نتایج پ
ری پذیهای دلبستگی و انعطافگيری سبکخانواده در شکل

 هاید که در کلاسشودر نوجوانان پيشنهاد می شناختیروان
مشاوره پيش از ازدواج بر اهميت چگونگی ارتباط اعضای 

ای هگيری شخصيت کودک در سالخانواده با یکدیگر در شکل
وسيله با حل مشکلات، تعارضات و آتی تأکيد گردد و بدین 

های تأثيرگذار کودکی، از بروز تنش در اختلافات در سال
در  شودپيشنهاد می چنين،همهای آتی پيشگيری شود. سال

 ساز رفتارهایآموزان عوامل سببهای درسی دانشتدوین برنامه
آموزان آموزش داده پرخطر و راههای پيشگيری از آن به دانش

 ها کاسته شود.آن پيامدهایسان از شدت نشود تا بدی
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