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Abstract 

Introduction: Mentalization, which is defined as the capacity to 

understand the mental states of oneself and others, can be an important 

factor in social anxiety disorder. This study aimed to investigate the 

causal model of insecure attachment style and traumatic experiences 

mediated by mindfulness on the mentalization of people with social 

anxiety. 

Materials and Method: The present study is quantitative correlation 

and structural equations. The statistical population of the study 

included all students of Payame Noor University in Aleshtar in 1399. 

232 students who scored above 40 in the Conover Social Anxiety 

Questionnaire were selected as the sample. Data collection tools 

included: Connor Social Anxiety Questionnaire, Dimitrievich 

mentalization, Hazen Attachment Style, Mohammadkhani Traumatic 

Experiences, and Freiburg Mindfulness. Data were analyzed using 

structural equations using AMOS software. 

Results: The results showed that the hypothetical model of the 

research has a good fit with the data. Insecure attachment style and 

traumatic experiences had a significant negative relationship with 

mentalization. Mindfulness was able to significantly mediate the 

relationship between insecure attachment and mentalization , but 

mindfulness did not play a significant mediating role in the 

relationship between traumatic experiences and mentalization . 
Conclusion: The results of this study indicate that insecure 

attachment style, directly and indirectly, affects mentalization through 

mindfulness and traumatic experiences can only directly affect 

mentalization. Paying attention to these variables can be effective in 

solving mental problems and improving them. 
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Extended bstract 

Introduction 

Mentalization is a multidimensional 

structure and is considered as the capacity 

and ability of human beings to interpret and 

understand the psychic states (thoughts, 

feelings, intentions, desires, and goals) of 

themselves and others and to identify the 

psychic states, which are the basis of human 

behavior helps. Since the function of social 

and interpersonal successful affiliate 

encoding and argued exact beliefs, 

intentions, thoughts, desires, and emotions 

in oneself and others, people with social 

anxiety disorder due to a deficiency in the 

mental ability of injuries and interpersonal 

problems many they experience. Based on 

this, it seems that defects in mentalization 

play an important role in conceptualizing, 

creating, and perpetuating social anxiety 

disorder. Recent studies have shown an 

association between attachment style, early 

traumatic experiences, and mindfulness 

with mentalization. 

 

Methods 
The present study was quantitative 

correlation and structural equation 

modeling. The statistical population of the 

present study included all students of 

Payame Noor University of Aleshtar city in 

Lorestan province who were studying in 

this university in 1399-1400. The sample 

size according to the proposed views to be 

15 people for each measured variable, also 

Klein (2010) claims that the minimum 

sample size of 200 people can be defensible 

since in this study There were 12 variables 

measured, 180 subjects were acceptable. 

However, in this study, 232 people were 

selected as the sample. After completing the 

Connor Social Anxiety Questionnaire and 

receiving a score above 40, students were 

selected as the sample of the study. In the 

present study, 232 people were considered 

as a sample. Hazen and Schiver Attachment 

Style Questionnaire (1985), Traumatic 

Experiences of Mohammad Khani et al. 

(2003), Freiburg Mindfulness 

Questionnaire (2006), Dimitrievich et al. 

Mentalization Questionnaire (2017). 

Criteria for admission to the study Having 

informed consent to participate in the study 

was a score above 40 in the Conover Social 

Anxiety Questionnaire, and exclusion 

criteria include not having inclusion criteria 

and incomplete completion of the 

questionnaire. The structural equation 

method was used to analyze the data and 

study the model. In this study, the variables 

of attachment style and traumatic childhood 

experiences were studied as exogenous 

variables, mindfulness variable as 

mediating variable, and subjectivity 

variable as an endogenous variable. Data 

were analyzed using spss-24 and amos-24 

software. 

 

Findings 

The direct effect coefficient of insecure 

attachment style on mentalization was -

0.286, which was negative and significant 

at the level of 0.014. In the field of a direct 

causal relationship, traumatic experiences 

on mentalization have a direct impact factor 

of -0.634, which was negative and 

significant at the level of 0.001. Also, the 

coefficient of the direct effect of 

mindfulness on mentalization is equal to 

0.211, which is a positive and significant 

relationship. The bootstrap test has been 

used to investigate the significant role of 

mindfulness as a mediating variable 

between insecure attachment style, 

traumatic experiences, and mentalization. 

Based on the bootstrap test, upper and 

lower limit the indirect causal relationship 

between insecure attachment style and 

mentalization with the mediating role of 

mindfulness was -0.034 and -0.269, 

respectively, and since the number 0 is 

between the upper and lower limit It can not 

be concluded that there is a significant 

indirect relationship between these two 

variables with the mediating role of 

mindfulness. About traumatic experiences 

with high and low-level mentalization, it is 

equal to 0.045 and -0.07, respectively, and 

since the number 0 is between these two 

values, it can be concluded that mindfulness 
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is related to the style of traumatic 

experiences. Generation and mentalization 

did not play a significant mediating role. 

According to the model fit indices of chi-

square on the degree of freedom 2.13 which 

is within an acceptable fitting distance, the 

values of adaptive fit indices GFI, CFI, IF, 

NFI, and AGFI have been obtained to a 

very desirable level, which indicates a fit. 

The data is with the original model, also for 

the RSMEA index, this value is equal to 

0.070, which means the model fits and its 

final approval. In general, the values 

obtained in the present study are in the 

desired range compared to the desired 

values for these indicators, so it can be 

concluded that the model has a good fit. 

aimed to investigate the causal model of 

insecure attachment style and traumatic 

experiences mediated by mindfulness on 

the mentalization of people with social 

anxiety. 

 

Discussion and Conclusion 

The perpuse of this study to investigate 

the causal model of insecure attachment 

style and traumatic experiences mediated 

by mindfulness on the mentalization of 

people with social anxiety. According to the 

fitted model, insecure attachment style had 

a direct and indirect effect on mentalization 

through mindfulness mediation. on the 

other hand, the direct and significant effect 

of traumatic experiences on mentalization 

was revealed, but mindfulness could not be 

indirectly effective in the relationship 

between traumatic experiences and 

mentalization. The limitations of this study 

are that the research method was 

correlational studies, so it is not possible to 

deduce a definite causal relationship in this 

study. On the other hand, the study 

participants were students, which makes 

Generalization of the results of the 

necessary consideration should be 

considered, since the component of 

mentalization has been less studied 

internally, researchers can study and study 

mentalization on other societies and its 

relationship with other variables, and 

Specialists and therapists can use the 

findings of this study in relation to people 

with social anxiety. 
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 مقاله پژوهشی

زا با میانجیگری ذهن آگاهی بر مدل علی سبک دلبستگی ناایمن و تجارب آسیب

 سازیذهنی
 

 1، محمدعلی سپهوندی*1، مسعود صادقی2سید سینا صفری موسوی

 .، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایرانشناسیروان، گروه شناسیرواندانشجوی دکتری  -1
 .، استادیار دانشگاه، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایرانشناسیرواندکتری  -2

  25/21/2611: تاریخ دریافت

  11/18/2611: تاریخ داوری

  18/22/2611: تاریخ پذیرش

 چکیده

اند وتمیود، شمیکه به عنوان ظرفیت درک حالات درون روانی خود و دیگران تعریف  سازیذهنی مقدمه:

عامل مهمی در اختلال اضطررا  اتتماعی باشد. هد  از ژووه  حاضر بررسی مدل علی سک  دلکستگی  
 است. اضررا  اتتماعیسازی افرادی با زا با میانجیگری ذهن آگاهی بر ذهنیناایمن و تجار  آسیب

همکستگی و از نوع معادلات ساختاری است. تامعه آماری ژووه  شامل -کمیروش ژووه   روش:

نفر دانشجویان که در ژرس  نامه  292بود.  1911تمامی دانشجویان دانشگاه ژیام نور شهر الشتر در سال 
ن نمونه انتخا  شدند. ابزار گردآوری را بدست آورده بودند به عنوا 04اضررا  اتتماعی کانور نمره بالای 

ریویچ، سک  دلکستگی هازن، تمیسازی دیاضررا  اتتماعی کانور، ذهنی نامهژرس اطلاعات شامل: 
ها به روش معادلات ساختاری و با استفاده از آگاهی فرایکورگ بود. دادهزا محمدخانی و ذهنتجار  آسیب
 تحلیل شدند. AMOSنرم افزار 

ها برازش مرلوبی دارد. سک  دلکستگی ناایمن و تایج نشطان داد که مدل فرضی ژووه  با داده ن ها:یافته

رابره منفی معناداری داشتند. ذهن آگاهی توانست در ارتکاط بین دلکستگی  سطازی ذهنیزا با تجار  آسطیب 
معناداری در آگاهی نق  میانجی گری کند، اما ذهنبه صطططورت معناداری میانجی سطططازیذهنینطاایمن و  

 ایفا نکرد. سازیذهنیزا و ارتکاط بین تجار  آسیب

نتایج ژووه  حاکی از آن اسطت که سطک  دلکسطتگی ناایمن به طور مسطتقیب و به واسره      گیری:نتیجه

تاثیر دارد و تجار  آسطیب زا فق  به صططورت مستقیب   سطازی ذهنیآگاهی به صطورت ییرمسطتقیب بر   ذهن
و  سازینیذهواند در زمینه رفع مشکلات تمیها موثر بوده باشد. توته به این متغیر سازیذهنیتوانسطته بر  

 ارتقا آن موثر باشند.
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 مقدمه
ترین به عنوان یکی از شایع اضررا  اتتماعیاختلال 
در طکقه بندی راهنمای تشخیصی و  شناختیرواناختلالات 

، تز اختلالات اضررابی 9آماری اختلالات روانی ویراست 
(. اختلال اضررا  اتتماعی دربرگیرنده 1بندی شده است )دسته
های شدید، مشخص و مداوم فرد در موقعیت های اتتماعی ترس

از این است که  هاآنکه فرد باید کاری انجام دهد و ترس شدید 
را شرمنده  هاآنسر بزند که  هاآنعملی از  در موقعیت اتتماعی 

شیوع اختلال (. 2، 9)و یا در معرض انتقاد و تحقیر شدن، قرار دهد 
اضررا  اتتماعی در بسیاری از کشور ها در شیوع طول عمر، 

 9/1درصد و  0/2درصد،  0روزه به ترتیب  94ماهه و  12دوره 
د مدرصد می باشد و این میزان در کشور های توسعه یافته و ژردرآ
(. 0نسکت به کشورهای کمترتوسعه یافته و کب درآمد بیشتر است )

دهد که اختلال اضررا  اتتماعی با مرالعات ژیشین نشان می
زندگی فردی،  گوناگونهای های عملکردی در حوزهآسیب

واند عامل خرری برای سایر تمیاتتماعی و شغلی همراه است و 
اختلالات بالینی از تمله افسردگی، سوءمصر  مواد، مشکلات و 

با توته به  .(7، 6، 9)سایر اختلالات اضررابی و خودکشی باشد
یجاد ی فرد امشکلاتی که به واسره اختلال اضررا  اتتماعی برا

بنایی در اختلال اضررا  اتتماعی ود شناسایی عوامل زیرشمی
بسزایی  همیتبه منظور کم  به رفع مشکلات این افراد از ا

 برخوردار است.
یکی از این عوامل که در سال های اخیر مورد توته 

 سازیذهنیژووهشگران و متخصصان قرار گرفته است مفهوم 
ی  ساختار چندبعدی است و به عنوان  سازیذهنی(. 4است )

ظرفیت و توانایی انسان برای تفسیر و درک حالات درون روانی 
ها و اهدا ( خود و دیگران )افکار، احساسات، قصد و نیت، خواسته

ود و به شناسایی حالات درون روانی که شمیدر نظر گرفته 
نقص در (. 14، 1ند )کمیرفتار انسان هستند کم   زیربنای
سازی باعث سوءتفسیر و برداشت نادرست از حالات ذهنی ذهنی

ود، مشکلاتی در توانایی حل مسایل اتتماعی شمیخود و دیگران 
داری در بستر اتتماعی های معنیند، نواقص و آسیبکمیایجاد 
 هایوانی و استرسآورد و فرد را نسکت به اختلالات رژدید می

از آنجایی که عملکرد  (.12، 11)کند زندگی آسیب ژذیرتر می
ل لااتتماعی و بین فردی موفق وابسته به رمز گردانی و استد

دقیق باورها، قصدها، افکار، خواسته ها و هیجانات خود و دیگران 
است افراد مکتلا به اختلال اضررا  اتتماعی به واسره نقص در 

ها و مشکلات بین فردی زیادی را آسیب سازیذهنیتوانایی 
 & Samson, Lackner,  Weiss(. 4، 9نند )کمیتجربه 

Papousek (19  بیان کردند افرادی که در مقیاس اضررا )
در داستان های مصور طنز اتتماعی نمره بالایی کسب کرده اند 

ضعیف تر دارند و حالات ذهنی  ینسکت به افراد سالب عملکرد
در اضررا   هند.دمیدیگران را به شکل نادرست تشخیص 

اتتماعی ترس از ارزیابی منفی و حالات ذهنی که به دیگران 
هند و سوتفسیر نیات و افکار دیگران به عنوان هسته دمینسکت 

ود، بر این اساس به نظر شمیمرکزی این اختلال در نظر گرفته 
نق  مهمی در مفهوم سازی، ایجاد  سازیذهنیمی رسد نقص در 

(. مرالعات چند سال 4و تدوام اختلال اضررا  اتتماعی دارد )
زای (، تجار  آسیب10یانگر ارتکاط بین سک  دلکستگی )اخیر ب
  می باشد.  سازیذهنی( با 16آگاهی )( و ذهن19اولیه )

های اخیر تعداد زیادی از ژووهشگران به مرالعه در سال
سازی و دلکستگی ژرداخته اند و معتقدند، ظرفیت ارتکاط بین ذهنی
سازی به کیفیت رواب  دلکستگی به ویوه افراد برای ذهنی

دلکستگی به عنوان ارتکاط و  (14، 17)دلکستگی اولیه ارتکاط دارد 
نی که اود، به این ترتیب زمشمیژیوند بین والد و مراقب توصیف 

ژذیر، مراقب و ژاسخگو به نیاز های کودک باشد بینیوالد ژی 
ب گیرد و زمان که مراقدلکستگی ایمن و سالمی در فرد شکل می

ییر قایل ژی  بینی و ژاسخگو نکاشد دلکستگی ناسالب و ناایمنی 
(. مرالعات گذشته بیانگر آن است که 11ود )شمیدر فرد ایجاد 

و دلکستگی اضررابی و اتتنابی ارتکاط منفی و با  سازیذهنیبین 
(. 24سک  دلکستگی ایمن ارتکاط مثکت معناداری وتود دارد )

کودک رواب  اولیه خود با افراد مهب زندگی مانند والدین و مراقکین 
ود شمیابره درونی شده باعث ند و این رکمیسازی اولیه را درونی

تری با خود و افراد حاضر در محی   تر و با ثکاتفرد رواب  ژیچیده
ا و هوانند به استدلال و تفکر درباره خوستهتمیبرقرار کند و 

سک  دلکستگی ایمن   (21)احساسات خود و دیگران بپردازند 
ود فرد نسکت به فرایندهای درون روانی خود آگاهی شمیباعث 
کند و بتوانند افکار، احساسات و نیاتی که در ذهن مراقکین و  ژیدا

واند به رشد تمیدیگران است را درک کند، بر این اساس 
کم  کند از سویی دیگر وتود دلکستگی ناایمن  سازیذهنی

منجر به سوءبرداشت خود  از دیگران به عنوان افرادی ییر قابل 
خود را در ارزیابی افکار ود اطمینان شمیاعتماد می گردد که باعث 
را با وقفه  سازیذهنیهد و رشد دمیو احساسات دیگران از دست 

 (.14، 10)رو به رو کند 
زای اولیه موتب نشان دادند که تجار  آسیب ژووهشگران

 سازیذهنیگیری مناسب افزای  احتمال شکست در شکل
زا عکارت است از رویدادها و تجار  آسیب (22، 19د )وشمی

زایی که یکپارچگی تجار  شخصی و اتتماعی آسیب
واند صدمات تسمی، تمیند و کمیفرد را تهدید  شناختیروان

 Fowler(. 29شاختی شدیدی در فرد ایجاد کند )هیجانی و روان
زا در زندگی افراد ( بیان کرد، وتود سابقه رویدادهای آسیب20)

را تضعیف می کند. کودکانی که  سازیذهنیدر  هاآنتوانایی 
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اند و مورد سوءاستفاده و یفلت زایی را تجربه کردهتجار  آسیب
ت رشدی در فرایندهای شناختی، رفتاری، اند، تاخیراقرار گرفته

(. 29هیجانی و توانایی تنظیب کردن در آن مشاهده شده است )
زا و سوء استفاده گر با حالات درونی مراقکان طرد کننده، آسیب

ود وت روانی آشفته خودشان با کودکان ارتکاط برقرار می کند،
ود که کودکان شمیدنیای درون روانی مضر و خررناک باعث 

احساس سردرگمی و بی نظمی بکند در چنین شرایری کودکان 
 سازی نمایند که مکتنی برممکن است ی  خود بیگانه را درونی

ه ود کشمیست و این عمل باعث هاآنسوء تفسیرهای مراقکین 
این افراد نه تنها در درک دنیای درون روانی دیگران مشکل داشته 
باشند بلکه با دنیای درون روانی خود نیز بیگانه باشند و بدین 

 نواقصی همراه استدر این افراد با  سازیذهنیترتیب توانایی 
(26). 

در تهان تحت تاثیر مفهوم ذهن اگاهی  شناسیروانامروزه 
های زیادی را برانگیخته است، تعدادی از ژووه  گران ژووه 

اند مند شدهو ذهن آگاهی علاقه سازیذهنیبه مرالعه ارتکاط بین 
و چندین ژووه  در این زمینه صورت گرفته است که وتود 

مورد تایید قرار گرفته است  سازیذهنیارتکاط بین ذهن آگاهی و 
آگاهی عکارت است از آگاه بودن از افکار، احساسات، ذهن(. 27)

افتد و دو رفتارها، هیجانات و خاطراتی که در زمان حال اتفاق می
مولفه توته متمرکز بر تجار  زمان حال همراه با گشودگی، 

 همیتکنجکاوی و ژذیرش نسکت به تجار  در ذهن آگاهی ا
 ,Johansen, Karterud(. ژووه 24زیادی دارد )

Normann-Eide (21 حاکی از آن است که بین )سازیذهنی 
و آگاهی از عواطف و ذهن آگاهی ارتکاط مثکت معنی داری وتود 

شکاهت هایی با یکدیگر دارند و  سازیذهنیهن اگاهی و دارد. ذ
ذهن هر دو شامل آگاهی و تجربه فرایندهای درون روانی است اما 

آگاهی صرفاٌ با فرایندهای درون روانی خود فرد ارتکاط دارد، اما 
در برگیرنده توانایی بازنمایی، معنادهی و استدلال  سازیذهنی

 (94، 27درباره فرایندهای درون روانی خود و دیگران است )
افراد مکتلا به اختلال اضررا  اتتماعی با مشکلات زیادی 

هستند. بر این اساس زندگی مواتهه  گوناگونهای در حوزه
 ییتمشناسایی عوامل موثر در ایجاد و تدوام اضررا  اتتماعی اه

به عنوان ی  عامل موثر در چند سال اخیر  سازیذهنیبسزا دارد. 
های زیادی را در خارج از کشور برانگیخته است اما در ژووه 

داخل کشور ژووه  های اندکی صورت گرفته است. در داخل 
بر اثربخشی درمان  سازیذهنیکشور مرالعات در زمینه 

بر روی بیماران مکتلا به اختلال شخصیت مرزی  سازیذهنی
ز اانجام شده است و اگر مرالعه ییر آزمایشی صورت گرفته باشد 

 مورد استفاده قرار گرفته سازیذهنیابزارهای به ییر ژرس  نامه 
بود، با بررسی های صورت گرفته در خارج از کشور مرالعات 

در اختلال اضررا  اتتماعی انجام  سازیذهنیاندکی در زمینه 
شده است و در داخل کشور نیز ژووهشی در این زمینه یافت نشد، 

این  ،لا ژووهشی هستیب بنابرایندر حوزه شاهد خ ،بر این اساس
 ازیسذهنیواند باعث افزای  دان  نظری در زمینه تمیژووه  

در افراد مکتلا به اختلال اضررا  اتتماعی شود. بر این اساس 
هد  از ژووه  تدوین مدل علی سک  دلکستگی ناایمن و 

فراد در ا سازیذهنیتجار  آسیب زا با میانجیگری ذهن اگاهی بر 
 به اختلال اضررا  اتتماعی است. مکتلا 
 

 روش
سازی معادلات همکستگی و از نوع مدل -ژووه  کمیاین 

ژووه  شامل تمامی دانشجویان این ساختاری بود. تامعه آماری 
دانشگاه ژیام نور شهرستان الشتر در استان لرستان بودند که در 

در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند.  1044-1911سال 
به ازای هر  هنمونه با توته به دیدگاه های مررح شده کحجب 

 ،چنینهبنفر در نظر گرفته شود،  19متغیر اندازه گیری شده تعداد 
نفر  244( مدعی است که حداقل حجب نمونه 2414کلاین )
متغیر  12واند قابل دفاع باشد، از آنجایی که در این ژووه  تمی

 ،آزمودنی قابل قکول استنفر  144اندازه گیری شده وتود داشت 
نفر به عنوان نمونه انتخا   292ولی با این وتود در این ژووه  

شدند دانشجویان ژس از تکمیل ژرس  نامه اضررا  اتتماعی 
به صورت نمونه گیری ملاک  04کانور و دریافت نمره بالای 

 292ژووه  این محور به عنوان نمونه ژووه  انتخا  شدند. در 
 های ورود به ژووه نمونه در نظر گرفته شد. ملاکنفر به عنوان 

داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در ژووه ، کسب نمره بالای 
در ژرس  نامه اضررا  اتتماعی کانور بود و ملاک های  04

خروج شامل عدم دارا بودن ملاک های ورود و ناقص ژر کردن 
 ژرس  نامه است.

 

 سازیذهنی نامهپرسش
ریویچ و همکاران در سال تمیدی سازیذهنیژرس  نامه 

سوال است . ژرس  نامه  24طراحی شد و شامل  2417
گزینه ای از کاملا یل  )نمره  9در ی  طیف لیکرت  سازیذهنی

ی ( تا کاملا درست )نمره ژنج( تشکیل شده است. ژرس  نامه 
 سازیذهنیریویچ دارای سه زیر مقیاس تمیدی سازیذهنی

مرتک  با دیگران و انگیزه برای  سازیذهنید، مرتک  با خو
و ی  مقیاس کلی است. آلفای کرونکاخ برای هر سه  سازیذهنی

گزارش شده است.  71/4تا  70/4زیر مقیاس و نمره کل بین 
Dimitrijevi, et al (91به منظور بررسی روا )  یی این ژرس
را با متغیرهای هوش هیجانی،  سازیذهنینامه ضریب همکستگی 

همدلی، ژرس  نامه ژنج عاملی نئو استفاده شد و نشان دادند که 
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عاملی نئو  9با ساختاری های شناختی و ژرس  نامه  سازیذهنی
ارتکاط دارند. این مقیاس ارتکاط مثکت و معنی داری با همدلی، 

این مقیاس همکستگی منفی با  چنین،هبهوش هیجانی داشت. 
این در  (.91رنجوری داشت )دلکستگی اتتنابی و اضررابی و روان

های ژووه  ضریب الفای کروبناخ برای نمره کل و زیر مقیاس
 بوده است.  46/4تا  79/4آن بین 

 

 سبک دلبستگی نامهپرسش
تهیه شده است و در  1147این مقیاس توس  هازن و شیور 
ژرستاران  در مورد (92)ایران توس  رحیمیان و همکاران 

های دولتی شهر اصفهان هنجاریابی شده است این بیمارستان
سوال است که به هر ی  از سه سک   19دارای  نامهژرس 

ه گذاری گیرد و نمردلکستگی ایمن، اتتنابی و اضررابی تعلق می
 (0مره ه )نشمیه در مقیاس لیکرت از هرگز )نمره صفر( تا تقریکاً

گیرد. هزن و شیور ژایایی باز آزمایی کل این صورت می
به دست آوردند.  74/4و ژایایی با آلفای کرونکاخ  41/4 نامهژرس 

برای کل آزمون سک   نامهژرس ژایایی آلفای کرونکاخ این 
و   41/4و   49/4و  79/4دوسوگرا، اتتنابی و ایمن به ترتیب 

در  (.92هد )دمیژایایی مرلو  را نشان  به دست آمد که 77/4
ژووه  حاضر ضریب آلفای کروبناخ برای دلکستگی اضررا  و 

 بدست آمد. 79/4و  79/4اتتنابی به ترتیب 

 

 ذهن آگاهی نامهپرسش
گویه بود توس   10فرایکورگ شامل  نامهژرس فرم کوتاه 

بر اساس  نامهژرس ( طراحی شد. این 2446و همکاران )  والاچ
( 0ه=شمیتا تقریکا ه 1درته ای ) به ندرت= 0ی  مقیاس لیکرت 

و حداکثر  10طراحی شده است. حداقل نمره در این ژرس  نامه 
آگاهی بالاتر است. این تر نشان دهنده ذهناست. نمره بی  96

از روایی و ژایایی مرلوبی برخوردار است. و ضریب  نامهژرس 
و ضریب ژایایی بازآزمایی  19/4ای ترتیکی ، تت12/4آلفای کرونکاخ 

ضریب آلفای (. 99گزارش شده است ) 49/4به فاصله چهار هفته 
 بود. 49/4ژووه  برابر با  این این مقیاس در

 

 تجارب آسیب زا نامهپرسش
تدوین و محمد خانی و همکاران این ژرس  نامه توس  
گویه تشکیل شده است که به  94طراحی شد. این ژرس  نامه از 

ه شمیدرته ای از هرگز )نمره صفر( تا ه 0صورت طیف لیکرت 
های ود. در این ژووه  از زیر مقیاسشمی( نمره گذاری 2)نمره 

آزار تسمی، آزار عاطفی و یفلت استفاده شده است. در مرالعه 
بدست  12/4ضریب آلفای کرونکاخ برای کل ژرس  نامه  هاآن

هد این مقیاس از ضریب همسانی بالایی دمیامده است که نشان 
تا  71/4های آن این میزان بین برخوردار است و برای زیر مقیاس

در ژووه  ذکر شده بیان شد  چنین،هببدست امده است،  41/4
 ی بالایی برخوردار میکه این ژرس  نامه از روایی سازه و محتوای

سمی و لفای کرونکاخ تجار  آزار عاطفی، ت. ضریب آ(90) باشد
 محاسکه شد. 47/4و  44/4، 77/4یفلت به ترتیب برابر با 

وش معادلات ها و بررسی مدل از ربرای تجزیه و تحلیل داده
ساختاری استفاده شد. در این ژووه  متغیر سک  دلکستگی و 

زای دوران کودکی به عنوان متغیر برونزا، متغیر تجار  آسیب
نوان به ع سازیذهنیذهن آگاهی به عنوان متغیر میانجی و متغیر 

متغیر درون زا مورد مرالعه قرار گرفتند. داده ها با استفاده از نرم 
 تحلیل شدند.  amos-24و   spss- 24ر افزا

 

 های پژوهشیافته
نفر حضور داشتند. میانگین سن این افراد  292در این مرالعه 

می باشد، از این تعداد  41/0سال و انحرا  استاندارد آن  79/21
های نفر از این افراد در رشته 91مرد بودند که  149نفر زن و  121

های انسانی، نفر در رشته 64فنی،  هاینفر در رشته 91علوم ژایه، 
های کشاورزی مشغول به تحصیل هستند. در نفر در رشته 90

ادامه میانگین، انحرا  معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای ژووه  
 ارایه شده است. 1در تدول 

 میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش -2جدول
 کشیدگی کجی  انحرا  استاندارد میانگین 

 سک  دلکستگی اتتنابی
 سک  دلکستگی اضررابی

 تجار  آزار عاطفی
 تجار  آزار تسمی

 یفلت
 ذهن آگاهی

 خود سازیذهنی
 دیگران سازیذهنی

 سازیذهنیانگیزه برای 

01/12 
20/11 
77/21 
29/14 
61/11 
09/94 
17/17 
49/24 
44/26 

92/0 
12/9 
02/1 
79/0 
21/7 
61/7 
09/9 
10/4 
60/7 

490/4- 
147/4 
217/4 
914/4 
419/4 
464/4- 
929/4 
447/4- 
941/4- 

117/4 
111/1- 
999/1- 
429/4 
194/1- 
067/4 
774/4- 
129/1 
121/4- 
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سطططازی معادلات سطططاختاری برای اترا نیازمند رعایت مدل
شططدن برخی از مفروضططه ها اسططت. در این ژووه  با توته به  

 چنین،هبنرمال بودن ت  متغیری تایید شططده اسططت.   1تدول 
نرمال بودن چندمتغیری در این مرالعه نیز رعایت شده است، در 

 اهالانوبیسهای ژرت از آماره فاصله مادامه برای تعیین وتود داده

های ژرت در این ژووه  عدم وتود داده این که در شداستفاده 
مرالعه اسطت تایید شطد.. بنابراین شطرای  لازم برای برای انجام    

 . مدلسازی معادلات ساختاری وتود دارد
اثرمستقیب، ییر مستقیب، کل، مقادیر بحرانی و سرح معنی 

 آمده است. 2داری در تدول 
  

 اثرمستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش -1جدول 
اثر  سرح معنی داری مقدار بحرانی اثر مستقیب 

 ییرمستقیب
 اثر کل

 دلکستگی ناایمن        ذهن آگاهی
 تجار  آسیب زا        ذهن آگاهی

 سازیذهنیذهن آگاهی         
 سازیذهنیناایمن        دلکستگی

 سازیذهنیتجار  آسیب زا        

620/4- 
404/4 
211/4  
246/4- 
690/4- 

00/9- 
719/4 
99/2 
06/2- 
14/7- 

441/4 
076/4 
411/4 
410/4 
441/4 

4 
4 
4 
192/4- 
414/4 

620/4- 
404/4 
211/4- 
014/4- 
629/4- 

ضریب تاثیر مستقیب سک   2بر اساس نتایج تدول شماره 
بوده است که به  -246/4برابر با  سازیذهنیدلکستگی ناایمن بر 

معنادار بوده است. در زمینه رابره  410/4صورت منفی و در سرح 
تقیب ضریب تاثیر مس سازیذهنیعلی مستقیب تجار  آسیب زا بر 

 441/4بوده است که به صورت منفی و در سرح  -690/4برابر با 
ضریب تاثیر مستقیب ذهن آگاهی بر  چنین،هبمعنادار بوده است. 

بدست آمده است که این رابره مثکت  211/4برابر با  سازیذهنی
دار است. برای بررسی نق  معنادار ذهن آگاهی به عنوان و معنی
ا با زمیانجی بین سک  دلکستگی ناایمن، تجار  آسیبمتغیر 
از آزمون بوت استراپ استفاده شده است و نتایج آن  سازیذهنی

 گزارش شده است. 9در تدول 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مدل ساختاری پژوهش -2شکل 

 

 

 

 

 

 دلبستگی ناایمن

 تجارب آسیب زا

 ذهنی سازی ذهن آگاهی

26/0- 

00/0 

62/0- 

26/0- 

62/0 



 سازیزا با میانجیگری ذهن آگاهی بر ذهنیمدل علی سبک دلبستگی ناایمن و تجارب آسیب
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 آگاهیگری ذهنآزمون بوت استراپ جهت بررسی اثر غیرمستقیم با میانجی -3جدول
 حد بالا حد ژایین میانجی گری ذهن آگاهی در ارنکاط بین

 سازیذهنیسک  دلکستگی ناایمن    
 سازیذهنیتجار  آسیب زا              

261/4- 
47/4- 

490/4- 
409/4 

حد بالا و ژایین رابره علی ییر  9بر اساس نتایج تدول 
میانجی  با نق  سازیذهنیمستقیب سک  دلکستگی ناایمن بر 

بود و از آنجایی  -261/4و  -490/4ذهن آگاهی به ترتیب برابر با 
گرفت  وان نتیجهتمیکه عدد صفر بین حد بالا و ژایین قرار ندارد 

بین این دو متغیر با نق  میانجی ذهن آگاهی رابره ییر مستقیب 
 حد سازیذهنیمعناداری وتود دارد. در ارتکاط تجار  آسیب زا با 

است و از انجایی  -47/4و  409/4لا و ژایین به ترتیب برابر با با
جه گرفت وان نتیتمیکه عدد صفر بین این دو مقدار است بنابراین 

که ذهن آگاهی در ارتکاط بین سک  تجار  آسیب زا و 
نق  میانجی معناداری نداشته است. در ادامه برای  سازیذهنی

چندین شاخص برازش  بررسی برازش مدل ساختاری انجام شده،
 امده است. 0مدل در تدول شماره 

 

 شاخص های برازش مدل -6جدول 
 ژووه  مقدار محاسکه شده در مدل مقادیر مرلو  

CIMN/DF 9 < 19/2 

GFI 14/4 ≥   174/4 

CFI 14/4 ≥   171/4 

IFI 14/4 ≥   144/4 

NFI 14/4 ≥   169/4 

AGFI 14/4 ≥   119/4 

RSMEA 44/4 < 474/4 

مقدار مجذور  0های برازش مدل در تدول با توته به شاخص
که در فاصله قابل قکول برازش قرار  19/2کای بر درته آزادی 

، GFI ،CFI، IFدارد، مقدار شاخص های برازش ترکیقی 
NFI  وAGFI   در حد بسیار مرلوبی بدست آمده اند که حاکی

برای شاخص  چنین،هباز برازش داده ها با مدل اصلی است، 
RSMEA  است که به معنای برازش  474/4این مقدار برابر با

مدل و تایید نهایی آن است. به طور کلی مقادیر بدست آمده در 
ها خصاژووه  در مقایسه با مقادیر مرلوبی که برای این شاین 

 ،در نظر گرفته شده است در محدوده مرلوبی قرار دارند، بنابراین
 وان نتیجه گرفت که مدل از برازش مرلوبی برخوردار است. تمی

 

 گیریبحث و نتیجه
در  سازیذهنیتدوین مدل ساختاری با هد  ژووه  این 

افراد مکتلا به اختلال اضررا  اتتماعی با نق  واسره ای ذهن 
 اگاهی  بر اساس سک  دلکستگی و تجار  آسیب زا انجام شد.

نتایج ژووه  حاکی از وتود ارتکاط مثکت و معنادار بین ذهن 
 نتایج ژووه  توس است. نتایج مرالعات  سازیذهنیآگاهی و 

مورد حمایت قرار گرفتند و همسو بودند.  (91(، )21)
Johansen,etal (21 ) در ژووه  خود به این نتیجه دست
آگاهی  سازی و اگاهی از عواطف و ذهنیافتند که بین ذهنی

آگاهی دو سازی و ذهنرد. ذهنیداری وتود داارتکاط مثکت معنی
مولفه شکیه به هب هستند و با یکدیگر همپوشانی دارند، 

سازی هر دو شامل تجربه کردن، آگاهی و آگاهی و ذهنیذهن
سازی ود، اگر چه ذهنیشمیتامل درباره فرایندهای درون روانی 

آگاهی دربرگیرنده توانایی استدلال درباره نسکت به ذهن
ن روانی خود و دیگران است، اما برای دستیابی به فرایندهای درو
آگاه بودن و توته به فرایندهای ، ذهنسازیذهنیظرفکت مناسب 

از سویی دیگر در زمینه  (94درون روانی بسیار ضروری است )
( 99وان به مرالعه )تمیسازی اگاهی بر ذهنیارتکاط و تاثیر ذهن

بیان کردند که مهارت های ذهن اگاهی باعث  هاآناشاره کرد، 
افزای  تراکب بخ  خاکستری هیپوکامپ، بخ  گیجگاهی 

ود که این ساختارهای در ارتقا شمیآهیانه چپ، سینگلوت خلفی 
ای که کارکرد بخ  گونه نق  دارند، به سازیذهنیظرفیت 

گیجگاهی آهیانه چپ در تمایز بین خود و دیگران ،سینگلوت 
خلفی در ژردازش حالات روانی خود و ارزیابی برتری و ارتکاط 

ها با یکدیگر و بخ  خاکستری هیپوکامپ در رشد محرک
ی واند زمینه ساز بهکود توانایتمیکارکرداترایی و تنظیب هیجان  

ذهن اگاهی با آگاهی و درک فرایندهای درون شود.  سازیذهنی
وان به عنوان ی  عامل مهب در هسته تمیروانی خود و دیگران 
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در نظر گرفته شود، بنابراین ذهن  سازیذهنیمرکزی مهارت 
 دارد.  سازیذهنیبسزایی در ارتقای توانایی  همیتآگاهی از ا

فی من رابرهدهد که سک  دلکستگی نتایج ژووه  نشان می 
سازی دارد. این نتایج همسو با ذهنی امستقیب و معناداری ب

بود. در تککین این نتایج ( 24(، )10)های های ژووه یافته
 متمرکز شد که در آن Brune, etal (96)وان به مرالعه تمی

ارتکاط منفی بین طردوالدینی و فقدان گرمی هیجانی  وتود
سازی تایید گردیده است. کودکانی که مراقب با ذهنی-کودک

مراقکین به اندازه مرلو  ژاسخگویی دارند بیشتر احتمال دارد که 
خود را دوست داشتنی، قابل شناخت و تحمل ژذیری در نظر 

دارند و ژندیگران را نیز قابل درک و ایمن میاین کودکان گیرند، 
(. سک  97نند )کمیاحساسات خود و دیگران را مهب تلقی 

دلکستگی ناایمن باعث سوءبرداشت از دیگران به عنوان افرادی 
گردد و منجر به کاه  اطمینان فرد در ییر قابل اعتماد می

ود و به علت عدم شمیاحساسات دیگران و خود  ارزیابی افکار و
وتود ژایگاه امن، تمایل فرد برای کشف دنیای درونی و بیرون 

ند، بر این اساس دلکستگی ناایمن باعث وقفه در کمیکاه  ژیدا 
در این  چنین،هب(. 14، 10فرد خواهد شد ) سازیذهنیرشد 

ژووه  آشکار شد که ذهن آگاهی بین سک  دلکستگی ناایمن و 
ای هنق  میانجی معناداری دارد. با توته به بررسی سازیذهنی

آگاهی در ارتکاط بین صورت گرفته تاکنون نق  میانجی ذهن
ین سازی مرالعه نشده است. بنابراسک  دلکستگی ناایمن و ذهنی
آگاهی در ابتدا وتود ارتکاط معنادار برای ایفای نق  میانجی ذهن

که  سازی اساسی استیآگاهی با دلکستگی ناایمن و ذهنبین ذهن
در ژووه  حاضر این ارتکاط بدست آمده است. در مرالعه 

Leigh & Anderson (94 بین سک  دلکستگی ناایمن و )
 چنین،هبآگاهی ارتکاط منفی معناداری مشاهده شد. ذهن

شناسی حاکی از آن است که سک  دلکستگی ایمن مرالعات عصب
از سویی (. 91ای دارند )آگاهی مسیرهای عصکی مشابهو ذهن
آگاهی در سازی و ذهنر بین ذهنیوتود ارتکاط معنادا ،دیگر
برای  وان نقشی میانجیتمی، بنابراین است تایید شده (21)مرالعه 
. با توته به مرالعات و نظریات ژیشین به آگاهی متصور شدذهن

واند نقشی میانجی در این میان تمیآگاهی رسد ذهننظر می
داشته باشد. افرادی با سک  دلکستگی ناایمن احساس عدم 

نند، هشیاری و حساسیت بی  از حد نسکت به کمیشایستگی 
یابد و از افزای  می هاآنطرد شدن دارند، سرح نشخوار فکری 

ستفاده اند اوتمینند که این امر کمیتجار  هیجانی منفی اتتنا  
 از(. 04، 01)را کاه  دهد آگاهی فرد از توانایی و مراقکه ذهن

آنجایی ذهن آگاهی به عنوان آگاهی از افکار، احساسات و 
خاطرات همراه با ژذیرش و گشودگی، بدون قضاوت و اتتنا  از 

ود افراد مکتلا به اضررا  اتتماعی که سک  شمیتعریف  هاآن

شدن با ه تای آگاهی و مواتههدلکستگی ناایمنی دارند ب
نند، و نگرشی کمیاتتنا   هاآنفرایندهای درون روانی از 

قضاوت گونه و بدون ژذیرش نسکت به دنیای درون روانی خود و 
دیگران دارند به نحوی  که باعث کاه  ظرفیت ذهن اگاهی این 

واند توانایی این تمیافراد می گردد که این عامل به نوبه خود 
را برای آگاهی از فرایندهای درون روانی خود و دیگران  افراد

سازی  آگاهی و ذهنیکاه  دهد، و به سکب آنکه مفهوم ذهن
واند تمیآگاهی همپوشانی زیادی با یکدیگر دارند، نقص در ذهن

ود و دنکال آن فرد در شمیسازی موتب نقص در ظرفیت ذهنی
ه ران مشکل دارند، کتمایز بین فرایندهای درون روانی خود و دیگ

-واند موتب کاه  ظرفیت ذهنیتمیاین عوامل در کنار هب 
 سازی شود.
ژووه  آشکار ساخت که بین تجار  آسیب زا و این نتایج  
ارتکاط منفی معناداری وتود دارد. این نتایج با  سازیذهنی
 Sklyarovراستا است. هب( 22(، )19) (، 11)های ژووه 

زا در در ژووه  خود اظهار کرد که سابقه رویدادهای آسیب (11)
سازی گیری مناسب ذهنیرا برای شکل هاآنزندگی افراد توانایی 

اند که مورد سوءاستفاده قرار گرفتهکودکانی ند. کمیتضعیف 
گران نسکت به حالات ذهنی خصمانه و بدخواهانه سوءاستفاده

زده هستند که منجر به شکل گیری ترس و ناامیدی در وحشت
ود که این افراد در درک دیدگاه شمیود، درنتیجه باعث شمی هاآن

دیگران احساس امنیت نکنند، این کودکان دیگر تمایلی برای 
شف و درک حالات درون روانی دیگران ندارند و از فکر کردن ک

درباره حالات درون روانی خود دست می کشند که این امر 
از (. 96، 14را کاه  دهد ) هاآنسازی واند توانایی ذهنیتمی
سروح تحری  سازی مکتنی بر تایی که تغییر در ظرفیت ذهنیآن

زا دهد، کودکانی که در معرض تجار  آسیبو ژریشانی رخ می
گیرند، به میزان زیادی تحری  و ژریشانی را تجربه قرار می
سازی این نند که تحری  و ژریشانی آستانه و ظرفیت ذهنیکمی

زا به صورت مستقیب و . تجار  آسیب(20افراد را کاه  دهد )
زا با ازی ارتکاط دارند، در این میان تجار  آسیبسمنفی با ذهنی

 . این یافته بااما معنادار نکود آگاهی ارتکاط مثکتی داشتذهن
 (00)ناهمسو بود اما با نتایج ژووه   (09(، )02)های ژووه 
( بین سواستفاده 00) Elices, etal تهت بود. در ژووه هب

فیزیکی، هیجانی، یفلت فیزیکی و یفلت هیجانی با مولفه های 
مشاهده و توصیف ذهن اگاهی ارتکاط مثکتی وتود داشت اما این 
ارتکاط معنادار نکود. در ژووه  فوق مولفه تجاوز تنسی با زیر 

آگاهی ارتکاط منفی معناداری داشت. از انجایی های ذهناسمقی
که در ژووه  حاضر سواستفاده تنسی مورد سنج  قرار نگرفته 

واند دلیلی برای تناقض نتایج ژووه  حاضر با تعدادی از تمیبود 
واند تمیبرای این تناقض  مرالعات ژیشین باشد، دلایل دیگر

file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Agostini,%20A.,%20Scaioli,%20E.,%20Belluzzi,%20A.,%20Campieri,%20M.%20(2019).%20Attachment%20and%20Mentalizing%20Abilities%20in%20Patients%20with%20Inflammatory%20Bowel%20Disease.%20Gastroenterology%20Research%20and%20Practice,%2016,%201-8.%20doi.org/10.1155/2019/7847123
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Hayden,%20M.,%20Müllauer,%20P.,%20Gaugeler,%20R.,%20Senft,%20B.,%20&%20etal.%20(2019).%20Mentalization%20as%20Mediator%20between%20Adult%20Attachment%20and%20Interpersonal%20Distress.%20Psychopathology,%2030,%2065-67.%20DOI:%2010.1159/000496499.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Brune,%20M.,%20Walden,%20S.,%20Edel,%20M.,%20&%20Dimaggio,%20G.%20(2016).%20Mentalization%20of%20complex%20emotions%20in%20borderline%20personality%20disorder:%20The%20impact%20of%20parenting%20and%20exposure%20to%20trauma%20on%20the%20performance%20in%20a%20novel%20cartoon-based%20task.%20Comprehensive%20%20Psychiatry,%2064,%2029-37.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/1.Macintosh,%20H.%20B.%20(2019).%20Development%20Couple%20Therapy%20for%20Complex%20Trauma:%20A%20Manual%20for
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Agostini,%20A.,%20Scaioli,%20E.,%20Belluzzi,%20A.,%20Campieri,%20M.%20(2019).%20Attachment%20and%20Mentalizing%20Abilities%20in%20Patients%20with%20Inflammatory%20Bowel%20Disease.%20Gastroenterology%20Research%20and%20Practice,%2016,%201-8.%20doi.org/10.1155/2019/7847123
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Bateman,%20A.,%20&%20Fonagy,%20P.%20(2012).%20Handbook%20of%20mentalizing%20in%20mental%20health%20practice.%20%20%20%20%20%20Washington,%20DC:%20American%20Psychiatric%20Publishing.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Leigh,%20J.,%20Anderson,%20V.%20(2013).%20Secure%20Attachment%20and%20Autonomy%20Orientation%20May%20Foster%20Mindfulness.%20%20Contemporary%20Buddhism,%201-29.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Shaver,%20P.%20R.,%20Lavy,%20S.,%20Saron,%20C.%20D.,%20&%20Mikulincer,%20M.%20(2007).%20Social%20foundations%20of%20the%20capacity%20for%20mindfulness:%20an%20attachment%20perspective.%20Psychological%20Inquiry,%2018(4),%20264–271.%20doi.org/10.1080/10478400701598389
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/1.Johansen,%20M.%20S.,%20Karterud,%20S.%20W.,%20Normann-Eide,%20E.,%20Rø,%20F.%20G.,%20Kvarstein,%20E.%20H.,%20&%20Wilberg,%20T.%20(2018).%20The%20Relationship%20Between%20Reflective%20Functioning%20and%20Affect%20Consciousness%20in%20Patients%20With%20Avoidant%20and%20Borderline%20Personality%20Disorders.%20Psychoanalytic%20Psychology.%201-14,%20doi.org/10.1037/pap0000169
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/1.Sklyarov,%20O.%20(2020).%20The%20Impact%20of%20Adverse%20Childhood%20Experiences%20on%20Attachment%20and%20%20%20Mentalization%20in%20Sex%20Offenders.%20degree%20of%20%20Doctor%20of%20Psychology%20in%20Clinical%20Psychology.%20George%20Fox%20University.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Kay,%20S.%20(2018).%20The%20Relationship%20Among%20Reflective%20Functioning,%20History%20of%20%20Childhood%20Trauma,%20and%20Symptoms%20of%20Depersonalization%20and%20%20Childhood%20Trauma,%20and%20Symptoms%20of
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Turner,%20J.,%20Wittkowski,%20A.,%20Hare,%20D.%20J.%20(2008).%20The%20relationship%20of%20maternal%20mentalization%20and%20executive%20functioning%20to%20maternal%20recognition%20of%20infant%20cues%20and%20bonding.%20British%20Journal%20of%20Psychology,%2099,%20499–512.%20DOI:10.1348/000712608X289971
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/1.Sklyarov,%20O.%20(2020).%20The%20Impact%20of%20Adverse%20Childhood%20Experiences%20on%20Attachment%20and%20%20%20Mentalization%20in%20Sex%20Offenders.%20degree%20of%20%20Doctor%20of%20Psychology%20in%20Clinical%20Psychology.%20George%20Fox%20University.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Bateman,%20A.,%20&%20Fonagy,%20P.%20(2012).%20Handbook%20of%20mentalizing%20in%20mental%20health%20practice.%20%20%20%20%20%20Washington,%20DC:%20American%20Psychiatric%20Publishing.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Brune,%20M.,%20Walden,%20S.,%20Edel,%20M.,%20&%20Dimaggio,%20G.%20(2016).%20Mentalization%20of%20complex%20emotions%20in%20borderline%20personality%20disorder:%20The%20impact%20of%20parenting%20and%20exposure%20to%20trauma%20on%20the%20performance%20in%20a%20novel%20cartoon-based%20task.%20Comprehensive%20%20Psychiatry,%2064,%2029-37.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Fowler,%20S.%20(2016).%20The%20Relationship%20Between%20Traumatic%20Events%20And%20Psychological%20Symptomatology%20And%20The%20Moderating%20Role%20Of%20Mentalization.%20Electronic%20Theses%20and%20Dissertations,%20Georgia%20Southern%20University.
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/Garland,%20E.L.,%20Roberts-Lewis,%20A.%20(2013).%20Differential%20roles%20of%20thought%20suppression%20and%20dispositional%20mindfulness%20in%20posttraumatic%20stress%20symptoms%20and%20craving.%20Addict%20Behav%2038(2),%201555–62.%20doi:10.1016/j.a%20ddbeh.2012.02.004
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/1.Bernstein,%20A.,%20Tanay,%20G.,%20Vujanovic,%20A.A.%20(2011).%20Concurrent%20Relations%20Between%20Mindful%20Attention%20and%20Awareness%20and%20Psychopathology%20Among%20Trauma-Exposed%20Adults:%20Preliminary%20Evidence%20of%20Transdiagnostic%20Resilience.%20J%20Cogn%20Psychother,%2025(2),%2099–113.%20DOI:10.1891/0889-8391.25.2.99
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/44.Elices,%20M.,%20Pascual,%20J.,%20Carmona,%20C.,%20Martín-Blanco,%20A.,%20&%20etal.%20(2015).%20Exploring%20the%20relation%20between%20childhood%20trauma,%20temperamental%20traits%20and%20mindfulness%20in%20borderline%20personality%20disorder.%20BMC%20Psychiatry,%2015,%201-7.%20DOI%2010.1186/s12888-015-0573
file:///D:/دکستاپ%205/پایان%20نامه%20خودم/پایان%20نامه/مقاله%20ذهنی%20سازی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مدل%20ذهنی%20سازی%20بر%20اساس%20تجارب%20آسیب%20زا%20و%20دلبستگی%20با%20میانجی%20ذهن%20آگاهی/مجله%20مدل%20های%20روانشناسی/نهایی%20مدلهای%20روانشناختی/44.Elices,%20M.,%20Pascual,%20J.,%20Carmona,%20C.,%20Martín-Blanco,%20A.,%20&%20etal.%20(2015).%20Exploring%20the%20relation%20between%20childhood%20trauma,%20temperamental%20traits%20and%20mindfulness%20in%20borderline%20personality%20disorder.%20BMC%20Psychiatry,%2015,%201-7.%20DOI%2010.1186/s12888-015-0573


 سازیزا با میانجیگری ذهن آگاهی بر ذهنیمدل علی سبک دلبستگی ناایمن و تجارب آسیب

 95 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 2611؛ 21 )64(: 58-85

ذهن  نامهژرس تفاده از وتود شرکت کنندگان تحصیل کرده و اس
آگاهی فرایکورگ در ژووه  حاضر باشد که عمدتا بر مشاهده و 
توصیف فرایندهای روانی تمرکز داشته است. با این حال ذهن 
آگاهی نتوانست نق  میانجی معناداری در ارتکاط بین تجار  

وان تیمداشته باشد. در تککین این نتایج  سازیذهنیآسیب زا و 
زا اولیه مانند یلفت، ازار تسمی ه وتود تجار  آسیبعنوان کرد ک

و آزار عاطفی مراقکین باعث شده که این افراد به علت ترس، نا 
امیدی و درماندگی و اتتنا  از مراقکین در شناسایی حالات ذهنی 
مراقکین با مشکلاتی مواتهه شوند و از آنجایی که قصد و نیت 

درک مرلو  حالات درون  دیگران را سوءتفسیر می کنند قادر به
 این افراد با چنین،هبروانی مراقکین خود و دیگران نیستند، 

حالات درون روانی خصمانه و خررناک مراقکان در  سازیدرونی
درک حالات ذهنی خود نیز نواقصی دارند، در این زمینه صرفا 

زا به این افراد نتوانسته است در مشاهده و آگاهی از تجار  آسیب
خود و دیگران کم  چندانی بکند بر این اساس تجار  درک 
ازی سگیری نامناسب ظرفیت ذهنیزا اولیه منجر به شکلآسیب

دیده باعث سازی آسیبود، ظرفیت ذهنیشمیدر این افراد 
ود این افراد مشکلات معناداری در بستر اتتماعی داشته شمی

نیز باشند و در حل مسایل اتتماعی و تعاملات بین فردی 
 های فراوانی را تجربه کنند.دشواری

 سک  دلکستگی ناایمن به صورتبراساس مدل برازش یافته 
ازی سآگاهی بر ذهنیگری ذهنمستقیب و ییر مستقیب با میانجی
تاثیر مستقیب و معناداری تجار   ،تاثیر داشت. از سویی دیگر

به  تآگاهی نتوانسسازی آشکار شده بود اما ذهنزا بر ذهنیآسیب
ازی سزا با ذهنیییر مستقیب در ارتکاط بین تجار  آسیب گونه

هایی که در این مرالعه وتود دارد این اثرگذار باشد. محدودیت
است که روش ژووه  از نوع مرالعات همسکتگی بود در نتیجه 

، از ژذیر نیستاستنکاط رابره علی قرعی در این مرالعه امکان
ادند ددانشجویان تشکیل می سویی شرکت کنندگان ژووه  را

ود در تعمیب نتایج احتکاط لازم مورد توته قرار شمیکه باعث 
 .گیرد

 

 کاربردی هایپیشنهاد
تاکنون ژووه  های اندکی سازی تایی که مولفه ذهنیاز آن

وانند به تمیگران است ژووه  برانگیخته کشور در داخل را
ا کاط آن بدیگر و ارتسازی بر روی توامع بررسی و مرالعه ذهنی
ز وانند اتمیو متخصصان و درمانگران  سایر متغیرها بپردازند

های این ژووه  در ارتکاط با افرادی که دارای اضررا  یافته
 اتتماعی هستند، استفاده کنند.
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