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 چکيده
رابطه  ی کلی در خصرو نتیجه یک به دسرتیابی و مختلف هایپژوهش نتایج ت کیببا هدف  حاضر  پژوهش 

شامل سی مثبتشناروانهای میان مولفه شادکامی، تابخوش، ختیشناروان س مایهنگ  ) ش فت بینی،  آوری، امید( و پی

ستفاده از روش ف اتحلیل به انهای مختلف های احتمالی در نتایج پژوهشتحصیلی و نیز ب ط ف نمودن تناقض جام با ا

های مولفهبین خصررو  رابطه  در دسررت   در و شرردهچاپ  مقالات یکلیه حاضرر  پژوهش آماری جامعهرسررید  

صیلی بود که پس از اعمال ملاکسی مثبتشناروان ش فت تح مطالعه به عنوان نمونه  19های ورود و خ وج نگ  و پی

 مورد تحلیل ق ار گ فت  CMA2افزار استخ اج گ دیده و با ن م rاندازه اث  از نوع   35انتخاب شد و از این مطالعات 

ا  اسرردار اسررت ولی مقدار رابطه ب مقدار اندازه اث  ت کیبی در ه  دو مدل ثابت و تصررادفی معنیها نشرران داد یافته

سی ی کوچک ارزیابی گ دید  همچنین روابط موجود میان مولفهملاک شهای تف س مبینیخوشادکامی، امید، های  ایه ، 

ت آوری و پیشرر فرابطه میان تابو  شرر فت تحصرریلی نیز ب اسررا  ملاک مقکور مقادی ی کوچکیختی و پشررناروان

توان ا در اف اد، میهتوان نتیجه گ فت که با بهبود و ارتقاء این مولفهمتوسط تفسی  گ دید  بناب این می مقداری تحصیلی

 ها و فشارهای ناشی از تحصیلاف اد در کنت ل و مدی یت چالش سازیو توانمند ایند تحصیلف  دلچسب نمودنضمن 
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       ۱٥۳                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

 مقدمه
است که  1پیش فت تحصیلیبدون شک در دنیای پیش فته ام وزی یکی از علائم موفقیت ف د، 

سعه و ت قی ه شوری امکان پقی  نخواهد بود بدون آن تو سیار مهم در از جمله  یچ ک ضوعات ب مو

شی سمی، بحث نظام آموز صیلی  ر ش فت تح ستدانشپی صیلآموزان ا ش فت تح ی   موفقیت و پی

ن حتمی چنیآموزان بیانگ  نظام آموزشرری کارآمد و موفقی اسررت که توسررعه پایدار از نتایج دانش

 نظامی خواهد بود 

پیش فت تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی حاصل از درو  ارائه شده یا به عبارت  

وسرریله  دانند که بهدیگ  توانایی آموخته شررده یا اکتسررابی ف د در موضرروعات آموزشررگاهی می

شده اندازهآزمون ستاندارد  سیف، گی ی میهای ا سا  (  1395شود ) توان ها مینتایج پژوهشب  ا

سا  هوش و توانایی یبخشکه  گفت ش فت تحصیلی یادگی ندگان، نه تنها ب  ا ای هاز واریانس پی

هارت ماعی، م یت، هوش اجت جانی، خلاق نای هوش هی که ب  مب های بین ف دی و درون ذهنی، بل

خادمی ؛ 1384گ د، بانبیا) شودها تبیین میهای ف اشناخت و مانند اینف دی، انگیزه پیش فت، روش

محمدی  ؛1398محمدی، مجتهدزاده و شررمسرری،  ؛1388؛ رهنما و عبدالملکی، 1394 و کدخدایی،

  (1399مولود و زوار، 

اسررت  موفقیت تحصرریلی ازجمله مفاهیم مهمی اسررت که تعاریف مختلفی از آن ارائه شررده  

ه دانند کن عملک د تحصیلی می( پیش فت تحصیلی را هما2000) 2پ ینس، الشوت و هاماک باساتو، 

( 2001) 3های تحصرریلی اسررت  کوبال و میوسررکشررامل نم ات امتحانی و عملک د ف د در فعالیت

پیشرر فت تحصرریلی را ادراک و ارزیابی ف د از خود در مورد عملک د تحصرریلی خویشررتن تع یف 

می از نده مهبینی کناند  پژوهشررگ ان حوزه آموزشرری و تحصرریلی موفقیت تحصرریلی را پیشک ده

سلامت ف د می ستی و  سونموفقیت آینده و بهزی صیلی نه ( 2011، 4دانند )چان و دیک  موفقیت تح

تنها شررر ایط اسرررتخدام و موفقیت شرررالی ف د را در آینده ف اهم خواهد آورد بلکه باعث ارتقاء 

سبت به دیگ ان خوس مایه شت  ن سلامت بی ستاندارد و  شد اههای اجتماعی و ف هنگی، زندگی ا د 

 (  2004، 5)یورکی و لاندن

 ار قآموزان از موضرروعات مهمی اسررت که تحت ت ثی  عوامل مختلفی موفقیت تحصرریلی دانش

ای به جامعه دیگ  قابل تایی  اسررت  ب  این اسررا  دسررت اندرکاران که این عوامل از جامعه دارد

صیلی ش فت تح سایی متای های موث  ب  عملک د و پی شنا  دازند تا آموزان بپدانش آموزش باید به 

                                                           
1. academic achievement 
2. Busato, Prins, Elshout, & Hamaker 
3. Kobal & Mussek 
4. Chun & Dickson 
5. Yorke & Longden 
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 آموزان این م ز ودانش ب ایها بتوان امکان ایجاد زندگی بهت  در آینده را ب اسا  شناخت دقیق آن

 بوم ف اهم نمود 

عوامل م تبط با عملک د تحصیلی شناسایی سان و محققان تحقیقات زیادی را ص ف شناروان 

امید و سررربک ائز اهمیت از جمله عزت نفس، های ف دی متعددی حاند و عوامل و تفاوتنموده

ست )کیاروچی، هیون و دیویس شده ا شخص  سنادی مثبت م ست که بدانیم 2007، 1ا (  اما مهم ا

صیلییکی از راه شکلات تح شگی ی از ب وز م صیلی، های پی ش فت تح قای ظ فیت ارت و بهبود پی

ست  (های زندگی روزم هشواریمواجهه با انتظارات و د   دراشخاتوانایی ) ختی اف ادشناروان ا

سینی شان می(  1391نقل از گنجی و امی یان،  ؛1387و همکاران،  )یا د تقویت ندهنتایج تحقیقات ن

اموئل و ، سآموزان تاثی  بسزایی در پیش فت تحصیلی آنان دارد )رمشعوامل عاطفی و روانی دانش

ستا (  2016، 2رام کومار سی مثبترواندر این را ست که این عوامل را مد نظ  نگ  شنا رویک دی ا

 ق ار داده است 

سی مثبتروان ستای شنارواننگ  عنوان جنبش و رویک د جدیدی در شنا ست که در را سی ا

ست ست ه د ست  درشناروانیابی به اهداف ناتمام و مافول مانده گ  رویک د، این سی پدید آمده ا

 هایاختلال ایجاد در مشرررکلات ها وضرررعف کنار اف اد در هاییتوانمند و مثبت هایهیجان

 روانی بهبود سلامت در اف اد هایتوانمندی و مثبت هیجانات ارتقاء لقا، نقش دارند، ختیشناروان

سلیگمن مؤث  آنها ست ) شاید بتوان گفت که رویک د 2012، 3ا نگ  رویک دی سی مثبتشناروان(  

ست که می سیدن به اهداف  در  انات توانمند نموده و او راتواند ف د را در تنظیم و مدی یت هیجا ر

( عقیده دارند که 2011) 4نسل ، لایوبومی سکی، وانگ و دورایسامیچو پیش فت یاری کند  لایو ، 

ضمن افزایش هیجانات، افکار ونگ  میسی مثبتشناروانگی ی از مداخلات مبتنی ب  با به ه  توان 

را افزایش داد  در ف اد را کاهش داده و بهزیسررتی روانی ختی اشررناروانمشررکلات  رفتارهای مثبت

( تاثی  مداخلات مقکور ب  2005) 5ی ف دریکسرررون و لوسرررادامطالعات مختلف از جمله مطالعه

توان نظ یه گست ش همچنین می به اثبات رسیده است  حل مسالهپقی ی در تفک  و افزایش انعطاف

ی را ی منفی مثبت تاثی  عاطفهداد که ب  اسا  آن عاطفه را نیز مد نظ  ق ار 6و ساخت ف دریکسون

تاری ف د  نه رف ماعی و ذهنی موجب گسرررت ش خ ا نابع فیزیکی، اجت با افزایش م کاهش داده و 

ازگاری ها و سهای مثبت، توانایی بهت ی در استفاده از توانمندیی هیجانشود  به عبارتی تج بهمی

 ( 2009 دریکسون، کند )فدر ب اب  مشکلات ایجاد می

                                                           
1. Ciarrochi, Heaven, & Davies 
2. Ramesh, Samuel, & Ram Kumar 
3. Seligman  
4. Layous, Chanceller, Lyubomirsky, Wang, & Doraiswamy 
5. Fredrickson & Losada 
 Fredrickson م6



 
 
 
 
 

       ۱٥٥                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

ستعدادها و توانایینگ مثبتسی شناروانرویک د  ه های اف اد به جای پ داختن ب، با تم کز ب  ا

شیوهناهنجاری شناختن  شادکامی هایی میها و اختلالات، هدف نهایی خود را  ستی و  داند که بهزی

به سرررلامت روان اف اد کمک کند )زنجانی، جانی  اف اد را سررربب گ دد و  (  1393 و جباری،زن

های ت ین مولفهمهماز  5امید و 4آوری، تاب3، شرررادکامی2بینیخوش، 1ختیشرررناروان بهزیسرررتی

ستند  به عقیده گورل نگ سی مثبتشناروان شارکت فعال در 2009) 6ه ستی یعنی توانایی م ( بهزی

جاد روابط معنی جانکار و تف یح، ای به ک دن هی با دیگ ان، تج  بت، دار  گسرررت ش حس های مث

صورت امید به اینکه در آینده چیزهای ه ب بینیخوشخودمختاری و تج به ک دن احساسات مثبت  

ب  نگ ش و ادراکات  شرررادکامی(  2018و همکاران،  7شود )گاب یلافتد تع یف میخوب اتفاق می

 یرضررایت از زندگ ی مثبت واهشررخصرری مبتنی اسررت و حالتی مطبوع و دلپقی  اسررت و از تج به

به ف ایند پویای انطباق و سرررازگاری مثبت با  آوریتاب(  2001، 8)هیلز و آرجیل گی دنشرررات می

ستیونتجارب ناگوار در زندگی گفته می ستن، پانت شود )ا امید (  2014، 9ب یک و یهودا-، بونانو، ما

ایی یبه عنوان یک وضعیت انگیزشی مثبت مبتنی ب  یک احسا  موفقیت حاصل از پو امیدوارییا 

ب ای تحقق اهداف( تع یف شده است )اسنایدر،  ریزیب نامه)ان ژی معطوف به هدف( و راهکارها )

  (  1991، 10ای وینگ و اندرسون

شده در حیطه تاثی  مولفهاز جمله پژوهش ش ف نگ سی مثبتشناروانهای های انجام  ت ب  پی

صیلی می صل،  پژوهشتوان به تح سنستوده ا شاره نمود که 1397) وداجیسبلی و فکاهویی،  ( ا

شان داد بین مولفه س مایهن بینی آوری، خوشختی مانند خودکارآمدی، امیدواری، تابشناروان های 

داری وجود دارد  در خصررو  بهزیسررتی؛ با پیشرر فت تحصرریلی دانشررجویان ارتبا  مثبت و معنی

بالات ی دارند، عملک د آموزانی که بهزیسرررتی دهد دانششرررواهد خوبی وجود دارد که نشررران می

آموزانی که ( دریافتند دانش2011) 11لدو، تالجی و ف وناسرر دهند ت ی را نشرران میتحصرریلی قوی

ستند ا ستی ه سطح بالای بهزی سه ز بالات ین نم ات تحصیلی و پاییندارای  ت ین ن خ غیبت از مدر

سال بعد ب خوردارند  اما ه شان د1993) 12  و آلدرمنوبنحتی تا یک  ش فت ادند بهز( ن ستی و پی ی

( نشرران 1392هم ندارند  در ارتبا  با شررادکامی؛ کیام ثی و مومنی ) داری باتحصرریلی ارتبا  معنی

                                                           
1. psychological well-being 
2. optimism 
3. happiness 
4. resilience 
5. hope 
6. Gurel 
7. Gabriel 
8. Hills & Argyle 
9. Steven, Bonanno, Masten, Panter-Brick, & Yehuda 
10. Snyder, Irving, & Anderson 
11. Suldo, Thalji, & Ferron 
12. Huebner & Alderman 
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 یدر حیطه .داری داردمعنی ی مثبتآموزان رابطهشرررادکامی با پیشررر فت تحصررریلی دانشدادند 

صیلی ( حاکی از وجود یک رابطه مثب2016) 1یبواه-های کومییافته ؛آوریتاب ش فت تح ت بین پی

( اظهار داشررتند اف ادی که 2011) 2اسررت  در ارتبا  با امیداوری؛ رند، مارتین و شرری آوریتابو 

 یشرروند و از انگیزههای خود متم کز میدارای سررطوب بالات  امیدواری هسررتند، بیشررت  ب  هدف

( در یک 2002) و همکاران 3نایدرمتایان خود ب خوردارند  همچنین اسررربیشرررت ی، نسررربت به ه

   دبه ب رسی رابطه بین امید و موفقیت تحصیلی دانشجویان سال اول پ داختن الهس 6ی طولی مطالعه

در  بینی کننده معتب  عملک د تحصریلی بالانتایج این پژوهش نشران داد که سرطوب بالای امید، پیش

ز دانشررگاه و ت ک تحصرریل ت  االتحصرریلی سرر یعها، فارغطول دوران دانشررگاه و میانگین کلی نم ه

 پایین است 

و از سوی دیگ  میزان ارتبا   استها متناقض همانگونه که مشخص است نتایج ب خی پژوهش

نگ  و پیش فت تحصیلی به صورت دقیق مشخص سی مثبتشناروانهای و تایی ات همزمان مولفه

سی میزان ارتبا  و ی ض ورت ب ر ست  عدم پایداری تایی ات و همچنین  شی مولفهنی ای ها اث بخ

صیلی سی مثبتشناروان ش فت تح مایان میت کیبی را بیش از پیش ن انجام پژوهشلزوم نگ  ب  پی

 سازد 

 نیز و هاوهشپژ کارب انِ کار تسهیل و متعدد پژوهشی هاییافته تلفیق به منظور ت کیب، ادغام و 

 م بو  مطالعات نتایج تا سازد می درقا را پژوهشگ ان که دارد وجود روشی پژوهشی، سیستم ارزیابی

 دازند بپ شده انجام هایپژوهش ارزیابی به و تحلیل نمایند پژوهش یک قالب در را خا  یحوزه به

اند  در روش ف اتحلیل، نامیده 4ف اتحلیل را روش این ( 1391 کیا،و معینی بابلان گنجی، زاهد)

ها را آماده ها در قالب مفاهیم کمی، آناز پژوهشای های تودهها و یافتهپژوهشگ  با ثبت ویژگی

کند  ب رسی پیشینه پژوهشی نشان داد در داخل کشور تاکنون ف اتحلیلی های نی ومند آماری میروش

آموزان را ب  پیش فت تحصیلی دانش نگ مثبتسی شناروانهای طور جامع میزان اندازه اث  مولفهه که ب

و تعداد محدودی ف اتحلیل در خارج از کشور در این حیطه انجام نشان دهد، صورت نگ فته است 

( در خصو  2018) 5شده است  ف اتحلیلی توسط باک ، نورایدین، سیمونسمی ، اشنایدر و لوهمن

اندازه اث   151مطالعه با  47 محققان در آن و ارتبا  بهزیستی و پیش فت تحصیلی انجام شده است

در نهایت به این نتیجه رسیدند که ارتبا  بین بهزیستی و پیش فت را مورد ب رسی ق ار دادند و 

 (  همان طور که در سطور بالا اشاره گ دید r=  164/0)است تحصیلی در حد کم تا متوسط 

یلی و پیش فت تحص نگ مثبتسی شناروانهای های متعددی به ب رسی رابطه میان مولفهپژوهش

                                                           
1. Kumi-Yeboah 
2. Rand, Martin, & Shea 
3. Snyder 
4. meta-analysis 
5. Bücker, Nuraydin, Simonsmeier, Schneider, & Luhmann 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618300199?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618300199?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618300199?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618300199?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618300199?via%3Dihub#!


 
 
 
 
 

       ۱٥۷                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

مشخصی در مورد مقدار و جهت این رابطه وجود ندارد و در  گی ینتیجه ،اند با این حالپ داخته

گ دد  ب  اسا  مطالب مط ب شده هدف پژوهش آن است وارد نتایج متناقض نیز مشاهده میب خی م

های احتمالی اندازه اث  ت کیبی رابطه میان حل تناقضگی ی از روش ف اتحلیل، ضمن ه هتا با ب

 پیش فت تحصیلی را تعیین نماید  و  نگ مثبتسی شناروانهای مولفه

 روش پژوهش
  استروش مورد استفاده در این پژوهش، با توجه به عنوان، هدف و ماهیت آن روش ف اتحلیل 

ف اتحلیل که ت کیب کمی پژوهش نیز نامیده شده است رویک دی قوی ب ای خلاصه و مقایسه ک دن 

، ف اتحلیل یک (1988) 2سا  تع یف کوهنب  ا ( 2012، 1)کارد استنتایج م بو  به متون تج بی 

ند، کنهای مشابهی را آزمون میای از مطالعات مستقل که ف ضیهروش آماری است که نتایج مجموعه

  کند یی تمام نتایج مطالعات استفاده مگی ی دربارههای استنباطی ب ای نتیجهکند و از آمارهمیت کیب 

 جامعه آماري

 علمی مجلات در شده چاپ هایپژوهش عبارت است از کلیه حاض  پژوهش آماری جامعه

ای، شامل پایگاه رایانه اطلاعاتی یهادر بانک موجود متن تمام پژوهشی )مقالات معتب  پژوهشی

( 5نور تخصصی مجلات و پایگاه 4ای ان مجلات بانک خصوصی ، سایت3دانشگاهی اطلاعاتی جهاد

 اند  داختهپ نگ  و پیش فت تحصیلیسی مثبتشناروانهای هیک از مولف که به ب رسی روابط میان ه 

 گيريحجم نمونه و روش نمونه

به ماهیت پژوهش از روش نمونه  با توجه  فاده گ دید   6ی هدفمندگی در این پژوهش  اسرررت

ود که رگی ی به کار میب ای توصیف نوعی از نمونه« گی ی هدفمند یا از روی قصدنمونه»اصطلاب 

شررروند )گال، ، انتخاب میغنی درب دارندهای تحقیق اطلاعات هدف لحاظ ازواردی که در آن م

به منظور انتخاب نمونه1393/ 1989، 7بورگ و گال تا  یان (  در همین راسررر ای کامل و غنی از م

تهپژوهش یاف جام  ند هایی ب ای ورود و خ وج پژوهشاین حوزه، ملاک در های ان به ف ای ها 

یل در نظ   ته شرررد  ملاکف اتحل بارتهای ورود گ ف ندع قالات و پژوهش1از:  ا با   م که  هایی 

 تی،خشرنارواننگ  )بهزیسرتی سری مثبتشرناروانهای ی مولفههای مختلف به ب رسری رابطهروش

صیلی  و آوریتاب شادکامی، ،بینیخوش ش فت تح    مقالات م تبطی 2 اندپ داختهامیدواری( و پی

سال شده 1397تا  1370های که بین  سبههایی که داده  پژوهش3اند  چاپ  ی های کافی ب ای محا

                                                           
1. Card 
2. Cohen 
3. SID 
4. Magiran 
5. noormags 
6. purposive sampling 
7. Gall, Borg, & Gall 
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آنلاین یا  صورت به  مقالاتی که دارای متن کامل )تمام متن( بوده و 4اند اندازه اث  را گزارش ک ده

 ها قابل دست   بودند  در آرشیو کتابخانه

مطالعه شد  از این میان  68اسایی های ورود منج  به شنبا توجه به ملاک شده انجامجستجوهای 

 های خ وجهای لازم ب ای ورود به تحلیل را نداشتند ب  اسا  ملاکب خی از مطالعات که ویژگی

هایی که اطلاعات و   پژوهش1های خ وج نیز عبارت بودند از: ف ایند تحلیل خارج شدند  ملاک از

های واحدی که با عناوین   پژوهش2ک ده بودند ی اندازه اث  را گزارش نهای لازم ب ای محاسبهآماره

 بودند   یکسان یا مشابه در بیش از یک مجله یا فصلنامه به چاپ رسیده

مطالعه ب ای ورود به  19های اولیه جسررتجو شررده، تعداد ی پژوهشاز میان کلیه تینها در     

 منظور بهگفتنی اسرررت که  اندازه اث  به دسرررت آمد  35ف اتحلیل انتخاب شرررد که از این مقالات، 

ست انتخاب پژوهش شینههادواژهیکلهای اولیه، ابتدا لازم ا سا  م ور پی شی ی پژوهی معتب  ب  ا

نگ ، سرر مایه سرری مثبتشررناروانی دواژهیکلتعیین شرروند  در این پژوهش ب ای متای  مسررتقل 

ستی شناروان شادکامی،  بینیخوش، بینیخوشختی، امید، امیدواری، شناروانختی، بهزی تحصیلی، 

ش فت آوریتاب، آوریتاب سته پی صیلی و ب ای متای  واب صیلی، بتح صیلی، عملک د تح هبود تح

 عملک د، موفقیت تحصیلی تعیین گ دید 

 ابزار گردآوري اطلاعات

ض  جهت جمعهاي اوليهآوري اطلاعات از پژوهشفرم جمع آوری اطلاعات : در پژوهش حا

که توسرررط این ف م عات پژوهشی اطلاآورجمعاز ف م  ید  اطلاعاتی  فاده گ د یه اسرررت های اول

سه بخش اطلاعات کتابآوری میجمع شامل  سی و اطلاعات شناختی، اطلاعات روششود  شنا

  استی اندازه اث  لازم ب ای محاسبه

ستگی تحقیق نوع از اولیه هایپژوهش کهاین به توجه با: تجزيه و تحليل  ض یب زا بودند همب

 اث ، هایاندازه محاسرربه ب ای  گ دید اسررتفادهشرراخص اندازه اث   عنوانبه (r) پی سررون همبسررتگی

 استفاده 2 وی ایش  CMA افزارن م از م تبط هایفعالیت سای  و ناهمگنی آزمون و نمودارها، ت سیم

 مؤلفه، کتفکی به اث  اندازه از اولیه هایپژوهش تحلیل و تجزیه و ب رسی منظور همچنین به  گ دید

 ناهمگنی، زمونآ حساسیت، تحلیل قیفی، نمودار تصادفی، ثابت و اث ات مدل دو با ت کیبی اث  اندازه

  گ دید استفاده 1FSN  آماره و Iر مجقو

 هايافته

های ورود و خ وج های اولیه و اعمال ملاکگونه که اشاره گ دید پس از شناسایی پژوهشهمان

اندازه اث  از این مطالعات استخ اج گ دید   35د ف اتحلیل شده و در مجموع پژوهش وارد ف این 19

                                                           
1. Fail-safe N 



 
 
 
 
 

       ۱٥۹                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

گ  نسی مثبتشناروانهای از مولفه کدام رابطه پیش فت تحصیلی و ه  هایک از این مقاله در ه 

ارائه گ دیده  1های اث  استخ اجی در جدول اندازه مورد ب رسی ق ار گ فته بود  خلاصه مطالعات و

 است 

 های اث  استخ اجیهای اولیه و مقادی  اندازهخلاصه اطلاعات پژوهش  1ل جدو
 نمونه حجم (rاندازه اثر ) متغير ملاک بين )مولفه(متغير پيش نويسندگان )سال( رديف

 400 619/0** پیش فت تحصیلی ختیشناروانس مایه  (1397) ستوده اصل و همکاران 1

(1397) ستوده اصل و همکاران 2  400 312/0** پیش فت تحصیلی امید 

(1397) ستوده اصل و همکاران 3  400 252/0** پیش فت تحصیلی آوریتاب 

(1397) ستوده اصل و همکاران 4  400 086/0 پیش فت تحصیلی بینیخوش 

 200 426/0** پیش فت تحصیلی شادکامی (1397سحاقی ) 5

 405 015/0* پیش فت تحصیلی شادکامی (1392) و مومنی کیام ثی 6

 463 140/0* پیش فت تحصیلی ختیشناروانس مایه  (1396گلستانه و همکاران ) 7

 285 420/0** پیش فت تحصیلی آوریتاب (1394سعادت و همکاران ) 8

 181 171/0* پیش فت تحصیلی شادکامی (1393صفاری و همکاران ) 9

 دهک دی رحیمی و علی اکب ی 10

(1394) 

یلپیش فت تحصی آوریتاب  **230/0 280 

 180 -041/0 پیش فت تحصیلی شادکامی (1390) ف  و همکارانتمنایی 11

 353 001/0 پیش فت تحصیلی شادکامی (1392رئیسی و همکاران ) 12

 326 193/0** پیش فت تحصیلی آوریتاب (1391ذبیحی و همکاران ) 13

 بارزاری و جلالی مهموئی مومنی 14

(1395) 

یتحصیلپیش فت  بینیخوش  **27/0- 250 

مومنی مهموئی و جلالی بارزاری  15

(1395) 

 250 12/0 پیش فت تحصیلی بینیخوش

 مومنی مهموئی و جلالی بارزاری 16

(1395)  

بینیخوش  250 -170/0* پیش فت تحصیلی 

مومنی مهموئی و جلالی بارزاری  17

(1395)  

بینیخوش  250 -18/0* پیش فت تحصیلی 

و جلالی بارزاری  مومنی مهموئی 18

(1395)  

بینیخوش  250 -28/0** پیش فت تحصیلی 

مومنی مهموئی و جلالی بارزاری  19

(1395)  

بینیخوش  250 -28/0** پیش فت تحصیلی 

 و همکاران  اظه ی ستایشی 20

(1396) 

 150 220/0* پیش فت تحصیلی شادکامی
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 31 519/0* پیش فت تحصیلی شادکامی (1391گنجی و امی یان ) 21

 200 090/0 پیش فت تحصیلی شادکامی (1394) و همکاران ب گ د سیاب 22

 303 450/0** پیش فت تحصیلی امید (1397سلیمانی و می زایی ) 23

 303 330/0** پیش فت تحصیلی آوریتاب (1397سلیمانی و می زایی ) 24

 303 430/0** پیش فت تحصیلی بینیخوش (1397سلیمانی و می زایی ) 25

  230 360/0* پیش فت تحصیلی آوریتاب (1397کیا )زاده و معینیغ یب 26

 250 230/0** پیش فت تحصیلی ختیشناروانس مایه  (1397) ب جعلی 27

 زادگان و مشهدی عبا حیدر 28

(1390) 

 150 620/0** پیش فت تحصیلی شادکامی

 297 176/0*  پیش فت تحصیلی امید (1390اب اهیمی و همکاران ) 29

(1390اب اهیمی و همکاران ) 30  381 372/0** پیش فت تحصیلی امید 

(1390اب اهیمی و همکاران ) 31  381 108/0* پیش فت تحصیلی امید 

(1390اب اهیمی و همکاران ) 32  381 016/0 پیش فت تحصیلی امید 

(1390اب اهیمی و همکاران ) 33  381 080/0 پیش فت تحصیلی امید 

(1390و همکاران ) اب اهیمی 34  381 018/0 پیش فت تحصیلی امید 

 387 -10/0* پیش فت تحصیلی امید (1390اب اهیمی و همکاران ) 35

۱۰۰/۰≤P **  ،۰۱/۰≤P* 
 

های اث  استخ اجی از ه  مطالعه به مقادی  اندازههای اولیه و پژوهشخلاصه اطلاعات  1جدول 

  دهدنمایش مینگ  را سی مثبتشناروانهای تفکیک مولفه

اث   گقار ب  مقدار اندازهوع سوگی ی احتمالی دو عامل تاثی به منظور کاهش و پیشگی ی از ه  ن 

از  در این راستا  گ فتمورد ب رسی و تحلیل ق ار  2و ناهمگنی 1و تفسی  نتایج یعنی تورش انتشار

   شداستفاده  4و شاخص آماری امن از تخ یب 3نمودار قیفی

 مشاهده که گونههمان  دهدمی نشان را اولیه هایپژوهش اث  هایاندازه قیفی نمودار 1 شکل

نمودار سمت  به نسبت که گ دید حاصل سمت چپ نمودار اف اطی اث  هایاندازه حقف با شودمی

گفتنی است که ب ای حقف اندازه اث  اف اطی، نمودار قیفی از لحاظ بص ی   ت  استمتقارن راست

ر گ فته و اندازه اث هایی که سبب عدم تقارن نمودار شده بودند شناسایی شدند و مورد ب رسی ق ا

 ها مورددر ادامه با مقایسه این اندازه اث ها با سای  اندازه اث ها و اندازه اث  خلاصه، اف اطی بودن آن

ه اث ها به طور کلی در صورتی که انداز هتایید ق ار گ فته و از ف ایند تحلیل کنار گقاشته شدند  ب

ان توصورت متقارن در دو سوی اندازه اث  خلاصه )خط عمود وسط نمودار( پ اکنده شده باشند می

                                                           
1. publication bias 
2. heterogeneity 
3. funnel plot 
4. number of missing studies that would bring p-value to > alpha (NF-S) 



 
 
 
 
 

       ۱٦۱                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

 1394 ب اب  با تخ یب از امن آماره رمقدا از عدم وجود سوگی ی انتشار اطمینان حاصل ک د  همچنین

زه اث  ت کیبی ر، اندادااندازه اث  غی معنی 1394حاکی از آن است که پس از ورود  کهبه دست آمد 

 دار خواهد شد محاسبه شده غی معنی

 

 

)نمودار سمت راست( و  های اولیه پیش از تحلیل حساسیتهای اث  پژوهشنمودار قیفی اندازه  1 شکل

 ( پس از تحلیل حساسیت )نمودار سمت چپ

 

ا پس از نگ  و پیش فت تحصیلی رسی مثبتشناهای روان، اندازه اث  ت کیبی رابطه مولفه2جدول 

 های اث دهد که پس از حقف اندازهتحلیل حساسیت در دو مدل اث ات ثابت و تصادفی نشان می

و  136/0نامتعارف و اف اطی حاصل شده است  در این م حله مقدار اندازه اث  ت کیبی در مدل ثابت 

 (.≥001/0P)دار هستند این مقادی  معنیمحاسبه گ دیده است که ه دوی  132/0در مدل تصادفی 

 

)پس از تحلیل  نگ  و پیش فت تحصیلیسی مثبتشناروانهای اندازه اث  ت کیبی رابطه مولفه   2 جدول

 حساسیت(

 اندازه اثر ترکيبی تعداد اندازه اثر مدل
 %95فاصله اطمينان 

Z P 
 حد بالا حد پايين

 001/0 42/13 156/0 116/0 136/0 32 ثابت

 001/0 52/3 2/0 06/0 132/0 32 تصادفی

 

 تا ضمن توجه به میزان پ اکندگی در  انجام گ فت یک مجموعه تحلیل ناهمگنی در ادامه

های اث  اولیه مدل نهایی ف اتحلیل نیز مشخص گ دد  به منظور تعیین ناهمگنی از دو شاخص اندازه

Q مجقور و کوک ان I  مقدار شاخص   گ دیداستفادهQ ،94/419 ده است که از لحاظ به دست آم

 های اث  توان گفت که در میان اندازه(  ب  این اسا  می≥01/0P) استدار آماری نیز معنی
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های اولیه تفاوت واقعی وجود دارد؛  ولی با توجه به احتمال تاثی پقی ی این شاخص از پژوهش

به  6/92در این مطالعه  Iار مجقور   مقدگ فتنیز مورد توجه ق ار  Iحجم نمونه، شاخص مجقور 

دهنده ناهمگنی ( این مقدار نشان2003) 1، تامپسون، دیکز و آلتمنزدست آمد  که ب اسا  معیار هیگن

 دد گهای اولیه است  بناب این مدل تصادفی به عنوان مدل نهایی ف اتحلیل تعیین میبالا در پژوهش

 ی احتمالی انجام گ دد کنندهکشف متای های تعدیل ویه به منظورهای ثانو لازم است ب خی تحلیل

ی ف اتحلیل حاض ، رابطه پیش فت تحصیلی گونه که اشاره گ دید در جامعه مطالعات اولیههمان

این ختی مورد ب رسی ق ار گ فته بود، بناب شناروان س مایه و ، امید، شادکامیبینیخوش، آوریتاببا 

یک از متای های مقکور محاسبه گ دید تا ضمن ب رسی روابط تک  اندازه اث  ت کیبی به تفکیک ه 

ا و سوگی ی هبا پیش فت تحصیلی؛ یکی از چالش نگ سی مثبتشناروانهای یک از مولفه به تک ه 

ک ب  نیز کنت ل گ دیده و تاثی  این تفکی «سیب و پ تقال مساله»پیش روی ف اتحلیل تحت عنوان 

 یز مشخص گ دد های ناهمگنی ذک  شده نشاخص

ه نگ  و پیش فت تحصیلی را بشناسی مثبتهای رواناندازه اث  ت کیبی رابطه مولفه 3جدول 

گ دد، بیشت ین مقدار م بو  به گونه که مشاهده میدهد  همانها نشان مییک از مولفه تفکیک ه 

دار است  آماری معنیدو مقدار از لحاظ  ت ین مقدار م بو  به شادکامی است که ه آوری  و کمتاب

ی طهنگ  و پیش فت تحصیلی رابشناسی مثبتهای روانتوان گفت که میان مولفهب  این اسا  می

 دار وجود دارد  مثبت و معنی

 

ک از ی نگ  و پیش فت تحصیلی به تفکیک ه سی مثبتشناروانهای اندازه اث  ت کیبی رابطه مولفه  3 جدول

 هامولفه

 مولفه
تعداد 

 زه اث اندا

اندازه اث  

 ت کیبی

 %95فاصله اطمینان 
Z P 2I 

 حد بالا حد پایین

 2/82 001/0 54/5 183/0 08/0 136/0 7 شادکامی

 54/92 001/0 08/9 191/0 124/0 164/0 9 امید

 74/91 027/0 2/2 302/0 019/0 164/0 8 بینیخوش

 46/28 001/0 90/3 261/0 088/0 176/0 2 ختیشناروانس مایه 

 91/62 001/0 88/7 365/0 22/0 297/0 6 آوریتاب

 

 های اث  اولیه یکیناهمگنی بالا در میان اندازه به شد با توجه گونه که اشارهاز سوی دیگ  همان

های ثانویه و تکمیلی در جهت توجیه ناهمگنی مشاهده شده ها انجام تحلیلاز اهداف تفکیک مولفه

ی کیفی در کنندهتعدیل های ذک  شده به عنوان متای های موجود و مولفههب  همین اسا  گ وبود  

                                                           
1. Higgins, Thompson, Deeks, & Altman 



 
 
 
 
 

       ۱٦۳                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

 2Iها مقدار شاخص پس از تفکیک مولفهشود مشاهده می 3گونه که در جدول هماننظ  گ فته شد  

ای همقدار ناهمگنی در گ وه گی ی داشته است  هم چنینختی کاهش چشمشنارواندر گ وه س مایه 

ای هاما ناهمگنی در گ وه بوده است آوری و شادکامی با کاهش نسبی هم اه های تابم بو  به مولفه

اهده شده ناشی از ناهمگنی مشکاهشی نداشته است  بناب این احتمال دارد که  بینیخوشامید و 

 ی دیگ ی باشد که مورد ب رسی ق ار نگ فته است کنندهمتای های تعدیل

 

 گيريبحث و نتيجه
یلی نگ  و پیش فت تحصسی مثبتشناروانهای ض  ف اتحلیل رابطه میان مولفههدف پژوهش حا

ی سشناروانهای بود  به عبارت دیگ  پژوهش حاض  با هدف تعیین اندازه اث  رابطه میان مولفه

ختی شناروان ، س مایهبینیخوشنگ  به صورت کلی و نیز به تفکیک ه  مولفه )شادکامی، امید، مثبت

گی ی های انجام شده در این حوزه، یک نتیجهانجام گ دید تا ضمن ب رسی پژوهش (آوریتابو 

 د نگ  و پیش فت تحصیلی حاصل گ دسی مثبتشناروانهای کلی از میزان و جهت رابطه میان مولفه

( 1988مقدار اندازه اث  ت کیبی به دست آمده در این پژوهش ب  اسا  ملاک تفسی ی کوهن )

نگ  و سی مثبتشناروانهای به عبارت دیگ  رابطه میان مولفه  1ی  گ دیدمقداری کوچک تفس

مید، های شادکامی، اای کوچک ارزیابی گ دید  همچنین روابط میان مولفهپیش فت تحصیلی رابطه

وری آرابطه میان تابو  ای کوچکختی نیز ب اسا  ملاک مقکور رابطهشناروان، س مایه بینیخوش

 گ دد ای متوسط تفسی  میرابطه و پیش فت تحصیلی

زاده می ی، ولیاطاقی، سایه ،(2017) 2گالاگ  و لوپزمارکیو ،  هایف اتحلیل با نتایجها این یافته 

امید و عملک د  دار میانرابطه مثبت و معنی به ت تیب که (2021) 3و یونال تشآ و (2019و توان )

اند همسو ک ده گزارش را و پیش فت تحصیلی یبینخوشو  شادکامی و پیش فت تحصیلی ،تحصیلی

حاکی از رابطه کوچک تا متوسط میان بهزیستی نیز ( 2018بوک  و همکاران ) بود  نتایج ف اتحلیل

با  هاتهدر ادامه این یاف  استختی و پیش فت تحصیلی بود که با نتایج این پژوهش همسو شناروان

(، 2013) 5موران، بانکول، میشل و مور-(، تشانین0152) 4، ستین و توتکانکلیک هاینتایج پژوهش

(، 2005) 9(، هارنیش2009) 8(، شیمل2009) 7، چن و لو(2012) 6لوتانز، لوتانز و جنسن

                                                           
 سی  نمود را به ت تیب به عنوان اندازه اث  کوچک، متوسط و بزرگ تف 5/0و  3/0، 1/0های توان همبستگی  ب  اسا  پیشنهاد کوهن می1 

2. Marques, Gallagher, & Lopez 
3 Ateş & Ünal 
4. Celik, Çetin, & Tutkun 
5. Tschannen-Moran., Bankole, Mitchell, & Moore 
6. Luthans, Luthans, & Jensen 
7. Chen & Lu 
8. Schimmel 
9. Harnish 
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پورسینا،  (،1999) 3(، جیو، گ ین و ک اگ 2002) 2گلتن(، پ2005) 1لیوبومی سکی، شلدون و شکاد

(، اب اهیمی، اع ابی 1394، خادمی و کدخدایی )(1390)ابوالقاسمی  ،(1393)آبادی احمدی و شفیع

 و ییلاق شهنی ،وندنورالدین محبی(، 1394ای )و اژه لواسانی (، قنب لو، غلامعلی1392و خالویی )

( که همگی روابط مثبت و معنی1386)(، خلجی 1388قاضی ) و (، نعمتی، ش یفی1393) ش یفی

 اند؛ همسوک د و پیش فت تحصیلی گزارش نمودهلنگ  و عمسی مثبتشناروانهای دار میان مولفه

الت متوسطه اول در ای آموزاندانش( در پژوهشی که ب  روی 1999) 4سوی دیگ ، ه یسون از  است

 کند  آوری و پیش فت تحصیلی گزارش نمیداری میان تابآلاباما انجام داد رابطه معنی

آوری و پیش فت تحصیلی مقداری ابگونه که اشاره شد در پژوهش حاض  رابطه میان تهمان

هایی ژگیآوری بالا ویآموزان با تابکه دانشتوان گفت متوسط به دست آمد  در تبیین این یافته می

رویی و عزت نفس بالایی دارند  مساله، خودمختاری، هوش، سخت های حلمهارتمانند نظم، 

ا هیش فت دارند، اعتماد و خودباوری آنآوری بالایی هستند، حس قوی ب ای پاف ادی که دارای تاب

ها ف د را قادر این ویژگی  کنندست و در ش ایط بح انی آرامش و خونس دی خود را حفظ میا بالا

های احتمالی را سازد که عوامل مخل یادگی ی و پیش فت را تحت کنت ل خود درآورده و چالشمی

عقیده ب خی  ( 2005، 5مدی و خوشاباد )نمای ایت پیش فت مورد نظ  را کسبمدی یت نموده و در نه

 ،اریسازگ و وانایی مقابلهتآوری شامل؛ پیوند با خانواده، خلق و خوی مثبت، تاب هایدارند راهب د

ج  به افزایش های حل مساله هنگامی که با هم ادغام شوند، منمهارت و قدرتمند سیستم حمایتیِ 

ز، گگ دد )هاوکینها میبالا در آزمون به قوانین و نم اتقاد بستگی به مدرسه، اعتخودپنداره مثبت، دل

( را نیز مورد توجه ق ار داد؛ ب  2004) 7توان دیدگاه سیف ت(  همچنین می1992، 6کاتالانو و میل 

ی های شناختتحصیلی و ارزیابی آوریتاباسا  این دیدگاه افزایش نم ه اف اد در منابعی مانند 

شود ف اگی ان در یافته سبب میهای اسنادی سازشگی ی مدلمک به شکلیافته از ط یق کسازش

های پیش فت در مواجهه با تجارب انگیزاننده کمت  در مع ض نقصان انگیزش و تجارب موقعیت

وان گفت تی پژوهشی موجود میگی ی از پیشینههیجانی دیگ  ق ار گی ند  ب  همین اسا  و با به ه

یافته، حتی پس اسنادهای سازشتحصیلی به دلیل استفاده از  آوریتابالا در ف اگی ان دارای نم ه ب

جا که کمت  در مع ض آسیب ناشی از تجارب هیجانی منفی از رویارویی با تجارب شکست از آن

های منفی، و ارزشیابیهای رفتاری مانند خودهستند، تمایل چندانی به استفاده از ب خی مدل

ای ههایی مانند مشارکت در فعالیتدهند و بیشت  از ط یق ویژگین نمیهای منفی نشاخودگویی

                                                           
1. Lyubomirsky , Sheldon, & Schkad 
2. Pattengale 
3. Jio, Green & Kroger 
4* Harrison 
5. Maddi & Khoshaba 
6. Hawkins, Catalano, & Miller 
7. Seifert 



 
 
 
 
 

       ۱٦٥                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

-الملاسانی، س –شوند )تومینن مشخص می بینانه و عاطفه مثبتهای خوشگی ی، جهتتحصیلی

واند ت(  ناگفته پیداست که موارد ذک  شده همگی ب  عملک د تحصیلی می2012، 1آرو و نیمیوی تا

 صیلی را تحت تاثی  ق ار دهد تاثی  داشته و پیش فت تح

ی دیگ ی که در این پژوهش رابطه آن با پیش فت تحصیلی مورد ب رسی ق ار گ فت مولفه

همانطور که اشاره  دار به دست آمد شادکامی بود که مقدار اندازه اث  آن اندک ولی مثبت و معنی

دار میان شادکامی و معنی نیز حاکی از رابطه مثبت و (2019)و همکاران  گ دید ف اتحلیل اطاقی

  پیش فت تحصیلی بود 

وان داشت  تهای مختلفی میی میان شادکامی و پیش فت تحصیلی نیز تببیندر خصو  رابطه

 ه خودبالقو توانمندی و ذهنی ظ فیت حداکث  از تواندف د میب  اسا  آن  که است عاملی شادکامی

 اشتهکوشش د و تلاش ب ای قوی هایانگیزه ط اف،ا و محیط خود به مثبت نگ ش با و شود مندبه ه

 قی یپو انعطاف فعال اطلاعات پ دازش هستند، زیاد و ان ژی مثبت عاطفه دارای شادکام اف اد  باشد

 فتنر سبب بالات  و دهدمی افزایش را آنان در موفقیت ام  انگیزه همین و دارند بیشت ی شناختی

 هبودب نتیجه در مطلوب و سطح در محول وظایف انجام و تبا مشکلا ب خورد ب ای توانایی احسا 

 شادکامی، جمله از آموزاندانش توانمندی توان گفت(  می1380شد )همایی،  خواهد آنان در عملک د

 که شودمی سبب هااست   کاهش و هاگیدرماند تعدیل ب ای خویشتن از رضایت و مثبت خلق

 امید، کارایی، باعث اف اد در شادکامی دیگ ، عبارت به د گی  ق ار ت ثی  تحت هاآن تحصیلی موفقیت

 افس دگی ب عکس،  است هم اه بیشت  زندگی کیفیت با و شده بیشت  تحصیلی پیش فت و تفک  قدرت

ناگفته پیداست که این رابطه را  ( 1392)کیام ثی و مومنی،  کاهدمی کارایی و استدلال قدرت از

سویه بوده و متای  دو ی میان این دولولی در نظ  گ فت زی ا رابطهی علت و معتوان رابطهنمی

 تاثی ات متقابل ب  یکدیگ  دارند 

ها با پیش فت تحصیلی در این پژوهش نگ  که روابط آنسی مثبتشناروانهای از دیگ  مولفه

دک ها انختی بود که مقدار روابط آنشناروانو س مایه  بینیخوشمورد ب رسی ق ار گ فت، امید، 

 همسو بود نیز ( 2017)و همکاران  مارکیو  ف اتحلیل دار به دست آمد که با نتیجهمعنی ولی

پ وکتور  هانسون، مالتبی، دارد )دی، تحصیلی پیش فت با نزدیکی ارتبا  امیدواری، مؤلفه داشتن

 بالا که از ظ فیت امیدواری بالا ب خوردارند توانایی ختیشناروان (  اف اد با س مایه2010، 2و وود

 هایهدف به دستیابی منظور به اف اد این یادگی ی دارند، افزایش و تسلطی اهداف تنظیم در زیادی

 مسی های یافتن در بالایی توانایی با موانع، شدن مواجه صورت در و کنندمی زیادی تلاش خود

هستند )اسنایدر  رهیاب تفک  دارای به عبارتی داشت خواهند خود اهداف به رسیدن ب ای جایگزین

                                                           
1. Tuominen-Soini, Salmela-Aro, & Niemivirta 
2. Day, Hanson, Maltby, Proctor, & Wood 
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 متم کز خود تحصیلی هایهدف ب  بیشت  امیدواری، بالای سطوب (  اف اد دارای2002و همکاران، 

 و پشتکار دارای اف اد این همچنین،د  ب خوردارن خود همتایان به نسبت بهت ی از انگیزه و شوندمی

   به شودمی رضایت و پیش فت به منج  تلاش که معتقدند زی ا هستند هافعالیت در انجام جدی عزم

 را آنها که آوردمی وجود به اف اد در را انگیزشی مثبت، ختیشناروان سازه یک عنوان امید به عبارتی،

شود می پیش فت به دستیابی ب ای آنها بیشت  تلاش سبب و کندمی تشویق موفقیت رسیدن به ب ای

  ( 1396مویدف ،  )مشتاقی و

 ییتوانا مورد در افکار صورت به اصولاً یخودکارآمد و دیام مثل م تبط یهاسازه کهیحال در

 یعوامل وردم در مثبت انتظارات شامل زین بینیخوش د،نشویم انیب یآت یامدهایپ کنت ل یب ا ف د

 مثبت انتظارات نیا  (1201و همکاران،  ؛ راند2006 ،1بندورا) هستند یو کنت ل از خارج که است

  کنند رشد یت مثبت نحو به یزندگ مختلف یهانهیزم در تا کنندیم کمک نیبخوش اف اد به

 است طم تب مختلف یهانهیزم در تیموفق و پ است   یهاتیموقع انواع در یسازگار با بینیخوش

 بینوشخ آینده آوردهایدست به دارند نسبت بالایی امید که یآموزاندانش  (2002 ،2کارور و  یشا)

 با رویارویی در و نگ یست خواهند های موجودچالش به بینیشخو یدیده با هاآن  بود خواهند

 نحو به را مسائل که ک د خواهند تلاش شوند تسلیم موقعیت و شده دلس د اینکه جای به مشکلات

 کنندتلقی می جدید ش وعی عنوان به را شکست بینخوش آموزاندانش  کنند فصل و حل مناسب

 ( 1396، و دهقانی دانند )گلستانه، سلیمانیمی بزرگ کار آغاز را آن اغلب و

ند کهای مدرسه را تقویت میسطح بالا، تلاش و پشتکار و مشارکت ف د در فعالیت بینیخوش

 که از آنهای فعالی در جهت موفقیت تحصیلی خود ب دارد و در ادامه باعث خواهد شد که ف د قدم

اند های خصوصی و تقویت دروسی که در آن شکست خوردهتوان به ش کت در کلا جمله می

ف د را ب ای مقابله با ش ایط  توان بینیخوشگونه که اشاره شد اشاره ک د  از سوی دیگ  همان

ر ددهد که ب د و این امکان را به او میهای مختلف تحصیلی بالا میاست  ، مشکلات و چالشپ 

 ش ایط سخت نیز پیش فت و موفقیت خود را دنبال نماید 

ی نگ  که تحت عنوان س مایهسی مثبتشناروانهای توان گفت مولفهکلی می طور به

 یک به نوعی با پیش فت تحصیلی ارتبا  داشته و زمینه بهبود شوند ه ختی نیز شناخته میشناروان

های فعلی و آینده خود خوشآموزانی که درباره موفقیتکنند  دانشجویان و دانشآن را ف اهم می

بین هستند در راه رسیدن به اهداف خود تلاش کافی انجام داده و در صورت نیاز مسی  دستیابی به 

های موجود در مسی  ها و سختیدهند )امید( و در مقابل چالشاهداف تحصیلی خود را تایی  می

آوری( و اهداف و شان داده و مشکلات را کنار زده )تابپقی ی نها انعطافیابی به هدفدست

                                                           
1. Bandura 
2. Scheier & Carver 



 
 
 
 
 

       ۱٦۷                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

ثبت پایان پس از دستیابی به موفقیت، اسنادهای م کنند و درهای تحصیلی خود را پیگی ی میموفقیت

نسبت به خود را بهبود بخشیده و احسا  کارآمدی و شادکامی حاصل از این موفقیت زمینه و انگیزه 

ادکامی ش و آوری، امید، تاببینیخوشکند  به عبارت دیگ  ف اهم می های آتی رالازم ب ای موفقیت

یابی به اهداف را دلپقی ت  نموده و امکان تحمل، کنار هایی در اف اد هستند که مسی  دستویژگی

های موجود در مسی  موفقیت و پیش فت تحصیلی را ب ای ف د ها و سختیزدن و مدی یت چالش

مقکور  هایگقاری مولفهاشاره گ دید مسی  ارتبا  و تاثی ونه که در سطور بالا گد  هماننآورف اهم می

سی شناروانای هبه بیانی دیگ  مولفه د گقارنمیسویه ب  یکدیگ  تاثی  ط فه نبوده و به صورت دویک

 ابی به موفقیت نیزکنند و دستینگ  ش ایط دستیابی به موفقیت و پیش فت تحصیلی را ف اهم میمثبت

 شود آوری و شادکامی ف د می، تاببینیخوشی خود سبب افزایش میزان امید، به نوبه

 بیت اندرکاران تعلیم و تتواند تلویحاتی را ب ای دستهای مشابه مینتایج این پژوهش و پژوهش

 ختی در اف اد قابلشناروان( س مایه 2012)و همکاران  در ب  داشته باشد  ب  اسا  دیدگاه لوتانز

( نقش ختیشنارواننگ  )س مایه سی مثبتشناروانهای تایی  و اصلاب است  از سوی دیگ  مولفه

آموزان و اهش مشکلات تحصیلی و آموزشی دانشدر موفقیت تحصیلی و مدی یت ک مهمی

ف با های آموزشی مختلام  با تدارک ب نامهاندرکاران دستتواند داشته باشد بناب این دانشجویان می

ر لات مقاوم کنند و دتوانند آنان را در مقابل بسیاری از مسائل و مشکهای مقکور میویت مولفهتق

ها ضمن ارتقای سطح ها در ب نامه درسی مدار  و دانشگاهت  با گنجاندن ب خی ب نامهسطح گست ده

شارهای های ناشی از فتوان از بسیاری از آسیبآموزی و دانشجویی، میسلامت روان جامعه دانش

 تحصیلی پیشگی ی ک د 

ه هایی رو به رو بود کیابی به یافته و نتایج ارائه شده با محدودیتپژوهش حاض  ضمن دست

دار یها به نتایج معنها تاکید اکث  پژوهشساخت  یکی از این محدودیتانجام ف اتحلیل را دشوار می

دار نیز جز غی معنیایند ف اتحلیل نتایج دار بود درحالی که در ف های غی معنیو عدم گزارش یافته

محدودیت  ست ا انتشار نیز بالااحتمال سوگی ی آید و در این ش ایط اطلاعات مهم به شمار می

لاوه ع موضوعهای اولیه بود که این گزارش شده در پژوهش و کیفی دیگ  عدم کفایت نتایج کمی

 های ثانویه و کشفمکان انجام تحلیلا سبب شد ب خی مطالعات کنار گقاشته شوند ب  این که

 های تکمیلی همانند ف ارگ سیون را نیز با محدودیت مواجه ک د کننده و تحلیلدیلمتای های تع

ی میان دو متای  ب رسی شده رابطه هادر آنهای اولیه بود که عمدتا دیگ  ماهیت پژوهشمحدودیت 

گ دد پژوهشگ ان در مطالعات آتی روابط د میلقا پیشنها ؛و روابط علی مورد غفلت واقع شده است

معادلات ساختاری و در قالب یابی مدلمیان متای ها را به صورت علی و یا حدالامکان به صورت 

ت  قیقهای دی میان متای ها مورد ب رسی ق ار دهند تا امکان تبیینای از روابط بهم پیوستهمجموعه

 ت  ف اهم گ دد و عمیق
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 منابع

 (اندل وارد شده است با * مشخص شده)منابعی که به عنوان مطالعات اولیه در ف ایند ف اتحلی سیالف. فار

های مقایسه سلامت روان و مولفه(  1392اع ابی، سبحان و خالویی، محمد مهدی  ) ؛، ام الهاب اهیمی

فهان صکی دانشگاه علوم پزشکی ادر دانشجویان پزش)امید، شادی و معنویت( روان شناسی مثبت 

ه پزشکی مجله دانشکد. های مختلف تحصیلی و ارتبا  آن با پیش فت تحصیلی آنانب حسب سال

  1896-1885(، 361)31 اصفهان،

(  ب رسی رابطه امید با موفقیت 1390)  زه ا و ابوالقاسمی، محمودصباغیان،  ؛اب اهیمی، نس ین *

  16-1، 60، زش عالیریزی در آموپژوهش و ب نامه فصلنامهتحصیلی دانشجویان  

آوری، است   و خودکارآمدی با رضایت از زندگی در (  ارتبا  تاب1390)  ابوالقاسمی، عبا 

  151-131(، 3)7، شناختیمطالعات روانآموزان دارای پیش فت تحصیلی بالا و پایین  دانش

وفقیت شناختی ب  مگ ی س مایه روان(  مدل تاثی  انگیزه تحصیلی با میانجی1397ب جعلی، احمد ) *

  19-1(، 23)9، درمانیفصلنامه ف هنگ مشاوره و روانتحصیلی  

پیش فت، و پیش فت تحصیلی در دانشرابطه میان عزت نفس، انگیزه  ( 1384)  گ د، اسماعیلبیابان

  144-131، (4)1، شناختیمطالعات روان  آموزان سال سوم دبی ستان های ته ان

 اضط اب، ب  شادکامی اث بخشی(  1393)  هعبدال آبادی،شفیع خدابخش و احمدی، ؛م یمپورسینا، 

 ،وهشپژ و خانواده فصلنامه  دخت  آموزاندانش ف زندی در  والد ارتبا  و تحصیلی پیش فت

20، 41-54  

(  رابطه سلامت 1390)  زاده، سمیهسلامی محمدآبادی، فاطمه و دشتبان ؛ف ، محمدرضاتمنایی *

(، 2)15 ،فصلنامه ف هنگ در دانشگاه اسلامیی با موفقیت تحصیلی دانشجویان  روان و شادکام

46-63  

(  رابطه شادی و نشا  با موفقیت تحصیلی 1390)  حیدرزادگان، علی ضا و مشهدی عبا ، فاطمه *

  83-69(، 1)1، ف هنگ در دانشگاه اسلامیدانشجویان دانشگاه سیستان و بلوچستان  

شده ب  انگیزش بینی آموختهت ثی  خوش ( 1394السادات  )یی، محبوبهخادمی، ملوک و کدخدا

  80-65(، 2)1، شناسی مثبتنامه روانپژوهش  آوری تحصیلی نوجوانان دخت پیش فت و تاب

ب رسی رابطه بین امید ، منبع مهار تحصیلی و موفقیت تحصیلی دخت ان دوره  ( 1386)  خلجی، طیبه

 نامه کارشناسی ارشد  دانشگاه الزه ا   پایان85-86در سال تحصیلی  دانشگاهی شه  ته انپیش

اجتماعی  –آوری و جو روانی(  رابطه تاب1391)  نیوشا، بهشته و منصوری، محبوبه ؛ذبیحی، رزیتا *

ر علوم های تازه دفصلنامه اندیشهآموزان مقطع راهنمایی شه   کلا  با پیش فت تحصیلی دانش

  82-71(، 3)7، ت بیتی



 
 
 
 
 

       ۱٦۹                                                                 نگ  و پیش فت تحصیلیشناسی مثبتهای روانف اتحلیل روابط مولفه  

آوری و پیش فت تحصیلی در (  رابطه تاب1394)  رحیمی، رضا و علی اکب ی دهک دی، مهناز *

  133-119(، 38)10، شناختیهای نوین روانفصلنامه پژوهشآموزان کم شنوا  دانش

 پیش فت با خلاقیت و هیجانی هوش بین رابطه ب رسی(  1388)  جمال عبدالملکی، و اکب  رهنما،

   78-55 ،(2)5, ت بیتی نوین های اندیشه  شاهد دانشگاه نشجویاندا در تحصیلی
عابدینی، زه ا و  ؛جعف بگلو، عصمت ؛حیدری، سعیده ؛احم ی طه ان، هدی ؛رئیسی، م ضیه *

(  ارتبا  هوش معنوی با شادکامی و پیش فت تحصیلی در دانشجویان 1392)  بطحایی، سید احمد

  440-431(، 5)13، کیپزش علوم در آموزش یای ان مجلهدانشگاه علوم پزشکی قم  

شادکامی  اث بخشی مدل پ مای سلیگمن ب  (  1393)  جباری، الیا  و زنجانی، الناز ؛زنجانی، تهمینه
اولین کنگ ه علمی پژوهشی س اس ی توسعه و ت ویج  مقاله ارائه شده در  اف اد مبتلا به دیابت

   نعلوم ف هنگی اجتماعی ای اشناسی و جامعه شناسی،علوم ت بیتی و روان

 پیش فت و امیدواری (  رابطه1396)  می نسب، می محمود و محبی، مینا ؛ستایشی اظه ی، محمد *

 پژوهشی-علمی نش یهآموزان  در دانش تحصیلی کاریاهمال گ یمیانجی نقش با تحصیلی

  132-125(، 37)10 ارزشیابی، و آموزش

های (  س مایه1397)  سبلی، عادله و فوداجی، فهیمهسن ؛کاهویی، مهدی ؛اصل، نعمت ستوده *

تماعی ویژه نامه عوامل اجشناختی و ارتبا  آن با پیش فت تحصیلی دانشجویان  اجتماعی و روان

  262-256، (70)20، موث  ب  سلامت

 دانشجویان در تحصیلی پیش فت با شادکامی و روان سلامت رابطه(  1397)  سحاقی، حکیم *

  24-15(، 1)5، پزشکی آموزش در توسعه راهب دهایاهواز   شاپورجندی

های آوری و سبک(  رابطه تاب1394)  اعتمادی، عقرا و نیلف وشان، پ یسا ؛سعادت، سجاد *

  55-46(، 4)7 ،پژوهش در آموزش علوم پزشکیدلبستگی با پیش فت تحصیلی دانشجویان  

شناختی در رضایت های س مایه روان(  الگوی نقش مولفه1397)  سلیمانی، نادر و می زایی، خداداد *

های پیام نور غ ب استان اصفهان  از زندگی و انگیزه پیش فت تحصیلی دانشجویان دانشگاه

  144-125(، 2)12، فصلنامه رهب ی و مدی یت آموزشی

   ی، احمدحیدرحسینی آهنگ ی، سید عابدین و  ؛پور، علی ضااولی ؛کیانی، آیه ؛سیاب ب گ د، مهدی *

ی باورهای مقهبی و شادکامی با موفقیت تحصیلی در دانشجویان پزشکی (  ب رسی رابطه1394)

ی آموزش علوم فصلنامه م کز مطالعات و توسعهشاپور اهواز  دانشگاه علوم پزشکی جندی

  338-333(، 4)6، پزشکی

   ته ان: دوران ی و آموزششناسی یادگی : روانشناسی پ ورشیروان(  1395)  سیف، علی اکب 

و پاکپور حاجی پورتقی، غلامحسین ؛رشیدی جهان، حجت ؛نسب، ه مزسنایی؛ صفاری، محسن *

  29-22(، 13)7، پزشکی علوم در آموزش توسعه مجله(  1393)  آقا، امی 



 
 
 

 

 ۱�، شماره پياپی ����شمارة دوم، پا��ز و زمستان س�زدهم، دو�  مطالعات آموزش و يادگيری، مجلة  170

لی یرویی با پیش فت تحصآوری و سخت(  رابطه تاب1396)  کیا، مهدیزاده، رامین و معینیغ یب *

 ،فصلنامه رهب ی و مدی یت آموزشیگ ی شادکامی دانشجویان  دانشجویان با نقش میانجی

11(1 ،)81-93  

بینی تحصیلی و هوش (  رابطه خوش1394)  ای، جوادغلامعلی لواسانی، مسعود و اژه ؛قنب لو، سلمان

  234-218، (3)19، شناسیمجله روانآموزان  هیجانی معلمان با پیش فت تحصیلی دانش

(  ب رسی ارتبا  س مایه اجتماعی و شادکامی با پیش فت 1392)  کیام ثی، آذر و مومنی، سویل *

  130-119(، 1)2، شناسی مدرسهمجله روانآموزان دخت  دبی ستانی  تحصیلی در دانش

های تحقیق کمی و کیفی در علوم روش(  1393/ 1989بورگ، والت  و گال، جویس  ) ؛گال، م دیت
   ت جمه احمدرضا نص  و دیگ ان ، چاپ نهم، ته ان، سمت شناسییتی و روانت ب

 و تحولی های س مایه رابطه(  1396)  گلستانه، سیدموسی، سلیمانی، لیلا و دهقانی، یوسف *

، شناختی روان آوردهای دست مجله  شناختی روان میانجی س مایه نقش تحصیلی با پیش فت

24(1 ،)127-150  

 گوییقصه روش به خوشبینی الگوی آموزش اث بخشی ( 1391)  زه و امی یان، کام ان، حمگنجی  *

  40-27(، 18) 5 ،فصلنامه علوم ت بیتی. دبستانی کودکان در تحصیلی پیش فت افزایش ب 

های انجام یافته در ف اتحلیل پژوهش(  1391)  مهدی، کیامعینی و عادل ،زاهد بابلان ؛مسعود، گنجی

(، 1)1، شناسی مدرسهروان آموزان گوهای تدریس ب  پیش فت تحصیلی دانشخصو  نقش ال

93-107  

 س مایه رابطه(  1393)  پاشاحسن ش یفی، و منیجه ییلاق، شهنی ؛محمدحسین وند،نورالدین محبی

 عملک د و پیش فت هایهدف با( خودکارآمدی و آوریتاب ،بینیخوش ،امید) شناختیروان

  79-61 ،(13)11، درسی ریزیب نامه در پژوهشاول   سال دانشجویان تحصیلی

ب رسی ارتبا  هوش اجتماعی با پیش فت  ( 1398)  مجتهدزاده، ریتا و شمسی، افضل؛ محمدی، آیین

، ظامیعلوم م اقبتی ن  ه انتحصیلی در دانشجویان هوشب ی و اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی ت

6(3) ،248-256  

رابطه هوش هیجانی و پیش فت تحصیلی: یک مطالعه (  1399)  ، سعید و زوار، تقیمحمدی مولود

  181-161(، 1)27، علوم ت بیتی ی،ف اتحلیل

آوری، )تاب شناختینقش مولفه های س مایه روان(  1396)  مشتاقی، سعید و مویدف ، همام

  حصیلی دانشجویانت بینی اهمال کاریو جهت گی ی اهداف پیش فت در پیشامید(  بینی وخوش
  78-61، (8)5، راهب دهای شناختی در یادگی ی

http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-253-fa.pdf
http://mcs.ajaums.ac.ir/article-1-253-fa.pdf
https://www.sid.ir/fa/journal/JournalList.aspx?ID=8014
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 با معلمان لیتحصی بینی خوش (  رابطه1395)  ی، حسین و جلالی بارزاری، سعیدئمومنی مهمو *

 علمی فصلنامهآموزان  دانش تحصیلی پیش فت و انگیزه پیش فت اجتماعی، حمایت ادراک

  199-161(، 2)7، آموزشی مدی یت در نو رهیافتی پژوهشی

تاثی  آموزش شادکامی ب  پیش فت (  1388قاسم  ) قاضی، پاشا وحسن ش یفی، ؛معصومه نعمتی،

های پژوهش  1385-86دخت انه شه ساری سال تحصیلی آموزان دبی ستان های تحصیلی دانش

  60-45(، 30)80 (،های مشاورهها و پژوهشمشاوره )تازه

ی در شناخترابطه بین است   و سلامت روان با نقش میانجی س سختی روان(  1380)  همایی، رضا

 ن نامه کارشناسی ارشد  دانشگاه شهید چم ا  پایانم اکز پیش دانشگاهی شه  اهواز
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The main objective of this study was to synthesize the findings of different 

studies on positive psychology and gain a general understanding about the 

relationships between the elements of positive psychology, including 

psychological well-being, optimism, happiness, resilience, and hope, and 

academic achievement. The study was also to identify and resolve possible 

contradictory findings about the issue. In line with these objectives, a 

meta-analysis design was used to conduct this study. The educational 

resources of this study were selected from all the available articles on the 

relationships between elements of positive psychology and academic 

achievement. After establishing inclusion and exclusion criteria, 19 studies 

were selected as the sample and from these studies, 35 r-type effect sizes 

were extracted and analyzed using CMA2 software. The results revealed a 

statistically significant combined effect size for both fixed and random 

effect models; however, the identified relationships were found to be low. 

Furthermore, the effect size of the relationships between happiness, hope, 

optimism, psychological capital and academic achievement was small, and 

the effect size of the relationship between resilience and academic 

achievement was moderate. Base on the overall results of this study, it can 

be concluded that improvement of positive psychology elements can make 

the education process more enjoyable and can increase individuals' ability 

to respond to educational challenges in their learning environment more 

effectively.  
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