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Abstract 
Due to the increasing problems and consequences of addiction such as divorce and the need 

for intervention and education in this category, this study investigated the effect of dialectical 

behavior therapy skills training on shame, cognitive flexibility and marital adjustment of 

women with addicted spouses of quitting. Therefore, among women present in the NAR-

ANAN family groups in Isfahan, 30 of them who met the inclusion criteria were selected and 

randomly divided into control and experimental groups, they answered questionnaires of 

Shame (Cohen, Wolf, Panter and Insko, 2010), Marital Adjustment (Spanier, 1979) and 

Cognitive Flexibility (Dennis and Vanderwall, 2010) on two occasions (before and after the 

intervention). Then, the experimental group received 90 minutes of group training based on 

dialectical behavior therapy skills for 14 sessions once a week. During this period, the control 

group did not receive any training. Finally, the obtained data were analyzed using univariate 

analysis of covariance by SPSS-22 software. The results showed that dialectical behavior 

therapy skills as a group was effective on the level of shame and marital adjustment in the 

experimental group compared to the control group (P <0.01) but had no effect on their 

cognitive flexibility compared to the control group (P>0/05). The results show that group 

dialectical behavior therapy skills can reduce the shame of women with addicted spouses of 

quitting and lead to improved marital adjustment in them. 
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 یدهچک
 يرت ث  يپژوهش به بررس  ینا باره،ینادر آموزشجمله طلاق و لزوم مداخله واز يادفزون اعتاَروز يامدهايپو  به مشکلاتتوجهبا

همس ر معت اد  يزن ان دارا یيزناش و يو س ازاار يش ناخت یريپذبر شرم، انعطاف يکيکتیالد يدرمانرفتار هايمهارت آموزش

نف ر  30 ،آنان در سطح ش هر اص فهان-نار يهاخانواده يهادر اروهحاضر  زنان ينباز  ،منظورین. بداست هپرداخت ترکحالِدر

 ا روه کنت رل ودر دو  يص ورت تا ادفدردس تر  انتا اش ش دند و ب ه شيوۀبه ،ورود به پژوهش را داشتند یطکه شرا آناناز 

 ي(، س ازاار2010)کوهن و همکاران، شرم  يهابه پرسشنامهپس از مداخله(  و يش)پ مرتبه 2 افراد ینامارده شدند. ا یشآزما

 14 یشآزم ا ا روه اف راد س پسپاس خ دادن د.  (2010ون دروال، و  يس)دن يشناخت یريپذانعطاف ( و1979 ير،)اسپان یيزناشو

ا روه  افراد اما کردند؛ یافتدر يقهدق 90مدتبهبار  یک يارا هفته یالکتيکيد رفتاردرماني هايمهارتمرتبط با  آموزشجلسه 

اف زار ن رم يلۀوس ب ه ي رهمتغت ک ی انسکوار ي  روش تحلب ا  حاص   يهاداده نهایت، در. کردندن یافتدررا  يامداخله ،کنترل

SPSS-22 يس ازاارو   مشر يزانم بر ياروه شيوۀبه یالکتيکيد يدرمانرفتار هايمهارت آموزش دنشان دا هایافتهشد.  ي تحل 

 آنان نسبت يشناخت یريپذانعطاف يزاناما بر م ؛(P>01/0 ر بوده است )ؤم ،اروه کنترلبا  یسهدر مقا یشاروه آزما یيزناشو

 ش يوۀب ه يکيکتی الد يرفتاردرمان هايمهارت آموزشدهد يحاص  نشان م یج(. نتاP<05/0نداشته است ) يبه اروه کنترل ا ر

 آنان شود. یيزناشو يسازاار افزایش موجبو  بکاهد ترکدرحالهمسر معتاد  يان شرم زنان دارايزمتواند از يم ياروه

 
 

 همس ران دی الکتيکي، رفتاردرم اني ه ايمه ارت ،شرم یي،زناشو يسازاار ي،شناخت یريپذانعطاف ياد،اعت: کلیدی گانواژ

 ترکدرحالِ معتادان
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 مقدمه

 ینت رعن وان کوک کب ه ،ت اکنون یربازاز د خانواده

ش  ود و از يش  ناخته م   يجمع   ينم  ود جامع  ه و زن  دا

و انس  جام آن ح  ا ز  ش  وديم حف    ياون  ااون يه  اراه

و  ياداعت یدۀ(. پد1990، 1است )آلدو  و دامون يتاهم

است ک ه  يمسا ل ینتراز عمده یکيمارف مواد مادر 

رو هو مش ک  روب  يبخانواده را ب ا آس  ۀتواند شالوديم

 خ انواده عملک رد ب ه ک ه اس ت ماادیقي از اعتيادکند. 

در  يو روان  يو لطمات ف روان جس م کنديم وارد خل 

 آورديم   ی  دپد همس  ران وی  ژهخ  انواده ب  ه ياعض  ا

 (.1388 ي،)محمدخان

 يب را ي ادک ه اعت يمشکلات و مس ا ل ترینياز اساس

زدن تعادل و به برهم توانمي ،آورديهمسران به وجود م

ای  ناز ک  رد؛ اش  ارهت  وازن موج  ود در س  اختار خ  انواده 

مرتبط ب ا  یفها و وظايتولئتواند مسيم ياداعت که جهت

عن وان م رد( را ب ه رد )عم دتاًف  ياجتماع یگاهنقش و جا

ا رام و  ي،خانواده بر هم زند )کرم ياز ارکان اصل یکي

ب ه ،خ انواده اعض اي ب ر ج دي ط وربه و( 1389 ي،غرب

نش ان  ب ارهاینها دربگذارد. پژوهش ا رهمسر  خاوص

در  يش ترخشونت ب اعمالبا  مردان در ياداعت بروز دهديم

 ي،جاه دم رتبط اس ت )[ همس رآزاري ویژهبهخانواده ]

 فس  ایي، ص  ادقي ؛1395ب  وار،  يمي  انپس  ند و رحط  ال 

 ع واملي ازجمل ه( و 1399 ي،و کلانت ر يجهاندار لاشک

 ه اخ انواده در ط لاق رخ داد ب ا مستقيم طوربه که است

 (.1985، 2و تاکر يلز)بلوم، ن است مرتبط

 اعتي ادکه با اعمال  يمسا ل ترینياز اصل بين، این در

اس ت  یيب روز اختلاف ات زناش و است، محتم  خانه در

 يازجمل  ه ع  وامل ي  ادو اعت (2012 3ينک)اس  توور و اس  پ

را ب ا  ينزوج  ينب 4یيزناشو يتواند سازاارياست که م

                            
1 Aldose, & Duman 
2 Bloom, Niles & Tatcher 
3 Stover & Spink 
4 Marital adjastment 

 يعناص  ر ب  ا یيزناش  و يخط  ر مواج  ه کن  د. س  ازاار

ما احبت  يزانم ي،توافق کل یي،زناشو یتهمچون رضا

رواب  ط ب  ودن با  شیتو رض  ا یگردیک  ب  ا  يو همراه  

ط ور عم ده ب ه دو د و ب هش ويم یحتش ر ينزوج  يجنس

اش اره دارد )پورمحمدرض ا،  يتداوم و خش نود یژايو

از  يح اک م رتبط،(. مطالعات 1393فرد، يپهلوان و نجف

توان د ت داوم يم  يط ور محسوس ب ه يادآن است که اعت

 ،را با بح ران مواج ه س ازد. طب ق آم ار یيزناشو يزندا

و مس ا    ي اداز اعت يکش ور ناش  يهادرصد از طلاق34

رصد عل  درخواس ت ط لاق د60مرتبط با مواد مادر و 

از  يناش يو مشکلات اقتااد ياداعت دلي زنان، به يازسو

 پورقاس مي،شده است ) مطرحنفقه(  نکردنیافتآن )در

1389.) 

همس ران  ده دم ي نش ان ب ارهدرای ن دیگرمطالعات 

من  زل، مش  کلات  يفش  ار کاره  ا ي   دلب  ه معت  اد اف  راد

 ي،زن دا ين واختیکهمسر،  يکاريب با مرتبط ياقتااد

در مع ر   یگ رو موارد مش ابه د يمانهصم ۀرابط نداشتن

ق رار دارن د  یريپ ذی کو تحر يخلق منف  يزاي،نگايب

 يهايتولئمس مجبورند هاآن درواق ، .(2011، 5يتچنسه)

حف    عن  ان  ي( را ب  راخان  ه از بي  رون اش  تغال) يش  تريب

خود تعارض ات و يِخودبه ینو ا يرندخانواده برعهده بگ

  و دآوريهم راه م آن ان ب ه يب را يش تريب يهایتينارضا

 ب ا را زوج ين ب ين بهينه زناشویي سازااري به یابيدست

و  يع  ي)رف کن  دمي روروب  ه بيش  تري دش  واري و مش  ک 

 (.1393همکاران، 

ما رف م واد ما در در  اینک ه ب هتوج هبا همچنين،

شود و ازنظر يبزهکارانه محسوش م يرفتارها ءافراد جز

 يه اخ انواده س ت،بالا يبا قبح اجتم اع يایدهپد امعهج

 يدوکن دان يه اب ا فش ارها و ت نش  ي ادافراد مبتلا به اعت

ماتل ف  يهاو از راه هستند( مواجه خانه بيرون و)درون 

                            
5 Hitchens 



 3 اميد مقامي و همکاران ....                      و يشناخت یريپذبر شرم، انعطاف یالکتيکيد يرفتاردرمان هايمهارت آموزش يرتث 
 

 

 

ای ناز ؛دارن د رانیگاز د یدهپد ینکردن ادر پنهان يسع

همس ر ف رد  یژهوبه ،خانواده ياست که اعضا يعيطب رو،

را تجرب ه کن د و دربراب ر  يشتريمعتاد تنش و اضطراش ب

 ده د نش انرا  يش تريشرم و خجال ت ب احسا  یگراند

 (. 1392و همکاران،  ي؛ منچر2008و همکاران،  ي)فر

خودآا اه اس ت و  هاييجانه ینترشرم ازجمله مهم

و  یس  تيب  ر احس  ا  ف  رد از خ  ود، بهز یيبس  زا يرت  ث 

دارد  يتو شاا   يروان   يه  ااز اختلال پذیرييبآس  

دردن اک ب ا  يج انه ی ن(. ا2015، 1)ماتو  و همک اران

همچ ون خوارش دن،  يمنف يهااحسا  و ادراک ۀتجرب

 ينهم راه اس ت و ف رد در ح  يشمردن و ناتوانارزشيب

خ ود  ب اا ر ی اديز يارخا ومت بس  ،احسا  ینا ۀتجرب

 یس،نق  از اوبه ؛2002) 2يلزو م يلبرتکند. ايحس م

 را يرون  يو ب يدرون   ۀ( دو مؤلف  2018، 3و من  د  ی  رافر

کنن د. يم  ياحسا  شرم معرف ياصل يهاعنوان مؤلفهبه

د، ش ويش ناخته م ياول که با عنوان شرم درون ۀدر مؤلف

و خ  ود را  ش  وديتوج  ه ف  رد ب  ر خ  ودش متمرک  ز م

و  کن ديم ی ابياحس ا  و ارز ب دْ ی ا يوشمع کفایت،يب

ياز خ ود توج ه م  يروندوم که به شرم ازجانب ب ۀمؤلف

پ  ردازد ک  ه در  ه  ن ياحس  ا  و فک  ر م   ی  نش  ود ب  ه ا

کگون ه  یگ ران)ازنظ ر د ی دآيکطور به نظر م  یگراند

 ي اداعت ی دۀک ه ب ا پد یيه اش ود(. در خ انوادهيم  یدهد

ط وريبه دارد؛ جریانشرم  مؤلفۀهر دو  ،سروکار دارند

 اجتماعي قبح و بودنضدارزش واسطۀبه يرونيشرم ب که

 کفایتيبي ا به احس يدنرس دلي به دروني شرم و اعتياد

تجرب ه  معت اد ف رد ب ا متع دد هايتعار  در ارزشيبي و

 .  شوديم

 يتيم اه ي اد،اعت یدۀتوجه داشت پد ید، بااینبرعلاوه

يت رک، م  ازپس  يحتکننده فرد مارف ودارد  نمزم

                            
1 Matos, Pinto-Gouveia, Gilbert, Duarte, & Figueiredo 
2 Gilbert & Miles 
3 Gois , Ferreira & Mendes 

ب اره يه ا دراداشته باشد. پژوهش دوباره بازاشتتواند 

 ۀدرصد اف راد در فاص ل60تا  50درمجموع  دهدمي نشان

 ۀنظ ر از ن وع م ادص رف ،ماه پ س از اق دام ب ه ت رک 6

ش روع ب ه  يص،و ن وع ت رخ يفرد يهایژايو ي،مارف

، 4کنن د )م ک ل لان و همک ارانيمواد م دوبارۀمارف 

يم  ي اداعت ی دۀم زمن پد يتماه ،اسا ين(. برهم2005

را ب ه  يو درمان دا ي ديتواند بارها و بارها احس ا  ناام

 ی نا او ههمسر انتقال دهد و ب یژهوبه ،افراد خانواده یگرد

س ت و ا ييرناپ ذیرحاضر تغ يتکه موقع بدهداحسا  را 

 ي،اس ت )مظف ر ی دهفايب شانزندايبهبود  يتلاش برا

 (.1396راد،  یيو طباطبا ينيحس

و  يآش فتگ تواندميکه  ياز عوامل یکي زمينه،دراین

 ،کن د یریتم د همس ران ی نرا در ا ياحسا  درماندا

 یريپذآنان است. انعطاف 5يشناخت یريپذانعطاف يزانم

منظ ور ب ه يش ناخت يه ای هآما يي رتغ یيبه توان ا يشناخت

اشاره دارد  يطيمح ييرتغدرحال يهابا محرک يسازاار

 ازف  رد  ی  ابيارز ي  زان( و م2010، 6)زون  و و همک  اران

ي تدر موقع ی ابيارز ینا کهاست  یطکنترل شرا یيتوانا

 (.1392 ي،زاده و فرمانياست )تق ييرتغماتلف قاب  يها

همس ران اف راد معت اد در  ده دم ي نش انها پژوهش 

 ی ژهوب ه ،رو يشمواجهه با ح  مشکلات و تعارض ات پ 

ح   تع ار   يه ااز س بک يش ترب يف ردينت بتعارضا

و  ي  رمث    انتق  اد، س  رزنش، تحق یرپ  ذيبو آس   يمنف  

برند و در ح   مس ا   و مش کلات از يبهره م يتعابان

قهس  اره،  يبرخوردان  د )ش  اهمحمد يکمت  ر يهم  دل

 (. عموما1390ً ي،؛ صادق1387  یاري،و پورشهر یزه،درو

، ينش اوار فک رزا به تنش يهايتهمسران در موقع ینا

يم  يرو يط ورکلبه يدرماندا یاو  يتاجتناش از موقع

                            
4 Mcellan, Mckay, Forman, Caccaiola, & Kemp 
5 Cognitive flexability  
6 Zong, Cao, Shi, Wang, & Yan 
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 ی ن( و ا1396 ي،و سهراب ي؛ باقر1385 ي،آورند )احسان

 ۀو اس تفاد ينکن ینا یياست که داشتن رفتارها يدر حال

رف   و رج وع مش کلات ب ا  يه ا ب رايوهش  ینمکرر از ا

در تع  ار  اس  ت.  يازلح  اش ش  ناخت یريپ  ذانعطاف

 1ارن و ب  ون ين،پ  ژوهش م  ارت یجنت  ا ،راس  تايندرهم  

 يک  ه ازلح  اش ش  ناخت يده  د اف  رادي( نش  ان م  1991)

 يرو يبه نشاوار فک ر يهنگام ناراحت یرند،ناپذانعطاف

ش ان را ب ر نش اوار ک ه يو توان شناخت يروآورند و نيم

متمرک ز  ،فرد اس ت يسودمند برايرو غ يتکرار يپاسا

 کنند.يم

 ی دۀبه مشکلات متع دد ک ه پدباتوجه ،اسا ينبرهم

آورد و از يخانواده به بار م  يهمسر و اعضا يبرا ياداعت

 ،ده ديس وق م  يبسمت آسماتلف آنان را به يهاراه

 يبرا يو مداخلات درمان يآموزش يهااستفاده از روش

 يشگيريپ يبرا ياروه از افراد  مرباش است و حت ینا

 يه ایافت ه .ی دآيب ه نظ ر م  يآن ضرور ياز عواقب آت

اروه هدف )همسران و فرزن دان  ینمتعدد بر ا يپژوهش

اف راد اس ت  ی ندر ا يباز کاهش آس  يفرد معتاد( حاک

؛ 1397 یاري،و پورش هر ی زه،قهس اره، درو يمحمدشاه)

 ین(. در ا1395 ي،و ارج يآ ر ي،صادق؛ 2015 ،2يترن

و  ینن و يه اازجمله درمان یالکتيکيد يرفتاردرمان ين،ب

 ی  نح    ا ياس  ت ک  ه ب  را يش  ناختم  داخلات روان

 یيو طباطب ا ينيحس  ي،)مظفر شوديمشکلات استفاده م

 يب  را ينس بتاً متن وع ۀمداخل ه در دامن  ی ن(. ا1396راد، 

اختلالات استفاده شده است و پژوهشگران،  یردرمان سا

 ي،)م ام دان آن انج ام داده ب ارۀدر يامطالعات اس ترده

 (. 1395 ي،و سلطان يميانابراه

م  و   يه  ااز درمان یک  ي ی  الکتيکيد يرفتاردرم  ان

و  ياس ت )بهرام  يدرمان اختلالات رفت ار ينۀسوم درزم

                            
1 Martin, Oren, & Boone 
2 Terni 

 ينه  اناس  ت ک  ه ل ی  ديجد یک  رد( و رو1397 ي،زاه  د

ش ک  داده اس ت ک ه  يجان اته يمتنظ  ي( برمبنا1993)

 يمدر تنظ   يدرم  ان یک  ردرو ت  رینيو تجرب يرت  رینفراا

 يتاخ تلال شاا  ياف راد دارا يب را ژهی وب ه ،عواطف

(. 2013 ،3و همک اران تاکنون بوده است )ب وهس يمرز

آم   وزش  يب   را يص   ورت اختااص   درم   ان به ی   نا

شده است  يعواطف سازاارانه طراح يمتنظ يهامهارت

 نظم ييب يج ۀد ک ه نتده يرا هدف قرار م یيو رفتارها

زاده، و قاس  م يخ  داورد يماني،هس  تند )س  ل يج  انيه

 يامداخل  ه ۀمؤلف  که  ار  ي  انب  ه ب یک  رد،رو ی  ن(. ا1393

 یش  انيو تحم    پر يآا  اهک  ه ش  ام   ه  ن پ  ردازديم

و  يج انيه يمو تنظ  یرش،بر پ ذيمبتن يهاعنوان مؤلفهبه

 يي رب ر تغيمبتن  يهاعنوان مؤلف هب ه يف ردينب يکارآمد

 ياج  را ي  ت( و قابل2013 و همک  اران  اس  ت )ب  وهس

 دارد. يزرا ن ياروه

 ام  روزه ده  دمي نش  انپ  ژوهش  يش  ينۀپ يبررس  

در درم  ان  يمطل  وب یگ  اهجا ی  الکتيکيد يرفتاردرم  ان

 ينيحس  ي،اختلالات مرتبط با مارف مواد دارد )مظف ر

مراک  ز  يه برخ  ک  يطورب  ه ؛(1396راد،  یيو طباطب  ا

 يه ااس تفاده از مه ارت م واد، با مرتبط یيسرپا يدرمان

مارف مواد سوء ی تعد يرا برا یالکتيکيد يرفتاردرمان

 ای نش ده در دادهشآم وز يه اان د. مه ارتکرده آغاز

ع  ود،  همچ  ون يمس  ا ل يب  را يش  ترب درم  اني رویک  رد

 یریتو م د ي  ها، کنترل ممحرک یيشناسا يهاتمهار

، 4یچن  ررون  د )کريکنن  ده ب  ه ک  ار م  احساس  ات خس  ته

درمان  ینا ياز ا رباش يحاک يپژوهش يهایافته(. 2014

و کنت رل ا  رات سوءما رف م واد  يدر کاهش وابستگ

ع ود  يب را ي  و م یبيخ ودتار يکاهش رفتاره ا مانند

                            
3 Bauhs, Dyer, Priebe, Kruger, Kleindienst 
4 Kirchner 
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، 2و همک  اران ی  زوي؛ ر2008 ينه  ان،و ل 1یم  فدارد )د

 (.2015، 3يو لاکزاکوسک يسون؛ روب2011

درم ان  ی نا يمرتبط با ا رباش  يپژوهش یافتۀ ين،همچن 

 يهمسران[ ح اک یژهوهکننده ]بافراد مارف یکاندر نزد

 يج انيه يمو تنظ  يآوردرمان ب ر ت اش ینا ياز ا رباش

 (. 1393آنان است )خردمند، 

و  یيزناش    و يب    ه نق    ش ش    رم، س    ازاارباتوج    ه

ر د ه امؤلف ه ای ن ک ه يريو ت ث  يش ناخت یريپذانعطاف

و باتوج ه دارند يو جسم يکاهش عوام  خطرساز روان

 يدر ارتق ا ی الکتيکيد يرفتاردرم ان يتناسب محت وا به

 ط  ورب  ه يت  اکنون پژوهش  ینک  هب  ا نظ  ر ب ه ا ي،س ازاار

 يس ازاار ش رم، روي بر را درماني رویکرد این مستقيم

همس  ران معت  ادان  يش  ناخت یريپ  ذو انعطاف یيزناش  و

ه دف  موض وعْ ای ننکرده اس ت،  بررسي ترکدرحال

 پ ژوهش ینا اسا ،ينپژوهش حاضر قرار ارفت. برهم

 يرفتاردرم ان ه ايآم وزش مه ارت يباشا ر بررسي به

 یريپذو انعطاف یيزناشو يبر شرم، سازاار یالکتيکيد

س  ه  درقال  ب ترکدرح  الهمس  ران معت  ادان  يش  ناخت

 است: یرموارد ز شام پرداخت که  يهفرض

 ش رم ب ر دیالکتيکي رفتاردرماني هايمهارت آموزش. 1

 است؛ ؤ رم ترکدرحالمعتادان  همسران

 ب  ر دی  الکتيکي رفتاردرم  اني ه  ايمه  ارت آم  وزش .2

 ؤ رم  ترکدرح ال معتادان همسران زناشویي سازااري

 است؛

ب  ر  ی  الکتيکيد يرفتاردرم  ان ه  ايمه  ارت آم  وزش .3 

 ترکدرح الهمس ران معت ادان  يش ناخت پذیريانعطاف

 است. مؤ ر

 

                            
1 Dimeff, 
2 Rizvi, Dimeff, Skutch, Carroll 
3 Robison S, Luczakowsky 

 روش 

 يريانمونه و روش نمونه ي،آمار ۀجامع

و  یشآزمایشي با اروه آزمايمهن ،پژوهش اینروش 

 ۀآزم ون اس ت. جامع پس آزمونيشکنترل همراه ب ا پ 

همس  ر معت  اد  يپ  ژوهش ش  ام  زن  ان دارا ی  نا يآم  ار

انان )انجم  ن  نار ۀخ  انواد يه  اهکنن  ده در اروش  رکت

 یگ ريف رد د ي اداعت يرت ث که تح ت يکسان يبرا يهانج

 44ن ان آ يناند( در شهر اصفهان بود ک ه از ب قرار ارفته

که پ س  ندستر ( انتااش شدروش هدفمند )دردَنفر به

 ينف ر ب اق 30 ی تدرنها ،ورود و خرو  یطاز احراز شرا

نفر(  15در دو اروه کنترل ) يصورت تاادفماندند و به

 یطشدند. ازجمله ش را ياذارينفر( جا 15) یشو آزما

و  ی  انان، تما نار يه اا روه در بودنتوان به يورود م

ب ه ش رکت در پ ژوهش، داش تن ح داق  س واد  یترضا

بودن اشاره کرد و از بودن و زنه ثخواندن و نوشتن، مت

ب ه ش رکت در  نداش تنی ت وان ب ه تمايخرو  م یطشرا

ار پ س از ش روع پ ژوهش پژوهش و ابراز آن به درمان

ی کاز  يشدر ب نداشتنجلسات( و حضور يندر ب ي)حت

جلس ه( اش اره  4 از يشب  يب ت)غ يسوم جلس ات درم ان

از  يشب ار پ  یککرد. درادامه، افراد حاضر در پژوهش 

 يه اب ار پ س از آن ب ه پرسش نامه یکو  آموزشانجام 

(، ش رم )ک وهن و 1979، 4ینر)اس پا یيزناش و يسازاار

و  يس)دن  يش ناخت یريپ ذ( و انعطاف2011، 5همکاران

ا  روه  ين،ب   ی  ن( پاس  خ دادن  د. در ا2010، 6ون  دروال

 يق هدق 90ب ار در هفت ه  ی ک ،جلسه 14مدت به یشآزما

( را ب ه1993) لينهان یالکتيکيد يرفتاردرمان هايمهارت

ا روه  اف راد ،م دت ی نو در ا یدن دصورت آم وزش د

 ی ندر ا آموزش ي يچانتظار بودند و ه فهرستکنترل در 

 نکردند. یافتمدت در

                            
4 Spanier 
5 Cohen, Wolf, Panter and Inesco 
6 Dennis and Vanderwall 
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 ابزار

 1(CFI)يشناخت یريپذانعطاف مۀپرسشنا

 اند( س اخته2010و وندروال ) يسدن را هپرسشنام ینا

 ياس ت ک ه ب را يالؤس 20کوت اه  يو ابزار خودازارش 

 روديبه ک ار م  يشناخت یريپذاز انعطاف يسنجش نوع

افک  ار  یگزینيک  الش و ج  ا يف  رد ب  را ي  تک  ه در موفق

نم  ره يوۀناکارآم  د ب  ا افکارکارآم  دتر لازم اس  ت. ش  

اس ت و  يک رتل يادرج ه7 يا آن براسا  مق ياذار

را  يش  ناخت یريپ  ذت  لاش دارد ت  ا س  ه جنب  ه از انعطاف

 است: یربسنجد که شام  موارد ز

عن وان س ات ب ه يه اي تبه درک موقع ي م  الف(

 یندرک کن  د یيکنت  رل؛ ش( توان  اقاب    يه  اي  تموقع

و رفتار انس ان يزندا یدادهايرو يبرا یگزینجا يهتوج

 يب را زینیگح   ج اراه ینکن د یج ادا یيها و  ( توانا

 سات. يهايتموقع

 ای  ن يب  را ي،پژوهش  گران ب  ا انج  ام پژوهش   ی  نا

زمان هم یيهمگرا و روا یيروا ي،پرسشنامه ساختار عامل

و نشان دادند دو عام   ادراک  دانازارش کرده يمناسب

 یگردیک ب ه  يرفتار يهماتلف و ادراک توج يهاینهاز

عام   در نظ ر ارفتن د و  یکها را ناند و آیکنزد يليخ

دوم در نظ ر  ي ا مقعنوان خردهعام  کنترل به ین،بنابرا

 ۀپرسش نامه ب ا پرسش نام ی نزم ان اهم یيارفته شد. روا

آن  يهمگرا یيو روا -39/0( برابر با IIبک ) يافسردا

 75/0 ينو راب  ينم ارت يش ناخت یريپذانعطاف يا با مق

کرونب ا  را  يلف اآروش ب ه یایيپژوهشگران پا ینبود. ا

ین هو ادراک از یريپذادراک کنترل يا ،ک  مق يبرا

و ب ا روش  84/0و  91/0، 91/0 ي بترتماتل ف ب ه يها

ب  ه دس  ت  77/0و  75/0، 81/0 ي  بترتب  ه یيبازآزم  ا

و  س لطاني از نق  ب ه ؛2010و وندروال،  يسآوردند )دن

 (. 1392 ،همکاران

                            
1 cognitive flexibility inventory 

اعتبار  یب( ضرا1392و همکاران،  ي)سلطان یراندر ا

 يه  اي  ا مقو خ  رده 71/0را  ي  ا ک    مق یيبازآزم  ا

ماتل  ف و  يه  این  هادارک از یري،پ  ذادراک، کنت  رل

 57/0و  72/0، 55/0 ي  بترترفت  ار را ب  ه ي  هادراک توج

ک ه  ياص ل ي ا ب رخلاف مق یراناند. در اازارش کرده

 یريپ ذانعطاف ۀدس ت آم د، پرسش نام هتنها دو عام  ب 

ادراک  یري،پ ذسه عام  ادراک کنت رل يدارا يشناخت

 ی يرفت ار اس ت. روا يهماتلف و ادراک توج يهاینهاز

 ی يو روا 67/0برابر  يآورتاش ۀآن با پرسشنام يهمگرا

( براب ر ب ا IIب ک ) يافس ردا ۀزم ان آن ب ا پرسش نامهم

 همس   اني(. 1392و همک   اران،  يب   ود )س   لطان -50/0

 آلف ايب ا روش  حاضر پژوهشدر  پرسشنامه این دروني

ک  به دست  پذیريانعطاف يبرا 88/0 ميزانبه کرونبا 

 آمد.

 2شرم ۀپرسشنام

ک وهن و همک اران  ي ا مق ش رمْ يرياابزار ان دازه

 ي   ا ،مق ی   ندارد. در ا ی   هاو 8اس   ت ک   ه  (2011)

 يک ه اف راد در زن دا ه ایييتموقع بارۀدر یوهایيسنار

 ینآنها به ا يهاو واکنش شونديم روزمره با آنها مواجه

 از پرسش    نامه ای    ن. ش    وديم ه    ا ارا     هيتموقع

 ي تخ ود را در آن موقع ک ه خواهدميکننداان شرکت

 ی  ناحتم  ال واک  نش خ  ود را در ا ي  زانو م نن  دتا  ور ک

ت ا  1)اص لاً  يادرج هپ نج ي ا مق یک يبر رو یطشرا

س ازنداان  يع امل ي  کنند. تحل مشاص( 5 یادز يليخ

ش   رم متش   ک  از دو  ده   ديم نش   ان پرسش   نامه ای   ن

 رفت  ار و( 4 ت  ا 1 ی  ۀ)او منف  ي خودارَزی  ابي ي  ا مقیرز

ب رش  ۀنقط  24 ۀاس ت. نم ر (8ت ا  5 ی ۀ)او کنارجویانه

ش رم  ۀدهندنش ان 24پرسشنامه است که نمرات کمتر از 

اس ت  ی ادش رم ز ۀدهندنش ان 24ر از يش تکم و نمرات ب

                            
2  the Guilt and shame proneness scale (GASP 
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پرسش  نامه در  ی  نا ی  ایي(. پا2011 همک  اران، و ک  وهن)

 يب را 79/0 يزانم( به1396و همکاران ) يپژوهش هاشم

 ی نا يدرون  يدس ت آم ده اس ت. همس ان هشرم ب ۀلفؤم

کرونبا  در پژوهش حاض ر ب ه يلفاآپرسشنامه با روش 

 به دست آمد. 57/0 يزانم

 1 یيزناشو يسازاار ۀپرسشنام

 ي( اب زار1979 ير،)اس پان یيزناش و يسازاار يا مق

م رتبط ب ا  يه اصورت استرده در پ ژوهشاست که به

ال دارد و ؤس  32 ي ا مق ینها استفاده شده است. ازو 

ازنظ ر زن و ش وهر  یيزناش و ۀرابط يفيتک یابيارز يبرا

کنن د يم  يزندا یکدیگررود که با يبه کار م يزوج یا

در  يکل  يت وان س ازااريک   م  ۀنم ر ۀمحاسب يو برا

 ی نا يع امل ي  کرد. تحل یابيرا ارز يمانهصم ۀرابط یک

، یتابع  اد رض  ا ي  ا مق ی  نده  د ايپرسش  نامه نش  ان م  

 ۀنم ر ۀسنجد. دامني، توافق و ابراز محبت را ميهمبستگ

ب الاتر نش انق رار دارد و نم رات  151ص فر ت ا  ينک  ب

و  31و  23ت ا  16 يه ایهبهتر است. او يسازاار ۀدهند

 28ت ا  24 يه ایهو او يدونفر یترضا يا مقخرده 32

، 5، 3، 2،  1 يهایهو او يدونفر يهمبستگ يا مقخرده

، 6، 4 يه ای هو او يتواف ق دونف ر يا مقخرده 15تا  8

 ینا یيسنجد. روايابراز محبت را م يا مقخرده 30، 29

ش ده  يمحت وا بررس  ی يپرسشنامه در ابت دا ب ا روش روا

دادن يي زب ا ق درت تم یيزناش و يسازاار يا است. مق

 يقب ولقاب   یيال رواؤه  و مطلقه در هر سثمت يهازو 

از  ي ا مق ی نها ب ه دس ت آورده اس ت. ااروه يرا برا

 ۀکرونبا  نمر يلفاآبرخوردار است.  يززمان نهم یيروا

 ي انگر، ب96/0 ي زانمب ه یيزناش و يس ازاار يا ک  مق

 ياس ت. همس ان يا مق ینتوجه ادرخورِ يدرون يهمسان

، توافق و ابراز محبت ب هي، همبستگیتابعاد رضا يدرون

                            
1 Dyadic adjustment scale in marital therapy 

ازارش ش ده  73/0و  90/0، 81/0، 94/0برابر با  يبترت

 ی  نا يدرون   ي(. همس  ان1379 ي،و برات   یياس  ت ) ن  ا

 يپ ژوهش ب را ینکرونبا  در ا يلفاآروش پرسشنامه به

 .آمد دست به α 92/0 يزانمبه يسازاار يا ک  مق
 

 پژوهش  یروش اجرا

آنان  نار انجم ن ه ايسراروهکند تن از  بادر ابتدا 

صورت ارفت و پ س  یيماتار آشنا ،در شهر اصفهان

 يبرا زار ب ر ق رارو روند پ ژوهش،  يحاتتوض ۀاز ارا 

 انج امه ا ش د. پ س از به خ انواده يحتوض يبرا ايجلسه

ن ام به شرکت در پ ژوهش  ب ت ی افراد متما ،جلسه ینا

ورود به پژوهش به مرک ز  یطشرا يو پس از بررس ندشد

( يجلس  ات درم  ان يص  فاهان )مک  ان برا  زار ۀمش  اور

م دت دو هفت ه از ب ه ي ريانمون ه ین ددعوت شدند. فرا

 اززم ان ب رد. پ س  98مهرماه  یانتا پا 98اواسط مهرماه 

هفت ه از  14ط ول  در( یشافراد منتاب )اروه آزما ،آن

در جلس  ات  98اول اس  فندماه  ۀت  ا هفت   98آب  ان  يابت  دا

 اج راي راهنم اي طب ق) يص ورت اروه که ب ه يدرمان

 ايهفت  ه ب  ود،(( 1993) لينه  ان دی  الکتيکي رفتاردرم  اني

اد ا روه شرکت کردن د و اف ر دقيقه 90 مدتبه بار یک

 ی نا در آموزشيند و دمان يانتظار باق فهرستکنترل در 

همانن د   آموزشاما پس از اتمام  کردند؛ن یافتمدت در

 ی   الکتيکيد يرفتاردرم   ان ی   قازطر یشا   روه آزم   ا

کننده در افراد شرکت ،ا نا ینها را آموختند. در امهارت

پ  ژوهش ب  ه  يپ  ژوهش ه  م در ابت  دا و ه  م در انته  ا

 یريپذشرم و انعطاف یي،زناشو يسازاار يهاپرسشنامه

شده يآورجم  يهاداده نهایت،پاسخ دادند. در يشناخت

ن رم يلۀوس ب ه ي رهمتغتک یانسکوار ي با استفاده از تحل

ط  ور ماتا  ر ب  ه ،ش  د. درادام  ه ي   تحل spss-22اف  زار 

آورده ش  ده  1ج  دول  در آموزش  يجلس  ات  يمحت  وا

 است.
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 دیالکتیکی رفتاردرمانی هایمهارت آموزشجلسات  یمختصر بر محتوا یمرور .1 جدول

 محتوا جلسات

 (يتموقع يين)تع يرياجهت اول ۀجلس

 (يستيو آموزش مهارت ک ي)شرح سه حالت  هن ي هن آااه دوم ۀجلس

 اانه(خود با حوا  پنج ينو تسک ACPEETS يها هن با مهارت کردن)منحرف یشانيتحم  پر سوم ۀجلس

 (IMPROVEاز بحران  یي)آموزش رها یشانيتحم  پر کهارم ۀجلس

 (یرش)آموزش مهارت پذ یشانيتحم  پر پنجم ۀجلس

 (ي)آموزش مهارت کگونگ يااهآ هن ششم ۀجلس

 (GIVEفرد )آموزش مهارت  ينب يکارآمد هفتم ۀجلس

 (DEARMAN)آموزش مهارت  يفردينب يکارآمد هشتم ۀجلس

 (FAST)آموزش مهارت  يفردينب يکارآمد نهم ۀجلس

 (يشرفتهپ ي)آموزش مهارت  هن آااه يآااه هن دهم ۀجلس

 (PLEASEMASTER)آموزش مهارت  يجانه يمتنظ یازدهم ۀجلس

 دوازدهم ۀجلس
و ردش دن از  ينگران  ازبودن آااهروابط،  هن يبا خلق تجارش مثبت، برقرار يجاني)مهارت کاهش رنج ه يجانه يمتنظ

 (يجانيرنج ه

 (يکنون يجانبا عم  متضاد مرتبط با ه يجاناته يير)آموزش مهارت تغ يجانه يمتنظ يزدهمس ۀجلس

 خاتمه کهاردهم ۀجلس
 

 

 هایافته

 يره   اياف   راد حاض   ر در پ   ژوهش ازلح   اش متغ

ب ه ؛ش دند يبررس يلاتهمچون سن و تحا يکدمواراف

و انح  راف اس  تاندارد س  ن ا  روه  ي  انگينک  ه ميط  ور

( و 74/6) 31/44( و اروه کنت رل 68/6) 53/46 یشآزما

( 80/2) 86/10برابر با  یشاروه آزما يلاتتحا يانگينم

 ه ايیافت ه. آم د دس ت به( 08/1) 37/11و اروه کنترل 

س  ن و  يره  ايمتغ يرس  ونپ يهمبس  تگ یبب  ا ض  ر م  رتبط

و  یيزناش  و يش  رم، س  ازاار يره  ايب  ا متغ يلاتتحا  

ازارش ش ده اس ت.  2در جدول  يشناخت پذیريانعطاف

و انح راف اس تاندارد نم رات اف راد دو  ي انگينم درادامه،

 ي زپ ژوهش ن يره ايو کنترل برحسب متغ یشاروه آزما

 شده است.  آورده 3در جدول 

 

 

 

 پژوهش یرهای( با متغسال)به  یلاتسن و تحص یرهایمتغ ینب یهمبستگ یبضر یرمقاد .2 جدول

 تحايلات سن يشناخت پذیريانعطاف زناشویي سازااري شرم متغيرها

 -18/0 1 -21/0 -33/0 17/0 سن

 1 -18/0 02/0 -21/0 37/0 تحايلات

 

 یبضر دهد،مي نشان جدول هايیافته که طورهمان

 ي، سازاار17/0شرم  يرهايسن با متغ يرمتغ يهمبستگ

 است -21/0 يشناخت پذیريانعطافو  -33/0 یيزناشو

شرم،  يرهايبا متغ يلاتتحا يرمتغ يبرا یرمقاد ینو ا

 ترتيببه يشناخت پذیريانعطافو  یيزناشو سازااري

 ميزان دلي به هایافته. بنابر است 02/0و  -21/0، 37/0

 متغيرهاي که افت تواني( م6/0 یر)ز پایين همبستگي

 متغيرهاي بر پژوهش روند در تحايلات و سن

کنترل ا ر آن بر  بهو  ردندا يا ر تداخل شدهبررسي

 . يستن يازن پژوهش متغيرهاي
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دو گروه افراد  یبرا ییزناشو یو سازگار یشناخت یریپذشرم، انعطاف یرهایو انحراف استاندارد متغ یانگینم .3جدول 

 حاضر در پژوهش

 کنترل یشآزما  

 يارانحراف مع يانگينم يارمعانحراف يانگينم مرحله یرمتغ

 68/3 29 66/2 40/25 آزمونپس شرم

 01/6 20/96 66/16 20/95 آزمونپس يشناخت یريپذانعطاف

 21/18 33/92 95/24 13/101 آزمونپس یيزناشو يسازاار
 
 

 ي انگينده د مينشان م 3جدول  يهایافتهطور که همان

ش رم در  ي رکنن ده در پ ژوهش در متغنمرات افراد ش رکت

 29کنت رل  يو ب را 40/25یشا روه آزم ا يآزمون براپس

ا روه  يبرا يشناخت یريپذانعطاف يانگينم ين،. همچناست

آزمون است. در پس 20/96کنترل  يو برا 20/95  یشآزما

ا  روه  ي  انگينم یيزناش  و يس  ازاار ي  ردر متغ ين،همچن  

و و  13/101 ي  زانمآزم  ون ب  هو کنت  رل در پس یشآزم  ا

 .است 33/92

کنت رل ا  ر  يپ ژوهش ب را ه اييهفرض نآزمو منظوربه

اس تفاده  ي رهمتغت ک یانسکوار ي آزمون از روش تحليشپ

 همس اني ازجمل ه پ ژوهش هايفر يشپ آن، از پيششد. 

)آزم ون  ه اداده نرم ال توزی   و( لوین)آزمون  هاواریانس

 ش  د. ياول بررس   فرض  يۀ آزم  ون ب  راي( 25ویلک شاپيرو

 

 

 

ش رم  يرمتغ يبرا هافر يشپ ینا رعایت با مرتبط هايیافته

 ای ن ب رايدر دو ا روه  ه اواری انس همساني دهدينشان م

يشاما پ  ؛نشد رد(  و f، 63/0<P 23/0) است برقرار متغير

 ،f 79/0) آزم   ایش ا   روه ب   راي نرم   ال توزی     ف   ر 

014/0<Pا روه کنت رل  يب را همچنان ليو يست؛( برقرار ن

ش ده اس ت ک ه  یت( و رعا<f، 62/0P 95/0) است برقرار

ت وان يبه برابربودن تع داد اف راد در دو ا روه م توجهبا

 ي،به ره ب رد )مول و ی کپارامتر يهاهمچنان از آزمون

1386 .) 

 برياول مبن فرضيۀ آزمون از حاص  نتایج درادامه،

 یالکتيکيد يرفتاردرمان هايآموزش مهارت يا رباش

آورده  4در جدول  ترکدرحالهمسران معتادان  شرمبر 

 شده است.

 

 

 آزمونیشدو گروه با کنترل اثر پ ینشرم در ب متغیر برای یرهمتغتک یانسآزمون کوار یجنتا .4جدول 

 متغيرها 
 مجموع

 مجذورات

 درجۀ

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

 مقدار

 آماره

معني سطح

 داري

 توان

 آماري

 ضریب

 اتا

 01/0 15/0 01/0 019/0 163/0 1 163/0 شرم آزمونپيش

 26/0 86/0 01/0 02/10 75/86 1 75/86 شرم اروه
 

 

 

 

ده د ش رم در ينشان م 4جدول  یجطور که نتاهمان

 آم ارۀ ي زانب ا م ترکدرح الهمسر معت اد  يزنان دارا

02/10 f، (01/0<Pدر دو اروه آزم ا )و کنت رل  یش

 مي  انگين ک  هط  وريب  ه ؛دار اس  تيتف  اوت معن   يدارا

و ا  روه کنت  رل  83/28 یشا  روه آزم  ا ۀش  دتع  دی 

 از  يحاک يجهنت ینا کهاست  آزمونپسدر  56/25
 

 

شرم زنان  يزانارفته بر مصورت ۀبودن مداخلشا ربا

 یشدر اروه آزما ترکدرحالهمسر معتاد  يدارا

 رو،ایننسبت به اروه کنترل )بدون مداخله( است؛ از

 هايمهارت ا رباشي برياول پژوهش مبن يۀفرض

بر شرم همسران معتادان  یالکتيکيد يرفتاردرمان

 شد. ثیيدت ترکدرحال

                            
25 Shapiro-Wilk 
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 ب ا م رتبط نت ایجپ ژوهش،  ه اييهآزمون فرض  درادامۀ

دوم  فرض  يۀ ب  ه مرب  و پ  ژوهش  ه  ايف  ر پ  يش آزم  ون

یانسوار ي)رد( آزمون همسان تثیيدعدم از حاکي پژوهش،

 ،f 19/14) يش   ناخت پ   ذیريانعطاف ي   رمتغ يب   را ه   ا

01/0>P )ای ن ب راي نرم ال توزی   ف ر يشپ  برقراري و 

 96/0اس  ت ) کنت  رل و آزم  ایش ا  روه دو ه  ر در متغي  ر

به برابربودن باتوجه رو،ایناز ؛(P>84/0 و f، 84/0 97/0و

 ت وانيهمچنان م ،(1386 ي،تعداد افراد در دو اروه )مولو

 يب را متغي رهت ک ی انسکوار ي تحل یکاز آزمون پارامتر

 ه ايمه ارت رباش يا  ب ريدوم پژوهش مبن يۀآزمون فرض

همس ران  يشناخت پذیريانعطافبر  یالکتيکيد يرفتاردرمان

 ی نحاص  ازآزم ون ا یجبهره برد. نتا  ترکدرحالمعتادان 

 است. آورده شده 5در جدول  يراخ يۀفرض

 

 

یشدو گروه با کنترل اثر پ یندر ب یشناخت یریپذانعطاف یرمتغ برای یرهمتغتک یانسآزمون کوار یجنتا .5جدول 

 آزمون

 متغيرها 
 مجموع

 مجذورات

 درجۀ

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

 مقدار

 آماره

معني سطح

 داري

 توان

 آماري

 ضریب

 اتا

 62/0 99/0 01/0 96/37 08/2567 1 08/2567 شناختي پذیريانعطاف آزمونپيش

 006/0 06/0 70/0 14/0 60/9 1 60/9 شناختي پذیريانعطاف اروه

ده د ينش ان م  5ج دول  ه ايیافت هط ور ک ه همان
همس  ر معت  اد  يدر زن  ان دارا يش  ناخت یريپ  ذانعطاف
( در دو 05/0>P) ،f 14/0 ۀآم ار ي زانبا م ترکدرحال

طوريدار ندارد؛ بهيو کنترل تفاوت معن یشاروه آزما
ا روه  يب را آزم ونپسدر  شدهتعدی  هايميانگين که

ک ه  اس ت 13/95ا روه کنت رل  يو برا 27/96 یشآزما
ارفت ه صورت ۀمداخلبودن ناز ا رباش يحاک يجهنت ینا

همسر معت اد  يزنان دارا يشناخت یريپذانعطاف يزانبر م
نس بت ب ه ا روه کنت رل  یشدر اروه آزما ترکدرحال

دوم پ  ژوهش  يۀفرض   رو،ازای  ن)ب  دون مداخل  ه( اس  ت. 

ب ر  یالکتيکيد يرفتاردرمان هايمهارت ا رباشي بريمبن
 ترکدرح المعت ادان  نهمس را يش ناخت پذیريانعطاف

 .نشد ثیيدت

 ،س وم پ ژوهش يۀآزمون فرض يبررس براي ،در آخر
 همس  اني آزم  ون ب  ه مرب  و  پ  ژوهش ه  ايف  ر پ  يش

 ه    اداده نرم    ال توزی      و( ین)ل    و ه    اواری    انس

 ي  زن زناش  ویي س  ازااري متغي  ر ب  راي( ویلک شاپيرو)
آزم ون  ياز برق رار يحاص   ح اک یجشد و نت ا بررسي

 ،f 80/0) ه اواری انس همس اني ف ر يشپ  يبرا ینلو
37/0>Pتوزی   براي ویلک شاپيروآزمون  ي( و برقرار 

و 94/0) اس  ت ب  وده ا  روه دو ه  ر در ه  اداده نرم  ال
91/0 f، 60/0 11/0 و>P)با مرتبط هايیافته رو،ایناز ؛ 

مه ارت ا رباش ي ب ريسوم پ ژوهش مبن  فرضيۀ آزمون

 یيزناش  و يب  ر س  ازاار ی  الکتيکيد رفتاردرم  اني ه  اي
 آورده شد.  6در جدول  ترکدرحالهمسران معتادان 

 

 آزمونیشدو گروه با کنترل اثر پ یندر ب زناشویی سازگاری متغیر برای یرهمتغتک یانسآزمون کوار یجنتا .6 جدول

 متغيرها 
 مجموع

 مجذورات

 درجۀ

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

 مقدار

 آماره

معني سطح

 داري

 توان

 آماري

 ضریب

 اتا

 17/0 53/0 04/0 52/4 76/536 1 76/536 زناشویي سازااري آزمونپيش
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 70/0 94/0 01/0 74/13 77/1628 1 77/1628 زناشویي سازااري اروه

 یجنتا دهد،ينشان م 6جدول  هايیافته که طورهمان

 يس  ازاار ي  رمتغ يب  را س  وم يۀحاص    از آزم  ون فرض  

آزمون در اروه مداخل ه يشپس از کنترل ا ر پ یيزناشو

( نس  بت ب  ه ا  روه 01/0<P) f  74/13 ۀآم  ار ي  زانب  ا م

 ه ايمي انگين ک هط وريدار دارد؛ بهيکنترل تفاوت معن

 59/102 آزم ونپسدر  یشاروه آزما يبرا شدهتعدی 

از  يحاک يجهنت ینا که است 87/90اروه کنترل  يو برا

 يس ازاار ي زانارفته بر مصورت ۀبودن مداخلا رباش

 یشدر اروه آزم ا ترکدرحالهمسر معتاد  يزنان دارا

يم بنابراین،نسبت به اروه کنترل )بدون مداخله( است؛ 

 ت  ث ير ب  ريپ  ژوهش مبن   ی  نس  وم ا فرض  يۀ اف  ت ت  وان

ب   ر  ی   الکتيکيد نيرفتاردرم   ا ه   ايتآم   وزش مهار

 ثیي دت ترکدرح الهمسران معتادان  یيزناشو يسازاار

 .شد
 

 یریگیجهبحث و نت

مه ارت آموزشها نشان داد یافته یجطور که نتاهمان

ش رم زن ان  ي زانتوانس ته م ی الکتيکيد يرفتاردرمان هاي

را ک  اهش ده  د و  ترکدرح  الهمس  ر معت  اد  يدارا

ده  د  یشآن  ان را اف  زا یيزناش  و يس  ازاار ين،همچن  

(05/0<P)ی نا يش ناخت یريپ ذانعطاف ي زانبر م يول ؛ 

حاص     يه  ایافت  ه(. P<05/0اف  راد م  ؤ ر نب  وده اس  ت )

آم وزش  يب ر ا رباش ياول مبن  فرض يۀ تثیي د ب ا مرتبط

شرم زن ان  يزانبر م یالکتيکيد يرفتاردرمان  هايمهارت

 يپژوهش  يه ایافت هب ا  ترکدرح الهمسر معتاد  يدارا

و  ي( و کاش   انک1390ن   ژاد )يف   ي(، لط1388) ی   زيعز

 يه ایافت ه ين،همچن ( هماهنو اس ت. 1398) يريکشم

 آموزش يرتث  بريدوم مبن فرضيۀ ثیيدمرتبط با ت يپژوهش

 يب  ر س  ازاار ی  الکتيکيد يرفتاردرم  ان ه  ايمه  ارت

در  ترکدرح  الهمس  ر معت  اد  يزن  ان دارا یيزناش  و

، همچ  ون یگ  رد يپژوهش   یجپ  ژوهش حاض  ر ب  ا نت  ا

 يو س   هراب ي(، ب   اقر1397و همک   اران ) یوس   فيآقا

(، خردمن  د 1395) يو ارج   يآ ر ي،(، ص  ادق1396)

 یاريو پورش  هر ی  زهقهس  اره، درو يمحمده(، ش ا1393)

پ   ور و ص   الح يلياس   ماع یي،تق   وا ي   ان(، عرفان1387)

فر يمحمد ي،( و نعمت1396و همکاران ) ي(، نقد1384)

ب ه آنک ه ( هماهنو است؛ ام ا باتوج ه2017) یانو خالد

 یريپ ذانعطاف ي قط ور دقمرتبط ک ه ب ه يپژوهش یجنتا

همس ر معت  اد  يا روه از اف  راد )زن ان دارا ی نا يش ناخت

ه ا پ ژوهش ونش د  یافت ،باشد يده( را سنجترکدرحال

خ ود اف راد  يش ناخت یريپ ذانعطاف يشترب يطهح یندر ا

ک ه بت وان ب ا آن  يپژوهش يشينۀپ ،کردند يمعتاد را بررس

 ب   ريدوم پ   ژوهش حاض   ر مبن يۀفرض    یيدنش   دنتث

 يرفتاردرم   ان ه   ايمه   ارت آم   وزش نب   ودنا رباش

 يزن ان دارا يش ناخت یريپذانعطاف يزانبر م یالکتيکيد

 ي ا ق ي قط ور دقرا ب ه ي راخ ترکدرح الهمسر معت اد 

 پ ژوهش ای نت وان اف ت يو م يستدر دستر  ن ،کرد

 یريپ ذانعطاف ۀلفؤم يها در بررسپژوهش ناستين ءجز

اس ت؛  ترکدرح الهمسر معتاد  يدر زنان دارا يشناخت

 .شوديم ييندر انتها  فقط تب يراخ یافتۀ ،روینازا

اول  فرض يۀ تثیي ددر  پژوهش این هايیافته ييندر تب

 يرفتاردرم  ان ه  ايآم  وزش مه  ارت مؤ رب  ودن ب  ريمبن

 ترکدرح المسر معتاد ه يبر شرم زنان دارا یالکتيکيد

ک ه  يتوان اشاره کرد که همسران افراد معتاد هنگ اميم

دکار تنش  ،شونديهمسرانشان مطل  م ياداعت يتاز وضع

ک ه اغل ب آن ان از  يواکنش  ينشوند و اول يم يبو آس

از همسرش ان  يدرخواس ت ف ور ،دهن ديخود نش ان م 

اما  ؛است يبه حالت قبل یطترک و برارداندن شرا يبرا

 يش به و تا ادفی ک ی دۀپد ي اداعت ،نچه مح رز اس تآ

 ی نبس ا ک ه امزمن و عودکننده دارد. که يو حالت يستن

 ،همسرشان بارها اقدام به ت رک کنن د درخواستِبه دافرا

همسران  شوديموجب م خودمسئله  یناما موفق نشوند. ا

ق رار  یيافراد معتاد روزانه در معر  استر  و تنش بالا
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آنان دکار مشک  ش ود  يو روان ي هن تيو وضع يرندا

 (. 1393 یزدخواستي،)پارسافر و 

م   علا ۀاز تجرب  يح اک يزن يپژوهش یجنتا ين،همچن

 ک ون)زن ان( اس ت.  راداف  ینو اضطراش در ا يافسردا

خ ود اجتن اش  یندافراد عمدتاً از احساس ات ناخوش ا ینا

 ینداحساس ات ناخوش ا ی ندنب ال ح ذف اکنن د و ب هيم

 ی نف رار از ا یا حذف يرا برا يمتعدد يهايوهش ،هستند

ور، پان دات و راا رام، يش)ک يرنداياحساسات به کار م

آن ان  يسبک زندا ييربه تغ مرورها بهيوهش ین( و ا2013

 ؛شوديمنجر م يشترب يريااحسا  شرم و کناره ۀو تجرب

همچ   ون  يآم   وزش و م   داخلات رفت   ار ین،بن   ابرا

از  يامجموع ه ۀک ه دربردارن د ی الکتيکيد يرفتاردرمان

با ش ی اري يارمقوله بس ینتواند در ايم ،هاستمهارت

ک ه  يآا اهب ر  ه نيمبتن يهامهارت ،مثال رايباشد. ب

 ی الکتيکيد يدر رفتاردرم ان ياساس  يه الفهؤاز م یکي

 رس اندمي یاريکننده در پژوهش است، به افراد شرکت

 يو ب  ه ج  ا ین  دهک  ردن در اذش  ته و آيرا يج  ا ب  ه ت  ا

ب ه  ک ها ذرد ]يش ان م يرونقضاوت آنچ ه در درون و ب

ش ود[ يمنج ر م  يرون يو ب ياحس ا  ش رم درون  یجادا

 ي رونو ارتبا  بدون قضاوت با درون و ب یستنزدرلحظه

 کنند. ینخود را تمر

 یک ي که يجانه يمتنظ هايمهارتآموزش  بهباتوجه

 درم   انيدر رفتار تثکيدش   ده ه   ايمه   ارت از دیگ   ر

 ی اد يحضور در جلسات درمان باافراد  ،است دیالکتيکي

 لحظ  ۀ درخ  ود  يجان  اته ين  دازهااَک  ه از راه ارفتن  د

[، یندش انت ناخوشايجان ااز ه یژهواکنون آااه شوند ]به

خ  ود و  يجان  اتکنن  د، ه يا  ذارش  ان را ن  اميجاناته

م  ؤ ر  يايوهش  درک کنن  د و بتوانن  د ب  ه راهمسرش  ان 

ب ه  يج انه يمتنظ  ه ايکنند. مهارت شان را ابرازيجاناته

 يه  ايوهاس  تفاده از ش   يب  ه ج  ا ت  ا دادآن  ان آم  وزش 

، اجتناش يجاناته يسرکوب مث ) يجانه يمناکارآمد تنظ

و س   رزنش  يو خودسرزنش   گر يجان   اته ۀاز تجرب   

را  یرشهمچون پ ذ يجانه يممؤ ر تنظ يهايوههمسر(، ش

 کنند.  ینتمر

راد در جلس ات اف ت ش رکت اف  ت وانمي ین،بنابرا

ب ه زن ان  ی الکتيکيد يرفتاردرم ان ه ايآموزش مهارت

 ج اي ب ه تا رساند یاري ترکدرحالهمسر معتاد  يدارا

را مش  اهده کنن  د،  آن ش  رم خ ودْ ب ه دادننش  انواک نش

 ی ام ؤ ر ) يوۀش و رفتارشان را ب ه یرنداحساساتشان را بپذ

اف راد ب ا  ی نا ين،دهن د. همچن  يير( تغيتمتناسب با موقع

رف عن وان احس ا  ص ِ احساسشان ب ه ۀمشاهد یادايري

احس ا  وج ود دارد( نگ اه  ینکه ا يستن يکس ير)تقا

تجرب ه کنن د.  يشتربدون قضاوت و همدلانه به همسر را ب

اول  فرض يۀ ثیي دحاص  مربو  به ت یج، نتانظرینپس ازا

 يرفتاردرم  ان ه  ايمه  ارت آم  وزش يب  ر ا رباش  يمبن  

همس  ر معت  اد  يش  رم زن  ان دارا ي  زانب  ر م ی  الکتيکيد

 است. يينقاب  درک و تب ترکدرحال

پ ژوهش در  يه ایافت هحاص   از  یجنت ا ي ينتب براي

  هايمهارت آموزش مؤ ربودنبر يمبن ،سوم فرضيۀ ثیيدت

زن  ان  یيزناش  و يب  ر س  ازاار ی  الکتيکيد يرفتاردرم  ان

 یدۀتوان افت که پديم ترکدرحالهمسر معتاد  يدارا

است که ع وار  آن تنه ا ب ه  یيهايبازجمله آس ياداعت

 يبلک ه زن دا ؛ش ودينم ختم ياددر اعت يرخود فرد درا

يآن قرار م  يرتث شدت تحتبه يزن اوو بستگان  ياناطراف

از عوام    یک يتوان د يپدر م  ياداعت ،نمونه راي. بيردا

باش د  ي ادرغب ت فرزن دان ب ه اعت ي زانم ۀکنن دينيبيشپ

و  ی  ویس؛ برس  الو، د1396 ي،و احم  د ي)ش  هنا، ش  الچ

که ارکوش و س اختار  ي اداعت ين،(. همچن 2003، 1شولتز

 ياه  نقش يي  رس  ازد و در تغيخ  انواده را دارا  ون م  

، 2دارد )مسعود و ا  س حر یيافراد نقش بسزا ياعماجت

تواند ه م از يکه ساختار خانواده را م ياهاونبه ؛(2014

ن د. مطالع ات ک يدکار بدکارکرد يروناز بدرون و هم 

                            
1 Breslau, Davis & Schultz 
2 Masood & Us Sahar 
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از آن  يب ر ک ارکرد خ انواده ح اک ي ادنق ش اعت بارۀدر

و  يچي دهب ا ک ارکرد خ انواده پ ي اداست ک ه ارتب ا  اعت

تواند يم ياداعت یدۀتنها پداونه که نهینبد ؛است یهدوسو

بلک  ه ن  وع  ش  ود،خ  انواده منج  ر  يعملکرده  ا يي  رب  ه تغ

از عوام  ت داوم یکيواند خود تيم يزکارکرد خانواده ن

 ي،و احم د ي)شهنا، شالچ شوددر خانواده  ياداعت ۀدهند

ينو سبک رواب ط ب  يارتباط يالگو ،مثال راي(. ب1396

در پ رداختن  ياساس يهااز رکن یکيدر خانواده  يفرد

 یرم ا يش،است )ف يادبه مسا   مرتبط با کناراذاشتن اعت

( و س  طح 2016 ي،لو و پ  ورعلی  دار، د2015، 1يس  تو پ

ش دت است ک ه ب ه يهمسر ازجمله عوامل يمندیترضا

 .يردايقرار م ياداعت يرتث تحت

 ي زانم ه دديب اره نش ان م یندرا يپژوهش يهایافته 

م رد( در س طح  یا)زن  ياداعت يردرا ينزوج یتمنديرضا
 یترضا ينقرار دارد و ب عادي افرادتر از یينمتوسط و پا

ک  ون س  ن،  يع  وامل همسرانش  انمعت  ادان ب  ا  یيزناش  و
 ي اناس ت )عرفان دخي   يما رف ۀو نوع م اد يلاتتحا
در  ،نمون ه ي(. ب را1384پور، و صالح يلياسماع یي،تقوا

در  یيزناش و يس ازاار ي زانکه ب ر م ياختااص ۀمطالع
 اًب ود )اکث ر ي اداعت ياز آن ان دارا یک يکه  ينيزوج ينب

درصد از معت ادان و 82داد  نشان یجنتا ،مردان( انجام شد
درص  د از آنه  ا 18همسرانش  ان ناس  ازاار هس  تند و تنه  ا 

 ،ب رآن(. ع لاوه2012و همک اران،  پوريم)رح ندسازاار

همسران  يآورو تاش يزان سازااريکه م يپژوهش یجنتا
يم  ي( بررس خودی اري ه اياروه عضوافراد معتاد را )

 یيزناش و يو سازاار يآوردهد که تاشينشان م ،کند
 ي،و ارج  يآ ر ي،است ) صادق کمترافراد  ینا يندر ب
1395  .) 

مه ارت آم وزش ت ث يرم رتبط ب ا  يپژوهش هايیافته
اف راد ما رف یکاندر نزد دیالکتيکي رفتاردرماني هاي

ب ر  آم وزش ینا ياز ا رباش يزهمسران[ ن یژهوکننده ]به

                            
1 Fish, Maier & Priest 

يط وربه دارد؛ حکایتآنان  يجانيه يمو تنظ يآورتاش
م داخلات  یاف تهمسر معتاد، پ س از در دارايکه زنان 

 يج انيه يمتنظ  یيتوان ا یالکتيکيد يبر رفتاردرمانيمبتن
و  ان دداده نش ان درا نسبت به اروه کنترل از خ و يبهتر

ط ور ب ه آم وزش ینا یافتپس از در يزآنان ن يآورتاش
 (.1393)خردمند،  است یافتهبهبود  يمحسوس

 يک  رد ک  ه رفتاردرم  ان اش  ارهت  وان يم   ین،بن  ابرا 

ک  ه  یيه  اب  ا تمرک  ز ب  ر احساس  ات و ت  نش ی  الکتيکيد

يم  ،کنن ديتجربه م يادبا سبک اعت يهمسران در زندا

 یريپ ذواکنش يزانو م يجانيه يتحساس يزانتواند از م

 يجان اتاحساس ات و ه ۀافراد بکاهد و تجرب ینا يجانيه

 ۀآن ان را از غلب  ين،د. همچن کن افراد متع ادل  ینرا در ا

برح ذر دارد  يج انب ر هيمبتن  يماتو اتاا  تام يجانه

و ت رک من زل( و  يلفظ يريدرا ي،)همچون پرخاشگر

 یش اني،و تحم   پر يآا اه ه ن يهابا آموزش مهارت

و  هدش دی هن خردمند را افزا يتماندن در وضع ۀتجرب

در زم  ان مناس  ب ]پ  س از  م  ؤ ر يماتب  ه اتا  ا  تا  م

يم  ،[ منج ر ش ود. درمجم وعيجانيحالات ه يفروکش

 يمات هن خردمند و اتاا  تام يتماندن در وضع توان

 یيزناش و يس ازاار ین دۀازجمله عوام  افزا راکارآمد 

حاص   از  یجنت ا ،روی نازا ارف ت؛ نظر درهمسران  ینا

 يب  ر ا رباش  يمبن   حاض  ر پ  ژوهشس  وم  فرض  يۀ تثیي  د

ب  ر  کتيکيی  الد يرفتاردرم  ان  ه  ايآم  وزش مه  ارت

همس    ر معت    اد  يزن    ان دارا یيزناش    و يس    ازاار

 و درک است. يينقاب  تب ترک،درحال

مرب  و  ب  ه رد  يپژوهش   یافت  ۀ ني  يدر تب ت،ی  درنها

 آم  وزش يرنداش  تنتث  بي  انگردوم پ  ژوهش ک  ه  يۀفرض  

 یريپ ذب ر انعطاف ی الکتيکيد يرفتاردرمان هايمهارت

يم  ،است ترکدرحالهمسر معتاد  يزنان دارا يشناخت

در  يش ناخت یريناپ ذانعط اف ي راًافت اارک ه اخ توان

ماتلف در  هايشک به يشناختروانعاب يهاپژوهش

کرات مطالعه شده به يافراد معتاد با اصطلاح درجاماندا
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 لارن س و پ ريهمچون  يمتعدد يمطالعات یجاست و نتا

ي( به ظه ور کاس ت2015و همکاران ) يا( و اارس2017)

اف راد ازجمل ه ح    ی نا يش ناخت يدر عملکرده ا یيها

مطال  ب  ی  ادايري ي،ده  س  ازمان ی  زي،ربرنام  هله، ئمس  

و  يش ناخت یريپذانعطاف ينایي،ب یيفضا یيتوانا ید،جد

و  ی  لا)ارد ان  دا ع  ان کرده يس  پاریادب  ه يه  امه  ارت

 يم   رتبط ب   ا بررس    يا(، مطالع   ه2007همک   اران، 

 یاف تدر همس ران اف راد معت اد  يش ناخت یريپذانعطاف

 يپژوهش  یجنت ا يب ه اس ترداباتوج ه ح ال،اایننشد. ب 

يم  ،در اف راد معت اد يش ناخت یريناپ ذمرتبط با انعطاف

 ي يناون ه تببدینحاص  از پژوهش حاضر را  یجتوان نتا

 کرد.

از مس  ا   و  یک  ي يپژوهش   ه  ايیافت  ه برحس  ب

ک رات ب ه اديدر اعت يردرا يهاکه در خانواده يمشکلات

افراد است  1یشتنخو یزیافتگينداشتنِ تما ،شوديم یدهد

 يس تميس یکرده ايرو دی دااه طبق(. 2000)اسکوون، 

اف راد  ک ه ياز معضلات و مش کلات یکيخانواده )بو ن( 

توانند خ ود را يمانند و نميم يفرسا باقطاقت یطدر شرا

اس ت.  یشتنخو یافتگيیزبرهانند، نبودِ تما یطشرا یناز ا

 یج ادا ياف راد ب را یيکه ب ه توان ا یشتنخو یزیافتگيتما

و اس تقلال در روابطش ان ب ا اف راد  يميتص م ينتعادل ب 

عق    و  ينتع  ادل ب   یجادکنن  دۀاش  اره دارد و ب  ه ا یگ  رد

با  آنان که زماني ویژهبه شود؛يدر افراد شناخته م يجانه

ياستر  و اضطراش مقابل ه م  يزانندۀبرانگ يهايتموقع

ب ه دو  يط ور مبس وطکه ب ه خویشتن تمایزیافتگيکنند. 

احسا  از فکر در خود  يکو تفک یيشناسا يزانم ۀمقول

احسا  و فک ر خ ود از احس ا  و فک ر  يکفرد و تفک

و  ی تهو يحدود و مرزها ييندر تع دارد،اشاره  یگراند

، 2اس ت )ب و ن يو اساس  ي تبااهَم يارافراد بس يتشاا

 (.1395و همکاران،  سفيیونق  از آقابه ؛1998

                            
1 self-differentiation 
2 Bowen 

 ش  ده،مطالع  ات انج  ام ب  هباتوج  ه اس  ا ،همينب  ر 

 یگ رانخود از د یزو تما يکهمسران افراد معتاد در تفک

 یيک ه ا ويط ورب ه ؛اندهمسر[ با مشک  مواجه یژهو]به

 ۀافت  ثیيد(. در ت1390 ي،همسر خود هستند )نظم ۀوابست

اف راد معت اد ده د همس ران ينشان م يپژوهش یجنتا يراخ

 زیاديدارند و همواره درون خود اضطراش  یتابهام هو

 ؛(1385 يبایي،؛ ش ک2000کنند )اس کوون، يرا تجربه م

افراد  یناحسا  و فکر در ا يجوشبه همباتوجه ین،بنابرا

ک  م در خ  ود اف  راد  يش  ناخت یريپ  ذانعطاف يو ازطرف  

ک ردن خ ود ب ا ب ه هماهن و ي ازن ی دآيبه نظر م  ،معتاد

احسا   یا( يشناخت یۀآما ييراز تغ يموجود )نوع یطاشر

( يطکنترل مح یيتوانا يزانم یابي)ارز یطشرا ييربه تغ يازن

 در درمان داي و ناک اميمکرر احس ا   تجربۀ بهباتوجه

 افتد. ياتفاق نم افراد، این

 ی ندر ا ياحسا  درماندا ۀعمق تجرب است محتم 

 ي اد،از اعت یدهديبکه فرد آس باشدکنان بالا همسران آن

 رس يده ي اديباور بن ینممکن است به ا یانکند و  ياقدام

يبه نظر م ،لحاشین. ازاشودنمي حاص  ييريکه تغ باشد

 یشدرجه ت اف زا ينم ود ا  ر درم ان يرسد انتظ ار ب را

 يشتردارد و ب يازن يشتريبه زمان ب يشناخت یريپذانعطاف

د در اف  را ۀش ديبازس از ی امثب ت  يه اتجرب ه ي زانب ه م

زن ان  ،کنن دهروزمره وابسته است. افراد ش رکت يزندا

 ي  دلب ه بنابراین، ؛بودند ترکدرحالهمسر معتاد  يدارا

احتم ال  یعني]درحال ترک  يرونيب یطنداشتنِ  بات شرا

ول    ما  رف و بازاش  ت مج  دد وج  ود دارد[ و  ،ع  ود

در خ  ود  ي  تموقع ی  نو اعتم  اد ب  ه ا ين  اناطم نداش  تنِ

 ي  دلو...[ ب ه يستن يديدهد، اميرک ر  نمهمسران ]ت

بار عود  یک ۀتجرب داشتنِ کمدستِ) يشينتجارش تلخ پ

 ی  اريخود يه  اا  روه ءب  ه آنک  ه ج  زتوج  هما  رف ب  ا

دوم  يۀفرض  ردحاض ر م رتبط ب ا  یجآنان بودن د( نت ا نار

 يرفتاردرم ان هايمهارت آموزشنداشتن  يرندبر تث يمبن
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همس ر  يزنان دارا يشناخت یريپذبر انعطاف یالکتيکيد

 است. يينقاب  درک و تب ترکدرحالمعتاد 

يهمس ران م  يناد در بياعت یدۀارکه پد ،درمجموع

 يکن  د و رفتاره  ا یج  ادا ینديناخوش  ا يجان  اتتوان  د ه

 یاف  تاف  راد ب  ا در ی  نا ،را باع  ش ش  ود يناکارآم  د

 يه  ا )همچ  ون رفتاردرم  انب  ر مه  ارتيم  داخلات مبتن  

خ ود آا اه  يدرون  يهایایيوانند از پوتي( میالکتيکيد

 یشاف زا يدرون  يهایایيپو ینشان را در ايتد و عاملونش

از پ  س  ،خ  ود يرفت  ار ۀک  ردن خزان  يدهن  د و ب  ا غن  

خود را ارتق ا  يو کارآمد یندخود برآ يمشکلات زندا

به  یندهآ يهاشود در پژوهشيم يشنهادپ ین،دهند. بنابرا

افراد هم  ینران و فرزندان اهمس یگرِد يهایريپذيبآس

 توج ه یکرده ارو یگرو هم از نگاه د یالکتيکياز نگاه د

 يره ايمتغ يمج زا ب ه بررس  يدر پژوهش ين،شود. همچن

 .شود هپرداخت يزهمسر معتاد ن يمربوطه در مردان دارا

 یجاست که نتا ینپژوهش ا ینا يهایتاز محدود

 يمتعم ياداعت يبه همسران زنان دارا توانيحاص  را نم

را به همسران افراد  یجنتا يمتوان تعميم ين،داد. همچن

 نآنا نار یاريخود يهاکننده در اروهشرکتيرمعتاد غ

 هب یجنتا يمتعم ،برآنمواجه دانست. علاوه یتبا محدود

از شهر  يرغبه یگرد يهمسران افراد معتاد در شهرها

 مواجه است. یتاصفهان با محدود

 

 منابع

زو  يا رباش  يبررس (. 1385) .ه رود،يل هپ يحس انا
 مرک ز در یيزناش و يس ازاار ب ر يرفتار يدرمان

 ارش  د يکارشناس   ۀنام  ی  انپا. ینمعت  اد يب  ازتوان

 الزهرا. دانشگاه مشاوره،

. م مهدی  ه، و.   قرب  اني، ؛.م اورک  ي، ؛.ع آقایوس  في،

 ب  ر دیالکتي  ک رفتاردرم  اني مي  زان تعي  ين(. 1395)

 ب  ه مب  تلا زن  ان در خویش  تن تمایزی  افتگي اف  زایش

 سوءما رف و م رزي شاايت اختلالات همبودي

 ،(23)6 ،ب اليني روانشناس ي مطالع ات فالنامۀ. مواد

79-61. 

 وه.  ي،احم   د ؛ش. ي،س   اک یفيش   ر ؛ع. یوس   في،آقا

 يس ازيغن ۀآموزش برنام ير(. تث 1397ر. ) یمي،کر

همس  ران  یيزناش  و یتب  ر رض  ا يف  ردينارتب  ا  ب  

 يروانشناس   يپژوهش يعلم ۀدوفا  لنام. ینمعت  اد

 .49-56 (،1)16  ،)دانشور رفتار( يتو شاا ينيبال

 ا رباش  ي مقایس  ۀ(. 1396. )ف س  هرابي، و. م ب  اقري،

 درم  ان» و «دارودرم  اني» اعتي  اد، ت  رک ه  ايروش

خانواده همسر با سازااري ميزان بر «رفتاريشناختي

 اعتي   ادپژوهي، فا   لنامۀ. ت   رک داوطلب   ان ه   اي

11(41)، 271-265. 

 يباش     ا ر(. 1397. )ي ي،ف. و زاه     د ي،بهرام     

ب ه  ي دام یشبر اف زا ياروه یالکتيکيد يرفتاردرمان

. یيم  ادران کودک  ان اس  تثنا يآورو ت  اش يزن  دا

 .171-189 ،(35)9 ،يدرمانفرهنو مشاوره و روان

(. بررسي روابط 1395ف. ) ،یزدخواستي و .  ،پارسافر

آوري، سرس اتي، هاي جنس يتي ت اشنقش ي بينعلّ

در همسران افراد  يشده و دلبستگاي آموختههدرمان

 ،(4)12 ،زنان يشناختمطالعات اجتماعي روانمعتاد. 

92-69. 

ينشان،  . و نجفپهلوان ؛م. یشي،تجر يمحمدرضاپور

و  يمنطق   يرغ يباوره   ا ۀ(. رابط   1393ف   رد،  . )

 ۀفا لنامش هر اص فهان.  ينزوج یيزناشو يازاارس
 .179-193 ،(53)14 ي،رفاه اجتماع يپژوهش يعلم

(. بررس    ي نق    ش 1392ا. ) ،فرم    اني وزاده، م. تق    ي

بين  ي نومي  دي و پ  ذیري ش  ناختي در پ  يشفانعطا

 ،نشناس  ي ش  ناختيرواآوري در دانش  جویان. شت  ا

1(2)، 75-67 . 

س  نجش  يه  اي  ا مق(. 1379 . ) ي،برات   وش.  یي، ن  ا
 تهران: بعثت. خانواده و ازدوا .
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ب   وار، ا.  يمي   انرح وپس   ند،  . ط   ال  ؛ن. ي،جاه   د

: يزندا یکانشر يفهرست وارس ي(. رواساز1395)

 ۀخ انواد ياعض ا ۀش دمشکلات تجرب ه يريااندازه

 مجل    ۀکنن    داان م    واد ما    در. سوءما    رف

 .211-232 ،38 يادپژوهي،اعت

 دی الکتيکي رفتاردرم اني ا رباشي(. 1393. )ه خردمند،
 زن ان هيج اني تنظيم و آوريتاش بر اروهي شيوۀبه

 نام  ۀپای  ان. م  واد کنن  دۀسوءما  رف همس  ر ب  ا

 و تربيت   ي عل   وم دانش   کدۀ ارش   د کارشناس   ي

 .مشهد فردوسي دانشگاه روانشناسي،

(. 1397ر. ) ي،واح   د ورس   تگار، م.  ؛م. ي،دس   تگرد

در  ي  ادبع  د از ت  رک اعت ياخ  تلالات روان   يبررس  

در ش هر  ي ادکننده به مراکز ترک اعتمراجعه يمارانب
عل  وم  يپژوهش يعلم یشهم  ا ينبجن  ورد، شش  م

و  ياجتم   اع هاييبآس    ي،و روانشناس    يت   يترب
عل وم  یج، تهران، انجمن توسعه و ت رویرانا يفرهنگ

 .يادینو فنون بن

ين ارنج ؛م. ی ان،اکبر ؛ر. ي،نور ؛ل. ي،فتح ؛ح . يعي،رف

 ي(. بررس 1393ا. ) ي،ر.، و س ادات ي،کاردوان ؛ها، ه.

زن ان  یس ۀمقا یقهمسر ازطر يادعوار  و تبعات اعت

 يمطالعات اجتم اعهمسر معتاد،  يو زنان دارا يعاد

 .171-194 ،(2)12 ،زنان يشناختروان

(. 1393زاده، ع. )ت. و قاس  م ي،خ  داورد ؛م. يماني،س  ل

 ي زانب ر ک اهش م یالکتيکيد يرفتاردرمان يا رباش

زن مب تلا ب ه اخ تلال  يم ارانب يو افس ردا يپرخور

 يپزش کس ازمان نظ ام يعلم ۀمجل. يافراط يپرخور
 .14-22 ،(1)32 ،یرانا ياسلام يجمهور

.   ،يونس   یکوراون   د، و. و  ؛.ح ،يبجس   تان يميس   ل

ب  ر  يس  ازآم  وزش خ  وددلگرم ي(. ا رباش  1394)

 ۀفا  لنامهمس  ر معت  اد.  يس  لامت روان زن  ان دارا

 .67-77 ،(34)9 ،سوءمارف مواد يپژوهادياعت

م.  یاري،پورش هر وز.  ی زه،درو ؛ا. ،قهس اره يمحمدشاه

ب ر  يارتب اط يهاآموزش مهارت ي(. ا رباش1387)

همس  ران معت  ادان و  یيزناش  و يس  ازاار یشاف  زا

. از بازاشت معتادان مرد در شهر اص فهان يشگيريپ
 .1-26 ،يپژوهياداعت

(. 1385، ا. )يکرم     و، م. يلياس    ماع ؛،  .يبایيش    ک

ب ر ک اهش  يس ازیزآم وزش خودمتما يرتث  يبررس

 ،1385ته ران در س ال  ۀزنان مطلق  يمشکلات روان

  .يتيو علوم ترب يروانشناس ۀفالنام

 نق ش(. 1396. )ا. ع احم دي، و. ش ش الچي، ؛.م شهنا، 

 در مي انچي متغي ر عنوانبه هيجان تنظيم در دشواري

 نيازه  اي ارض  اي و خ  انواده ک  ارکرد رابط  ۀ تبي  ين

 فا  لنامۀ. اعتيادپ  ذیري ب  ا ش  ناختيروان بني  ادین
 . 229-249 ،(42)11 ،مواد سوءمارف اعتيادپژوهي

رفت ار  يکگ ونگ» يراس یکهمراه (. 1390ح. ) ي،صادق
 آباد: اناارالامام المنتظر.نجف .«با معتاد يحصح

 مقایس ۀ(. 1395. )ي ي،و. و ارج ي،آ ر ؛ح. ي،صادق

زن ان ش رکت ينب  یيزناشو يو سازاار يآورتاش

کنن   ده ش   رکتغير زن   ان ب   ا( يکنن   ده )آلان   ال

اس تان  یاريخود يهااروه جلسات در( يآلانالير)غ

مشاوره و  ي،روانشناس يمل یشهما ينپنجماصفهان. 

 .1-9 ،ياجتم                 اع يم                 ددکار

728223https://civilica.com/doc/. 

ع.  ي،ز. و کلانتر ي،جهاندار لاشک ؛.  فسایي، صادقي

 مطالعۀ یک در ثه مردان مت ياداعت ي(. واکاو1399)

 .63-88 ،(87)22 ،زنان راهبردي مطالعات. يفيک

 ۀمداخل  ي(. ا رباش 1397ف.  ) یم ي،م. و کر ي،صادق

و  يش ناخت یريپ ذب ر انعطاف يش ناختروان یۀسرما

 ،يپژوهي  اداعت ۀنام  ی  ژهواف  راد معت  اد.  يآورت  اش
12(48)، 103-83. 

پ  ور، ح. ح.  و ص  الح يلي،اس  ماع ؛م. یي،تق  وا ي  انعرفان

 یيزناش  و یترض  ا يف  يو ک يکمّ   ي(. بررس 1384)

https://civilica.com/doc/728223
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کنن  داان ب  ه معت  ادان و همس  ران آنه  ا در مراجع  ه

اص  ول  ۀفا  لنام. ي  اددرم  ان و ت  رک اعت يني  ککل
 .115-121 ،(28و27)7، يبهداشت روان

 يا    روه درم    ان يا رباش    (. 1388ع. ) ی    زي،عز

از عود و بهبود  يشگيريدر پ یالکتيکد يرفتاردرمان
اف راد  يو تحم   آش فتگ يجانيه يمتنظ يهامهارت

 ارش د. يکارشناس  ۀنام پای ان. ي ونيوابسته به مواد اف

و  يت يعل وم ترب ۀدانش کد یي،دانشگاه علامه طباطب ا

 .يروانشناس

نق  ش  ي(. بررس  1398م. ) يري،ح. و کش  م ي،کاش  انک

 ی شرو. يم رور ۀشرم و اناه در سلامت روان: مقال

 .205-216 ،(5)8  ،(يعلم یۀ)نشر يروانشناس

 یس  ۀ(. مقا1389م. ) یب  ي،ا  رام، ک. و غر ؛ . ي،کرم  

 يه اخانواده ينخ انواده ب  یيو کارا يبهداشت روان

 کنن   ده درش   رکتغيرکنن   ده و معت   ادان ش   رکت

 ي ادپژوهياعت ۀفالنام یاري،خود يهاجلسات اروه
 .23-34 ،(15)4 ،سوءمارف مواد

 ي(. ا رباش  1392ش. ) ی  ري،وز وف.  ي،کاش  ان يلطف  

م اخ  تلال    ب  ر ک اهش علا یالکتي  کد يرفتاردرم ان

 .27-38 ،(28)7 ،و رفتار یشه. انديمرض يتشاا

(. 1395ش. ) ي،ش. و س   لطان يمي   ان،ابراه ؛ش. ي،م  ام

ب   ر علا    م  ی   الکتيکيد يرفتاردرم   ان يا رباش   

مب تلا ب ه  يم اراناضطراش و اس تر  در ب ي،افسردا

. يم ارکهار ب ي: مورد پژوهيعاب یياشتهاياختلال ب

 .33-44 ،(5)27 ،يهاروم يپزشک ۀمجل

 مش       کلات ابع       اد(. 1388. )و محم       دخاني،

کش  م: معت  اد همس  ر داراي زن  ان ارتباطي شااي

ب  ه  ی  انهمس  ران مبتلا يتوانباش   برنام  ۀ ب  ه ان  دازي

 .29-48 ،(9)3 ،اعتيادپژوهي. ياداعت

.  . ا راد، طباطب  ایي و.  .   حس  يني، ؛.  مظف  ري،

 ما رف اخ تلال و دیالکتيکي رفتاردرماني(. 1396)

 س لامت فا لنامۀ. پژوهش ي و نظ ري م روري: مواد

 .111-130 ،(13)4 ،اعتياد و اجتماعي

در علوم  spss-14 يعمل يراهنما(. 1386ح. ) ي،مولو
 .یشهاند یشاصفهان: پو. يرفتار

 يک يتفک ياروه درمان يرتث  يبررس(. 1390 . ) ي،نظم
 يخ  ود زن  ان دارا یزی  افتگيو تما يدر ه  م وابس  تگ

 ۀنام   ی   ان. پایمش   کهمس   ر معت   اد شهرس   تان اند

عل  وم  ۀارش  د. دانش  گاه اه  واز. دانش  کد يکارشناس  

 .يو روانشناس يتيترب

. ش ن  ژاد،ن  وابي و. ع کي  امنش، ؛.م ح  اتمي، ؛.ه نق  دي،

 ب  ر متمرک  ز درم  انيزو  ت  ث ير س  نجيه  م(. 1396)

 تعار  در مدارمسئله سيستمي اريدرمان با هيجان

 ب ه وابس تگي درم ان تح ت مردان همسران زناشویي

 ،(1)7 خانواده، درمانيروان و مشاوره فالنامۀ. مواد

44-23. 

. ح اسدزاده، و ،.ا پور،سعدي ؛.ف درتا ، ؛.  هاشمي،

 ان اه و ش رم احساس ات س اختاري الگوي(. 1396)

واسطه نقش: والدین فرزندپروري هايشيوه براسا 

 پژوهشي علمي فا لنامۀ. دلبس  تگي ه ايس بک اي
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