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Abstarct  

The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the Dimitriev et al 

(2017) Mentalization questionnaire in the Iranian population. The present study was 

quantitative and non-experimental. The sample of the present study consisted of 333 students 

of Payame Noor University in Aleshtar who were selected by available sampling methods 

from different fields. Participants answered the questionnaires on Mentalization, attachment 

style, social cognition, and mindfulness. For analysis, data from Cronbach's alpha, divergent 

and convergent validity, and confirmatory factor structure was used.  Cronbach's alpha for the 

total score and its three components was between 0.73 to 0.86, which indicates the suitable 

reliability of this questionnaire. The findings of confirmatory factor analysis showed that this 

scale has three components in Iranian society and the model fit indices and factor loads were 

desirable. Mentoring and its components were positively correlated with mindfulness, secure 

attachment style, and social cognition, which indicates the favorable convergent validity of 

this questionnaire, and were negatively correlated with avoidant and anxious attachment style, 

which indicates the favorable divergent validity of this questionnaire.Was. with mind-

awareness, secure attachment style, social cognition and negatively correlated with avoidant 

and anxious attachment style, which indicates the divergent and convergent validity of this 

questionnaire. In general, the Persian version of the Mentalization questionnaire has suitable 

psychometric properties for use in psychological research in Iranian society. 
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 چکیده
 در( 2017) همکاران و دیميتریویچ سازيذهني نامۀپرسش سنجي روان هايویژگي بررسي حاضر، پژوهش از هدف

 دانشجویان از نفر 333 را حاضر پژوهش نمونۀ. بود غيرآزمایشي نوع از و کمّي حاضر پژوهش. بود ایراني جمعيت

 به و شدند انتخاب مختلف هايرشته از دردَسترس گيري نمونه روش به که دادندمي تشکيل الشتر شهر نور پيام دانشگاه

 آلفاي از هاداده تحليل براي. دادند پاسخ آگاهيذهن و اجتماعي شناخت دلبستگي، سبک سازي،ذهني هاينامهپرسش

 بين آن مؤلفۀ سه و کل نمرۀ براي کرونباخ آلفاي. شد استفاده تأیيدي عاملي تحليل و همگرا و واگرا روایي کرونباخ،

 مقياس این داد نشان عاملي تأیيدي تحليل هايیافته. است نامهپرسش این مطلوب پایایي دهندۀ نشان که بود 86/0 تا 73/0

. بودند برخوردار مطلوبي ميزان از عاملي بارهاي و مدل برازش هايشاخص و است مؤلفه سه داراي ایراني جامعۀ در

 از حاکي که دارند مثبت همبستگي اجتماعيْ شناخت ایمن و دلبستگي سبک آگاهي،ذهن با آن هايمؤلفه و سازيذهني

 روایي بيانگر داشتند که منفي رابطۀ اضطرابي و اجتنابي دلبستگي سبک با و است نامه پرسش این مطلوب همگراي روایي

 مناسبي سنجي روان هايویژگي از سازيذهني نامۀپرسش فارسي نسخۀ طورکلي به. نامه استپرسش این مطلوب واگراي

 . است برخوردار ایراني جامعۀ در شناختيروان هايپژوهش در کاربرد براي
 

 پایایي روایي، سنجي، روان سازي،ذهني: کلیدی واژگان
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 مقدمه

 بسهياري  توجهه  اخير هايسال در 1سازي ذهني مفهوم

 است کرده جلب خود به را درمانگران و پژوهشگران از

 سههاختاري سههازيذهنههي(. 2016 ،2فونههاگي و بيههتمن)

 بهراي  انسان توانایي و ظرفيت عنوان به و است چندبُعدي

 مانند دیگران و خود رواني درون حالات درک و تفسير

 فهرد  اهداف و هاخواسته نيت، و قصد احساسات، افکار،

 رواني درون حالات شناسایي به و شودمي گرفته نظر در

 اسهتين ) کنهد مهي  کمک هستند، انسان رفتار زیربناي که

(. 2016 فونههاگي، و بيههتمن ؛2020 ،3همکههاران و مههایر

 فهردي  بين کارکردهاي در مهمي بسيار نقش سازي ذهني

 بهه  اخيهر  ههاي  سهال  در و است کرده ایفا روان سلامت و

 و شههناختي روان مشههکلات در مهههم و مرکههزي عههاملي

 همکهاران،  و 4انسهينک ) اسهت  شهده  تبهدیل  آنهها  درمان

 محههي  در بنيههادي و مهههم ظرفيتههي سههازيْ ذهنههي(. 2018

 کهه  اي جامعهه  در ما ظرفيت، این بدون و است اجتماعي

 درک نيازمنهد  تغييهر  درحهال  و پيچيهده  فهردي  بين رواب 

 و گمههراه اسههت، متقابههل درک و همکههاري از بههالایي

 عوامهل (. 2015 ،5فونهاگي  و ليتهون ) شهویم  مي سردرگم

 سهبک  ویهژه  بهه  دلبسهتگي  روابه   کيفيهت  مانند متعددي

 نيات افکار، درک در کودکان توانایي و ایمن دلبستگي

 ،(2016 همکهههاران، و 6بهههراون) مهههراقبين احساسهههات و

 و 7فهولر ) کودکي دوران زاي آسيب تجارب و رویدادها

 ،8روسو) والدین سازي ذهني توانایي و (2016 همکاران،

 انسهان  در سهازي  ذهنهي  ظرفيهت  گيهري  شهکل  در( 2015

 و سوءتفسهير  باعث سازي ذهني در نقص. هستند اثرگذار

                                                           
1. Mentalization 
2. Bateman & Fonagy 
3. Steinmair, Richter, Löffler 
4. Ensink 
5. Luyten, Fonagy 
6. Brune 
7. Fowler 
8. Rosso 

 دیگههران و خههود ذهنههي حههالات از نادرسههت برداشههت

 اجتمههاعي مسهها ل حههل توانههایي در مشههکلاتي شههود، مهي 

 بسهتر  در داريمعنهي  هايآسيب و نواقص کند،مي ایجاد

 دربرابههر را فههرد و آوردمههي پدیههد فههرد بههراي اجتمههاعي

 مي پذیرتر آسيب زندگي هاي استرس و رواني اختلالات

 همکهههاران، و 10نهههازاریو ؛2020 ،9اسهههکایلروف) کنهههد

 سهازي  ذهنهي  ظرفيهت  در نقهص  رسهد  مي نظر به (.2017

 مشهکلات  بهه  نسبت پذیري آسيب در تأثيرگذاري مؤلفۀ

 بهه  پژوهشهي  متعدد شواهد باره دراین باشد. شناختي روان

 بها  سهازي  ذهني در نقص بين نزدیک بسيار ارتباط وجود

. انهد  کهرده  اشاره شناختي روان مشکلات از وسيعي دامنۀ

 بهين  دهد مي نشان گذشته مطالعات از آمده دست به نتایج

 اضههطراب اخههتلال بهها سههازي ذهنههي ظرفيههت در نقههص

 خوردن اختلال ،(2019 همکاران، و 11بالسپي) اجتماعي

 و 13کهوک ) مرزي شخصيت اختلال ،(2018 ،12گریت)

 سهههانحه از پههه  اسهههترس اخهههتلال ،(2018 همکهههاران،

 اساسهههي افسههردگي  اخههتلال  ،(2017 ،14سههوارتزتروبر )

 خهودجرحي  رفتهار  و (2013 همکهاران،  و 15کرن-فيشر)

 وجهود  ارتبهاط ( 2012 همکهاران،  و 16فونهاگي  و روسو)

 روش چنهدین  در کهه  است ساختاري سازي، ذهني .دارد

 درمهههان رفتهههاري، ه شهههناختي درمهههان ماننهههد درمهههاني

 تحليلههي روان و انتقههال بههر متمرکههز درمههان پویشههي، روان

 و 18تهههابنر ؛2016 ،17پاریهههدان ) اسهههت اسههتفاده شهههده 

(. 2008 همکهههاران، و 19کرنبهههر  ؛2011 همکهههاران،

 هها  درمهان  انواع در سازي ذهني مفهوم از استفاده باوجودِ
                                                           
9.Sklyarov 
10.Nazzaro, Boldrini, Tanzilli, Muzi, Giovanardi 
11.Ballespí 
12.Greet 
13.Quek 
14.Swartzentruber 
15.Fischer.Kern 
16.Rossouw 
17.Paridaens 
18.Taubner 
19.Kernberg 
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 زیربنهاي  و بيمهاران  وضهعيت  بهبهود  بهر  آن مثبت تأثير و

 مفهههوم ایههن کههه محکمههي و نيرومنههد پژوهشههي و بههاليني

 بها  همچنهان  سهازي  ذهنهي  گيهري  انهدازه  و سهنجش  دارد،

 سهازي  ذهنهي . است بوده همراه هایي دشواري و ها چالش

 همدلي، مانند موجود شناختي روان مفاهمي از تعدادي با

 ههاي  توانهایي  و هيجهاني  هوش ذهن، نظریۀ آگاهي، ذهن

 آنها با نيز اساسي هاي تفاوت اما است؛ مترادف انعکاسي

 بها  مقایسهه  در کهرد.  اشهاره  مهواردي  به توان مي که دارد

 روابهه  درک و تههأثير بههه سههازي ذهنههي ذهههن، نظریههۀ

 در دهد. مي بيشتري اهميت دیگران و خود بين فردي بين

 اسههت،  دیگرمحههور  عمههدتا   کههه  همههدلي  مقایسههه بهها 

 اسههت. دیگرمحههور هههم و خودمحههور هههم سههازي ذهنههي

 درون تجهارب  پهذیرش  و آگهاهي  بر عمدتا  آگاهي ذهن

 معنادهي و بازنمایي بر سازي ذهني اما است؛ متکي روان

 اسههکایلروف،) دارد تأکيههد روانههي درون تجههارب ایههن

 از گذشههته اسههاس، در بههراین(. 2016 پاریههدان ، ؛2020

 بهارون،  همهدلي  ضهریب  مقيهاس  مانند مختلفي ابزارهاي

 نامههۀ پرسههش سههالوي و و مههایر هيجههاني هههوش مقيههاس

 سههنجش بههراي انعکاسههي کارکردهههاي و آگههاهي ذهههن

 و سنجش در عملا  که شد مي استفاده سازي ذهني مفهوم

 و 1ردنههدو) بودنههد نههاتوان مفهههوم ایههن کامههل پوشههش

 در(. 2017 ،2همکهاران  و دیميتریهویچ  ؛2018 همکاران،

 سههنجش بههراي اي تخصصههي ابزارهههاي اخيههر، هههاي سههال

 هههاي  نامههه پرسههش  انههد. شههده طراحههي  سههازي ذهنههي

 و انسهههينک نوجوانهههان بهههراي انعکاسهههي کارکردههههاي

 فوناگي انعکاسي کارکرد نامۀ پرسش ،(2018) همکاران

 3هاسبر  سازي ذهني نامۀ پرسش و (2016) همکاران و

 ابزارههها ایههن. بودنههد ابزارههها ایههن از اي نمونههه( 2012)

                                                           
1.Redondo 
2. Dimitrijevi, Hanak, Dimitrijevi & Marjanovi 
3.Hausbergm 

 سهازي  ذهنهي  مطالعهۀ  بهراي  زیادي پژوهشي هاي فرصت

 ماننهههد ههههایي محهههدودیت بههها امههها انهههد؛ کهههرده فهههراهم

 مفهههوم سههنجش در پههایين روایههي بههودن، بُعههدي تههک

 بربههودن زمههان و سههؤالات زیههاد تعههداد سههازي، ذهنههي

 و 4گاگليههاردیني) هسههتند مواجههه آنههها بههه گههویي پاسههخ

(. 2015 ،5کویمهههههان و کمههههه  ؛2018 همکهههههاران،

 کهه  اسهت  چندبُعدي ساختاري سازي ذهني که ازآنجایي

 درک و تفسهير  بهراي  انسهان  توانایي و ظرفيت صورت به

 گرفتههه نظههر در دیگههران و خههود روانههي درون حههالات

 شههکلي بههه را مفهههوم ایههن بتوانههد کههه ابههزاري شههود، مههي

. باشهد  چندبُعهدي  بایهد  سهنجش کنهد،   منطقي و عملياتي

 و دیميتریههویچ  سههازي ذهنههي سههؤالي 28 نامههۀ پرسههش

 رفهه  هههدف بهها کههه اسههت ابههزاري( 2017) همکههاران

 سنجش در پایين روایي بودن، بُعدي تک هاي محدودیت

 بربهودن  زمهان  و سهؤالات  زیاد تعداد سازي، ذهني مفهوم

 وجههود گذشههته ابزارهههاي در کههه آنههها بههه گههویي پاسههخ

 نامهه  پرسهش  ایهن . اسهت  شهده  طراحهي  و تدوین داشت،

 سازي ذهني خود، سازي ذهني بُعد 3 از و است سؤالي28

. اسهت  شهده  تشهکيل  سهازي  ذهني براي انگيزه و دیگران

اعتبارسهنجي   غيرباليني و باليني هاي جمعيت در ابزار این

 هر در آن سؤالات و ابزار این پایایي روایي و است شده

 بهها ابههزار ایههن همچنههين، اسههت. شههده تأیيههد جمعيههت دو

 آگههاهي، ذهههن دلبسههتگي، سههبک هههاي نامههه پرسههش

 بهوده  همبسهته  هيجهاني  هوش و نئو عاملي پنج نامۀ پرسش

 داخهههل در(. 2017 همکهههاران، و دیميتریهههویچ) اسهههت

 دقيه   سهنجش  بهراي  مناسهب  ابهزار  نبهودِ  علتِ به کشور،

 ذکرشهده،  هاي محدودیت وجود همچنين و سازي ذهني

 و اسهت  گرفتهه  صهورت  حهوزه  ایهن  در اندکي مطالعات

 مطالعهۀ  بهه  بيشهتري  شهتاب  بها  که کشورها سایر به نسبت

                                                           
4.Gagliardini 
5.Kemps & Kooiman 
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 انههد، پرداختههه مختلههف هههاي حههوزه در سههازي ذهنههي

 صورت کشور داخل در زمينه دراین اندکي هاي پژوهش

 در سهازي  ذهنهي  درزمينهۀ  مطالعهه  هم اگر و  است گرفته

 بهر  مبتنهي  درمان کاربرد به باشد، شده انجام کشور داخل

 نامهۀ  پرسهش  سنجي روان. است شده محدود سازي ذهني

 در مفههوم  ایهن  از استفاده ساز زمينه تواند مي سازي ذهني

 کشههور داخههل در فراوانههي تحقيقههاتي و بههاليني مطالعههات

 هاي ویژگي بررسي پژوهش این از هدف بنابراین، شود؛

 سهههازي ذهنهههي سهههؤالي28 نامهههۀ پرسهههش سهههنجي روان

 در آن از اسهتفاده  بهراي ( 2017) همکاران و دیميتریویچ

 .است ایران در تحقيقاتي و باليني مطالعات

 

 پژوهش روش

. اسهت  غيرآزمایشهي  نهوع  از و کمّي حاضر پژوهش

 دانشهجویان  تمهامي  شهامل  حاضر پژوهش آماري جامعۀ

لرسههتان  اسههتان در الشههتر شهرسههتان نههور پيههام دانشههگاه

 دانشههگاه ایههن در 1399-1400سههال  در کههه شههود مههي

 نفههر 333 پههژوهش ایههن در. بودنههد تحصههيل بههه مشههغول

 روش بهه  کهه  شهد  گرفتهه  نظهر  در پژوهش نمونۀ عنوان به

 مطالعهه  ایهن  در .شهدند  انتخهاب  دردسهترس  گيري نمونه

و  سهال بهود   38تها   18بهين   کننهدگان  شهرکت  يسن دامنۀ

و انحهراف اسهتاندارد آن    39/21افهراد   یهن سن ا يانگينم

 شرکت در این مطالعهنفر مرد  148زن و  185بود.  92/3

 86 پایه، علوم هاي در رشته یاننفر از دانشجو 98. کردند

 فنههي هههاي رشههته در نفههر 80 ي،انسههان هههاي رشههته در نفههر

 کشههاورزي مهندسههي هههاي رشههته در نفههر 69 و مهندسههي

 بهراي  هها  آزمودني اینکه از بعد .بودند تحصيل به مشغول

 ایهن  آنهها  بهه  کردنهد،  رضایت اعلام پژوهش در شرکت

 هها  داده و اسهت  محرمانهه  اطلاعهات  که شد داده اطمينان

 سهههپ . شهههود مهههي تحليهههل گروههههي صهههورت بهههه

 ،1سهازي  ذهنهي  هاي نامه پرسش پژوهش کنندگان شرکت

 توانهایي  و 3فرایبهور   آگهاهي  ذههن  ،2دلبسهتگي  سبک

 .کردند تکميل را 4شناختي

 سهازي  ذهنهي  نامهۀ  پرسهش : سهازي  ذهنهي  نامهۀ  پرسش

 و شههد طراحههي 2017 سههال در همکههاران و دیميتریههویچ

 یهک  در سهازي  ذهنهي  نامۀ پرسش. است سؤال 28 شامل

 تها ( یهک  نمهرۀ ) غله   کاملا  از اي گزینه5 ليکرت طيف

 نامهۀ  پرسش. است شده تشکيل( پنج نمرۀ) درست کاملا 

 زیرمقيهههاس سهههه داراي دیميتریهههویچ سهههازي ذهنهههي

 دیگران با مرتب  سازي ذهني خود، با مرتب  سازي ذهني

. اسهت  کلهي  مقيهاس  یهک  و سهازي  ذهني براي انگيزه و

 بهين  کهل  نمهرۀ  و زیرمقياس سه هر براي کرونباخ آلفاي

 و دیميتریهههویچ. اسهههت شهههده گهههزارش 79/0 تههها 74/0

 نامه پرسش این روایي بررسي منظور به( 2017) همکاران

 هههوش متغيرههاي  بها  را سهازي  ذهنهي  همبسهتگي  ضهریب 

بررسههي  نئهو  عهاملي  5نامهۀ   پرسههش همهدلي بها   هيجهاني و 

 ههاي  سهاختاري  بها  سهازي  ذهنهي  که دادند نشان و کردند

 ایههن. دارد ارتبههاط نئههو عههاملي5 نامههۀ پرسههش و شههناختي

 هههوش همههدلي، بهها داري معنههي و مثبههت بههاطارت مقيههاس

 بها  منفهي  همبسهتگي  مقياس این همچنين. داشت هيجاني

 .داشت رنجوريروان و اضطرابي و اجتنابي دلبستگي

 و ههازن  را مقيهاس  ایهن : دلبسهتگي  سبک نامۀ پرسش

 همکهاران  و رحيميهان  و تهيه کردند 1987 سال در شيور

 ههاي  بيمارستان پرستاران روي آن را در ایران بر (1383)

 15 پرسشنامه هنجاریابي کردند. این اصفهان شهر دولتي

 ایمهن،  دلبسهتگي  سهبک  سهه  از هریک به که دارد سؤال

 در گهذاري  نمهره  و گيهرد  مهي  تعله   اضهطرابي  و اجتنابي

 هميشهه  تقریبها   تها ( صهفر  نمهرۀ ) هرگهز  از ليکرت مقياس

                                                           
1.Mentalization Scale 
2.attachment style questionare  
3.Freiburg Mindfulness Questionnaire 
4.Cognitive Ability Questionnaire 
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 پایههایي شههيور، و هههزن. گيههرد مههي صههورت (4 نمههرۀ)

 آلفهاي  بها  پایایي و 81/0 پرسشنامه را این کل بازآزمایي

 آلفههاي پایههایي. آوردنههد دسههت بههه 78/0 کرونبههاخ را

 همکهاران  و رحيميان پژوهش در پرسشنامه این کرونباخ

 و اجتنهابي  دوسهوگرا،  سهبک  آزمهون  کل براي (1383)

 دسهت  بهه  77/0 و 81/0 و  83/0 و 75/0 ترتيهب  به ایمن

 و رحمانيهان ) دههد  مهي  نشهان  را مطلهوب  پایایي که آمد

 (.1386 همکاران،

 فهرم : یبۀور  فرا آگۀاهی  ذهۀ   نامۀۀ  پرسش

 بهود کهه   یهه گو 14شهامل   یبهور  فرا نامهۀ پرسش کوتاه

و  انههد ي کههردهطراحهه آن را (2006و همکههاران )  والاچ

 ایهن . اسهت  تهر مناسهب  يعموم يتاستفاده در جمع يبرا

 يا درجههه4 يکههرتل يههاسمق یههکبراسههاس  نامهههپرسههش

شهده اسهت.    ي( طراحه 4=يشهه هم یبها  تها تقر  1ندرت= )به

 56 نمهره  و حهداکثر  14 نامهه  پرسش ینحداقل نمره در ا

. اسهت  بهالاتر  آگهاهي ذههن  ۀدهند نشان يشترب ۀاست. نمر

 برخهوردار  مطلهوبي  پایهایي  و روایهي  از نامهه پرسهش  این

 93/0 ترتيبي تتاي، 92/0 کرونباخ آلفاي ضریب و است

 83/0 هفتهۀ آن چهار  ۀفاصل به یيبازآزما یایيپا ضریب و

 (. 1394، 1و همکاران ینهجو يگزارش شده است )قاسم

سنجش شناخت  ي: برایشناخت اجتماع مقیاس

اسهتفاده   ينجهات  يشهناخت  یيتوانا نامۀ پرسشاز  ياجتماع

 يلتشک ياسمقیراز هفت ز سؤالي30 نامۀ پرسش ینشد. ا

صهورت   بهه  يهاس مق یهن ا يگهذار  نمهره  ۀشده است. نحهو 

 یبها  صهفر( تها تقر   ۀهرگز )نمر یبا از تقر يا درجه5 يکرتل

 3از  يشناخت اجتمهاع  ياسمقیر. زاست (5 ۀ)نمر يشههم

 ياسمقیرز یننمره در ا ۀشده است که دامن يلتشک سؤال

کرونبهاخ   يآلفا ياست. در پژوهش نجات 15صفر تا  ينب

 ينبه  يهمبسهتگ  ينگزارش شد و همچن 83/0 ياسمق ینا

                                                           
1. Ghasemi Jovineh, Arabzadeh & Jalili 

معنهادار   001/0در سهط    يهاس مق یهن ا يدو نوبت اجهرا 

اسهت.   يهاس مق یهن ا یهایي پا ۀدهنهد  بوده اسهت کهه نشهان   

 یهژۀ آن دههد ارزش و  ينشان مه  ياسمق ینا يعامل يلتحل

 پرسشهنامۀ  پایهایي  و روایي دليل، همين به ؛است 1/1برابر 

 . است شده گزارش مطلوب ارزیابي در نجاتي

 نامههۀ پرسههش ابتههدا در: پۀۀژوهش اجۀۀرای رونۀۀد

 زبههان از( 2017) همکههاران و دیميتریههویچ سههازي ذهنههي

 نفهر  دو بهه  سهپ   و ترجمهه شهد   فارسي زبان به انگليسي

 شههناختي روان مفههاهيم بهها کههه انگليسههي زبههان بههه مسههل 

 مهورد بهازبيني   آنهها  نظهرات  و شهد  ارا ه داشتند، آشنایي

 کههه سههپ  دو تههن از اسههتادان دانشههگاه  . گرفههت قههرار

 و بررسهي کردنههد  آن را داشهتند،  تخصههص زمينهه  درایهن 

 اسهتادان روانشناسهي   نامهه را  پرسهش  ایهن  محتواي روایي

 تأیيهههد و بهههازنگري از پههه . تأیيهههد کردنهههد دانشهههگاه

 سههایر بهها همههراه سههازي ذهنههي نامههۀ پرسههش نامههه، پرسههش

 پایان در. شد ارا ه دانشجویان به پژوهش هاينامه پرسش

و   SPSS- 24 رافههزا نههرم از داده  وتحليههل تجزیههه بههراي

24-AMOS  يههارو انحههراف مع يهانگين اسهتفاده شههد. از م 

 بررسههي بههراي سههؤالات، يفيآمههار توصههۀ محاسههب يبههرا

 يهمبسهتگ  یباز ضهر  نامهه  پرسش همگرا و واگرا روایي

 و یههایيپا يبررسهه بههراي کرونبههاخ آلفههاي از يرسههون،پ

 تحليههلاز  نامهه  پرسهش  يعهامل  يهل تحل يمنظهور بررسه   بهه 

 استفاده شد.  تأیيدي يعامل

 

 هایافته

 سهازي ذهنهي  هايزیرمقياس معيارانحراف و ميانگين

 در سههازيذهنههي انگيههزۀ و دیگههران سههازيذهنههي خههود،

 .است شده ارا ه 1 جدول
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 سازی ذهنی نامۀ پرسش یها انحراف استاندارد زیرمقیاس یانگی ،م .1 جدول

 سازي ذهني انگيزۀ یگراند سازي ذهني خود سازي ذهني

 معيار انحراف ميانگين سؤال معيار انحراف ميانگين سؤال معيار انحراف ميانگين سؤال

 26/1 45/3 1 سؤال 40/1 48/2 2 سؤال 42/1 12/2 8 سؤال

 41/1 88/2 4 سؤال 36/1 08/2 3سؤال 49/1 69/2 11 سؤال

 32/1 78/2 7 سؤال 11/1 88/2 5 سؤال 49/1 76/2 14 سؤال

 28/1 25/3 9 سؤال 36/1 35/2 6 سؤال 46/1 70/2 18 سؤال

 39/1 03/3 13 سؤال 40/1 16/2 10 سؤال 48/1 39/2 19 سؤال

 36/1 38/3 15 سؤال 03/1 75/2 12 سؤال 31/1 57/3 21 سؤال

 42/1 68/2 16 سؤال 88/0 44/2 20 سؤال 66/0 23/2 22 سؤال

 99/0 84/3 17 سؤال 04/1 57/1 23 سؤال 51/0 15/2 26 سؤال

 38/1 26/2 24 سؤال 20/1 33/3 25 سؤال   

 36/1 66/2 27 سؤال 02/1 79/2 28 سؤال   
 

 يرهههايمتغ ينشههامل ارتبههاط بهه  يههريگ انههدازه مههدل

 یهن نشده اسهت کهه در ا   آشکار و مشاهده یاشده  مشاهده
شهده( و   يرمشهاهده )متغ سؤالات ينمطالعه شامل ارتباط ب

نشده( اسهت و   مشاهده ير)متغ سازي ذهني يها زیرمقياس

 يرهههايمتغ ينارتبههاط بهه  يرنههدۀدربرگ يمههدل سههاختار 
سهه   يلۀوسه  توانهد بهه   يمه  سازي ذهنينشده است.  مشاهده

 سهازي  ذهنهي خهود،   سهازي  ذهني یعني ،اول ۀعامل درج
 ،دوم ۀعامهل درجه   یهک و  سازي ذهني يزۀو انگ یگراند

 داده شود.   ي کل توض سازي ذهني یعني

 ههها بههودن داده نرمههال عههاملي، تحليههل انجههام از قبههل

 تأیيهد  و بررسهي  اسهميرنف  کلموگراف آزمون ازطری  
 و پهرت  دادۀ داد نشهان  ماهالانوب  آزمون هاي داده شد.

 بهين  خطهي  رابطهۀ  همچنهين،  نهدارد.  وجهود  اي دورافُتاده

 در مهدل  بهرازش  ههاي  شاخص ابتدا. شد مشاهده متغيرها
 شکل در عاملي بار مقادیر ادامه در و شده ارا ه 2 جدول

 .شده است داده نمایش 1

 مدل برازش های شاخص .2 جدول
 پژوهش مدل در شده محاسبه مقدار مطلوب مقادیر 

CIMN/DF 3 < 40/1 
GFI 90/0 ≥   91/0 

CFI 90/0 ≥   93/0 
IFI 90/0 ≥   93/0 
TLI 90/0 ≥   92/0 

PNFI 50/0 ≥   72/0 
RSMEA 08/0 < 035/0 

  
 2 جههدول در مههدل بههرازش هههاي شههاخص بههه باتوجههه

 فاصهلۀ  در کهه  40/1 آزادي درجۀ بر کاي مجذور مقدار
 بههرازش شههاخص مقههدار دارد، قههرار بههرازش قبههول قابههل

 مهدل  اقتصهاد  و است مناسبي محدودۀ در  PNFI مقتصد
، GFI تطبيقهي  بهرازش  ههاي  شهاخص  است. شده رعایت

CFI،  IFIو TLI  از حهاکي  کهه  دارد قبهولي  قابهل  مقهدار 

 شههاخص بههراي و اسههت اصههلي مههدل بهها ههها داده بههرازش
RSMEA معنهاي  بهه  کهه  اسهت  035/0 با برابر مقدار این 

 مقهادیر  طهورکلي  به. است آن نهایي تأیيد و مدل برازش
 مقهادیر  بها  مقایسهه  در حاضهر  پهژوهش  در آمهده  دست به
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 شهده  گرفتهه  نظهر  در هها  شهاخص  ایهن  بهراي  که مطلوبي
 تهوان  مي بنابراین، دارند؛ قرار مطلوبي محدودۀ در است،

 .است برخوردار مطلوبي برازش از مدل که گرفت نتيجه

 
 سازیذهنی نامۀ پرسش عاملی بارهای .1 شکل

 

 در شههود، مههي مشههاهده 1 نمههودار در کههه طههور همههان

 در سههازي، ذهنههي نامههۀ پرسههش عههاملي تأیيههد اجههراي

 مربهوط  عهاملي  بهار  بيشترین خود سازي ذهني زیرمقياس

 26 سهؤال  مربهوط  عهاملي  بار کمترین و( 75/0) 8 سؤال

 بيشهترین  دیگران سازي ذهني زیرمقياس در. بود( 24/0)

 عهاملي  بهار  کمتهرین  و( 69/0) 5 سؤال مربوط عاملي بار
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 بهراي  انگيزه زیرمقياس در. بود( 25/0) 25 سؤال مربوط

(  66/0) 13 سهؤال  مربوط عاملي بار بيشترین سازي ذهني

. بههود( 35/0) 27 سههؤال مربههوط عههاملي بههار کمتههرین و

 عاملي تأیيد به مربوط مدل برازش هاي شاخص 3 جدول

 .دهد مي نشان را سازي ذهني نامۀ پرسش تأیيدي

 

 مدل برازش های شاخص .3 جدول

 پژوهش مدل در شده محاسبه مقدار مطلوب مقادیر 

CIMN/DF 3 < 40/1 

GFI 90/0 ≥   91/0 

CFI 90/0 ≥   93/0 

IFI 90/0 ≥   93/0 

TLI 90/0 ≥   92/0 

PNFI 50/0 ≥   72/0 

RSMEA 08/0 < 035/0 
 

 3 جهدول  در مهدل  بهرازش  ههاي  شهاخص  به باتوجه  

 فاصهلۀ  در کهه  40/1 آزادي درجۀ بر کاي مجذور مقدار

 بههرازش شههاخص مقههدار دارد، قههرار بههرازش قبههول قابههل

 مهدل  اقتصهاد  و است مناسبي محدودۀ در  PNFI مقتصد

، GFI تطبيقهي  بهرازش  ههاي  شهاخص  است. شده رعایت

CFI،  IFIو TLI  از حهاکي  کهه  دارد قبهولي  قابهل  مقهدار 

 شههاخص بههراي و اسههت اصههلي مههدل بهها ههها داده بههرازش

RSMEA معنهاي  بهه  کهه  اسهت  035/0 با برابر مقدار این 

 مقهادیر  طهورکلي  به. است آن نهایي تأیيد و مدل برازش

 مقهادیر  بها  مقایسهه  در حاضهر  پهژوهش  در آمهده  دست به

 شهده  گرفتهه  نظهر  در هها  شهاخص  ایهن  بهراي  که مطلوبي

 تهوان  مي بنابراین، دارند؛ قرار مطلوبي محدودۀ در است،

 .است برخوردار مطلوبي برازش از مدل که گرفت نتيجه

 کههل نمههرۀ همبسههتگي همگههرا روایههي بررسههي بههراي

 متغيرههاي  بها  آن زیرمقياس سه و سازي ذهني نامۀ پرسش

 مقيههاس و آگههاهي ذهههن متغيههر ایمههن، دلبسههتگي سههبک

 روایهي  بررسهي  بهراي  و شهد  محاسهبه  اجتمهاعي  شناخت

 با سازي ذهني نامۀ پرسش بين همبستگي ضریب از واگرا

 نتهایج  و شد استفاده اضطرابي و اجتنابي دلبستگي سبک

 .است آمده 3 جدول در آن
 

 

 سازی ذهنی نامۀ پرسش همگرا ۀ واگرا روایی به مربوط نتایج .4 جدول

 کل سازي ذهني سازي ذهني انگيزۀ دیگران سازي ذهني خود سازي ذهني 

 -155/0** -041/0 -187/0** -143/0** اجتنابي دلبستگي سبک

 -172/0** -116/0* -174/0** -110/0* اضطرابي  دلبستگي سبک

 549/0** 306/0** 476/0** 526/0** ایمن دلبستگي سبک

 435/0** 301/0** 397/0** 322/0** اجتماعي شناخت

 257/0** 295/0** 152/0** 142/0** آگاهي ذهن

01/0 < P               **05/0 < P * 
 

 و سهازي  ذهنهي  کل نمرۀ بين 4 جدول نتایج به باتوجه

 ایمهن،  دلبسهتگي  سهبک  متغيرههاي  با آن هاي زیرمقياس

 وجهود  مثبتي همبستگي اجتماعي شناخت و آگاهي ذهن

 بهها ههاي آن  زیرمقيههاس و سهازي  ذهنههي همچنهين . داشهت 
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 .داشتند منفي همبستگي اضهطرابي  و اجتنهابي  نهاایمن  دلبسهتگي  سهبک  متغيرهاي
 

 سازی ذهنی نامۀ پرسش یها زیرمقیاس کرونباخ آلفای و همبستگی .5 جدول

 سازي ذهني انگيزۀ یگراند سازي ذهني خود سازي ذهني

 همبستگي سؤال

 سؤالات

 آلفاي

 کرونباخ

 همبستگي سؤال

 سؤالات

 همبستگي سؤال کرونباخ آلفاي

 سؤالات

 آلفاي

 کرونباخ

  443/0 1 سؤال  503/0 2 سؤال  505/0 8 سؤال

  443/0 4 سؤال  477/0 3سؤال  391/0 11 سؤال

  254/0 7 سؤال  518/0 5 سؤال  435/0 14 سؤال

  281/0 9 سؤال  440/0 6 سؤال  413/0 18 سؤال

 761/0 503/0 13 سؤال 802/0 431/0 10 سؤال 728/0 473/0 19 سؤال

  427/0 15 سؤال  421/0 12 سؤال  375/0 21 سؤال

  408/0 16 سؤال  352/0 20 سؤال  299/0 22 سؤال

  368/0 17 سؤال  333/0 23 سؤال  229/0 26 سؤال

  251/0 24 سؤال  230/0 25 سؤال   

  299/0 27 سؤال  453/0 28 سؤال   

  858/0 کل کرونباخ آلفاي

 ههاي  زیرمقيهاس  کرونبهاخ  آلفهاي  1 جدول به باتوجه

 انگيههزۀ و دیگههران سههازي ذهنههي خههود، سههازي ذهنههي

بهه   761/0 و 802/0 ،728/0 با برابر ترتيب به سازي ذهني

 هههايزیرمقيههاس کههه اسههت آن از حههاکي و آمههد دسههت

 آلفهاي . بودنهد  برخهوردار  مطلهوبي  پایایي از سازيذهني

 از کههه شههد محاسههبه 858/0 نامههه پرسههش کههل کرونبههاخ

 .دارد حکایت نامه پرسش کل مطلوب پایایي

 

 گیرینتیجه و بحث

 هههاي ویژگههي مطالعههۀ هههدف بهها حاضههر پههژوهش

 و دیميتریههویچ سههازي ذهنههي نامههۀ پرسههش سههنجي روان

 نشهان  کرونباخ آلفاي نتایج. شد انجام( 2017) همکاران

 مطلههوبي بسههيار پایههایي از پههژوهش سههؤالات تمههام داد

 ذهنهي  ههاي  زیرمقيهاس  پایهایي  ميزان و هستند برخوردار

 و سهازي  ذهنهي  بهراي  انگيهزه  دیگران، سازي ذهني خود،

 و 76/0 ،80/0 ،73/0 ترتيههب بههه سهازي  ذهنههي کههل نمهرۀ 

 کههه اسههت آن از حههاکي و اسههت آمههده بههه دسههت 86/0

 و تنههایي  صهورت  بهه  ابزار این هاي زیرمقياس از توان مي

 از آمهههده دسهههت بهههه مقهههادیر. کهههرد اسهههتفاده جداگانهههه

 محهدودۀ  در تأیيهدي  عهاملي  تحليل برازش هاي شاخص

 مههدل کههه اسههت آن بيههانگر و داشههتند قههرار مطلههوبي

 بارههاي  است. برخوردار مطلوبي برازش از آمده دست به

 و مؤلفه هر سؤالات با ها زیرمقياس بين ارتباط در عاملي

 بها  سهازي  ذهنهي  کهل  نمهرۀ  بهين  عهاملي  بارهاي همچنين

 و دیگهران  سازي ذهني خود، سازي ذهني هاي زیرمقياس

 بهوده  معنهادار  01/0 سهط   در سهازي  ذهنهي  بهراي  انگيزه

 مطلهوبي  محهدودۀ  در مهدل  بهرازش  هاي شاخص و است

 اسهت.  مهدل  ایهن  تأیيدشهدن  دهندۀ نشان که داشتند قرار

 همکهاران  و دیميتریهویچ  پهژوهش  ههاي  یافته با نتایج این

 و دیميتریهههویچ مطالعهههۀ در. اسهههت خهههوان ههههم( 2017)

 سهههه نامهههه پرسهههش عهههاملي تحليهههل( 2017) همکهههاران

 ههاي  گویه عاملي بار ميزان و کرد مشخص را زیرمقياس

 ،75/0 تههها 42/0 بهههين خهههود سهههازي ذهنهههي زیرمقيهههاس

 زیرمقيههاس و 66/0 تهها 30/0 بههين دیگههران سههازي ذهنههي
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 بهراي . بهود  68/0 تها  34/0 بهين  سهازي  ذهني براي انگيزه

 نامهۀ  پرسهش  فارسي نسخۀ همگرا و واگرا روایي بررسي

 دلبسهتگي  سهبک  آگهاهي،  ذهن متغيرهاي از سازي ذهني

 و اضههطرابي نههاایمن اجتنههابي، نههاایمن دلبسههتگي ایمههن،

 بيانگر پژوهش هاي یافته و شد استفاده اجتماعي شناخت

 آگههاهي، ذهههن متغيرهههاي بهها سههازي ذهنههي کههه بههود آن

 و مثبهت  همبسهتگي  اجتمهاعي  شناخت و ایمن، دلبستگي

 و منفهي  ارتبهاط  سهازي  ذهنهي  همچنين، دارد. داري معني

 و اضطرابي ایمن دلبستگي سبک متغيرهاي با داري معني

 1هایهدن  هاي پژوهش هاي یافته با نتایج این. دارد اجتنابي

 ،(2018) همکههاران و 2جاهانسههن ،(2019) همکههاران و

 همکههاران و بههراون  ،(2017) همکههاران و دیميتریههویچ

. اسههت سههو هههم( 2016) همکههاران و فونههاگي و (2016)

 رشهههد در زیهههادي بسهههياري اهميهههت ایمهههن دلبسهههتگي

 خهود  مهراقبين  بهه  کهه  براي کودکهاني  دارد. سازي ذهني

 فههراهم امکههان ایههن کننههد، مههي ایمههن دلبسههتگي احسههاس

 ذهههن در کههه نيههاتي را و احساسههات افکههار، تهها شههود مهي 

 از مناسهبي  شهناخت  بتواننهد  و کنند درک ت،اس مراقبين

 کهه  کننهد  کسب دیگران و خود رواني درون فرایندهاي

 ازسهوي  کنهد.  مهي  کمهک  سهازي  ذهنهي  مناسهب  رشد به

 و گههههر سوءاسههههتفاده طردآميههههز، رفتارهههههاي دیگههههر،

 دیگهران  سهوگيرانۀ  برداشهت  باعث مراقبين کارانۀ غفلت

 فهرد  در خصهمانه  و رفتار اعتماد، غيرقابل افرادي عنوان به

 نيهات  و احساسهات  افکار، ارزیابي در افراد این شود. مي

 و دهنهههد مهههي دسهههت از را خهههود اطمينهههان دیگهههران

 درک بههراي تههلاش در امنيتههي احسههاس کههه ازآنجههایي

 بها  سهازي  ذهنهي  ظرفيهت  رشهد  ندارنهد،  خهود  و دیگران

 همکهاران،  و براون) است همراه هایي ضعف و مشکلات

 و جاهانسههههن(. 2016 همکههههاران، و فونههههاگي ؛2016

 دسهت  نتيجهه  ایهن  به خود پژوهش در( 2018) همکاران

                                                           
1.Hayden 
2.Johansen 

 و عواطههف از آگههاهي و سههازي ذهنههي بههين کههه یافتنههد

. دارد وجههود داري معنههي مثبههت و ارتبههاط آگههاهي، ذهههن

 و هسهتند  هم به شبيه مؤلفۀ دو آگاهي ذهن و سازي ذهني

 سهازي  ذهنهي  و آگاهي ذهن دارند. همپوشاني یکدیگر با

 دربههارۀ تأمههل و آگههاهي کههردن، تجربههه شههامل هههردو

 ههر دو  هستند، شناختي و عاطفي رواني درون فرایندهاي

 فراینهدهاي  کنجکهاوي دربهارۀ   و گشهودگي  بهر  مهارت

 بهه  فهرد  توجهه  دربرگيرنهدۀ  و دارنهد  تأکيهد  رواني درون

 و هههها تکانهههه کهههردن مهههدیریت بهههراي فهههردي تجهههارب

 بهه  نسهبت  سهازي  ذهنهي  اگرچهه  پهذیري هسهتند.   واکنش

 دربههارۀ اسههتدلال توانههایي دربرگيرنههدۀ آگههاهي ذهههن

 بهر  عهلاوه  و اسهت  دیگران و خود روان درون فرایندهاي

 شهود،  مهي  شهامل  نيز را آینده و گذشته زمان حال، زمان

 نزدیکهي  بسيار ارتباط مفهوم، دو این بين باوجودِ تفاوت

 بههاوجودِاین، .(2016 ،3واینوفسههکي) دارنههد یکههدیگر بهها

 و آگههاهي بههراي آگههاهي ذهههن مهههارت تقویههت و رشههد

 هسهتۀ  کهه  دیگهران  و خود رواني درون فرایندهاي درک

 بسههيار اهميههت از سههازي اسههت، ذهنههي مهههارت مرکههزي

 نزدیکههي و همپوشههاني ایههن و اسههت برخههوردار بههالایي

 همکهاران  و ردنهدو  پهژوهش  در که بود نحوي به مفاهيم

 نامهۀ  پرسهش  از سهازي  ذهني نقش و مطالعه براي( 2018)

 فارسهي  نسهخۀ  درمجموع،. بود شده استفاده آگاهي ذهن

 از همکههاران و دیميتریههویچ سههازي ذهنههي نامههۀ پرسههش

 و واگهرا  روایهي  و بهود  منهد  بههره  مناسهبي  عاملي ساختار

 نامهه  پرسهش  ایهن  از داشهت؛ بنهابراین،   مطلوبي همگراي

 بهراي  مناسهب  و اعتمهاد  قابهل  مقياسهي  عنهوان  بهه  توان مي

. کهرد  اسهتفاده  مطالعهات  سهایر  در سهازي  ذهنهي  سنجش

سنجي  روایي غيرباليني جمعيت در ابزار این که ازآنجایي

 و روایههي آینههده، مطالعههات در شههود مههي پيشههنهاد شههد،

 ماننهد  بهاليني  ههاي  جمعيهت  در مقيهاس  ایهن  اعتبارسنجي

 از دیگر یکي. شود سنجيده باليني و شخصيت اختلالات

                                                           
3. Woynowskie 
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 پایهایي  از نکهردن  اسهتفاده  پهژوهش،  این هاي محدودیت

 ایهن  آینده مطالعات در شود مي پيشنهاد و بود بازآزمایي

 از داد پيشهنهاد  تهوان  مهي  درنهایهت، . بررسي شود ملاک

 مناسهب  و معتبهر  ابهزاري  عنوان به سازي ذهني نامۀ پرسش

 .  استفاده شود درماني و مطالعات پژوهشي در
 

 قدردانی و تشکر

 رشههتۀ دکتههري نامههۀ پایههان از برگرفتههه مقالههه ایههن

 تمههام از پایههان در. بههود لرسههتان دانشههگاه روانشناسههي

 نمودنهد،  یهاري  پهژوهش  ایهن  انجام در را ما که عزیزاني

 .داریم را تشکر و تقدیر کمال
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