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Abstract  

Children with special learning disorders (SLD) have low physical activity and high sedentary 

behaviors. The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of Filial 

Therapy on sedentary behaviors (SB) in children with SLD. The research method was semi-

experimental (pre-test, post-test, follow-up with Placebo and control group). The statistical 

population of this study consisted of 116 mothers of SLD children aged 7 to 11 years in 

Malayer city. Among mothers, 95 mothers (91.90%) rated their child's sedentary behavior 

above the cut-off point (700 minutes or 12 hours and 7 minutes per week, Fischer et al, 2012). 

Of these mothers, 42 were randomly assigned to the experimental (12), placebo (12) and 

control (12) groups. Child weekly screen time scale (watching TV, tablet and so on) was used 

to assess the SB. Group Filial Therapy in 10 two-hour sessions was performed for the 

experimental group. The Placebo group received weekly information on SLD and participated 

in question-answer sessions, and the control group received no training. The analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni post-hoc test were used for analyzing the 

data. The results showed that the Filial Therapy had a significant effect on decreasing the SB 

(during the week and the weekend) compared to Placebo and the control group. But there was 

no significant difference between scores of the placebo group in post-test and follow-up 

compared to the control group. According to the results, Filial Therapy is recommended to 

reduce SB in students, especially students with SLD. 
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 چکیده
 بررساي  پاژوهش،  هاد  . دارناد  ۀ زیاادي خماود  يرفتارهاا  و ي کام کا یزيف تيا فعال خااص،  یاادگيري  اختلال با کودکان
خااص باود. روش پاژوهش از ناو       یاادگيري اخاتلال   باا  کودکاان  خماودۀ  رفتارهااي  کااهش  بار  تراپاي  فيلياال  اثربخشي

ماادر   116پاژوهش را   نیا ا يآماار  ۀجامعو کنترل( بود.  يبوبا گروه پلاس يگيريآزمون و پ پس آزمون، پيش) آزمایشي يمهن

 رفتار( درصد90/91مادر ) 95مادران،  انياز م .دادند ليتشک ریخاص در شهرستان ملا يريادگیاختلال  با 11تا  7کودکان 
 يابیا ( ارز2012و همکااران،   شار يف؛ در هفته قهيدق 40ساعت و  11 ای قهيدق 700برش ) ۀفرزند خود را بالاتر از نقط ۀخمود

 12نفر( و کنتارل )  12نفر(، پلاسيبو ) 12) شیآزما گروه سه در يتصادف صورت نفر به 36مادران،  نیا انيم کرده بودند. از
 ون،یا زیتلو باه  کاردن  )نگااه  کاود   يهفتگ شینما ۀصفح اسيمقخموده از  يرفتارها يابیارز يشدند. برا نیگزینفر( جا

 گاروه . شاد  داده آماوزش  دوسااعته  ۀجلسا  ده در يگروها  صاورت  باه  يتراپ اليليف پژوهش، نیا درشد.  استفاده( ...و تبلت
 پاساخ  و پرساش  جلساات  در و کردناد  يما  افتیدر را خاص يريادگی اختلال ۀنيدرزم ياطلاعات يهفتگ صورت به بويپلاس
 باا  انسیا وار ليتحل از ها داده ليوتحل هیتجز يبرا. ندنکرد افتیدر يآموزش چيه کنترل گروه و کردند شرکت نهيزم نیدرا

 بار  کنتارل  گروه و بويپلاس با سهیمقا در يتراپ اليليفنشان داد  جیاستفاده شد. نتا يبنفرون يبيمکرر و آزمون تعق يريگ اندازه
در  بويگاروه پلاسا   نمارات  نيبا  اماا  ؛اسات  داشاته  دار يمعنا  ريتاثث ( هفتاه  آخار  و هفتاه  طاول )در  خماوده  يرفتارها کاهش

 کااهش  يبارا  يتراپا  اليا ليف هاا،  افتاه یوجود نداشت. براسااس   دار يتفاوت معن ،نسبت به گروه کنترل يريگيو پ آزمون پس
 .شود يم شنهاديپ خاص يريادگی اختلال يدارا آموزان دانش ژهیو به آموزان دانش انيم در خموده يرفتارها

 

 خموده يرفتارها ،يتراپ اليليف خاص، يريادگی اختلال: گان کلیديواژ
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 مقدمه

 آمااري  و تشخيصي راهنماي پنجم ویرایش براساس

 خااص،  یاادگيري  اختلال ،1(DSM-5) رواني اختلالات

و اساتفاده از   یاادگيري است که در آن فارد در   ياختلال

شش ماه داشتن حاداقل   کم )دست تحصيلي هاي مهارت

آهسااته و  یااا يحمااورد از مااوارد خواناادن ناصااح   یاا 

 یاا ماتن   يدر خوانادن، مشاکل در در  معناا    يدشوار

مشاکل در   کردن، هجي در مشکل ،شده جملات خوانده

بر قواعد اعاداد و   تسلطمشکل در  باورها، ينوشتار يانب

( یاضاي محاسابه و اساتدلال ر   یاا  عدديارقام، اطلاعات 

فرد  يو شغل يليعملکرد تحص براین، علاوه دارد.مشکل 

سان   در وي یاادگيري  مشاکل و  شاود  يدچار مشاکل ما  

 یرتوسط سا وي مشکل ين،همچن شود. مي شرو مدرسه 

 دیاداري مشکلات  عقلاني، هاي ناتواني قبيلمشکلات از

 شارایط  عصابي، و  عقلاناي اخاتلالات   یرساا  یي،شانوا  یا

 يکم باا زباان   یيآشنا یا یيناآشنا اجتماعي، ا روان ناگوار

 ياه توج يفضاع  يليتحصا  پایاۀ  یاا  شاود،  يما  یسکه تدر

 و چااکو (. 2013 ،2یکاا آمر پزشاکي  رواننشود )انجمان  

 یادگيرياختلال  يزان( نشان دادند م2020) 3ویدوکومار

 مياازان و درصااد49/16 آمااوزان دانااش ينخاااص در باا 

 6/15، 57/12 ترتيب به ریاضي و نوشتن خواندن، اختلال

 شيو  ميزان دیگر، پژوهش در. است بوده درصد93/9 و

 شاده  گزارش درصد15 تا 5 بين خاص یادگيري اختلال

 برخااي در(. 2020 ،4یگورنکااو و همکاااران )گر اساات

اخاتلال   يو شا  يازان نشاان داده شاده اسات م    ها پژوهش

 و شااه ) اسات  درصاد 5/26تاا   6/9 ينخاص با  یادگيري

 در(. 2019 ،6ساالطان و محمااد اسااماعيل،؛ 2019 ،5بااو 

 22/6 باين   خاص یادگيري اختلال شيو  ميزان نيز یرانا

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition   
2. American Psychiatric Association   
3. Chacko & Vidhukumar   
4. Grigorenko, Compton, Fuchs, Wagner, Willcutt, & Fletcher   
5. Shah & Buch 
6
 . Ismail, Mohamed &  Soltan 

 ساخاوتي و همکااران،  ) اسات  شده گزارش درصد13 تا

 ؛2014 شاااااهربابکي و همکااااااران،  اسااااالامي ؛2017

از  يکااای. (2015 فراقاااداني، و نيوشاااا محمااادلو، علاااي

خااص   يريادگیا اخاتلال   يکه کودکاان دارا  يمشکلات

 يتماشاا  ازجملاه  7خموده يبا آن مواجه هستند، رفتارها

 8)اساتوکول  انهیرا از استفاده و يوئیدیو يباز ون،یزیتلو

 انيا در م ريا اخ يهاا  سال در که است( 2021و همکارن، 

 ،9بولاد  و اون) اسات  افتاه ی شیافازا نوجوانان  وکودکان 

و  11ريکاااامبون؛ 2021 ،10و همکااااران کراکااات؛ 2021

 (. 2021همکاران، 

شاود   ماي  شاامل  هر نو  رفتاري را خموده رفتارهاي

شود  انجام مي انرژي کمصر   صورت نشسته و با که به

دیگاار، هاار نااو   عبااارت (. بااه2010، 12)اون و همکاااران

کناد و   رفتاري که در آن فرد انرژي کماي مصار  ماي   

شاود، رفتاار    داده انجام ماي  صورت نشسته و یا لم بيشتر به

تاوان   شود که ازجملۀ آنهاا ماي   خموده در نظر گرفته مي

ن هماراه،  به تماشاي تلویزین، راننادگي، اساتفاده از تلفا   

تبلاات، رایانااه و... اشاااره کاارد کااه در انجااام آنهااا فاارد  

(. 1400گوناه تحار  فيزیکاي نادارد )آریااپوران،       هيچ

 خموده ( رفتار2012) 13براین، چاستين و همکاران علاوه

 نشساته  دادن وقت خود به رفتارهاي در حال را اختصاص

 .  کنند درازکش تعریف مي یا

مااوده در ميااان پااژوهش درزمينااۀ رفتااار خبراساااس 

آمااوزان داراي اخااتلال یااادگيري خاااص، ایاان     دانااش

آموزان داراي فعاليت فيزیکي کم و رفتار خماودۀ   دانش

(. 2015، 14زیااااد هساااتند )کاااو ، لاااي و هيناااریش   

تلویزیون در کودکاان داراي   ۀميزان مشاهد براین، علاوه

                                                           
7. sedentary behaviors  
8. Stockwell 
9. Owen & Bould 
10. Kracht, Beyl, Maher, Katzmarzyk & Staiano 
11. Chambonniere 
12. Owen, Healy, Matthews & Dunstan 
13. Chastin,  Ferriolli, Stephens, Fearon & Greig 
14. Cook, Li, & Heinrich 
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)جانساون و  زیاد گزارش شده است یادگيري  مشکلات

 2هاااالاول، اساااتيفنز و کاااارنو  (. 2007، 1همکااااران

( نيز نشان دادند افراد داراي اخاتلالات یاادگيري   2012)

فعالياات فيزیکااي کمااي دارنااد و سااب  زناادگي آنهااا   

بااراین، در  باار رفتارهاااي خمااوده اساات. عاالاوه    مبتنااي

پژوهشي دیگر، فعاليت فيزیکاي کام در مياان کودکاان     

ساالان بادون    داراي اختلال یادگيري خاص نسبت به هم

، مااوراي و کيناازي ماا خااتلال گاازارش شااده اساات )ا

هاي مختلاف باه مشاکلات     در پژوهش(. 2018، 3موراي

آماوزان داراي اخاتلال    مرتبط با رفتار خماوده در داناش  

شده است. براي نمونه، نشان داده   یادگيري خاص اشاره

شده است که فعاليات فيزیکاي کام و رفتاار خماوده در      

مشکلات درازمدت،  افراد داراي مشکلات یادگيري در

 باه  دیادگاه منفاي   تکاليف، زیادي مانند مشکل در انجام

 و پااایين، مشااکل در تمرکااز و توجااه  نماارات مدرسااه،

آورد )جانساون و   ماي  وجاود  بهتحصيلي کم را  پيشرفت

(. همچناين، نشاان داده شاده اسات کاه      2007همکاران، 

فعاليت فيزیکي کام و رفتاار خماوده، سالامت فيزیکاي      

کناد و باه    افراد مبتلا به اخاتلال یاادگيري را تهدیاد ماي    

عنوان یکي از پيامادهاي منفاي سالامتي در ایان      چاقي به

(. 2012افااراد اشاااره شااده اساات )هااالاول و همکاااران، 

براین، در مياان افاراد بادونخ اخاتلال یاادگيري باه        لاوهع

پيامدهاي منفي رفتار خموده ازجمله مشکلات فيزیکاي،  

 (2020، 4ناختي و اجتماعي )کانينگام و همکااران ش روان

اشاره شده است. همچناين، نقاش رفتارهااي خماوده در     

هاامر و  (، چااقي ) 2021، 5عروقي )ميار  ا هاي قلبي بيماري

(، سندرم 2020، 7کاي و مورگان ؛ م 2021، 6همکاران

                                                           
1.  Johnson, Cohen, Kasen &  Brook  
2. Hallawell, Stephens & Charnock 
3. McKenzie, Murray & Murray 
4. Cunningham, O'Sullivan, Caserotti & Tully 
5. Mir 
6. Hamer, Chastin, Viner, & Stamatakis 
7. McCoy & Morgan 

و افسردگي  (2016، 8سندرم متابولي  )اوليویرا و گودز

؛ کاناااادولا و 2020، 9)هااااالگرین، دانسااااتان و اونااااز 

( تثیياد  2020و همکااران،   11هانا  ؛ 2020، 10همکاران

شاناختي باراي    هااي روان  اساس، درمان شده است. براین

کاهش رفتار خموده بسايار حاائز اهميات اسات و نقاش      

مهمي در کاهش مشکلات سلامتي مارتبط باا رفتارهااي    

مااداخلات  نیتاار موفااق هاااخمااوده دارد کااه از ميااان آن

خاناه   طيو محا  نیوالدبيشتر مشارکت آنهایي هستند که 

، 12کااایلان و کاراکااان  دربردارنااد )ایلمااز، دميرلااي   را

ازجملاااااه  .(2018، 13؛ داوینااااا  و همکااااااران2015

است کاه هام    14راپيت بر خانواده، فيليال اي مبتنيه درمان

 کند.   ویژه مادر( و هم کود  را درگير مي خانواده )به

با  1960ي در اوایل دهۀ گورنبرنارد و  تراپي را فيليال

بلندمادت باراي والادین سااختند     هد  آموزش برناماۀ  

هااایي را  (. ایاان درمااان روش2013، 15)گااوئرني و ریااان

کناد کااه ازطریاق آن سيساتم خااانوادگي و     پيشانهاد ماي  

ویاژه کودکاان را در    اي از اعضاي خاانواده، باه   مجموعه

(. ایان  2012، 16دهد )کورنت فرایند درمان مشارکت مي

بيشاترین   یاا مراقبااني کاه    نیبر بهبود روابط والاد  درمان

متمرکاز  آنان  و کودکانخ گذرانند زمان را با کودکان مي

 يعنوان عامال درماان   به نیدادن به والد است و با آموزش

، 17)بيجاان  کناد  يفرزندان، به آنها کما  ما   يدر زندگ

لنادر  یا  ناو      .(2020، 18؛ کوپر، براون و یاو 2020

اي از ایاان درمااان را طراحااي کاارده اساات و     جلسااه ده

نامياده اسات    19والاد  ا درمان رابطۀ کود  را آننوعي  به

                                                           
8. Oliveira & Guedes 
9. Hallgren, Dunstan & Owen 
10. Kandola, Lewis, Osborn, Stubbs & Hayes 
11. Huang 
12. Yilmaz, Demirli Caylan & Karacan 
13. Downing, Hnatiuk, Hinkley, Salmon & Hesketh 
14. Filial Therapy 
15. Guerney & Ryan 
16. Cornett 
17. Beijan 
18. Cooper, Brown & Yu 
19 . Child–Parent Relationship Therapy (CPRT) 

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jeffrey+G.+Johnson&q=Jeffrey+G.+Johnson
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Jeffrey+G.+Johnson&q=Jeffrey+G.+Johnson
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Stephanie+Kasen&q=Stephanie+Kasen
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Judith+S.+Brook&q=Judith+S.+Brook
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hallawell%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hallawell%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Charnock%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875298
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-1
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( و براساااس نظاار گااوئرني و 2020، 1)لناادر  و براتااون

شاود. در   صورت گروهاي نياز اجارا ماي     ( به2013ریان )

( باا هاد    2015اي مروري، کورنات و براتاون )   مطالعه

تراپاي، نشاان دادناد     سال پاژوهش بار فيلياال    50بررسي 

کاود  و   ا ارتباط مادر تراپي بر مادران، کودکان، فيليال

باراین، اثربخشاي ایان     کارکرد خانواده تثثير دارد. علاوه

هاي بازي، حمایت گروهاي و تغييارات    درمان بر مهارت

( و 2010، 2گومز ا رفتاري )سانگانانویچ، کو  و رانگل

، 3نيکاوا  هاي هيجاني کودکان )گوریاچيوا و ساينل  پاسخ

 4ان )لينادو هاي اجتماعي کودکا  (، افزایش مهارت2014

(، 1394؛ عدیلي، کلانتري و عابادي،  2016و همکاران، 

؛ یادگاااري، 2017، 5کاااهش مشااکلات رفتاااري )لااي   

(، مشااااکلات 1399؛ کریمااااي و دشااااتبزرگي،  2021

(، افسردگي کودکان )ابراهيماي  2020، 6نمود )آلن برون

(، همااادلي، پاااذیرش خویشاااتن و  2019و همکااااران، 

( و 2020، 7 خودکارآماادي نوجوانااان )کاايم و جاناا  

فعالي )عابدي، سيدقلعه  علائم اختلال کاستي توجه/بيش

( تثیياد شاده اسات. همچناين، ایان      1396پاور،   و بهرامي

و  يااني ؛ ک2017، 8درمان بار اساترس فرزنادپروري )لاي    

(، مراقبااات از فرزناااد )گيلماااارتين و 1399همکااااران، 

کااود  )لاايم و   ا (، تعاماال مااادر 2020، 9الااواني ماا 

(، 1399؛ کریمااااي و دشااااتبزرگي،  2014، 10اوگاااااوا

 11هولات  ا هاي همدلانۀ والدین به کودکان )کاارنيز  پاسخ

( تااثثير معنااادار داشااته اساات. برخااي از 2014و براتااون، 

اند این درماان بار افازایش پاذیرش      ها نشان داده پژوهش

کااود ، اسااترس ماارتبط بااا فرزناادپروري در مااادران   

                                                           
1. Landreth & Bratton 
2. Sangganjanavanich, Cook & Rangel-Gomez 
3. Goryacheva & Sinelnikova 
4. Lindo 
5 . Lee  
6. Allen 
7. Kim & Jang 
8 . Lee  
9. Gilmartin & McElvaney 
10. Lim & Ogawa 
11. Carnes-Holt 

و لناادر ،  12کودکااان داراي اخااتلال یااادگيري )کالااه 

( و بهباااااود ساااااواد هيجااااااني )آریااااااپوران و  1999

هاااي اجتماااعي و  مهااارت( و 1398چالسااراري،  گرجااي

( کودکاان  1398)جعفررنگچي و فرهاادي،   پرخاشگري

داراي اخااتلال یااادگيري خاااص اثااربخش بااوده اساات؛  

تراپي بر کاهش  بنابراین، در این پژوهش اثربخشي فيليال

کاه خاپ پژوهشاي     رفتارهاي خموده بررسي شده اسات 

هااي بساياري از    زمينه وجود دارد. ازجمله ضاعف  دراین

تراپااي را باار  هاااي پيشااين کااه اثربخشااي فيليااال پااژوهش

از  نکاردن  اناد، اساتفاده   متغيرهاي مختلف بررساي کارده  

گروه پلاسيبو بوده است که در پژوهش حاضار از یا    

  عنااوان گااروه گااروه پلاساايبو در کنااار گااروه کنتاارل بااه

اسااتفاده شااده اساات. اسااتفاده از گااروه پلاساايبو مقایسااه 

گاار یااا  شااود اثاار درمااان بااه حضااور درمااان  باعاام مااي

پژوهشگر و دید و بازدیدهاي هفتگي در جلسات نسابت  

دیگر، مقایسۀ نتایج گروه پلاسايبو و   عبارت داده نشود. به

باودن یاا نباودن روش     تواند اثاربخش  گروه آزمایش مي

را بهتاار نشااان   در آنهاااي اجراشااده  درماااني و تکنياا 

 دهد.  

 تراپاي  فيلياال هد  پژوهش حاضر بررسي اثربخشي 

آموزان داراي اختلال  بر رفتارهاي خموده در ميان دانش

ها ميازان باالاي رفتارهااي     یادگيري خاص بود. پژوهش

خموده در کودکاان داراي اخاتلال یاادگيري خااص را     

از (. بساياري  2015اند )کاو  و همکااران،    تثیيد کرده

بار خاانواده را    هااي مبتناي   ها نيز اثربخشي درمان پژوهش

بار کاااهش رفتااار خماوده در کودکااان بررسااي و تثیيااد   

؛ داوین  و همکاران، 2015ایلمز و همکاران، اند ) کرده

(؛ امااا تااا زمااان انجااام ایاان پااژوهش، اثربخشااي    2018

تراپاي بار کااهش رفتارهااي خماوده در کودکاان        فيليال

داراي اختلال یادگيري خاص و سایر کودکاان بررساي   

درمااني، هام    است؛ بنابراین، چون ایان ناو  باازي    نشده 

                                                           
12. Kale 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933814779283#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933814779283#!
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کناد و   را درگير مي ویژه مادر( کود  و هم والدین )به

لايم و اوگااوا،   شود ) والد مي ا موجب رابطۀ بهتر کود 

هاااااي پيشااااين رابطااااۀ تعاماااال  و در پااااژوهش (2014

کااود  بااا رفتارهاااي خمااوده تثیيااد شااده اساات   ا والااد

توانااد باار  ، مااي(2017، 1)گاریگاات، کااالي و بوشااني  

کاااهش رفتارهاااي خمااوده در کودکااان داراي اخااتلال  

داشاته باشاد. نتاایج ایان پاژوهش       یادگيري خاص تاثثير 

گران مفيد واقا  شاود تاا بتوانناد از      درمان تواند براي  مي

یاژه کودکاان   و باه درماني باراي کودکاان )   این نو  بازي

داراي اخااتلال یااادگيري خاااص( و کاااهش رفتارهاااي   

کااردن بااه  )نگاااهخمااوده و اسااتفاده از صاافحۀ نمااایش  

به خاپ   ند. باتوجهاستفاده کنتلویزیون، تبلت، رایانه و...( 

تراپااي باار کاااهش   پااژوهش درزمينااۀ اثربخشااي فيليااال 

ویاژه کودکاان داراي    رفتارهاي خموده در کودکان و به

اخااتلال یااادگيري خاااص، نتااایج ایاان پااژوهش تقویاات 

دنبااال دارد و موجااب تر يااب    پيشااينۀ پااژوهش را بااه  

زمينه خواهد شد؛  پژوهشگران براي انجام پژوهش دراین

ل اصلي ایان پاژوهش ایان اسات کاه: آیاا       رو، سؤا ازاین

تراپاي بار کااهش رفتارهااي خماوده در کودکاان        فيليال

 داراي اختلال یادگيري خاص اثربخش است؟

 

 روش پژوهش  

گاري   در این پژوهش ابتدا رفتارهاي خماوده  رباال  

گاري کودکاان براسااس رفتارهااي      اند. براي  ربال شده

یادگيري خااص  خموده در ميان کل کودکان با اختلال 

پيمایشاي اساتفاده شاده اسات. بعاد از       ا از روش توصيفي

آموزان داراي رفتارهاي خماودۀ زیااد    آن، از ميان دانش

صورت تصادفي سه گروه آزمایش، پلاسايبو و کنتارل    به

انتخاااش شاادند؛ بنااابراین، در محلااۀ دوم روش پااژوهش  

آزمون و پيگيري با  پس ا آزمون آزمایشي از نو  پيش نيمه

درماني  گروه پلاسيبو و کنترل بود. در این پژوهش بازي

                                                           
1. Garriguet, Colley & Bushnik 

تراپااي متغياار مسااتقل و رفتارهاااي خمااوده متغياار   فيليااال

 وابسته بود. 

جامعااۀ آماااري ایاان پااژوهش را کاال مااادران داراي 

سال مبتلا باه اخاتلال یاادگيري خااص      11تا  8کودکان 

در شهرستان ملایر تشکيل دادند که در مراکز مربوط باه  

ت یاااادگيري شهرساااتان پروناااده داشاااتند و   اخاااتلالا

شناساي بااليني    شناسان مرکز )کارشناس ارشد روان ن روا

بودناد کااه آنهااا   شناسااي( تشااخيد داده  و دکتاري روان 

داراي اخااتلال یااادگيري خاااص هسااتند. ایاان کودکااان  

برخاااي از خااادمات آموزشاااي و درمااااني را از مرکاااز 

انجاام   کردناد. در زماان   اختلالات یادگيري دریافت مي

کااود  بااه مراکااز اخااتلالات   116پااژوهش، مااادران 

 11دقيقاه )  700باه اینکاه    یادگيري دعوت شدند. باتوجه

( 2012، 2فيشار و همکااران  دقيقه( در هفته ) 40ساعت و 

نقطۀ برش در رفتارهاي خماوده در نظار گرفتاه     نوان ع به

 11شده است، در پژوهش حاضر ميزان ساعات بالاتر از 

عنااوان نماارۀ باارش در نظاار گرفتااه شااد.   بااهدقيقااه  40و 

ميزان بيشاتر از نقطاۀ بارش     آموز به دانش 95اساس،  براین

درصد از 90/91هاي خموده پرداخته بودند که  به فعاليت

افراد نمونه را تشکيل دادند. بعد از تماس تلفني، از مياان  

نفاار آمااادگي خااود را بااراي  71مااادران ایاان کودکااان 

نفار   2از ميان آناان   کهکردند شرکت در پژوهش اعلام 

در جلساات   نکردن بودن )و احتمال شرکت دليل شا ل به

 69دليل انجام وظایف شغلي( حاذ  شادند. در مياان     به

ساواد و یاا داراي تحصايلات     نفار باي   11مانده،  نفر باقي

دلياال ناتوانااایي در پاسااخ بااه   اوليااۀ ابتاادایي بودنااد و بااه 

باراین،   دند. عالاوه ها از نمونۀ نهایي حاذ  شا   پرسشنامه

چون مادران باید در سه گروه براساس سطح تحصايلات  

تحصايلي فرزناد جاایگزین     خود، جنسايت، سان و پایاۀ    

صاورت   بندي نهایي به نفر از آنان در گروه 42شدند،  مي

نفاار(،  14تصااادفي انتخاااش و در سااه گااروه آزمااایش ) 

                                                           
2. Fischer, Yıldırım, Salmon & Chinapaw 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garriguet%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garriguet%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bushnik%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fischer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fischer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salmon%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chinapaw%20M%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
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نفر( جایگزین شادند. در   14نفر( و کنترل ) 14پلاسيبو )

نفاار از مااادران گااروه    2ان شاارکت در جلسااات،  زماا

در جلسااات و  نکااردن دلياال شاارکت  تراپااي بااه  فيليااال

در تکاااليف خااانگي از  پژوهشااگربااا  نکااردن همکاااري

گروه حذ  شدند و در گروه پلاسايبو و گاروه کنتارل    

با آنان حاذ  شادند. درنهایات، در     همتاشدهنيز مادران 

 نفر باقي ماندند.  12هر گروه 

ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن  هاي ملا 

کود  داراي اختلال یادگيري خااص، داشاتن حاداقل    

 40سااعت و   11سواد دبيرستان، دریافت نمارۀ باالاتر از   

( توسااط کااود  در  2012فيشاار و همکاااران  دقيقااه )

کاود  براسااس    نمایش مقياس زمان استفاده از صفحۀ

شااتن ارزیااابي مااادر، داشااتن رضااایت در پااژوهش و ندا

شاناختي دیگار  يار از اخاتلال      اختلال جسماني یاا روان 

یااادگيري خاااص در کودکااان، برخااورداري مااادران از 

شناختي و جسماني براساس مصااحبۀ اولياه    سلامت روان

هااي   داربودن مادر. همچناين، مالا    و ابراز مادر و خانه

نکاردن در   خروج از پژوهش عباارت بودناد از: شارکت   

نداشااتن بااا    ي، مشااارکت صااورت متااوال   جلسااات بااه  

 نادادن  پژوهشگر، اجرانکردن تکااليف خاانگي و انجاام   

 همراه کود .    هاي خانگي به بازي

 

 ابزار پژوهش

مقیاااز زمااان اسااتزاده از مااز   نمااايش  

در این پاژوهش از مقيااس زماان اساتفاده از      :1کودک

؛ 2016، 2صافحۀ نماایش کاود  )سااندرز و همکاااران    

( اساتفاده شاد.   2014، 3اسکاندور گينگولد، سيمون و 

بر زماان   رفتار خموده است که مبتني 8این مقياس شامل 

کردن به صفحۀ نمایش هستند. این رفتارهاا عباارت    نگاه

ي یااا د يو يد تماشااايتلویزیااون،  تماشااايبودنااد از: 

                                                           
1
. Child Weekly Screen Time Scale 

2. Sanders, Parent, Forehand & Breslend 
3. Gingold, Simon & Schoendorf 

اي بارخط،   هااي رایاناه   اي، باازي  هاي رایانه ویدئو، بازي

بااکس و...(،   ایکاس  استيشان،  هاي ویادئویي )پلاي   بازي

پاد(، باازي باا     هااي دساتي )تبلات، آي    بازي باا دساتگاه  

دهاي باه هار     موبایل و بازي با موبایل برخط. شيوۀ پاساخ 

رفتااار خمااوده بااه ایاان صااورت بااود کااه مياازان دقااایق   

روز اول هفتاه و   5داده به هر رفتار خماوده در   اختصاص

کردنااد.  دو روز آخاار هفتااه را مااادران مشااخد مااي    

عناوان رفتاار     ، جم  دقایق پنج روز اول هفته باه درنهایت

دقيقاه و جما  دقاایق     60خموده در طول هفته تقسيم بر 

عناوان رفتاار    دقيقاه باه   60دو روز آخر هفتاه تقسايم بار    

باراین،   خموده در آخر هفته در نظار گرفتاه شاد. عالاوه    

عنوان رفتار خمودۀ کلاي در نظار    جم  ساعات این دو به

( 2016پژوهش ساندرز و همکااران ) شود. در  گرفته مي

ایاان مقياااس و رفتارهاااي موجااود در آن بااراي ارزیااابي 

قبول  هاي خموده در اوقات فرا ت  مناسب و قابل فعاليت

بااراین، آنهااا نشااان دادنااد   ارزیااابي شااده اساات. عاالاوه 

فرزندپروري سازگارانه با زماان صافحۀ نماایش ارتبااط     

ي خموده با ميازان  ها دار دارد. همچنين، بين فعاليت معني

فعاليت بادني رابطاۀ منفاي باه دسات آماد. در پاژوهش        

( نيااز نشااان داده شااد بااين 2014گينگولااد و همکاااران )

هاي خموده با فعاليت فيزیکي رابطۀ منفي وجاود   فعاليت

در مياان  ( 1398دارد. این مقياس را در ایاران، رساتمي )  

اسااتفاده آماوزان داراي اخااتلال یاادگيري خااص     داناش 

است و ميزان ضریب آلفاي کرونباا  آن برابار باا     کرده

بود. همچنين، بين رفتار خموده در طاول روزهااي    86/0

( و روزهاي آخار هفتاه   r=96/0روز اول هفته( ) 5هفته )

( با کل رفتار خموده رابطۀ r=77/0)دو روز آخر هفته( )

ي آلفاا  بیضار مثبت به دست آمد. در پژوهش حاضار،  

باود. همچناين، باين     79/0بار باا   کرونبا  این مقيااس برا 

( و آخار هفتاه   r= 52/0رفتارهاي خموده در طول هفته )

(92/0 =r  با کل رفتارهاي خموده رابطۀ مثبت به دسات )

 آمد.
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 روش مداخله

نقال   ؛ باه 1991تراپي لنادر  )  در این پژوهش، فيليال

صااورت گروهااي در ده جلسااۀ    ( بااه2012از لناادر ، 

)روزهاااي پنجشاانبه(  صااورت هفتگااي   دوساااعته و بااه 

آموزش داده شد. این آموزش را بسياري از پژوهشگران 

و اثربخشااي آن باار بهبااود   انااد در ایااران اسااتفاده کاارده 

هاااي اجتماااعي کودکااان )عاادیلي و همکاااران،  مهااارت

؛ 2021(، کاااهش مشااکلات رفتاااري )یادگاااري،  1394

(، کااااهش افساااردگي  1399کریماااي و دشاااتبزرگي،  

(، بهبااود علائاام 2019همکااران،  کودکاان )ابراهيمااي و  

فعااالي )عاباادي، ساايدقلعه و  اخااتلال کاسااتي توجااه/بيش

( و همچنااين بهبااود سااواد هيجاااني  1396پااور،  بهرامااي

هااي   مهاارت ( و 1398چالساراري،   )آریاپوران و گرجي

)جعفررنگچاااي و فرهاااادي،  اجتمااااعي و پرخاشاااگري

( کودکااان داراي اخااتلال یااادگيري خاااص تثیيااد 1398

. گفتنااي اساات کااه جلسااات را یاا  خااانم  شااده اساات

شااناس  شناسااي زیاار نظاار روان دانشااجوي دکتااري روان

داراي مادر  دکتااري کااه قابلار هاام در یاا  پااژوهش   

تراپااي لناادر   تراپااي را براساااس آمااوزش فيليااال فيليااال

؛ نقاال از عاباادي و همکاااران، 1394)لناادر  و براتااون، 

 1398مااه   ( روي کودکان اجرا کرده بود، در آبان1396

تراپاي   به دلایل فرهنگي نسبت به فيليال باتوجه اجرا کرد.

( تغييراتاي در  2012؛ باه نقال از لنادر ،    1991لندر  )

  پروتکل آموزشي ایجاد شد. ازجمله اینکاه گارفتن فايلم   

صورت داوطلبانه انجام  از بازي تعاملي کود  با مادر به

ي شده، بيشترْ کود  را هنگام بااز  هاي گرفته شد و فيلم

دلایال فرهنگاي    رو، باه  داد تا مادر؛ ازاین تعاملي نشان مي

صااورت داوطلبانااه و   بااه مااادران گفتااه شااد کااه بااه     

که تمایل دارند، از بازي تعاملي فايلم بگيرناد.    صورتي به

هااي   باازي  هاي تعاملي محدود باه اساباش   همچنين، بازي

همراه خود به جلساات آورده   کودکان شد که مادران به

جلسات درماني در جدول زیر آورده شاده   بودند. شرح

 است:

 

 

 یتراپ الیلیف جلسات شرح .1 جدول

 فیتکل م توا هدف  جلسه

 اول:  جلسااااا
 يمعرفاااااااااااااااا

 و يدرماااان يبااااز

 خموده رفتار شرح

 و درمااان يساااز مفهااوم

 يرفتارهااا بااا یيآشاانا

   فیوظا شرح و خموده

 يدرمان يرفتار خموده، شرح باز بارۀدر حاتيتوض ن،یوالد يمعرف

قبل، شرح منطق درمان و  يها پژوهش براساس آن اثرات و ياليليف

 اتيا و ماادران، شارح تجرب   گار  درماان  فیوظا انيو ب ياعتمادساز

 شاناخت  و یيآشانا  فيا تکل ن،یوالاد  يفرزندپرور يمثبت و منف

 .فيتکل بارۀدر يانعکاس پاسخ و کود  مثبت و يمنف يها جانيه

و رفتار  جاناتيه شناخت

مرتبط با آنها در کاود   

 يانعکاساا  دادن و گااوش 

 کود  به

 دوم:  جلسااااا
 پاساخ  يسااز  مدل

 يبااز  در همدلاناه 

 اتااااا  يمعرفاااا و

 و يبااااااااااااااااز

 ها يباز اسباش

 در يتعاامل  يبااز  انجام

 ۀنحاااو و يبااااز اتاااا 

اسااااااااااااااااااتفاده از 

 يبااز  در ها يباز اسباش

 يتعامل

 ،يخاانگ  فيا تکل مارور  ،يتعاامل  يباز نياول يبرا نیوالد يآمادگ

 تاومم  کاود   به شینما و يباز قیازطر همدلانه پاسخ يساز مدل

 باا  یيآشانا  و يبااز  اتاا   باه  نیوالاد  ورود ،يتراپا  اليا ليف اصاول  با

 دادن هااا،آن ۀدیاااسااتفاده از آنهااا و فا يو چگااونگ هااا يباااز اسااباش

انتخااش زماان و مکاان مناساب      ن،یبه والاد  ها يباز اسباش فهرست

 در خانه.  يجلسات باز يبرا

 بااا همااراه دونفااره يباااز

 از همدلاناااااااااااه در 

 از اسااااتفاده و کااااود 

 درجهات  هاا  يبااز  اسباش

 دونفره تعامل

 سااوم:   جلساا 
 کااردن يباااز نقااش

 نکردنانتقااادو  رشیپااذ

از کاااود  و نداشاااتن 

 مکاان  و خاناه  در موجاود  يهاا  يباز اسباش بارۀدر نیوالد حيتوض

 ،«1نشاو  مان  مازاحم » يخاانگ  فيا تکل انجاام  شاده،  انتخااش  ۀجلسا 

 کااود  يباااز بااه ورود

 تياافعال و دخالاات باادون

                                                           
1 . Do Not Disturb 
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 فیتکل م توا هدف  جلسه

انجام  د،يانجام نده

 . ديده

 انجاام در دو مورد مهم:  کردن يباز به انجام نقش گر درمان قیتشو  يدر باز حتينص
کاود ،   نکاردن  نيتحسا از رفتاار کاود ،    نکردنانتقااد ) دينده

اطلاعاات و آماوزش باه     دادنن ،يوقفه در باز نبودِ دن،ينررس سؤال

 د،یا جد تيا فعال نادادن  انجاام و موعظه،  حتيکود ، نداشتن نص

اجاازه باه    ،يبااز  ۀمرحلا  مي)تنظا  ديده انجام(، نبودن آرام ایمنفعل 

 رفتااار،  کااردن دنبااال ،يباااز قیاا طراز تیهاادا يکااود  باارا 

 دیيا تث هاا،  تیمحادود  ميتنظا  کاود ،  احساساات  کاردن  منعکس

 رويا پ  یا  عناوان  باه  يبااز  باه  وساتن يپ کاود ،  تالاش  و قدرت

 (  يکلام ازنظر بودن فعال کود ،

 يکلاماا تعاماال و يکلاماا

  یا  حاداقل  کاود   با

 ۀجلساا تااا روز در ساااعت

 بعد

 چهااارم:  جلساا

تمرکااااااز باااااار  

 نیاحساسات والاد 

بازي  ۀهنگام تجرب

و  يتعاااااااااااااامل

 بازتاش يساز مدل

 احساسات

 احساسااااات بازتاااااش

 يباز هنگام

باا باازخورد    زماان  هام  منزل در شده انجام يباز از والد هر گزارش

 باارۀ در نیتمرکاز بار احساساات والاد     ن،یوالاد  گار یو د گر درمان

 پخش ،گر درمانبازتاش احساسات توسط  يساز مدل ،يباز ۀتجرب

 آن دنیا د باه  قیتشاو  و کاود   با نیوالد يتعامل يباز نمونه  ی

ي باردار  لميفا  يبارا  نیوالد از نفر سه ای دو يآمادگ ن،یوالد توسط

در هار جلساه    نکهیبر ا ديتثک ،يخانگ ۀبا کود  در جلس يباز از

 يبعاد  ۀو در جلس رنديبگ لميف ياز جلسات خانگ دیسه نفر با ایدو 

 .  ي شودبررس

 انتقاال  و کاود   با يباز

 کااود  بااه احساسااات

 گرفتن مليف و يباز هنگام

 يتعامل يباز از

پنجم تاا    جلس

 ۀتکرار جلسا  نهم:

چهارم، باازخورد،  

مشکلات و موانا   

 ها حل راه ،يباز

 و موانااااا  یيشناساااااا

 يباااااز در مشااااکلات

 کااردن مرتفاا  و يتعااامل

 و دخالات  کاهش آنها،

 يبااز  در نیوالد کنترل

 يتعامل

ماوارد در   تیا چهارم باا رعا  ۀقبل، انجام و تکرار جلس ۀجلس مرور

 يهاا  يبااز  با کود  و استفاده از اسباش يسوم، تنو  به باز ۀجلس

 ن،یدو نفار از والاد   ۀتجرب و لميف شینما و جلسه گزارش مختلف،

 يو گااروه، مشااکلات و مواناا  در باااز گاار درمااانبااازخورد  ۀارائاا

گر  درمان حل راه و يگروه حل راه ۀ(، ارائ6 ای 5 ۀ)معمولار در جلس

و ناه   يبدون دخالات در بااز   ۀرابط جادیبر ا ديمشکلات، تثک براي

 با کود . يبازخورد در باز ۀارائ ،يکنترل رفتار

  صورت به کود  با يباز

 مواناا  نوشااتن و يتعااامل

)موانااا   يتعاااامل يبااااز

 مواناا  خااود، بااه مربااوط

 (کود  به مربوط

دهااااام:  ۀجلسااااا

 ،يرياااااگ جااااه ينت

 و هاااااا شااااانهاديپ

 رونااااد يبررساااا

 .راتييتغ

 بار  ديتثک و يريگ جهينت

 در يتعاامل  يبااز  انجام

 اتماااام از بعاااد خاناااه

 جلسات

)ماوارد   نیوالاد  يباز لميف دنید ،يباز جلسات از نیوالد گزارش

. گار  درماان و باازخورد   يگروها  يبازخوردهاا  ۀارائا  و( مانده يباق

 يتعامل يباز راتيتثث بر ديتثک ،يباز جلسات ندیفرا و روند يبررس

 و هااا يباااز دبودنياامف يابیااارز آن، دياامف اثاارات و کااود  ا مااادر

 راتييا تغ يبررس ،يباز نيح در کودکان يجانيه يابرازها يابیارز

 ياجاارا جلسااات، انجااام از بعااد نیوالااد يفرزناادپرور رونااد در

 . آزمون پس

 

 

 یو ملاحظات اخلاق اجرا ۀویش

ابتدا براي مسئولين مراکز اختلالات  ،پژوهش این در

بااا انجااام  هاااو آن شااد یااادگيري اهاادا  پااژوهش ارائااه

 را پاژوهش  از رضاایت  فارم  و دناد کرپژوهش موافقات  

 تلفناي  تماس طریقاز ،آن از بعد. کردند امضا و دریافت

 و شادند  دعاوت  مرکز به پرونده داراي کودکان مادران
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 باراي و ماادراني کاه    شاد  ارائاه  هاا آن هبا  پژوهش هد 

شرکت در پژوهش رضایت کامل داشتند، فارم شارکت   

 يادآوری آنانبه  ،درضمن. کردند در پژوهش را تکميل

در  يريتاثث  چيها  آنهاا  نکاردن  ایا  کاردن  شد که شارکت 

فرزنااد آنااان نخواهااد داشاات و  يخاادمات مدرسااه باارا

 جیمحرماناه خواهاد باود و نتاا     صاورت  به آناناطلاعات 

چاا    آناان  يقاله بدون ذکر نام و نشانم  یمربوطه در 

زماان اساتفاده از    اسيا مقمادران  ،آن از بعدخواهد شد. 

گفتاه   آناان و به  کردند تکميل راکود   شینما ۀصفح

 ۀبارش پرسشانام   ۀشد که پس از ارزیابي و مطابق با نقطا 

داراي رفتارهاااي خمااوده  آنااانمااادراني کااه کودکااان  

 ۀنقط از بالاتر يدارا آموز شدان 95تشخيد داده شدند )

 40 و سااعت  11 یاا  هفته طول در دقيقه 700 يعنی ،برش

از  ،ياز تماس تلفنا  پس (.2012 همکاران، و فيشر دقيقه؛

و رضاایت   ينفار آماادگ   71کودکاان   نیا مادران ا انيم

کاه از   کردناد  شارکت در پاژوهش اعالام    يخود را برا

 طیشارا  واجاد  لاتيتحصا  سطح نظرنفر از 42 آنان انيم

 يتصاادف  صاورت  باه  که بودند جلسات در شرکت يبرا

 ونفاار(  14نفاار(، پلاساايبو ) 14) شیگااروه آزمااا سااه در

 ۀرفتار خمود ۀاولي ۀنمر .شدند نیگزینفر( جا 14) کنترل

 ۀنمار  عناوان  به ند،بود کرده ارزیابي مادرانکه  کودکان

. سارس باراي گاروه آزماایش     شاد  دریافات  آزمون پيش

 کاه  صاورت  نیا ا باه  ؛شاد  اعمال جلسه ده در يتراپ اليليف

 ساالن  باه  يهفتگا  صاورت  به شیآزما  مادران گروه ۀهم

در  کودکان که يمدارس از ري  مدارس از يکی جلسات

 يايااباا اول  یيآشانا نا ليا دل )باه  ناد کرد يما  ليتحصا  هاا آن

 به مربوط يباز اسباش يحاو يباز اتا  يدارا ومدرسه( 

 آنهااا از. شاادند دعااوتبااود،  يدبسااتان شيپاا کودکااان

که کودکشاان باا    یي راها يباز اسباش که شد درخواست

 جلساات  به خود همراههفته  هر ،کند يم يباز شتريب هاآن

ساالن   ،شاد  اجارا  آن در آماوزش  که يا مدرسه. اورنديب

ي کاه  لما يپخاش ف  يمناسب برا ونیزیجلسات آن از تلو

( برخاوردار باود.   يخاانگ  فيا )تکل مادران گرفته بودناد 

 ۀمدرسا  باه  جلساه  یا   طاي  هفتاه  هار  نيز پلاسيبو گروه

اخااتلال  بااارۀدر گاار درمااان ازمربوطااه دعااوت شاادند و 

 زميناه  ایان اطلاعات دریافت کردند و در یادگيري خاص 

به پرسش و پاسخ پرداختند و هيچ اطلاعاتي  گر درمانبا 

فيلياالي دریافات    درمااني  باازي  و خماوده  رفتاار  بر مبتني

 از اساتفاده  زماان  اسيمقدوباره  ،جلسات از بعدنکردند. 

 آناان در ميان  آزمون پس عنوان بهکود   شینما ۀصفح

 ي،ريا گيپ يعنا ی ،ساوم  باار  در مااه  دو از پسو  شد اجرا

 ليا کنناده در پاژوهش تکم   مادران شارکت  را پرسشنامه

 دریافاات درماااني گونااه چي. گااروه کنتاارل نيااز هااکردنااد

 آزماون  پاس  آزمون، پيش در را پرسشنامه فقط و نکردند

 هااااي داده ،تیااادرنهاتکميااال کردناااد.   يرياااگيو پ

داشاتن   ليا دل )باه  انسیا واربا آزمون تحليل  آمده دست به

 يريا گ انادازه  باا ( کنتارل  و بويپلاسا  ش،یآزماا سه گروه 

 آزماون  پس آزمون، شيپ يها دوره داشتن ليدل )به مکرر

 در هاا  پرسشانامه  ليا تکم از پس. شد ارزیابي( يريگيو پ

 يباارا ياخاالا  پژوهشاا  تیاارعا يباارا ،يريااگيپ ۀدور

 جلسات در شرکت بهکه  کنترل و بويپلاس گروه مادران

 8فشارده،   صورت )به يتراپ اليليفجلسات  داشتند، تمایل

 ۀجلسا اول در  ۀکه جلسا  صورت نیا به ؛جلسه( انجام شد

 .    شد نهم اد ام ۀدهم در جلس ۀدوم و جلس

 

 پژوهش يها يافته

( اريا مع)انحارا    نيانگيا منشاان داد   يفيتوصا  جینتا

 گروه در، 25/36 (55/4) شیآزما گروه در مادران يسن

 (23/7) کنتاااارل گااااروه در و 42/36 (75/6) بويپلاسااا 
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 . دهد نشان مي يتراپ فيليال انجام از بعدو  قبلخموده را ميااانگين و انحاارا  معيااار رفتااار  2 جاادولبااود.  58/36

  
و  بویپلاس ش،يگروه آزما سه( در کل و هزته آخر و هزته طول)در  خموده يرفتارها اریو ان راف مع نیانگیم .2 جدول

 يریگیو پ آزمون پس آزمون، شیپ براسازکنترل 

 
 

 

 هاااي آزمااون تحلياال   فاار  نتااایج پاايش  3جاادول 

 هاي باکس، گيري مکرر یعني آزمون واریانس با اندازه

. دهااااد يماااا نشااااان را نیلااااو و مااااوچلي کرویاااات

مربوط به ت لیل واريانس با  يها فرض شیپرعايت  براي نيلو و باکس موچلی، کرويت آزمون نتايج .3 جدول

 مکرر يریگ اندازه

 کرویت موچلي (Fباکس) متغير
 نیلو

 پيگيري آزمون پس آزمون پيش

رفتار خموده در طول 

 هفته

61/1 

(082/0=p) 

40/5 

(067/0=p) 

743/1  

(19/0=p) 

08/2  

(073/0=p) 

20/1  

(31/0=p) 

آخر  رفتار خموده در

 هفته

33/1 

(12/0=p) 

314/1 

(52/0=p) 

285/0  

(75/0=p) 

02/3  

(063/0=p) 

189/0  

(83/0=p) 

 03/1 رفتار خموده

(16/0=p) 

34/3 

(19/0=p) 

18/1  

(32/0=p) 

982/0  

(38/0=p) 

07/1  

(35/0=p) 

 يباارا باااکس آزمااون نتااایج ،3جاادول  براساااس

 همگنااي شاارط و نبااود دار معنااي متغيرهااا از  یاا چيهاا

. شد رعایت يدرست به انسیکووار واریانس هاي ماتریس

 متغيرهااا از  یاا چيهاا يباارا مااوچلي کرویاات آزمااون

 درون هااي  واریانس برابري فر  و است نبوده دار معني

و  نیآزماون لاو   اساسو بر شد است رعایت ها آزمودني

 براباري  شارط  متغيرها، از  ی چيآن در ه نبودندار معني

 .است شده رعایت زين گروهي بين هاي  واریانس

 نفر( 12گروه کنترل ) نفر( 12گروه پلاسيبو ) نفر( 12) آزمایشگروه  دوره متغير

 معيارانحرا   ميانگين معيارانحرا   ميانگين معيارانحرا   ميانگين

 78/2 23/15 62/3 04/17 71/2 21/15 آزمون پيش رفتار خموده در طول هفته

 0/3 02/15 40/3 74/16 75/1 90/11 آزمون پس

 34/2 26/15 49/3 75/16 99/1 43/12 پيگيري 

 91/2 65/9 10/3 37/8 03/3 57/9 آزمون پيش رفتار خموده در آخر هفته

 99/2 51/9 17/3 41/8 71/1 05/6 آزمون پس

 47/2 79/9 91/2 70/8 34/2 77/6 پيگيري 

 09/4 72/24 15/4 57/25 80/3 81/24 آزمون پيش رفتار خموده )کل(

 31/3 53/24 79/3 12/25 17/2 95/17 آزمون پس

 64/2 05/25 51/4 45/25 28/3 27/19 پيگيري 
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 يريا گ انادازه  باا  انسیا وار ليا تحل جینتا 4جدول  در

 رلو کنتا  بويپلاس ش،یسه گروه آزما ۀسیمقا يبرامکرر 

 رفتاار  کال  و هفتاه  آخار  هفته، طول در خموده رفتار در

 .است شده داده نشان خموده
 

 آن ابعاد وخموده  رفتار يریگیو پ آزمون پس آزمون، شیپ  سيمقا يبرا مکرر يریگ با اندازه انسيوار لی: ت ل4 جدول

 و کنترل بویپلاس ش،يآزما يها گروه در

 آزماون،  شيپا  نيانگيا م نيبا  ،4جدول  جینتا براساس

 هفتااه طااول در خمااوده رفتااار يريااگيپ و آزمااون پااس

 در خماوده  رفتاار (، p>001/0 لکز؛یو ي=لامبدا01/17)

 کاال و( p>001/0 لکااز؛یو ي=لامباادا56/8) هفتااه آخاار

 در( p>002/0 لکاز؛ یو ي=لامبادا 55/36) خماوده  رفتار

 دار يمعنا  تفااوت  کنترل و بويپلاس ،يتراپ اليليف گروه سه

بار   يتراپا  اليا ليف که گفت توان يم ،نیبنابرا ؛دارد وجود

اثر  ۀاندازخموده اثرگذار بوده است و  يکاهش رفتارها

بااوده اساات.   84/0خمااوده براباار بااا   يباار رفتارهااا  آن

متغيرهاا اثار تعااملي گاروههدوره      ۀهما  در ن،یبارا  علاوه

اما، اثار گاروه در رفتاار خماوده در      ؛است بوده دار معني

 نبوده است.   دار يآخر هفته معن

 يرا باارا ينفرونااب يباايآزمااون تعق جینتااا 5 جاادول

نماارات رفتااار خمااوده در سااه گااروه   نيانگياام ۀساایمقا

نشااان  يريااگيو پ آزمااون پااس آزمااون، شيپاابراساااس 

 . دهد يم

 

 SS df MS F منب  متغير
اثر ۀانداز  

تراپي فيليال  پلاسيبو 

طول رفتار خموده در 

 هفته

 06/0 84/0 829/31هه 64/26 1 64/26 هدور

    837/0 33 62/27 خطا

   725/5ه 842/122 2 675/245 گروه

    46/21 33 159/708 خطا

   13/ 21هه 056/11 2 113/22 گروههدوره 

رفتار خموده در آخر 

 هفته

 08/0 71/0 85/5ه 28/9 1 28/9 دوره

    59/1 33 38/52 خطا

   56/2 99/48 2 99/97 گروه

    17/19 33 55/632 خطا

   71/12هه 64/19 2 27/39 گروههدوره 

 07/0 86/0 415/29هه 54/68 1 54/68 دوره رفتار خموده )کل(

    33/2 33 897/76 خطا

   642/8هه 402/258 2 80/516 گروه

    901/29 33 72/986 خطا

   99/24هه 23/58 2 45/116 گروههدوره 

 ه  p>05/0و    هه  p>01/0توجه:   
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خموده )در  يرفتارها يریگیو پ آزمون پس آزمون، شینمرات پ  سيمقا يبرا یبنزرون یبیآزمون تعق جي: نتا5 جدول

 و گروه کنترل بوینسبت به گروه پلاس یتراپ الیلیفطول هزته و آخر هزته( در گروه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نشان يبنفرون يبيتعق آزمون جینتا ،5جدول  براساس

 خموده رفتار هفته، طول در خموده رفتار نمرات دهد يم

 شیآزماا  گاروه  در خماوده  رفتاار  کال  و هفتاه  آخر در

 ۀدور در بويپلاسااا گاااروه و کنتااارل گاااروه باااه نسااابت

اسات.   افتاه یکااهش   آزماون  شيپا نسبت باه   آزمون پس

رفتار خموده در طاول هفتاه و کال     نيانگيم ن،یبرا علاوه

نسبت به گروه کنتارل و   شیرفتار خموده در گروه آزما

کااهش   آزماون  شيپا نسبت به  يريگيدر پ بويگروه پلاس

رفتاار خماوده در آخار هفتاه در      نيانگياما م ؛است افتهی

 نسبت باه گاروه کنتارل    شیدر گروه آزما يريگيپ ۀدور

در  بويگااروه پلاساا  نماارات نيباااساات.  افتااهیکاااهش 

نسابت باه گاروه کنتارل تفااوت       يريا گيو پ آزماون  پس

 در يتراپا  اليا ليف گار، ید عبارت به. نداشت وجود دار يمعن

 يرفتارهاا  کااهش  بار  کنتارل  گاروه  و بويپلاس با سهیمقا

داشاته   دار يمعن ريتثث( هفته آخر و هفته طول)در  خموده

 است.   
 

 گیري نتیجه و ب ث

 يرفتارهاا  يو ش يزانم بررسي حاضر پژوهش هد 

 يبار کااهش رفتارهااا   تراپاي  فيلياال  ياثربخشا  و خماوده 

خااص   یاادگيري اختلال  يدارا آموزان خموده در دانش

 ياثربخشاا يااقدق يبررساا يپااژوهش باارا یاانبااود. در ا

 آموزان خموده در دانش يبر کاهش رفتارها تراپي فيليال

ها اختلا  ميانگين گروه گروه دوره متغير  

 گروه کنترل پلاسيبو

 -49/0 83/1 تراپي فيليال آزمون پيش رفتار خموده در طول هفته

 342/1 - پلاسيبو

 -58/3ه -84/4ه تراپي فيليال آزمون پس

 26/1 - پلاسيبو

 -68/2 ه -32/4ه تراپي فيليال پيگيري

 63/1 - پلاسيبو

 018/0 207/1 تراپي فيليال آزمون پيش رفتار خموده در آخر هفته

 -19/1 - پلاسيبو 

 -89/3هه -33/2ه تراپي فيليال آزمون پس

 56/1 - پلاسيبو 

 -11/3هه -93/1 تراپي فيليال پيگيري

 17/1 - پلاسيبو 

 -44/0 -760/0 تراپي فيليال آزمون پيش رفتار خموده )کل(

 319/0 - پلاسيبو 

 -47/7هه -17/7هه تراپي فيليال آزمون پس

 -30/0 - پلاسيبو 

 -81/5هه -18/6هه تراپي فيليال پيگيري

 375/0 - پلاسيبو 

 ه  p>05/0و    هه  p>01/0توجه:   
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 یساۀ اول تا ششم علاوه بر گروه کنترل از گاروه مقا  پایۀ

جلسااات  ياسااتفاده شااده اساات کااه در آن طاا  يبوپلاساا

خاااص  یااادگيرياخااتلال  بااارۀدر ياطلاعااات يهفتگاا

 زمينه اینکردند و در جلسات پرسش و پاسخ در یافتدر

 . شرکت کردند

مکارر و   يريگ اندازه با انسیوار ليتحل آزمون جینتا

نشان داد نمرات رفتار خموده در  يبنفرون يبيآزمون تعق

طااول هفتااه، رفتااار خمااوده در آخاار هفتااه و کاال رفتااار 

نسبت به گروه کنترل و گروه  شیخموده در گروه آزما

 آزمااون شيپاانساابت بااه  آزمااون پااس ۀدر دور بويپلاساا

رفتار خموده در  نيانگيم ن،یبرا است. علاوه افتهیکاهش 

نسابت   شیوه آزماا طول هفته و کل رفتار خموده در گر

نسابت باه    يريا گيدر پ بويبه گروه کنتارل و گاروه پلاسا   

رفتاار خماوده    نيانگيا م و است افتهیکاهش  آزمون شيپ

نسابت   شیدر گروه آزما يريگيپ ۀدر آخر هفته در دور

گاروه   نمارات ؛ اماا  اسات  افتاه یبه گروه کنتارل کااهش   

نسبت به گاروه کنتارل    يريگيو پ آزمون پسدر  بويپلاس

در  يتراپا  اليا ليف گر،ید عبارت نداشت. به دار يتفاوت معن

 يو گاروه کنتارل بار کااهش رفتارهاا      بويبا پلاس سهیمقا

داشاته   دار يمعن ريخموده )در طول هفته و آخر هفته( تثث

 ۀساایمقا کااه گفاات تااوان يماا گاار،ید عبااارت بااهاساات. 

 کااه اساات نیااا انگريااب بويپلاساا گااروه بااا يتراپاا لاليلاايف

 در موجااود يهااا  يااتکن بااه مربااوط درمااان ياثربخشاا

بوده است تا حضاور پژوهشاگر در جلساات     يتراپ اليليف

 .  يمتوال

 ياثربخشاا بااارۀدر پااژوهش، نیااا انجااام زمااان تااا

 يدارا آماوزان  خموده در دانش يبر رفتارها يتراپ اليليف

 اسات؛  نگرفتاه  صورت يپژوهش خاص يريادگی اختلال

را باار  درمااان نیااا ياثربخشاا هااا پااژوهش از ياريبساا امااا

 يها مهارت(، 2015 براتون، و)کورنت  خانواده کارکرد

 چ،ی)سانجانانو يرفتار راتييتغ و يگروه تیحما ،يباز

 يجااانيه يهااا پاسااخ و( 2010 گااومز، ا رانگاال و کااو 

 شیافاازا(، 2014 کااوا،ين نليساا و واياچیاا)گور کودکااان

 همکاااران، و ناادوي)ل کودکااان ياجتماااع يهااا مهااارت

 کاااهش(، 1394 ،يعابااد و يکلانتاار ،يلیعااد؛ 2016

 يمیکر؛ 2021 ،يادگاری؛ 2017ي، )ل يرفتار مشکلات

؛ 2017 ،ي)ل يفرزندپرور استرس ،(1399 ،يدشتبزرگ و

 فرزنااد از مراقباات بهبااود(، 1399 ،ي و همکااارانانيااک

 کاود   ا مادر تعامل و( 2020 ،يالوان م  و نيلمارتي)ک

( 1399 ،يدشتبزرگ و يمیکر؛ 2015و براتون،  کورنت)

 شیدرمان بر افازا  نیا ياثربخش ،نيهمچن. اند دهکر دیيتث

در  يکااود ، اسااترس ماارتبط بااا فرزناادپرور  رشیپااذ

)کالاااه و  يريادگیااااخاااتلال  يماااادران کودکاااان دارا

و  اپورانیاا)آر يجاااني(، بهبااود سااواد ه 1999لناادر ، 

و  ياجتماااع يهااا ( و مهااارت1398 ،يچالساارار يگرجاا

( کودکاان  1398 ،يو فرهااد  ي)جعفررنگچ يپرخاشگر

 شده است.   دیيخاص تث يريادگیاختلال  يدارا

خماوده   يبار رفتارهاا   يتراپ اليليف ياثربخش به باتوجه

 توان يم ،خاص يريادگی اختلال يدارا آموزان در دانش

 تیا تقو را کاود   ا ماادر  ۀرابطا  يتراپا  اليا ليفگفت که 

 موجاااب و( 1399 ،يو دشاااتبزرگ يمااای)کر کناااد يمااا

 براتاون،  و)لنادر    شاود  يم يخانوادگ روابط شدنبهتر

کننااده در جلسااات   مااادران شاارکت  ،رو نیااازا ؛(2020

موجاود در آن   فيدرمان و تکال نیا قیطراز يتراپ اليليف

 يساع  احتماالار و  اند بودهدر تعامل  شتريبا کودکان خود ب

و  ونیا زیتلوکودکاان باه    کاردن  نگااه  هنگاام  کردناد  يم

تبلاات،  ،ي)گوشاا شینمااا ۀصاافح يدارا يهااا دسااتگاه

تعامال مثبات داشاته باشاند و      آناان ( باا  اناه یو را تا  لپ

 ۀاقانا خلّ يحتا  و يحرکتا  يهاا  يتعامل موجب باز نيهم

 شد مي رشیپذ و يهمدل و تعامل با تومممادر و کود  

 يدارا يها دستگاه به کردن نگاهاز  شتريآن ب تيجذاب که

گفات کاه    تاوان  يم گر،ید عبارت به. است شینما ۀصفح

 يدارا يهاا  دساتگاه  ریساا  و ونیا زیتلو از کاه  يکودکان

 کننااد، يماا اسااتفاده يساارگرم عنااوان بااه شینمااا ۀصاافح
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 رکاردن يباا درگ  يتراپا  اليا ليفدارند؛ اما  يتحر  کمتر

 کاه  شود يم موجبو تعامل با کودکان  يباز درمادران 

 دور شینماا  ۀصافح  از و باشاند  داشاته  تحر  کودکان

 ناد یفرا در نیوالاد  شادن  موجب فعال يتراپ اليليف. شوند

 تيا فعال و کاود   احساسات انعکاس کود ، با تعامل

 شاود  يما  والاد  و کاود   نيبا  يکلاما  تعامال  و يکلام

 يدرماان  نيانجام چنا  ،نیبنابرا ؛(2020 ،)لندر  و براتون

 در کاه  شاود  کاود   ا مادر شتريب تعامل موجب تواند يم

 ،است )کورنات و براتاون   شده دیيتث ي پيشينها پژوهش

 فعاال  تعامال  نیا و( 1399 ،يدشتبزرگ و يمیکر ؛2015

 يتحار  را در کودکاان دارا   يفعالانه و دارا يکه باز

کاااهش  دهااد، يماا شیخاااص افاازا  يريادگیاااخااتلال 

 . دارد دنبال خموده را به يرفتارها

 هنگام که شود يم داده ادی نیبه والد ،يتراپ اليليف در

مشارکت فعال  بااز رفتار کود  انتقاد نکنند و  يباز

را  يو تلاش کود  در باز تيفعال ،يخود در باز

 براتون، و لندر ؛ نقل از 2012 لندر ،کنند ) تیتقو

با مشارکت  يتراپ اليليفگفت  توان يم ن،یبنابرا(؛ 2020

خاص  يريادگیاختلال  يبه کود  دارا يمادر در باز

 تيتحر  و فعال يحاو يها يباز به تا کند يکم  م

 است همراه مادر قیتشو با که اورديب يروبا تعامل  تومم

 يبه کاهش ساعات پرداختن به رفتارها ،قیطر نیازا و

با تبلت،  يانجام باز ون،یزیتلو يتماشا ازجملهخموده 

 رایز شود؛ يمنجر م ...و انهیرا و تا  لپ همراه، تلفن

کود  با مادر، از  ۀفعالان يها يباز و تعامل زانيم به

 خموده يرفتارها به شده داده ساعات اختصاص زانيم

 .شود يم کاسته

 يتراپا  اليا ليفبود که  نیپژوهش ا نیا جیاز نتا يکی  

در رفتااار خمااوده در آخاار هفتااه در  بوينساابت بااه پلاساا

 نداشاته  دار يمعنا  ريتاثث  يريادگیاختلال  يدارا کودکان

 زانيااباشااد کااه م آن، ایاان لیاااز دلا يکاای دیشااا .اساات

آخر هفتاه   يخموده معمولار در روزها يساعات رفتارها

 ليا دل کودکاان باه   رایز ؛شود يم شتري)پنجشنبه و جمعه( ب

 باه  دادن اختصااص  يبارا  يشاتر يمدارس وقات ب  يليتعط

اوقاات   ادبودنیا ز است ممکن و دارند خموده يرفتارها

 انجااام از بعاادفرا اات باعاام شااده باشااد کااه کودکااان  

فرصت پارداختن   مادر، با يتعامل يباز و مدرسه فيتکال

 زيا آخر هفته )پنجشنبه و جمعاه( را ن  ۀخمود يبه رفتارها

 اشااره  نکتاه  نیا ا باه  دیبا ن،یبرا داشته باشند. علاوه شتريب

 برگازار در آخر هفته  ها يرانیا يها يمهمان اکثر که کرد

 هنگاام  در کهکودکان  ياست برا يفرصت نیو ا شود يم

در  رایا خموده اساتفاده کنناد؛ ز   ياز رفتارها بودن زبانيم

 آناان  يبارا  راامکاان   نیا ا نیاز مواق  خود والد ياريبس

 ها يدر مهمان آنانو تحر   يتا از شلو  کنند يفراهم م

 يموضا  در پاژوهش حاضار بررسا     نیا هرچند .بکاهند

 بحام  ماورد  تواند يم ياحتمال ليدل عنوان به ،نشده است

 به آن پرداخته شود. ي بعديها واق  شود و در پژوهش

 نشادن  کنتارل پاژوهش   نیا ا يهاا  تیمحدود ازجمله
خوانادن، نوشاتن و    ۀخاص باا مشخصا   يريادگیاختلال 

 شاود  يم شنهاديپ يبعد يها بود که در پژوهش اتياضیر
 نظار  از اساتفاده . شاود  کنترل و يبررسموضو  مهم  نیا

 يريادگیا  باا رفتاار خماوده در کودکاان     باارۀ در مادران
 گرید تیمحدود ،استفاده از پرسشنامه نيخاص و همچن
 يهاا  پاژوهش  ت،یمحادود  نیا رف  ا يبوده است که برا

 از ایاا و آمااوزان دانااش خااود نظاار از اساات بهتاار يبعااد
مصااحبه   ازجملاه اطلاعاات   يآور جم  يفيک يها وهيش

 براسااس ماادران   کردن نیگزیجا به باتوجه. کنند استفاده
کودکان در ساه   تيو جنس هیسطح سواد مادران، سن، پا

 هاا  گاروه  ۀو کنترل، حجم نمونا  بويپلاس ش،یگروه آزما
در  ،نیبناااابرا ؛اسااات دهينفااار رسااا  12باااه  تیااادرنها
 يها نمونه يرو بر پژوهش نیا انجام يبعد يها پژوهش

 يتراپا  اليا ليف يهرچناد بارا   شاود؛  يما  شانهاد يپ تر بزرگ
از  گار ید يکا یاسات.   ينفار از ماادران کااف    12شرکت 

 يدرمااان گااروهنداشااتن  ،پااژوهش نیااا يهااا تیمحاادود
 يهاا  روش ریروش باا ساا   نیا بهتار ا  ۀسا یمقا يبرا گرید
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در  شااود يماا شاانهاديپ ،نیبنااابرا اساات؛ بااوده يدرمااان
توجااه شااود.  تیمحاادود نیاابااه ا ناادهیآ يهااا پااژوهش

تعامال   زانيا بود کاه م  نیا پژوهش نیا گرید تیمحدود
 ي نشاد ابیا ارز يخانگ يها يمادر با کود  در انجام باز

تعامال ماادر    زانيا است م بهتر يبعد يها که در پژوهش

 يتراپا  اليا ليف ياجارا از  ي پايش بااز  هنگامبا کود  در 
سااعات   زانيا باه م  ي،تراپا  اليا ليف يکنترل شود و اثربخش

نکتاه لازم   نیا ا ذکار با کود  توجاه شاود.    رتعامل ماد
باار  يتراپاا اليااليفجلسااه  10پااژوهش  نیاااساات کااه در ا

 ريتثث نیاما ا ؛است داشته دار يمعن ريخموده تثث يرفتارها
 يرفتارهاا  زانيا نباوده اسات کاه م    يا انادازه  باه  دار يمعن
 زانياز م تر نیيبه پا يريگيو پ آزمون پسآنان در  ۀخمود

 هفتااه کاال در دقيقااه 40 و ساااعت 11 یعناايباارش  ۀنقطاا
 ۀاداما  ن،یبناابرا  اباد؛ ی کااهش  (2012 همکاران، و فيشر)

 هااا پااژوهش تکاارار نيهمچناا و يتراپاا اليااليفجلسااات 
 شانهاد يپ ،نیبارا  است. علاوه يلازم و ضرور نهيزم نیدرا
 ریباا ساا   بيا در ترک يروش درمان نیا ياثربخش شود يم

 يهاا  آماوزش  ازجملاه  خماوده  رفتاار  کاهش يها روش
و مدرسااه مااورد توجااه   يساااختار تغيياارات باار يمبتناا

 نیااا باااوجودِ. يااردو پژوهشااگران قاارار بگ گااران درمااان
 يهاا  پاژوهش  در آنهاا  کردن مرتف  لزوم و ها تیمحدود
باار  يتراپاا اليااليف يپااژوهش اثربخشاا نیااا جینتااا ،يبعااد

اخااتلال   باااخمااوده در کودکااان   يکاااهش رفتارهااا 
 ليا قرار داده است و باه دل  دیيخاص را مورد تث يريادگی

گفات کاه    توان يو گروه کنترل، م بويداشتن گروه پلاس
کااهش   يمناساب بارا   يدرماان   يتکن  ی يتراپ اليليف

خااص   يريادگیاختلال  باخموده در کودکان  يرفتارها
خماوده   يکااهش رفتارهاا   يبرا شود يم شنهادياست و پ
 از آن استفاده شود.    کودکان نیادر 
 

 قدردانی و تشکر
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 .شود مي تشکر

 منابع

 مبااحثي : پيشارفته  شناساي  روان(. 1400. )س آریاپوران،
 . ارجمند: تهران .رفتار و هيجان شناخت، در

(. 1398. )م چالسااااراري، گرجااااي و. س آریاااااپوران،

 هيجاااني سااواد باار فيليااالي درماااني بااازي اثربخشااي

 مجلااۀ خاااص. یااادگيري اخااتلال داراي کودکااان
 .7-31 ،(1)9 ،یادگيري هاي ناتواني

 تااااثثير(. 1398. )ه فرهااااادي، و. ص جعفررنگچااااي،

 و اجتمااعي  هاي مهارت بر مادران مجازي فيليالتراپي

یااادگيري:  اخااتلال داراي کودکااان در پرخاشااگري

 علاااوم در پاااژوهش تصاااادفي. بااااليني کارآزماااایي
 . 264-272 ،(5)15 ،توانبخشي

 و کااود  ا والااد تعاماال رابطااۀ(. 1398. )  رسااتمي،
 در خمااودگي رفتااار بااا فرزناادپروري هاااي شاايوه
 نامااۀپایااان ویااژه. یااادگيري اخااتلال داراي کودکااان

 دانشااکدۀ شناسااي، روان گااروه ارشااد، کارشناسااي

 . ملایر دانشگاه انساني، علوم و ادبيات

 ۀ(. مقایسا 1396م. ) پور، يا. و بهرام دقلعه،يس ؛.ا ،يعابد

تراپي و روش والادگري باارکلي بار     اثربخشي فيليال

فعاالي   کاهش اضاطراش و علائام نقاد توجاه/بيش    

-120(، 3)17، کودکاان اساتثنایي   ۀفصلنام .کودکان

111  . 

 تاثثير (. 1394. )ا عابادي،  و .م کلانتاري،  ؛.ش عدیلي،

 هاااي مهااارت باار شاايوۀ فيليااال بااه درماااني بااازي

ساالۀ  6 تاا  5 دبساتاني  پيش دختران هيجاني ا اجتماعي

 شخصاايت و باااليني شناسااي روان اصاافهان. شااهر

 .97-104 ،(2)13 ،(رفتار دانشور)
 اثربخشاااااي(. 1399. )ز دشاااااتبزرگي، و. ا کریماااااي،

 مشاکلات  و کاود   باا  ماادر  تعامال  بر تراپي فيليال

 مطالعاات  مجلاۀ  هوشاي.  نااتواني  با کودکان رفتاري
 . 1-8 ،(1)10،ناتواني



 1399، بهارو تابستان شماره اول ،(18پياپي) هاي علوم شناختي و رفتاري، سال دهم، پژوهش 90
 

 ؛.ح سااورتيجي، ؛.س حساايني، ه.؛ ميرزایااي، ؛.ز کياااني،

 تثثير بررسي(. 1399. )ا ابراهيمي، و. س زاده، حسين

 مااادران پااروري فرزنااد کاال تاانش باار تراپااي فيليااال

 . 206-219 ،(2)21 ،توانبخشي مجلۀ اتُيسم. کودکان
 

Ali Mohammadlo, I., Niosha, B. & Faraghdani, A. 

(2015). The prevalence of learning disabilities 

in family-like children according to 

Demographic variables. Social Welfare, 1(58), 

237-267.  

Allen, B. (2020). Child-Parent Relationship 

Therapy for Externalizing Problems: A 

Meta-analysis and Methodological 

Critique. Evidence-Based Practice in Child 

and Adolescent Mental Health, 5(4), 426-

436. 

American Psychiatric Association. (2013). 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition (DSM-5). Arlington, 

VA, US: American Psychiatric Publishing, Inc. 

Beijan, L. L. (2020). Incorporating 

interpersonal neurobiology in child parent 

relationship therapy. International Journal 

of Play Therapy, 29(2), 65-73. 

Chacko, D. & Vidhukumar, K. (2020). The 

Prevalence of Specific Learning Disorder 

among School-going Children in 

Ernakulam District, Kerala, India: 

Ernakulam Learning Disorder (ELD) 

Study. Indian Journal of Psychological 

Medicine, 42(3), 250-255. 

Chambonniere, C., Lambert, C., Fearnbach, 

N., Tardieu, M., Fillon, A., Genin, P., 

Larras, B., Melsens, P., Bois, J., Pereira, B., 

Trembly, A., Thivel, D. & Duclos, M. 

(2021). Effect of the COVID-19 lockdown 

on Physical Activity and Sedentary 

Behaviors in French Children and 

Adolescents: new results from the ONAPS 

national survey. European Journal of 

Integrative Medicine, 43, 101308. 

Chastin, S. F., Ferriolli, E., Stephens, N. 

A., Fearon, K. C. & Greig, C. (2012). 

Relationship between sedentary behaviour, 

physical activity, muscle quality and body 

composition in healthy older adults. Age 

and Ageing,  41(1), 111-114. 

Cook, B. G., Li, D. & Heinrich, K. M. (2015). 

Obesity, Physical Activity, and Sedentary 

Behavior of Youth with Learning 

Disabilities and ADHD. Journal of 

Learning Disabilities, 48(6), 563-576. 

Cooper, J., Brown, T. & Yu, M.-l. (2020). A 

retrospective narrative review of filial 

therapy as a school-based mental health 

intervention. International Journal of Play 

Therapy, 29(2), 86–95. 

Cornett, N. (2012). A filial therapy model 

through a family therapy lens: See the 

possibilities. The Family Journal: 

Counseling and Therapy for Couples and 

Families, 20(3), 274-282. 

Cornett, N. & Bratton, S. C. (2015). A Golden 

Intervention: 50 Years of Research on Filial 

Therapy. International Journal of Play 

Therapy, 24(3), 119-133.  

Cunningham, C., O'Sullivan, R., Caserotti, P. 

& Tully, M. A. (2020). Consequences of 

physical inactivity in older adults: A 

systematic review of reviews and meta‐
analyses. Scandinavian journal of medicine 

& science in sports, 30(5), 816-827. 

Downing, K. L., Hnatiuk, J. A., Hinkley, T., 

Salmon, J. & Hesketh, K. D. (2018). 

Interventions to reduce sedentary behaviour 

in 0-5-year-olds: a systematic review and 

meta-analysis of randomised controlled 

trials. British Journal of Sports Medicine, 

52(2), 314-321. 

Ebrahimi, E., Mirzaie, H., Saeidi Borujeni, M., 

Zahed, G., Akbarzadeh Baghban, A. & 

Mirzakhani, N. (2019). The Effect of Filial 

Therapy on Depressive Symptoms of 

Children with Cancer and Their Mother’s 
Depression, Anxiety, and Stress: A 

Randomized Controlled Trial. The Asian 

Pacific Journal of Cancer Prevention, 

20(10), 2935-2941.  

Eslami Shahrbabaki, M., Haghdoost, A. A., 

Nikseresht, A. & Rafee Shahrbabaki, H. (2014). 

Prevalence of Learning Disability in Primary 

School students in Kerman city.  European 

Online Journal of Natural and Social Sciences, 

3(3), 534-540.  

Fischer, C., Yıldırım, M., Salmon, J. & 

Chinapaw, M. J. M. (2012). Comparing 

different accelerometer cut-points for 

sedentary time in children.  Pediatric 

Exercise Science,  24(2), 220-228 

Garriguet, D., Colley, R. & Bushnik, T. 

(2017). Parent-Child association in physical 

activity and sedentary behavior. Health 

Reports,  28(6), 3-11. 

Gilmartin, D. & McElvaney, R. (2020). Filial 

therapy as a core intervention with children 

in foster care. Child Abuse Review, 29(2), 

159-166. 

http://www.sid.ir/En/Journal/SearchPaper.aspx?writer=671818
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chastin%20SF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ferriolli%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephens%20NA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephens%20NA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fearon%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Greig%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21749993
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cook%20BG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24449262
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24449262
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Heinrich%20KM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24449262
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24449262
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24449262
http://journal.waocp.org/?_action=article&au=572118&_au=Elaheh++Ebrahimi
http://journal.waocp.org/?_action=article&au=572338&_au=Hooshang++Mirzaie
http://journal.waocp.org/?_action=article&au=572341&_au=Mehrdad++Saeidi+Borujeni
http://journal.waocp.org/?_action=article&au=572343&_au=Ghazal++Zahed
http://journal.waocp.org/?_action=article&au=379196&_au=Alireza++Akbarzadeh+Baghban
http://journal.waocp.org/?_action=article&au=472393&_au=Navid++Mirzakhani
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fischer%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Y%C4%B1ld%C4%B1r%C4%B1m%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salmon%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chinapaw%20M%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22728414
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Garriguet%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Colley%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bushnik%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28636068
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28636068


  91 سعيد آریاپوران و همکاران         خاص یادگيري اختلالات داراي آموزان دانش در خموده رفتارهاي بر تراپي يليالف اثربخشي
 

 

Gingold, J. A., Simon, A. E. & Schoendorf, K. 

C. (2014). Excess screen time in US 

children: association with family rules and 

alternative activities. Clinical 

Pediatrics, 53(1), 41-50.  

Goryacheva, T. & Sinelnikova, A. (2014). 

EPA-053-Child-parent relationship as a 

factor in maturing of empathy in children 

with mental retardation. European 

Psychiatry, 29(1), 1-8.  

Grigorenko, E. L., Compton, D. L., Fuchs, L. 

S., Wagner, R. K., Willcutt, E. G. & 

Fletcher, J. M. (2020). Understanding, 

educating, and supporting children with 

specific learning disabilities: 50 years of 

science and practice. American 

Psychologist, 75(1), 37-51. 

Guerney, L. & Ryan, V. (2013). Group filial 

therapy: The complete guide to teaching 

parents to play therapeutically with their 

children. Jessica Kingsley Publishers. 

Hallawell, B., Stephens, J. & Charnock, D. (2012). 

Physical activity and learning disability. British 

Journal of Nursing, 21(10), 609-612. 

Hallgren, M., Dunstan, D. W. & Owen, N. 

(2020).  Passive Versus Mentally Active 

Sedentary Behaviors and Depression. 

Exercise and Sport Sciences Reviews, 

48(1), 20-28.  

Hamer, M., Chastin, S., Viner, R. M. & 

Stamatakis, E. (2021). Childhood Obesity 

and Device‐Measured Sedentary Behavior: 

An Instrumental Variable Analysis of 3,864 

Mother–Offspring Pairs. Obesity, 29(1), 

220-225. 

Huang, Y., Li, L., Gan,  Y., Wang,  C., 

Jiang,  H., Cao, S. &  Lu, Z. (2020). 

Sedentary behaviors and risk of depression: 

a meta-analysis of prospective studies. 

Translational Psychiatry, 10(1), 1-10. 

Ismail, R. M.,  Mohamed, H. T. &  Soltan, B. G. 

(2019). Prevalence of learning disabilities 

among a sample of primary school students. 

Journal of Al-Azhar Medical Faculty, Girls, 3 

(1), 125-130.  

Johnson, J. G., Cohen, P., Kasen, S., & Brook, 

J. S. (2007). Extensive Television Viewing 

and the Development of Attention and 

Learning Difficulties During Adolescence. 

Archives of Pediatrics and Adolescent 

Medicine, 161(5), 480-486.  

Kale, A. L. & Landreth, G. L. (1999). Filial therapy 

with parents of children experiencing learning 

difficulties. International Journal of Play Therapy, 

8(2), 35-56. 

 Kandola, A., Lewis, G., Osborn, D. P. J., 

Stubbs, B. & Hayes, J. F. (2020). 

Depressive symptoms and objectively 

measured physical activity and sedentary 

behaviour throughout adolescence: a 

prospective cohort study. The Lancet 

Psychiatry, 7(3), 262-271. 

Kim, E. & Jang, M. (2020). Effects of Pre-

Parent Education Program Using Filial Play 

Therapy on the Empathy, Self-Acceptance, 

and Self-Efficacy of Adolescents 

Terminated from Protection of Institutional 

Care. Journal of Symbols & Sandplay 

Therapy, 11(1), 147-190. 

Kracht, C. L., Beyl, R. A., Maher, J. P., 

Katzmarzyk, P. T. & Staiano, A. E. (2021). 

Adolescents’ sedentary time, affect, and 
contextual factors: An ecological 

momentary assessment study. International 

Journal of Behavioral Nutrition and 

Physical Activity, 18(1), 1-10. 

Landreth, G. L. (2012). Play therapy: The art 

of the relationship (3rd ed.). New York, 

NY: Brunner-Routledge. 
Landreth, G. & Bratton, S. (2020). Child-

Parent Relationship Therapy: An evidence-

based 10-session filial therapy model (2nd 

ed.). New York: Routledge. 

Lee, S. A. (2017). The Effects of Filial 

Therapy on Families of Children with 

Cancer: Mother’s Family Function and 
Parenting Stress and Children’s Behavior 
Problems. Journal of Symbols and Sand 

Play Therapy, 8(2), 23-43.  

Lim, S. & Ogawa, Y. (2014). Once I had kids, 

now I am raising kids”: Child-Parent 

Relationship Therapy (CPRT) with a 

Sudanese refugee family—A case study. 

International Journal of Play Therapy, 

23(2), 70–89. 
Lindo, N. A., Opiola, K, Ceballos, P. L., Chen, 

S. Y., Meany-Walen, K. K. Cheng, Y. 

J., Barcenas, G. & Emily Reader, E. & 

Blalock, S. (2016). he Impact of Supervised 

Filial Therapy Training on Attitude, 

Knowledge, and Skills. The Family 

Journal: Counseling and Therapy for 

Couples and Families, 24(3), 29-246.  

McCoy, S. M. & Morgan, K. (2020). Obesity, 

physical activity, and sedentary behaviors 

in adolescents with autism spectrum 

disorder compared with typically 

developing peers. Autism, 24(2), 387-399. 

McKenzie, K., Murray, K. & Murray, G. (2018). 

Encouraging physical activity in people with 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933814779283#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933814779283#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
https://www.sciencedirect.com/science/journal/09249338
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hallawell%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Stephens%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Charnock%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22875298
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22875298
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-1
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-2
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-3
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-4
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-5
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-6
https://www.nature.com/articles/s41398-020-0715-z#auth-7
https://www.nature.com/tp
http://www.sjamf.eg.net/searchresult.asp?search=&author=Reda+M+Ismail&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.sjamf.eg.net/searchresult.asp?search=&author=Hala+T+Mohamed&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.sjamf.eg.net/searchresult.asp?search=&author=Basma+G+Soltan&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Patricia+Cohen&q=Patricia+Cohen
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Patricia+Cohen&q=Patricia+Cohen
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Judith+S.+Brook&q=Judith+S.+Brook
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Judith+S.+Brook&q=Judith+S.+Brook
https://cpt.unt.edu/shopping/child-parent-relationship-therapy-book-2nd-ed
https://cpt.unt.edu/shopping/child-parent-relationship-therapy-book-2nd-ed
https://cpt.unt.edu/shopping/child-parent-relationship-therapy-book-2nd-ed
https://cpt.unt.edu/shopping/child-parent-relationship-therapy-book-2nd-ed
http://e-jsst.org/articles/search_result.php?term=author&f_name=Seon%20Ae&l_name=Lee
https://www.deepdyve.com/search?author=Lindo%2C+Natalya+A.
https://www.deepdyve.com/search?author=Opiola%2C+Kristie
https://www.deepdyve.com/search?author=Ceballos%2C+Peggy+L.
https://www.deepdyve.com/search?author=Chen%2C+Szu+Yu
https://www.deepdyve.com/search?author=Chen%2C+Szu+Yu
https://www.deepdyve.com/search?author=Meany-Walen%2C+Kristin+K.
https://www.deepdyve.com/search?author=Cheng%2C+Yi+Ju
https://www.deepdyve.com/search?author=Cheng%2C+Yi+Ju
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Barcenas%2C+Gustavo
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Reader%2C+Emily
https://www.deepdyve.com/search?author=Blalock%2C+Sarah
https://www.deepdyve.com/browse/journals/the-family-journal-counseling-and-therapy-for-couples-and-families
https://www.deepdyve.com/browse/journals/the-family-journal-counseling-and-therapy-for-couples-and-families
https://www.deepdyve.com/browse/journals/the-family-journal-counseling-and-therapy-for-couples-and-families


 1399، بهارو تابستان شماره اول ،(18پياپي) هاي علوم شناختي و رفتاري، سال دهم، پژوهش 92
 

learning disabilities. Nursing Times, 114(8), 18-

21.  

Mir, I. A. (2021). Sedentary Behavior, Cardiovascular 

Risk and Importance of Physical Activity and 

Breaking-Up Sedentary Behavior. In Sedentary 

Behaviour-A Contemporary View. IntechOpen, 1-

20.  

Oliveira, R. G. & Guedes, D. P. (2016). 

Physical activity, sedentary behavior, 

cardiorespiratory fitness and metabolic 

syndrome in adolescents: systematic review 

and meta-analysis of observational evidence. 

PLoS One, 11, e0168503.  

Owen, A. & Bould, K. (2021). Reduced 

physical activity and increased sedentary 

behaviour: the damage on young people 

during the COVID-19 pandemic. British 

Journal of Child Health, 2(2), 64-68. 

Owen, N., Healy, G. N., Matthews, C. E. & 

Dunstan, D. W. (2010). Too much sitting: 

the population health science of sedentary 

behavior. Exercise and Sport Sciences 

Reviews, 38(3), 105-113. 

Sanders, W., Parent, J., Forehand, R. & 

Breslend, N. L. (2016). The roles of general 

and technology-related parenting in 

managing youth screen time. Journal of 

Family Psychology, 30(5), 641-646. 

Sangganjanavanich, V., Cook, K. & Rangel-

Gomez., M (2010). Filial Therapy with 

Monolingual Spanish-Speaking Mothers: A 

Phenomenological Study. The Family 

Journal: Counseling and Therapy for 

Couples and Families, 18(2), 195-201. 

Sekhavati, E., Rahimian Boogar, M., Bostani, S & 

Raeisi, Z. (2017). An Explanation on the 

Prevalence of Learning Disorders in Terms of 

Socioeconomic Factors of Health among the 

Elementary School Students in Larestan City 

during Year 2014. Shiraz E-Medical Journal, 

18, e58669.  

Shah, C. G. & Buch, P. M. (2019). Prevalence 

of specific learning disabilities among 

Gujarati medium primary school 

children. Indian Journal of Child 

Health, 6(6), 283-286. 

Stockwell, S., Trott, M., Tully, M., Shin, J., 

Barnett, Y., Butler, L., McDermott, D., 

Schuch, F. & Smith, L. (2021). Changes in 

physical activity and sedentary behaviours 

from before to during the COVID-19 

pandemic lockdown: a systematic 

review. BMJ Open Sport & Exercise 

Medicine, 7(1), e000960. 

 Yadegari, A. (2021). The Effectiveness of 

Filial Therapy (Play Therapy Based On Parent-

Child Relationship) On Oppositional Defiant 

Disorder in Preschool Children. International 

Journal of Medcine Investigatio, 10(1). 

http://intjmi.com/article-1-574-en.html  

Yilmaz, G., Demirli Caylan, N. & Karacan, C. 

D. (2015). An intervention to preschool 

children for reducing screen time: a 

randomized controlled trial. Child: Care, 

Health and Development, 41(3),443-449. 

 

 

  

 

http://intjmi.com/article-1-574-en.html
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652214
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652214

