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 چکیده

 جهت كمك اتانت  ا شعت اد  ه ش پل تحصرررپم خودتاظ پگكااد   اپهدف شررراايرررا پ ش ا پ ش پژوهش حاضرررا  ا
مدشخلات  ه   اده شز آن، شز طاپ ش مؤ اطاشحپ  جام شرررد   آوري تحصررر لپتاب يگاپانج م ق گ اي كا روش شن

 ان دشنشجو ان نفا شز دشنشجو 300تعدشد   ود  يياختار معادلات پا   ا روش مدل پمبتا پهمبستگ -پف توص پژوهش
شگاه فاهاگ شمال ان دشن يان  ص پخاش يال تح ص 1398-99 پل كه در  شغول  ه تح صورت نمونه گ  ودند ل م  يا  ه 

شدند و  ه  صادفپ ماظم شنتخاب  يشت ص پم (، خود تاظ1998) انگ  اتانت ش اد شعت يهانامهپا  ( 2010) ماگاو پل تح
ص آوريتابو  يخ دشدند (2004ياموئلز ) پل تح يش نامه ها مورد   پو محتوش يصور  پوش  رپا يتادشن تأ  دپا قاشر  ش

 يآمد   اش ديرررت ه(  79/0 و 91/0، 91/0 ) ا مقاد ب كاونباخ  ه تات يآلفا ب  ه كمك روش ضرررا  پا گافت و پا
مدل  پا  شرز  شيتفاده شد يمعادلات ياختار پ، تحل ل رگاي ون وف توص يآمار يهادشده ها شز روش ل و تحل ه تجز
شاخص ها پفاض يتفاده شز  شان  (GFI=.92, PCFI=.74, CFI=.91, RMSEA=.075)پ  اشزندگ يپژوهش  ا ش ن

 اد و شعت پل تحصررر پم خودتاظ ن در رش طه   پل تحصررر يآوربتاو   اخوردشر شيرررت پشز  اشزش خو  دشد كه مدل
   ه تات ب اتانت  ه ش اد  ا شعت پل تحصررر يآورو تاب پل تحصررر پم خودتاظ چا نهمدشرد   پانج نقش م اتانت  ه ش 

 رش طه مافپ و معاادشر دشرد  (- 25/0و  -38/0) ا ضاش ب 

 واژگان كليدي
 پل تحص آوريتاب ،پل تحصپ م خودتاظ اتانت، ش  ه اد شعت 
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 مقدمه

ماجا  ه  و پي شز كه شندرش فاشهم آورده يمجاز يا شرتباط، دن اه در زم د جد هاييتکاولوژ   
ه شنوشع   ع يا پديتاي گا د يو شز يو شوندپشفاشد در جهان م ن زمان  شرتباط نامحدود و هم

 هايپگاشنن ،مثبت آن يشما  اخلاف كاركادها ؛يازند پرش فاشهم م پشز ماا ع شطلاعات پگوناگون
 اد ه شيت  شعت ه وجود آمد اتانت مشکل ياز شز ش پشز حدوماز و گاه ش   در مورد شيتفاده ياد ز

 يخلق وخو ا  غتماناد تحمل،  پشااخته شده شيت كه علائم ،يرفتار اد شعت ك  ه عاوشن  اتانت  ه ش
  پماعشجتيلامت  پدر حال حاضا، موضوع شصل اتانت  ه ش اد و تضاد رش  ه هماشه دشرد  شعت

، فاد معتاد دشرد ياش  اتانت  ه ش اد كه شعت  پامدها و  ا توجه  ه پ دهدپم ل جوشنان رش تشک پو روشن
لامت خود ي ه  پتوجهپ  اتانت، در ش تا  ش ه ماظور صاف زمان  پدشدن يبك زندگ ا  مثل تغ

 اتانت در ش تا  شوقت  اف ه ماظور ص پمهم زندگ يها ت شجتااب شز فعال اتانت، كار  ا شجه در نت
كه قشا   پو شزآنجا ان دشنشجو ن در آموزش و در   اتانت و كار اد فاشوشن ش ت شهم ل و  ه دل

  ،شوندپمحسوب م اتانت ش پشصل ان دهاد كه شز مشتاپم ل تشک ان شز جامعه رش دشنشجو پم عظ
 گستاش درک  ياش  گا کد  ا  هاش ا متقا ل آن چا نهمو  مؤ اعوشمل  ل و تحل ه تجز رون شز ش

 مهم شيت  ار  س ان در دشنشجو اتانت  ه ش اد و فهم شعت
 

 مبانی نظري و پيشينه پژوهش 

 اعث شيت كه   اتانتش شزنايازگارشنه شيتفاده  يشختلال كاتال تکانه و شلگو  ك 1 اتانت ه ش  ادشعت   
  كه (Xu et al., 2012) شودمپفاد  پدر زندگ پو شغل  لپتحص پ،مشکلات روشنشااختش جاد 

دهد كه پم ( نشان (Khatibzanjani & Agah Haris, 2015 و آگاه پ ه طور مثال پژوهش زنجان
   اندپرنج م  اتانت ه ش  دشد  امتويط و   اددشنشگاه شز شعت  اندرصد شز دشنشجو 6/25 حدودأ

  اندشنشجو  ن(كه در  Binazeer Ganji & Samira Tavakoli, 2018) پو توكل پپژوهش گاج
ا ف  ديدهد  وحپرش نشان م  اتانتش  اددرصد شعت 3/7 انگ ن م ؛نور شها كاد شنجام شد  امدشنشگاه پ

انت در  ات ه ش  ادشعتم زشن  ،(vahidi far, nabavi zadeh & ardebily fard, 2014) وهمکارشن
 ,Rahmati) پدهد  رحمتپدرصد گزشرش م 7/20  جاورد رش پدشنشگاه علوم پزشک  اندشنشجو  ن 

 يدشنشگاه جاد پعلوم پزشک  اندشنشجو  نرش در    اتانت ه ش پوش ستگ يدرصد 8/15 وع ش ،(2017
 ,Yahyazadeh, Khoshknab, Norouzi)و همکارشن  زشده  ح پكاد و پشاپور شهوشز گزشرش م

& Dalvandi, 2016)،  علوم  يهادشنشگاه  اندشنشجو  نهوشماد در   يها ه تلفن  ادشعتم زشن ش وع
   ادمعضل شعت پگستادگ  زشنها مپژوهش  نگزشرش كاده شيت  ش ( درصد9رش ) تهاشن پپزشک

و عملکاد  ييلامت فاد اعث ش جاد شختلال در  ، اتانت ه ش  اددهاد  شعتپرش نشان م  اتانت ه ش
                                                      

1. internet addiction 
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 ه شحتمال  هستاد  اتانت ه ش  ادشعت درگ اكه   انپدشنشجو شود  ه نحوي كهمپ  اندشنشجو  لپتحص
 اد عتا چا نهم ( ,Weinstein & Lejoyeux, 2010) شوندپمموشجه   لپشفت تحصي  ا تا  ش

 ,Hosseinpour, Asgari, & Ayati د )نما د شفاشد رش تهد پيلامت روشن توشندپم اتانت  ه ش 

  شافت ا پ  اتانت ه ش  ادشعت(  Rezaei Kalantari & Eftekhari Kanzari, 2019( و )2016
شز  تاكمو پ شافت تحص لپ دشنشجو انپ كه شعت اد  ه ش اتانت دشرندمعاادشر دشرد  پهمبستگ  لپتحص

شيتفاده و  ( Hassanzadehd, Beydokhti, Rezaei, & Rahaei, 2012) دشنشجو ان د گا شيت
شيتاس  ق شز طا م امستق غ پ لکه ش اشت ماف م مستق پنه تاها عوشقب يوء  هدششت اتانت شز ش مفاط

   (Sadoughi & Mohammad Salehi, 2017) جوشنان دشرد پل شدشرک شده  ا عملکاد تحص
 ه   ادشعت  ننشان دشد كه   (Zhang, Qin, & Ren, 2018) پژوهش زنگ يها افتهرشيتا   نهم در

عوشمل همچون شز   اري س چا نهموجود دشرد   يشرتباط معاادشر ،پل تحص  شافتو كاهش پ  اتانتش
شود دشرند  ه وي له شعت اد  ه ش اتانت پ ش   اپ مپ تأ  ا  اندشنشجو  لپشفت تحصكاري كه  ا شهمال

(Hamidi, Nejafabadi, & Nejafabadi, 2015دروشقع دشنشجو  )دشرند  اتانتد  ه ش اكه شعت  انپ 
   لپتحص  اهدرزم  فپعملکاد ضعدر نت جه دشرند و  كارشنشهمال يرفتارها  هي تا  شگاش ش 

قادر شيت  ،اتانت  ه ش اد شعت يهامؤلفه چا نهم(  Kandemir, 2014) دهادپشز خود نشان م
 پرش  ه صورت ماف پروشن پست نوجوشنان دختا رش  ه صورت مثبت و  هز پل تحص يورزتعلل

نتا ج پژوهش  ( ebrahimi, fathi, & sharifi rahnmo, 2021) د نما پا  ش پ يو معاادشر 
(Loeffler, Stumpp, Grund, Limberger, & Ebner-Priemer, 2019 نشان دشد كه خود )

 هاگونه شيتفاده ناماايب شز ريانه تاظ مپ تحص لپ شهمال كاري دشنشجو ان رش كاهش مپ دهد  
شز  ك ريانه در نبود  شفاشطپ شود و شيتفادهپم جاد ش مهارت خودتاظ مپ ه علت ضعف در 

كه  شيت ادي آخودتاظ مپ فا(  Billieux, & Linden, 2012) كادپم دش خودتاظ مپ، شفزش ش پ
 پا ش نموده  فاد رفتار خود رش مطا ق  ا شيتاندشردها، شهدشف و مع ارها پ كه دشرد ،آن ان در جا

 1پم خودتاظ (  ,2015Kelder, Hoelscher, & Perry)كاد خود رفتار مپمطا ق  ا قضاوت  و
 اند پكه شفاشد  ه كار مشود  پ رش شامل مپتوجه دشرد و رشهبادها يا ادگ  ان  ه نقش فاد در جا 

 پم مهارت خودتاظ (  Lee, Watson, & Watson, 2018) كااد م خود رش تاظ يها شااخت تا
خود  پو شااخت پزش شنگ ،يرفتار ،يفاد يا ادگ  يدر تلاش ها اشن فاشگ فعالي ا درگ ي ه معاا 

(  Garcia, Falkner, & Vivian, 2018)  شيت پشرزشماد در زندگ و  ه ماظور كسب شهدشف مهم
  ت و موفق يدشرد و يازگار يا ادگ و  موزشآ فاآ اددر  يشرزشماد يامدها پ ،پم خودتاظ

شااخت، عوشطف  ،مشا ه يهافاآ اد ا  پم مستلزم آن شيت كه شفاشد  ا تويعه خودتاظ ،پدر زندگ

                                                      
1.Self-regulation 
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(  Broadbent, 2017)كااد ت تقو ا  ه شهدشف گستاش دهاد  پا  خود رش جهت ديت يرفتارها ا و 
 ,Tsai, Lu, Hsiao, Hu)  شده شند تعا فکلپ شز ضعف توشنا پ خودتاظ مپ  ه ش اتانت ش اد شعت

& Yen, 2020 ) شيت كه شكتسا پ  وده و قا ل  ادگ اي  پمهارت ،لازم  ه ذكا شيت كه خودتاظ مپ
  شعت اد  ه ش اتانت در نت جه خود تاظ مپ پا  ن (Kelder, Hoelscher, & Perry, 2015)هستاد 
 پكار اشن شز پ امدهاي مخاب شيتفاده   ش شز حد شز ش اتانت آگاه كهن  ا وجود ش شفتدپشتفاق م

 زغلبه كاده و  اعث  او شما پ امدهاي مطلوب رفتار آنلا ن  ودن  ا شيتاندشردهاي درونپ فاد ؛دشرند
 اعث  اوز  پشجتماع يشيتفاده شز شبکه ها(  Billieux & Linden, 2012) اددگپم ياد رفتار شعت

 يها ه شبکه اد شعت يهايبب كاهش نشانه ،پم و خودتاظ شودپم اد شعت مئعادت و تجا ه علا
نشان دشد  ،(baradaran, 2019) پژوهش  اشدرشن ( Osatuyi & Turel, 2018) شودپم پشجتماع

 دشري   ن خود تاظ مپ  ا شعت اد  ه ش اتانت وجود دشرد  پژوهش قدم پور اكه همبستگپ مافپ معا
نشان دشد كه  (Ghadampour, mahdiani, padervand, amraei, & sore, 2019) و همکارشن 

دشنش آموزشن رش طه  پعاطف پم پاخطا  ا خودتاظ ي ه رفتارها ش و گاش يمجاز ي ه فضا اد شعت
( Ermida, 2018( و)Rajaeifar et al., 2018) فا و همکارشنش رجا پپژوه دشرد  يمعاادشر پماف

نوجوشنان رش كاهش  اتانت  ه ش اد عتش ،پم خودتاظ يآموزش رشهبادها كه نشان دشد در ش ن زم اه
( Loeffler, Stumpp, Grund, Limberger, & Ebner-Priemer, 2019پژوهش )   ددهپم

آگاه  يهوشماد در آموزش دشنش آموزشن  اش يهاپ ه گوش اد و شعت پم خود تاظ ن   نشان دشد كه
  پمهقان پژوهش چا نهمرش طه وجود دشرد  هوشماد  يهاپشده شز گوش ودن شز زمان صاف

 ينشان دشد كه آموزش رشهبادها ،(mahghani jamalaldin & Jenaabadi, 2019)همکارشن و 
 دشنش آموزشن دشرد  پم و خودتاظ پل تحص شافت پ زه  ا  ا شنگ پمثبت تأ  ا 1پم خودتاظ يا ادگ 

 زششيتاس  دشدهايشفاشد در مقا ل رو يپايخ هادر  شيكااده   نتعپ كه نقش شز عوشمل  گاد  کپ
 ,Bonanno, Galea) شيت يآورتاب  اشدپ مپكاون  ايدر دن پزندگ  اتو شز ضاوردشرد 

Bucciarelli, & Vlahov, 2007 ) حفظ حالت تعادل  يفاد  اشكه  ه  مهارتپ شيت ،يآورتاب
  در ها دوره (Herrman et al., 2011)كاد كمك مپشيتاس زش و نامطلوب  پس شز موشجه  ا عوشمل

 ,Hamaideh)ش جاد كااد  پماف  امدهايپ  اشي فادد اتوشنپعوشمل شيتاس زش م ،پزندگ زش يش

 در كلاس فاشگ اشن  مشاركت   اپپ قوي  اشي پ ش ه عاوشن شاخص  لپتحص يآور  تاب(2011
  پدشنشجو يعوشمل شيتاس زش  ن   (Ali Khalaf, 2014) د آپشمار مه  ا مدريه   ييازگارو 

 يوجود دشرد و عوشمل شيتاس زشمثبت و معاادشري رش طه  ، لپتحص پو فايودگكاري شهمالو  
  اپ پ شرش   اندر دشنشجوكاري توشناد شهمالمپ  پ كه  ا شاش ط تحص لپ ماتبط هستاد،دشنشجو

                                                      
1. academic self - regulation 
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  پدشنشجو يعوشمل شيتاس زش  ن اا اش ؛(Abbasi, Dargahi, Alipor & Mehrabi, 2015) كااد

 دشرند  اندر دشنشجو  لپمشکلات تحص و پروشن يهاپو  اوز آشفتگ  دتشد  اهدر زم پنقش مهم
(2011Hamaideh, )ي اشد كه فاد توشنمادپم پمعا  ن ه ش 1 لپتحص يآورتاب  گاد ي  شز يو 

رش دششته   لپتحص  ت ه شهدشف و موفق  دنمقا له يازنده  ا عوشمل شيتاس زش در جهت ري ي اش لازم
 شود پمحسوب م  لپتحص  شافتپ   نل مهم در تبشز عوشم  کپ  لپتحص يآورتاب  ن اا اش ؛ اشد

(Soltaninejad, asiabi, Ahmdi & Tavanaiee yosefian, 2014  )شعت اد   ن  چا نهم 
 Binazir Ganji & Samira) و معاادشر وجود دشرد پرش طه ماف  لپتحص يآورتاب ه ش اتانت  ا 

Tavakoli, 2018; Zhou, Zhang, Liu & Wang, 2017) ارش طه غ  لپتحص يآورو تاب  
  جادش پروشنشااخت  شانپهوشماد رش كه  ا پا ي ه تلفن ها پو وش ستگ  لپشيتاس تحص  ن   ممستق

 ن شيتعدشد شعت اد  ا   چا نهم  (Wang, Rost, Qiao & Monk, 2020)كاد  پم  فشد، ضع پم
آوري   شتاي  اخوردشر كه شز تاب و شفاشدي وجود دشرد يدشرامعا پرش طه ماف، يآورتاب

آوري كمتاي  اخوردشر هستاد گاش ش  ه و كسانپ كه شز تاب دشرندهستادگاش ش  ه شعت اد كمتاي 
 محمدي     ا شياس پژوهش(Ghanbari-Talab & Fooladchang, 2015)دشرند شعت اد   شتاي 

وجود  پرش طه ماف ،يآورتاب شعت اد  ه ش اتانت و  ن  ،(Mohammadi et al., 2018)و همکارشن 
تفاوت  ديعادشنش آموزشن و   اتانتدر دشنش آموزشن معتاد  ه ش يآورتاب  زشنم چا نهمدشرد  

رش طه  يآورتابشعت اد  ه ش اتانت  ا   ن چم ن هم(  F. Rahmati & Saber, 2018)ي دشرد معاادشر
 نشان دشد كه (Zarrin Kelk, 2009) پژوهش كلك  (Zhou et al., 2017) وجود دشرد پماف

كاهش يطح شعت اد پذ اي در دشنش آموزشن دشرد  مثبتپ  ا  تأ  ا ،آوريتاب آموزش مؤلفه هاي
رش  مطالعه  زةو شنگ  ا مدريه، مشاركت در كلاس ييازگار شيت كه پشاخص ، لپتحص يآورتاب
  تشحتمال موفق عاوشن ه  پآموزش  طدر مح ي  تاب آور(Ali Khalaf, 2014)كاد   اپ مپپ ش

شيت و در   طپمح يهاي ه رغم مصائب و دشوشر پزندگ يها  تموقع ئا الا در مدريه و يا  ار س
  پفاهاگ پ، ه رغم موشنع و مشکلات شجتماع ي،آورتاب يآموزشن دشرشدشنش پ،آموزش  طمح

  ستگپشا اماتبط   يها فشوند و در هاگام شنجام تکلپموفق م  پدر يطح  الا ي،و شقتصاد
  (Panadero, 2017)  اندپم  لپتحص يآورمافعت رش شز تاب  نتا  شدشنش آموزشن   لپ،تحص
 شفتد پآنان شتفاق م ي اشي زندگپ فشارزش  طو شاش  دشدهاروش اکه  آور  ا وجودآموزشن تابدشنش

 ي  آرتوچ گارد(Foster, 2013)آورند مپ ديت هرش   زشپشنگعملکادي و   تموفق ييطوح  الا
  ادگ ايكه   افتادديت   جهنت  ن ه ش  قپدر تحق ،(Artuch Garde et al., 2017) و همکارشنش

كاارآمدن مطمئن  پ،ماف يها  تتحمل در موقعتوشند يازگاري، مپ يدشرا ه طور معاتاظ مپ خود

                                                      
2. academic Resilience 
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م ازش پ و همکارشن پژوهش هاي   جكاد  نتا  اپ   شرش در دشنش آموزشن پ آوريو تاب و موفق

(Mirzaee et al., 2016( وكا مپ قاطمانپ و همکارشن )Karimi Qartamani et al., 2016)، 
دشنش   لپتحص يآورتابكه  ا دشر امعا تأ  اعلاوه  ا  ،خود تاظ م  ادگ اي كه هم نشان دشده شيت

 زشده و همکارشن  درش چا نهم  مثبت دششته  اشد تأ  اآن هم  يدر مؤلفه هاتوشند مپ، دشرد آموزشن
(Rashidzade, Badri, Fathi Azar, & Hashemi, 2019)، يكه آموزش رشهبادها ندنشان دشد 

  مپ شود  لپتحص تعلل ورزيكاهش  موجب دهد وآوري تحص لپ رش شفزش ش مپتاظ م، تابخود
   شانپه موجب پاشيت ك پشختلال  اتانت ه ش  ادتوشن گفت كه شعت پم ،فوق الب ا توجه  ه مط

شود كه نشان پم يو كار  لپتحص پ،شجتماع پ،مشکلات روشنشااخت  جادو ش يكاركاد يهاو نقص
 ه ماظور   اديز يها  اههز  د ا  زآن، جامعه ن جه و در نت شيت  ان ه دشنشجو يجد  بشز وجود آي

 عوشمل مؤ ا   پشاايا يدر رشيتافوق  لذش شنجام پژوهش ؛شده متحمل شود  ادكاهش مشکلات 
ها پ ماناد خود ها  اشي آموزش پ شز جمله  انامه ر زي دشنشگاهو شرشئه رشهکارها  اتانت ه ش  ادشعت ا 

  ديت ه يشوشهد  انشنشجوكاتال شعت اد  ه ش اتانت ددر جهت آوري تحص لپ تاظ مپ و تاب
  اا اش ن  ؛مشکلات رش  اطاف نمود  نشز ش پتوشن  اخپها، مدهد كه  ا هدف قاشر دشدن آنپم

پ شافت تحص لپ ماتبط  ا  ئلدر مسا آوري تحص لپتحص لپ و تاب شهم ت خودتاظ مپ  ه ا توجه 
پژوهش حاضا  ،ياز مسألهشعت اد آور و شز رفتارهاي   ايدر جلوگها گذشرآنتأ  ايلامت و نقش و 
آوري تاب گايپانج  ا متحص لپ خودتاظ مپ  ا  پادشزد كه آ يؤشل ن ش پدشرد  ه  اري پيع

 كاد؟  ن  تب رش ان دشنشجو اتانت شعت اد  ه ش توشندپم پل حصت
 

 پژوهش ي: مدل مفهوم1شكل
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 روش 

 يار ا معادلات يررراخت پمبتا همبسرررتگپ –پژوهش حا ضرررا، شز نوع مقطعپ  ا رو کاد توصررر فپ  
شجو ان مپ ضا رش تمامپ دشن شد  جامعه آماري پژوهش حا يان  ا شگاه فاهاگ ان خاش مالپ در شدشن

  نفادر حال تحص ل  ودند تشک ل دشدند 1200يال دوم  ه تعدشد كه در ن م 1398-99يال تحص لپ 
  ن  مطررالعرره تع ينفا  ره روش تصررررادفپ ماظم  اش 300معررادل  يحجم نمونره ش ،جرامعرره  نشز ش

شد شجو ست ل افت كه  عد شز در ب تات ن  د ند؛و شنتخاب    كد شز ك  شز شفاشد، ك  ه ها  ان دشن
شد 1200)  پ( شل 1)  صاص دشده  سم تعدشد حجم جامعه  ا حجم نمون و ( شخت صله يپس  ا تق  ه، فا

ب و شفاشد ( شنتخا3عدد ) پديررت آمد  در ماحله  عد،  ه صررورت تصررادفه(  4) يا و نظم نمونه گ
صله ) ي عد شدند  شز( 4 ا فا شاش  ه عدد فوق،  ه طور ماظم شنتخاب  كاونا؛  ري ماخاص    طعلت 

ها نامهايررشپت يررؤشلا ه   کپ ه صررورت شلکتاون آنان شريررال شررد و  اشيشلکتاون کپ  نامهپايررش
يخ دشدند  ياختار  ا پجهت تحل ل شطلاعات شز مدل  پا شد و تمام يمعادلات  يتفاده   ها  لتحل پش

 شنجام شد   amos23 و spss24 ي ا شيتفاده شز نام شفزشرها

 ابزار پژوهش 

يط   نش :1انگی نترنتیبه ا اديآزمون اعت   شامل  ,1998Young) انگ آزمون تو شده و  ياخته   )20 
يت  يت  نماه هاي 5) شه ( تا هم0شي، شز هاگز) درجه 6 کات ل اس مق يآزمون دشرش  يؤشل ش ( ش
دهد  نماة پرش نشان م اتانت  ه ش تا  ش پوش ستگ تا  ششيت كه نماة  100صفا تا  ن آزمون   ن ش

نشرران دهادة (  100تا  80 ) كار ا در معاض خطا و نماة( 79تا  50 ) نماة ،پكار ا معمول 49تا  20
  نامهپايش  نآلفاي كاونباخ ش(،  (Young, 1998 انگ در پژوهش  شيت  اتانت كار ا معتاد  ه ش

گزشرش ( 71/0 ) آزمون  نشو همکارشن آلفاي كاونباخ  يگزشرش شرررد  در پژوهش علو(  89/0 )
 يدر پژوهش حاضررا  احسررب آلفا  اسمق  نش  ا پپا  بضررا(  Alavi et al., 2010شررده شيررت)

 آمد   ديت ه(  91/0 ) كاونباخ

مهپرسششش مهپايرررش ش ن: 2تاب آوري تحصششيلی سشششامو لز نا  ,Samuels)تويرررط يرررراموئلز  نا

Dissertations, Theses & Science, 2004)،  كه شررراكت دشرديرررؤشل  41  شررردهاجار  ا پ 
 يشدرجه 5  اسمق  ك يخود رش  ا رو پآموزشررر يآورتاب  زشنم ا سرررتپ  ،در آزمونكااادگان 

 يهاس يه مؤلفه مهارت امق  نكااد  ش ي( درجه  اد5( تا كاملاً موشفقم )1شز كاملاً مخالفم)  کاتل
  ا شيررتفاده  زن نامهپايررش  نش  ا پ  پادشرد محور و مثبت نگا مسررألهو   ادهآ  ايجهت گ پ،شرتباط

                                                      
1. Internet Addiction Test 
2. Samuels Academic Resilience Questionnaire 
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گزشرش شده (  76/0تا  62/0  ن )   اندشنشجو يآمار  تكاونباخ در جمع يآلفا  بشز روش ضا 

نشان دشد   اشندر ش(Soltaninejad et al., 2014)د و همکارشن نژش پپژوهش يلطان يها  افتهشيت  
  نش  ازمطلوب  اخوردشر شيررت  دشماه شمت پيرراج روشن  ژگ هايشز و نامهپايررش  نيررؤشل ش 29كه 

 اشد نشان دهاده  تا  ش ديت آمدهه   از  ها چه شمتشيت (145 و حدشكثا 29 ) حدشقل نامهپايش
در پژوهش حاضررا  احسررب   اسمق  نش  ا پپا  بو  العکس  ضررا شيررت تا  ش يآورتاب  زشنم

 ديت آمد  ه(  79/0) كاونباخ يآلفا
شنامة خودتنظ  س ص يمیپر ص  مپخودتاظ  ادگ اي  اسمق :1ماگنو يلیتح يط كارل ماگاو   لپ،تح تو

ص  مپخودتاظ  اي ه ماظور شندشزه گ شجو  لپتح يت  اندشن شده ش   نش  (Magno, 2010)ياخته 
   نيؤشل(، تع 14حافظه ) ي اشد: شيتاشتژ پم  اخاده آزمون  ه شاح ز 7يؤشل و  55 يدشرش  اسمق

يررؤشل(،  5)   طپيررؤشل(، يرراختار مح 8)  پيررؤشل(، كمك طلب 12)  ا پيررؤشل(، خودشرز 5هدف )
 ييررؤشل(  ها يررؤشل دشرش 6)  پيررازمانده و  زييررؤشل( و  انامه ر 5)   ادگ اي  ايپذ  تمسررئول

شدت مخالف( م  اهگز 4  شدت موشفق، موشفق، مخالف،  ه  يخ دهاده  ا پ) ه  شد كه پا   اهگز  د ا
 پطاشح  انيررطح دشنشررجو ي اش  اسمق  ن  ش دتا شيررت شنتخاب نما ك ه نظا شو نزد تا  شكه  يش

  زن  اشندر ش ( Magno, 2010) شده شيت  ا پو شعتبار  پعامل  لتحل  ل پ نف يهاشده و در دشنشگاه
حمررد م مکررارشن يتويررررط  ه  & Mohammadipour, Delavar, Ahadi, Dortaj) پور و 

Asadzadeh, 2017  )ضا(  93/0 ) ونباخ كل آزمونكا يشد و آلفا  ا پشعتبار شد   يبه    بمحا
  اشد پم(  91/0 ) كاونباخ يدر پژوهش حاضا  احسب آلفا  اسمق  نش  ا پپا

 

  هايافته

ضا  شجو )  285در پژوهش حا  آنان پيا ن انگ شاكت كادند  م نفا زن( 101نفا ماد و  184دشن
در طول شبانه  اتانت شيتفاده آنان شز ش ن انگ م شيت (  53/17)  معدل كل آنان ن انگ و م(  43/21)

 شررامل ل؛ موشرد ذ ب  ه تات اتانت شيررتتفاده آنان شز ش ن تا  ش  اشررد كه پيرراعت م ( 75/4)  روز
شبکه يتفادهش يتفاده علم 3/74)پ شجتماع يهاشز  صد(، ش ي پدر صد(، مطالعه خبا 52)پ و در  در
 ع توز  اشررد پدرصررد( م 7/12) ن لاآن يها يو  از درصررد( 28)پ درصررد(، وقت گذرشن 3/35)

درصررد( شعت اد  ه ش اتانت پا  ن  ا كار ا  39 ه تات ب ) اتانت  ه ش اد  احسررب شعت پآزمودن پفاشوشن
 درصررد( شعت اد 3/2و ) كار ا در معاض خطا( شعت اد  ه ش اتانت متويررط  ا  درصررد 7/58معمولپ، ) 

                                                      
1. Magno Academic Self-Regulation Questionnaire 
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 اتانت، ش اد ما وط  ه شعت پف توصرر يشرراخص هادششررتاد   اتانت كار ا معتاد  ه ش ه ش اتانت  الا  ا 

  گزشرش شده شيت  1در جدول  پل تحص يآورو تاب پل تحص پم خودتاظ
 نمونه گروه انيپژوهش در دانشجو يرهایمتغ يفیتوص يشاخص ها .1جدول

انحراف  نیانگیم رهایمتغ يآمار يشاخص ها
 اریمع

 يدگیکش يکج

 54/0 93/0 20/9 07/53 شعت اد  ه ش اتانت
 316/1 -853/0 75/27 06/170 خودتاظ مپ تحص لپ

   08/9 36/46 حافظه شيتاشتژي
   78/3 35/13 هدف تع  ن

   81/7 37/42 خودآزما پ
   14/4 47/22  ا پ كمك
   58/2 26/11 مح طپ ياختار

   84/3 65/17 پذ اي مسئول ت
   53/3 60/18 يازماندهپ

 687/1 032/1 11/10 91/93 تاب آوري تحص لپ
   455/3 69/21 مسأله

   611/4 78/35 جهت گ اي
   036/7 43/36 شرتباطپ

 
شان دشد كه متغ 1جدول  ج نتا   ( 2/9)ار و شنحاشف مع (07/53) ن انگ م يدشرش اتانت ش اد شعت ا ن

 پل تحصرر آوريتابو  (75/27) ار و شنحاشف مع (06/170) ن انگ م يدشرش پل تحصرر پم و خودتاظ
 اها، كدشم شز متغ چ ه ي اش پ ود  قدر مطلق كج (83/16) ار و شنحاشف مع (71/86) ن انگ م يدشرش

شد وپنم(  3 ) زش تا زرگ ش  ا شد  پنم(  10 ) شز تا  ش اها، كدشم شز متغ چ ه پدگ قدر مطلق ك  ا
اا اش جام ش پ(، م2005) ن ،  اشيررراس نظا كلا اه شز نظا نامال  ودن تك متغ ن    ن توشن گفت شن
شکل ل تحل ضا ع توز اه نامال  ودن چاد متغ پ اري يندشرد   اش پم يتفاده  ا مارد ب دشده ها، شز  ش

 گزشرش شده شيت  2آن در جدول  ج نتا هشد ك
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 نرمال بودن داده ها يابيارز يبرا ايشاخص مارد .2جدول

 نسبت بحراني مارديا
944/0 399/0 

 شيرررت لذش  تاكم( 58/2جدول ) پ( ، شز مقدشر  حاشن399/0)پ مقدشر نسررربت  حاشن اکه توجه  ه ش ا 
 ما وط  يد  شرراخص هاا اشرر پنامال م ع توز يدشرش هاتوشن گفت كه دشد پم اان درصررد شطم 95 ا 

 گزشرش شده شيت  3پژوهش در جدول  ياها متغ ن   پ ه همبستگ

 آنها يپژوهش همراه با سطح معنادار يرهایمتغ نیب يهمبستگ سيماتر .3جدول

 اعتیاد به اينترنت تاب آوري خودتنظیمي تحصیلي متغیر
60/0 1 تحص لپ خودتاظ مپ ** 51/0- ** 

60/0 آوري تحص لپتاب ** 1 55/0- ** 

-51/0 شعت اد  ه ش اتانت ** 55/0- ** 1 

 .پ  اشدم پ دشرمعا 01/0ح طروش ط در ي **
 

رش  اتانت  ه ش اد و شعت پل تحص يآور، تابپل تحص پم خودتاظ ياها متغ ن   پ، همبستگ3جدول 
شان م شاهده م پن ستگ س ماتا ج شود نتا پدهد  همان گونه كه م شان م ايون پ پهمب دهد كه پن

تا چا نهمو معاادشر وجود دشرد   پشرتباط ماف ،اتانت  ه ش اد  ا شعت پل تحصررر پم خودتاظ ن    ج ن
و معاادشر  پشرتباط ماف ،اتانت  ه ش اد  ا شعت ي تحص لپآورتاب ن نشانگا آن شيت كه   ،جدول فوق

 پل تحصرر يآورو تاب پل تحصرر پم خودتاظ ش كه  ا شفزش دهدپها نشرران م افته  ن وجود دشرد  ش
 شرردهمدل نها پ آزمون  2كاد  در شررکل  پم دش كاهش پ ي ه طور معاادشر اتانت  ه ش اد شعت زشن م
  ه هماشه آماره هاي پ ش   اپ شيتاندشردشده آمده شيت  
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 آزمون شده يي: مدل نها2كلش

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
مطلوب گزشرش شده شند و مدل  ا دشده  ار شاخص ها در حد  س پشز آن شيت كه تمام پحاك ج نتا

وجود دشرد   اشزش حاصررل شز  اها متغ ن   پشيررت كه رش طه خط ن ش انگا دشرد و   پها  اشزش خو 
 گزشرش شده شيت  4دشده ها در جدول  ل و تحل ه تجز

 داده ها لیو تحل هيبرازش حاصل از تجز يشاخص ها .4جدول 

 
 
 
 
 

 

 داده ها لیو تحل هيبرازش حاصل از تجز يشاخص ها  .4جدول 

 
 
 

 X2/d.f   GFI PCFI CFI PNFI RMS شاخص
EA  

حد قابل 
 پذيرش

تر از بیش   3تر ازکم
90/0 

 تر ازبیش

60/0 

تر بیش
 90/0 از

تر از بیش
60/0 

 تر ازکم

08/0 

مدل 
آزمون 

 شده

564/2   92/0 74/0 91/0 70/0 075/0 
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شده ي اش يدو  ا درجه آزشد پشاخص مجذور خ ،4 ا توجه  ه جدول (  564/2 ) مدل آزمون 

 CFI)   اشزش( و  پکو ن Gfi) يهاشاخص اشد  پم(  3 ) شز حد قا ل قبول تاكمديت آمد كه ه 

 اشرراد  پم (90/0 ) شز حد تا  شآمد كه  ديررت ه(  91/0و  92/0 ) ب  ه تات ز ( نق تطب پ اشزندگ
  شز حد مجاز آن تا  شآمد كه  ديررت ه (70/0) ز ن مقتصررد( دهاشزش هاجار شرر  PNFI ) شرراخص

مدل آزمون  ي اش ز ن  اآورد( يمجذورشت خطا ن انگ م RMSEA)   اشررد  شرراخصپم(  60/0 )
يت ه (075/0 ) شده شد  شپم(  08/0 پ )عا شز حد قا ل قبول آن  تاكمآمد كه  د شان  ج نتا ن  ا ن

مطلوب قاشر دشرند و مدل  ماهشرررده پژوهش، در دش ن مدل تدو يدهاد كه تمام شررراخص هاپم
تار عات ما وط  ه پ اشزش م يدشرش ييرررراخ قاد ن  تع اشررررد  شطلا ها B) ش ا ا م ماره   پوزن يآ

 شرشئه شده شيت  4( در جدول پآمده شز نسبت  حاشن ديت ه ي ا توجه  ه يطح معاادشر پون ايگر
 پژوهش يرهایمتغ يبحران يو نسبت ها ونیرگرس يوزن يآماره ها .5جدول 

ضريب  ریمس
 مسیر

 استاندارد

 ضريب مسیر

 غیراستاندارد
 خطاي

 استاندارد
 برآورد

 آماره

 بحراني
 سطح

 معني
 داري

 خود تنظیمي 

تاب  تحصیلي
 تحصیلي آوري

69/0  41/0 03/0 5/16 001/0 

خود تنظیمي  
 اعتیاد به تحصیلي
 اينترنت

38/0- 14/0- 02/0 77/5 001/0 

تاب آوري  
 اعتیاد به تحصیلي
 اينترنت

25/0- 16/0- 04/0 85/3- 001/0 

 
 (پل تحصرر يو تاب آور پل تحصرر پم  اونزش )خودتاظ ا متغ ا ؛ مقاد5جدول  يها افته  ا توجه  ه 

 شيرررتاندشرد نشرررده  ا مقاد گا ( ش ا معاادشر دششرررت؛  ه عبارت داتانت  ه ش اد )شعت درون زش ا  ا متغ 
 ا  پژوهش يدرونزش ا پژوهش  ا متغ ي اونزش ياها متغ پا   ش پ ياها و شيرررتاندشرد شرررده، مسررر

آمده  ديررت ه ا مقاد پدهد كه تمامپآمده در مدل نشرران م ديررت ه tرش  ا توجه  ه مقدشر  گا کد 
م مدل  ا شيرررتفاده شز روش  وت شيرررتا  در  مسرررتق ا معاادشر  ودند  شطلاعات ما وط  ه  اآورد غ

 شرشئه شده شيت  6جدول
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 مدل با استفاده از روش بوت استراپ میرمستقیبرآورد غ .6جدول

 ریمتغ 
 مستقل

 ریمتغ
 يواسطه ا

 ریمتغ
 وابسته

بوت 
 استراپ

 حد
 پايین

 معناداري بالا حد

 خود تنظیمی
 تحصیلی

 تاب آوری
 تحصیلی

اعتیاد به  
 اینترنت

104/0- 098/0- 421/0- 000/0 

 
 ا  اتانت  ه ش اد  ا شعت پل تحصر پم حاصرل شز  وت شيرتاش  رش در رش طه خودتاظ ج نتا 6جدول 

  (-098/0) دهد  چون مقدشر  وت شيرررتاش  حدشقل پنشررران م پل تحصررر يآورتاب يگا انج م
 ن   پانج نقش م پل تحصررر يآورگافت كه تاب جه توشن نتپم ، اشررردپم (-421/0) و حدشكثا

 اد كپم فا ش اتانت  ه ش اد شعتو  پل تحص پم خودتاظ
 
 

 يریگجهیبحث و نت
ضا   ي ،هدف پژوهش حا ص  مپنقش خودتاظ پ ار   اتانت ه ش  ادشعت  شگاش  اپ  شدر پ  لپتح

پژوهش حاضا نشان دشد كه   ج وده شيت  نتا  لپتحص يآورتاب  انجپم  امتغ  قشز طا  اندشنشجو
توشنسرررته شيرررت نقش  پو  ه خو  شرد اشزش د پتجا  يها ا دشده پمدل شرشئه شرررده در حد مطلو 

كاد    ن رش تب  اتانت ه ش  ادشعت  شدرگاش  لپتحص يآورتاب يگا  انجپ ا م  لپتحص  مپخودتاظ
 ه   ادشعت  زشنشز م  اندر دشنشرررجو  لپتحصررر  مپخودتاظ  شآن شيرررت كه  ا شفزش  انگا   جنتا  نش
 شنجام شرررده مطا قت دشرد يپژوهش ها  اكه  ا يرررا  ا دكاهش مپدر آنان  ه طور معاادشر   اتانتش
(Ghadampour et al., 2019( ،)baradaran, 2019 ،)(Rajaeifar et al., 2018( ،)Loeffler, 

Stumpp, Grund, Limberger & Ebner-Priemer, 2019( و )Ermida, 2018  )نش  ندر تبب  
، هستاد اخوردشر  الا پ طور شيتدلال كاد كه شفاشدي كه شز قدرت خودتاظ مپ  نتوشن شپها م  افته
  ب، شز شيرررتفادة مفاطر زي ماايررر انامهدرک شررراش ط و و  ا  ه جانات خود ا شرررااخت توشناد مپ

اد  و شعت ادي تاب وشز ش اتانت دوري جو  اد  رشرررد آوري يرررازگاري خود رش  اشي  شفزش ش ده
يت كه در حوزه روشن سته ش س ار مهم خودتاظ مپ  ه شرشده شفاشد وش  يپ   يتشاا در وشقع شفاشدي   ش

ا شاش ط موجودكاتال دششته توشناد  كه شعت اد  ه ش اتانت دشرند قدرت شرشده شز آنها يلب شده و نمپ
شاد   شان دشد كه   يها افته چا نهم ا ضا ن ص يآورتابشعت اد  ه ش اتانت  ا   نپژوهش حا   لپتح

شخص  جنتا  گا ه عبارت د؛ وجود دشرد يو معاادشر پرش طه ماف ضا م صل شز پژوهش حا كاد  حا
پژوهش   جهسررتاد  نتا يتاكم  لپتحصرر يآورتاب دشرشيدشرند   اتانت ه ش  ادشعت  انپ كهدشنشررجو

 ا  پماف شتتأ  ا  اتانتوشر شز ش  ادو شعت پشيتفاده شفاشط  اکه ا ش پمطالعات مبا  ايو  ا ياحاضا هم
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و شيررتعدشد  يآورابت  نآنها دشرد و    لپعملکاد تحصرر  ژهو  ه و  اندشنشررجو پش عاد زندگ تا  ش

كسانپ كه شز تاب آوري   شتاي  اخوردشر كه   د ن معاپ ؛وجود دشرد يدشر امعا پرش طه ماف  ادشعت
ستاد  سانپ كه شز تاب آوري كمتاي  اخوردشر ه ستاد و ك ستاد دشرشي گاش ش  ه شعت اد كمتاي ه ه

 ,Binazir Ganji & Samira Tavakoli) دشرشي گاش ش  ه شعت اد   شتاي مپ  اشاد مطا قت دشرد

2018( ،)Ghanbari-Talab & Fooladchang, 2015( ،)Rahmati & Saber, 2018( ،)Wang 

et al., 2020( ،)Zarrin Kelk, 2009( ،)Zhou et al., 2017( ،)Mohammadi et al., 2018 ) 
   اندشنشرررجو  لپتحصررر يآور ا تاب  اتانت ه ش  ادشعت پرش طه ماف ،موجود يها اتوجه  ه پژوهش

شجوكاد   نتوشن تبپمش اگونه رش  ص يآوركه شز تاب  انپ؛ دشن شاش ي الاتا  لپتح   ط اخوردشرند 
 شيرررتاس آور  دشدهايدر  اش ا روي تا  شو شنعطاف پذ اي كااد مپتحمل  هتا شيرررتاس آور رش 

صورت هدفمادمپ شانشز خود ن  شوشر دهاد و  ه  شاش ط د دهاد و در مپخود شدشمه  پ ه زندگ در 
 يآور  تابديرررت  ا اد  لپصررروص شهدشف تحصرررخ   پتوشناد  ه شهدشفشررران در زندگمپ  تنها

مقا له مؤ ا  ا عوشمل شيرررتاس زش و  هبود  ي اش  اندشنشرررجو يتوشنماد  ششفزش  قشز طا  لپتحصررر
 يدر  اش ا تاش هماشه شيررت و شز  اوز و تدشم رفتارها  ايپذ  ب ا كاهش آيرر  لپعملکاد تحصرر

خارج شز كاتال پشفاشط نت ه ش  ادهمچون شعت ،و  هدپم  اتا  ,Mak)(، Zhou et al., 2017) كا

Jeong, Lee, & Lee, 2018  )پتوشنا  لپ،تحص  مپپژوهش نشان دشد كه خودتاظ  جنتا چا نهم  
ص يآورتاب  اپ   شپ يا  لپتح شده مطا قت دشرد يپژوهش ها  ارش دشرد كه  ا   Artuch) شنجام 

Garde et al., 2017( ،)Mirzaee et al., 2016( ،)Rashidzade, badri, Fathi Azar & 

Hashemi, 2019( ،)Karimi Qartamani et al., 2016 ) هبادهررا نقش رش  يدر خصررروص 
ص  مپخودتاظ ص يآوردر تا ب  لپتح شاش   نتب  نتوشن چاپم  زن  لپتح نامطلوب   طكاد كه در 

شيررت    لپصررتح ي ا تاش ها ييررازگار  ديفعال، عامل كل  کاديدششررتن رو  لپ،و ناگوشر تحصرر
  لپتحص يتاب آور  ز،ن  مپدر خودتاظ   ننماة پا يريد كه شفاشد دشرش پ ه نظا م پماطق  ن، اا اش

 پشندك  لپتحصررر  تدشرند شز موفق  فپضرررع  مپكه خودتاظ پآموزشندششرررته  اشررراد  دشنش   نپا
همچون نظم،   پها ژگپو  مپ،خود تاظ دهاي الا، در رشهبا ينماه ها يشما شفاشد دشرش ؛ اخوردشرند

 ي الا و تلاش  اش يوخود كارآمد پ الا، خودنظم ده  ايپذ  تمسرررئول پ،در زندگ  زي انامه ر
س  تموفق شکلات فاشگ  اريرش دشرند    شااخت پشااخت  فضع يها ه مهارت  اشنشز م آنان  پو فاش

صل  لو شز دلا شرتباط دشرد يتفاده نکادن ماايب شز رشه  اشنفاشگ  نمشکلات ش پش شتن ش بادها و ندش
 ,Panadero)، ( Cetin, 2017 ) شيت  ادگ اي پخودگادشن پو  ه طوركل  مپخودتاظ يهامهارت

2017( ،)Tsai, Lu, Hsiao, Hu & Yen, 2020هم  ه لحاظ  فوق پژوهشكه، (  در نها ت ش ن
 گذشرتأ  ا  اهايمتغ  پشرراايررا ي،نظا  اهشيررت  در زم  تحائز شهم يو هم  ه لحاظ كار اد ينظا
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   زن ييرررازه كمك كاد  شز نظاكار اد  نتوشند  ه گسرررتاش دشنش در اره شپم  اتانت ه ش  اد ا شعت 

 ،پآموزشرر يها  طاتانت،  هتا شيررت در مح  ه ش  ادو نقش آنها در شعت  اهامتغ  ن ا توجه  ه رش طه  
تا  ه متغ  طپشررراش   اد توشن شعت  قطا  نتوجه شرررود و شز ش تا  ش گذشرتأ  ا  اهايفاشهم شرررود 

 قا ل آموزش ، مپكاد  نکته قا ل تأمل ش ن شيرررت كه خودتاظ  ا ترش مد  اندشنشرررجو  اتانت ه ش 
   ادقاشرگ  تو تا   متعل زهحو شيرررتادشنو   اشن ا سرررت مورد توجه مدو  ادگ اي هسرررت كه مپ 
شزش  ا يهاشرراخص ي،پژوهش نشرران دشد كه مدل پژوهش حاضررا شز نظا آمار  جدر مجموع نتا 

س  ن  روش ط حاكم  دشرد پقا ل قبول شان دشد كه خودتاظ  اهايم ص  مپمدل ن  يآوربو تا  لپتح
 چا نهمنقش دشرند    اتانت ه ش  ادشعت  اپ  شعوشمل در پ  ندر كاار هم  ه عاوشن مهمتا  لپتحصررر

 مپ دششررت  خودتاظ تأ  اوشيررطه   ادر نقش متغ  لپتحصرر يآورنشرران دشد كه چگونه تاب  جنتا
   اتانت ه ش  ادشعت   نو معاادشر در تب پتوشناد  ه صرررورت مافپم  لپتحصررر يآورو تاب تحصررر لپ

شجو در ضا دشرش  اندشن شاد  پژوهش حا شته  ا  ن كه ش ن شز جمله ش : ود ها پت محدود ينقش دش
 از ن ،ان دشنشرررجو ان در م اتانت  ه ش اد شعت پ اريررر كه پ ود در حال پمطالعه مقطع ك پژوهش 

  شنجام شرررده ان در دشنشرررگاه فاهاگ پژوهش فقط ن ش گا، د پشز طاف ؛دشرد تايق  ه مطالعات دق 
اه، دشماه مطالعات گسرررتاده تاي شز شفاشد و مباحث  زم ن  هتا شيرررت در پژوهش هاي  عدي در ش و

 گذشرشنايت وي اشن پژوهش حاضا  ه مد يها افته   اد پژوهش مدنظا قاشر گ ج  اشي صحت نتا
اد كادپدشنشرررگاه كمك م پآموزشررر  پم خودتاظ رشهبادهايتوجه خاص  ه آموزش  ا  تا  توشن

 اتانت  ه ش اد مشررکل شعتآوري؛  توشناد كااده تاب ل تسرره ط محفاشهم كادن  چا نهمو  پل تحصرر
شجو ان  صدشن ست تح شک  ش  ه شفزش چا نهمو  اد نما ت ا رش مد شودپم پل رش كه  اعث شفت و 

 لازم شيررت كه   اندر پا  اد آنان كمك نما پل و  هبود عملکاد تحصرر پل تحصرر يزگاريررا زشن م
پژوهش  يكه  ا پژوهشررگا در شجاش پخاشيرران شررمال  انو مسررئولان دشنشررگاه فاهاگ  انشز دشنشررجو

  د  ه عمل آ پو مساعدت نمودند تشکا و قدردشن يهمکار
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