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 مقدمه

 رفتاری و روانی تعادل هوشی، بهره بودن پایین بدون که شودمی اطلاق رفتاری به رفتاری اختلال 
 هایمکان و هازمان در مداوم  و تکرار شدف، دارای و دور اجتماع اندازه عمومیاز  کودک

 میزان کاهش و درماندگی دچار رفتاری و تحصی ی در عم کرد که فرد ایهبه گون باشد متعدد
 در و شوندمی طرد غیرمستقیم یا سوی اطرافیان مستقیم از مدام کودکان اینگونه که شود کارایی

 ,American Psychiatric Associationدارند ) شکای  و گ ه آنها از دائماً مدرسه مسئورن
 ایهعمد مشکلاف با اجتماعی کارکردهای و ارتباط برقراری در رفتاری اختلال با (ر کودکان2013

 & Ros) گیرندمی قرار تنفر و طرد مورد خود همسارن طرف از اوقاف گاهی آنها مواجه هستند

Graziano., 2018در کودکان گاهی که اس  زیاد قدری به کودکان این رفتاری مشکلاف (ر 
 ,Kirk, Gallagher & Colemanدارند )برمی کار دس  این از آنها، با دوستی برای تلاش حال

2015). 
 ها، هاضتعار کشمکش، وجود و گذردمی خانواده در کودکی، یعنی ؛زندگی بخش ترینمهم
 ترس و اضطراب افزایش موجب ه،خانواد در اعتیاد و فقر خانوادگی، های خشون 

 مشکلاف که نوجوانانی و کودکان (Thompson & Haskins, 2014) شودمی کودکان در 
 در د؛شونیم مطرح دار مسأله و دشوار ناسازگار، افراد عنوان به و دارند رفتاری و هیجانی
 پرخاشگری مانند ریز برون رفتاری هایلاختلا گاهی آنهاکه نندکمی زندگی بحرانی یهاهخانواد

های  اختلال زمانی و ددهنمی نشان خرابکاری و واردی به سر کوبیدن فیزیکی، پرخاشگری کلامی،
 بروز خود از جویدن ناخن و اجتماعی گیری کناره افسردگی، اضطراب، مانند ریز درون رفتاری

 مشکلاف دارای افراد که اس  داده نشان هاشپژوه از (ر تعدادیBeh Pajooh, 2011دهند ) می
 & Esturgo-Deu) اندداشته هیجاناف مدیری  درک و شناسایی، در یتربیش نارسایی رفتاری،

Sala-Roca, 2010؛Wiley, Siperstein, Forness & Brigham, 2010 ر) 
 بالبی عقیده به که استتت  فرزند تربی  در موجود جدید هایشتتتیوه از یکی والدینی پیوند

 کارکردهای و شخصی  رشد در مهمی نقش و بوده روابط انسانی در مؤثر و متداول بسیار پیوندی
 پیوند مخت ف ترکیب های و عوامل حال، این با .کندمی ءایفا بزرگستتتالی دوران روانشتتتناختی

 که را دلبستگی فرآیند والدینی، پیوند داردر دنبال به متفاوتی روانشناختی پیامدهای نتایج والدینی،
س گیری شکل حال در کودک و بین مادر اولیه سنین در سترش  ا  پیوندهای نتیجه در و داده گ

  مراقبان بین مکرر عاطفی طریق تعاملاف از که شتتودمی حاصتتل کودک و مراقب بین عمیقی
طیف  دو در باثباتی طور به والدینی ویژگی های رگیردمی شکل مدف طورنی رابطه در کودک و

 حمای  مقابل در رفتاری آزادی تشویق و طرف یک از طرد و سردی مقابل در گرمی و مهربانی
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  نامهربان، کننده کنترل والدینی سبک دارندر قرار سم  دیگر در کنترل و حد از بیش کنندگی

یاف در ند عنوان به ادب لدینی پیو  & Mousavi Divaاستتتت  ) شتتتتده برده نام ضتتتعیف وا

Mahmoudian Dastnaei, 2016ر) 
سایی شان دهندة هیجانی نار  هیجان های تعدیل و تنظیم برای شناختی عم کرد در بی نظمی ن

 دربر را هیجان ها از اندک آگاهی که دارد عاطفی مؤلفۀ یک ستتازه این استت ر ناراح  کننده

 برای ویژگی چهارر شودمی شامل را عم یاتی تفکر سبک که دارد شناختی مؤلفۀ یک و گیردمی 

صیف سایی تو س  شده مطرح هیجانی نار شواری شامل که ا سایی در د ساف، بیان و شنا سا  اح
 عینی تفکر و تخیل ظرفی  بدنی، محدودی  هایحس و هیجان ها بین تمایز ایجاد در دشتتواری

شدمی درون نگری یا خودآگاهی کم با ظرفی   سایی دچار افراد ربا سی، در هیجانی نار شنا  باز

 با چنینهم هیجانی نارسایی مواجه اندر دشواری هایی با هاهیجان تنظیم و پردازش آشکارسازی،

 نظم جویی در اختلال ایجاد با و اس  همراه ناخوشایند و خوشایند هیجان های تشخیص در نقص

 (رAkbari & Sayadpoor, 2018) کندمی مشکل دچار را آنان بین فردی روابط افراد، هیجانی
سی سارنی تاریخچه برر شکلاف دچار که بزرگ ستند روانی م شان ه س  داده ن  افراد نایهک ا

 هیجانی هایآشتتتفتگی برخی خود، تحول از ایهدور در یا کودکی نابستتتامانی داشتتتته دوران

تاری و  به را رف ندکرده تجر های آن از .ا که اختلال  تا کودکی دوران جایی   ستتتنین معمور 

استت   شتتده درمان آنها معطوف و پیشتتگیری به ایآیندهفز توجه می یابند استتتمرار بزرگستتالی
(Gimpel & Holland, 2003ر) شکلاف یکی شناختی از م ستگی ،کودکی دوران روان س  دلب  ا

پژوهش وارد کندر  کودکان تحصتتی ی و اجتماعی ارتباط کیفی  به فراوانی آستتیب تواندمیکه 
تمرکز اصتت ی  ربهره برده استت  ویدئوییپستتخوراند  وهیبه شتت آموزش دلبستتتگی محورحاضتتر از 

سب  به جهان ستگی درمانی، تغییردادن دیدگاه ن س  و دلب سارن ا شکلاف  یکودکان دارار بزرگ م
  آموزنتتدیمم کم ک گیرنتتدمیقرار  یبر دلبستتتتگ یمبتن یهتتادرمتتان تحتت  کتته یدلبستتتتگ

ندمیکه بزرگستتتارن  بل توان ماد، کم قا نده وک اعت ند نیتأم کن به او آزار  یمنایهکن ند و   باشتتت
 (ر Galle Girian & Deireh, 2017) رسانندی نم

بودن درمان رزم اس  به جای تمرکز  گذارتأثیرکه برای  کندکید میأت( Fowler., 1998) فولر
هدف ر مراقبان اص ی کودک نیز تح  درمان و آموزش قرار بگیرند کامل بر کودک، خانواده و

گاه ایمن برای کودک  درمانی، ایجاد یک پایگاه و تکیه رویکرد دلبستگیدرمانی با  اص ی خانواده
توانند وقتی که به خانواده آموزش دهند که چطور میر (Jahanbakhsh, 2012) در خانواده اس 

 ل ئتوانند برای رفع مساگاه ایمنی به وجود بیاورند خود این خانواده می برای یکدیگر تکیه
 با استناد ر ها استفاده نمایندطول ج ساف درمان و پس از آن از این روشو مشکلاف خانواده در 
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رود دلبستگی در درمان مشکلاف خ قی و رفتاری که ریشه در  به شواهد تحقیقاتی، انتظار می

هایی  درمان مبتنی بر دلبستگی با به کار گرفتن تکنیکر واقع گردد مؤثرمشکلاف دلبستگی دارند 
مادر، تأمین نیازهای فیزیولوژیک و روانی کودک، تتأمین امنیت   نبودمثل آموزش در دسترس 

 کودک، تماس جسمی و به ویژه تمتاس چشتمی، پاستخگو بودن، افزایش زمتان گفتگتو، بتازی 
اعتمادی  کودک را تقوی  نموده و به تدریج بی -و تعامتل دو بته دو بتا کودک و ررر ارتباط والد

و بته طبتع آن تصتحیح ارتبتاط  داینمتمی ای بر پایه اعتماد تبدیل ی را به رابطهناشی از ناایمنی دلبستگ
دهد میای آنان را کاهش کودک نیز تا حد زیادی رفتارهای منفی کارانته و مقاب ته -والتد

(Jahanbakhsh et al., 2011 ر) 
 آموزش، کیفی  توسعه به منجر تواندمی الکترونیکی محتوای و آموزشی آوریفن از دهاستفا

ن گستتتترش  ده استتتتفتتا بر تتتأکیتتددر شتتتو آموزش ندبو ستتتترسد رد و گیریدیتتا سشتتتتا
مؤثر  عم کر برای نیازد مور هایمهارف و انشد به ستیابید به منجر تواندمی آموزشی آوریفن از
 (رAdeyemi & Olaleye, 2010) شود امروز جهان در

تصتویربرداری مداربستته استتفاده شتده است  که دارای قاب ی   آوریفندر پژوهش حاضتر از 
 می باشتدر  یاف فی م گرفته شتده از اتاق درمان در نمایشتگر و امکان مرور و بررستی آنئنمایش جز

پاستتخدهی  مثب ، فرزندپروری ءارتقا کودک، با تعامل مراقب تغییر بر متخصتتص ،در این روش
سوزانه ستگی از هایبازنمایی پیرامون بحث هایی و دل سخوراند  طریق دلب س   متمرکز ویدئوییپ ا

سط دوربین ستفاده با سپس و ضبط یعنی تعاملاف مادر فرزند تو سخوراند روش از ا  ویدئویی پ
 رفتارهای به مناسب پاسخ های سپس ارائه و مادرانه حساسی  و بینش افزایش یی برایهاش، آموز

 ( در پژوهشتتی Leyton et al., 2019لیتون و همکاران ) در همین راستتتا رشتتودمی ارائه کودک
 یعم کرد بازتاب تأثیر شیافزا یبرا ییدئویو پستتخوراند به شتتیوه آموزش دلبستتتگی محوربا عنوان 

ی در بیمارستتتتان روانی نتایج نشتتتان بستتتتر ی مزمنروانمبتلا به اختلال کودکان  نیدر مراقب نیوالد
که  ند  هابر  آموزش دلبستتتتگی محورداد عاملاف آن  لدین و افزایش ت طه وا عم کرد  و بهبود راب

س ر در پژوهش  مؤثر نیوالد یبازتاب سوی، قنبری  دیسبوده ا  ,Seyed Mousavi)مظاهری  ومو

Ghanbari & Mazaheri, 2014 ش( با عنوان ستگی محور یاثربخ سخوراند  آموزش دلب با روش پ
ضطراب یهای منفییبر کاهش بازنما ویدئویی ش هاهافت، یکودکان ییجدا و ا شان دهنده اثر بخ  ین

ما  یحستتتتاستتت شیبر افزا آموزش دلبستتتتگی محور بازن کاهش  نه،    کودک یهای منفییمادرا
 شینمراف گروه آزما نیانگیبودر م شیدر کودکان گروه آزما ییعلائم اضتتتطراب جدا چنینهمو 

مانده  یباق رییگیکاهش در پ نیو ا افتهیبه طور معناداری کاهش  رهایمتغ با گواه در تمام سهیدر مقا
 بودر
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 & Seyed Mousavi, Mazaheri, Pakdamanپاکدامن و حیدری ) مظاهری،، موسوی دیس

Heydari, 2012ستگی محور ( نیز در پژوهشی با عنوان اثربخشی ستفاده از با آموزش دلب  روش ا

زوج کودکان که بر روی  برونی سازی مشکلاف و والدینی کاهش استرس بر ویدئویی پسخوراند
مادران  در والدینی استتترس نتایج نشتتان دادند کهو دبستتتانی انجام شتتد  ستتاله 5تا  3کودک -مادر

 داش ر معناداری و کودک کاهش والدین مربوط به هایشاخص حیطه دو هر در آزمایش گروه

 توجه نقص-فعالی بیش پرخاشگری و ای،رفتارهای مقاب ه شامل کودکان، برونی سازی مشکلاف

ش ر آزمایش در گروه معناداری نیز کاهش ستگی محور هایمؤلفه به توجه با دا سته مداخ ه  دلب ب
 موجب کودک-مادر الگوی رابطه بهبود و حستتاستتی  مادرانه افزایش که می رستتد به نظر ای،

سترس والدینی کاهش شکلاف و ا شدر شده در کودکان رفتاری م شده با ، با توجه به مطالب بیان 
 وهیبه شتت آموزش دلبستتتگی محور ایآهمی باشتتد ک ستتؤالن ایهدرصتتدد پاستتخ بپژوهش حاضتتر 

 ؟اس  مؤثر یاختلال رفتار یکودکان دارا ینیوالد وندیبر پ ویدئوییپسخوراند 

 

  روش

 مطالعه نیمه یک اجرا روش لحاظ از و کاربردی تحقیقاف زءج هدف لحاظ از حاضتتر پژوهش
( 1در جدول )  طرح پژوهش استت ر کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشتتی

 آمده اس ر
 طرح پژوهش .1جدول 

 هاگروه یگمارش تصادف آزمونیشپ مستقلیر متغ آزمونپس

T2 X T1 R یشگروه آزما 

T2 - T1 R گروه کنترل 

 
)طبق  یستتال مبتلا به اختلارف رفتار 12تا  10کودکان  یهپژوهش شتتامل ک  ینا یجامعه آمار

شخ سان کودک  یصت شنا سار یاروان شهر  شکان اطفال   پدر( که  یاآن ها )مادر  ین( و والدیروانپز
 اند مراجعه کرده یستتتار یستتتتیبه مراکز مشتتتاوره تح  نظارف بهز 1398تا آذر ماه ستتتال یر از ت

نفر از کودکانی که تشخیص اختلارف رفتاری را از  40از میان جامعه آماری ابتدا تعداد  ردباشن یم
ها روانپزشتتکان اطفال و روانشتتناستتان کودک شتتهر ستتاری دریاف  نمودند انتخاب شتتده و از آن

 ستتتپس رکودکان راتر و آزمون آدمک گودیناف به عمل آمد اختلارف رفتاری هایهنامپرستتتش
و در آزمون گودیناف هوشتتبهر بارتر از  10از  راتر نمره بارتر نامهپرستتشنفر از افرادی که در  20 

ساس 90 شدندر و خروجورود  یطشرا را دریاف  کردند به روش نمونه گیری هدفمند بر ا  انتخاب 
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 آموزشبرای نفره  10)شتتامل یک گروه نفری  10گروه  دوطور تصتتادفی در ه ب این تعدادستتپس 

 معیارهای ورود  رشتتتدندجایگزین  نفره( 10 آنها و یک گروه کنترل نیبه والد یبر دلبستتتتگ یمبتن
والدین داوط ب به شتتترک  در پژوهش باشتتتند فرزندان آن ها در اگر :عبارف بودند از به پژوهش

 تشتتخیص اختلارف رفتاری در مراکز مشتتاوره  یستتال باشتتند دارای پرونده  12تا  10دوره ستتنی 
 نامهپرسشبر اساس ( 90)بارتر از بهره هوشی نرمال  و خدماف روانشناختی سازمان بهزیستی باشند

تا  10( نمره 1975گودیناف داشتتتته باشتتتند در آزمون فرم والدین اختلارف رفتاری کودکان راتر )
شندر 40 سب کرده با شامل معیارهای خروج از پژوهش ک ضا :نیز    یجه  ادامه همکار  یعدم ر
 ربود غیب  بیش از دو ج سهو 

اختلال  یکودکان داراو نارستتتایی هیجانی  ینیوالد وندیپ زانیم ،یقبل از ارائه مداخلاف درمان
 به طورآزمون(ر سپس افراد شیقرار گرف  )پ یابیوابسته مورد سنجش و ارز ریعنوان متغ بهی رفتار

سن آزمودنی رزم به ذکر اس  با توجه به ر تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند
 منظور ستتنجش و همتاستتازی کودکان گودیناف به آدمک در پژوهش حاضتتر از آزمون نقاشتتی ها
در آزمون  هابدین ترتیب کودکانی که نمره هوش آنکه  گردیدهوشتتتی استتتتفاده از لحاظ بهره 

 پسنظر گرفته شتتتدندر در آماریبه عنوان نمونه  به بار( 90) گودیناف در بازه متوستتتط به بار بود
چ یر به گروه کنترل هشتتتداجرا  آزمایشتتتی گروه یبراو نیم ماه  دو یط آموزشتتتی ستتتاف از آن ج 

و نارستتایی هیجانی  ینیوالد وندیپ زانیم مجدداً ،یآموزشتت داده نشتتدر بعد از اتمام دوره یآموزشتت
تدا به هریک از آزمودنی )پس آزمون(ر گرف  یابیمورد ارزکودکان   ها درباره هدف پژوهشاب

ها نامهپرسشها درباره محرمانه ماندن اطلاعاف و شیوه آن توضیح مختصری داده شد و سپس به آن 
 و نتایج کار اطمینان داده شدر

 چهار ها،فرضتتتیه از یک هر ستتتقم و صتتتح  تعیین جه  رزم اطلاعاف به دستتتتیابی برای
  شتتتد داده قرار هاآزمودنی اختیار اند، درمعتبر که دارای روایی و پایایی مط وب بوده نامهپرستتتش

 :از ندبود عبارف که
 ,Rutter)توستتط راتر  نامهپرستتش نیا :کودکان راتر یاختلال رفتار نامهپرستتش نینستتخه والد -1

 کودکان ستتتن مدرستتته  یرفتار یهااختلال یبررستتت یو معتبر برا ایپا یابزار هیهدف ته با( 1994
شدسال(  6-13) سخه والد یدارا و ساخته  س ر در ا نیدو ن سخه والد نیو مع م ا  نیپژوهش از ن

شد که دارا ستفاده  س ر در ا یرفتار یهایژگیدر مورد و یانهیسه گز سؤال 31 یا  نیکودک ا
 ای یکم( )0=مورد ندارد ایمشتتکل ) یبنددرجه اسیمطابق با مق شتتودیخواستتته م نینستتخه از والد

 یکل آزمون برا امتیازآنها پاسخ دهندر  به( 2=مشکل دارد شهیهم ای ادیز( و )1=مشکل دارد یگاه
که نقطه برش اس   13از  تربیش ای یمساو ازیامت یو چنانچه کودک ریمتغ 62تا  0اعداد  نیهر فرد ب
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 (ر1388و کشتکار،  ییایخدام، مدان و، ض) شودیداده م صیتشخ یاختلال رفتار یدارا کسب کند

مهپرستتتش نیا ییایپا (Rutter, 1994)راتر  به نا ما را  بازآز ماه به ییروش    74/0 فاصتتت ه دو 
ستگ سخه والد نیب یو همب س  76/0و مع م را  نین شده در  انجام یهاشدر پژوهر گزارش کرده ا

س یابیبا ارز سهیدر مقا زیداخل کشور ن ضر 88/0ی ژگیو و 97/0  یروانپزشک حسا  ییایپا بیو 
ص ه دو هفته  به ییبازآزما وهیش به س گزارش  95/0فا شهرر شده ا و همکاران  اریدر پژوهش پور
(Porshahriyar et al., 2017 )رآمد به دس  90/0 کرونباخ برابر با یآلفا 
های ساده ارزیابی هوش ک ی  این آزمون یکی از آزمون :1نافیآدمک گود یآزمون نقاش -2

 ابداع شدر ( Florence Goodenough, 1920)کودکان اس  که توسط ف ورانس گودیناف 
اجرای ر شودکار برده میماده دارد و برای سنجش هوش کودکان سه تا سیزده سال به 51این آزمون 

روش اجرا ر آزمون نیز بدون محدودی  زمانی و به دو صورف انفرادی و گروهی قابل انجام اس 
شود میکن و یک برگ کاغذ داده که به کودک یک مداد نرم همراه با پاک ن صورف اس ایهب

خواهم زیباترین تصویر یک آدم را بکشیدر دق  زیادی در این امر از شما می»شود: و به او گفته می
مجموع ر شودیک نمره به کودک داده می ،های نقاشی شدهدر ازای هر یک از قسم «ر خرج دهیدبه

و ضریب  80/0ر پایایی این آزمون به روش تنصیف کندمینمراف کودک، سن عق ی او را تعیین 
اس ر اعتبار آن نیز با استفاده از ضریب همبستگی  دس  آمدهبه 75/0بازآزمایی پس از دوازده هفته 

 اکبرزاده  چنینهمر گزارش شده اس  74/0تا  36/0بین  2بینه-این آزمون با آزمون استنفورد
 و مقیاس هوش 3دبستانی وکس رو همکاران در بررسی این مقیاس با مقیاس هوش کودکان پیش

فارسی در شهر ارومیه،  -ماه دو زبانه آذری روی صد کودک شش تا شش سال و هف  4سیمون-بینه 
 راندرا گزارش کرده 50/0تر از اردار و باضرایب همبستگی معن

 کودک-رابطه والد نامهپرستتش: (1994) پیانتا کودک(-والد پیوند والدینی )رابطه نامهپرستتش -3
سته  33شامل  نامهپرسشاین ر ( طراحی و اعتباریابی شده اس Pianta, 1994توسط پیانتا ) گویه ب

 ستتته عامل تعارض، نزدیکی  نامهپرستتتش رباشتتتدای لیکرف میاستتتاس طیف پنج درجهپاستتتخ بر
( Soltani, 2020توستتتط ستتت طانی ) نامهپرستتتشاین  ردهدو وابستتتتگی را مورد ستتتنجش قرار می

گویه(، و عامل ستتوم  10گویه(، عامل دوم نزدیکی ) 17ل تعارض )اعتباریابی شتتده استت ر عامل او
لد 6وابستتتتگی ) طه وا یاس راب یه(ر مق یک -گو مهپرستتتشکودک   دهی استتتت  گزارشخود نا

 1کند و نمره برای قطعا صتتتدق می 5ای لیکرف )نمره درجه 5استتتاس مقیاس گذاری آن برو نمره

                                                      
1. Goodenough Draw-a-man Test 
1. Stanford – Binet 

2. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence (WPPSI) 

3. Binet-Simon 
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 آزمون پایه پیشآن برای مقایستته نمراف خط گذاریکند( استت ر شتتیوه نمرهبرای قطعا صتتدق نمی

شودر این مقیاس برای سنجش رابطه والد کودک آزمون( و معنادار بودن این تفاوف انجام میبا پس
با تح یل عام ی به ستته عامل اصتت ی در این مقیاس دستت   در تمام ستتنین استتتفاده شتتده استت ر پیانتا 

عارض ) عامل اول ت عامل دوم  17یاف :  عامل ستتتوم وابستتتتگی  10نزدیکی )گویه(،   گویه(، و 
 های منفی رابطه مانند کشتتتمکش با یکدیگر، عصتتتبانی شتتتدن نستتتب گویه(ر تعارض جنبه 6)
عدم  مانی و  نافر کدیگر،  هارشتتتتدگیبه ی بل پیش بینی بودن را در پذیرش م قا گیردر بر میو غیر

صمیمی والد ستگ تأکیدکودک -نزدیکی بر روابط نزدیک و  ستگی نابهنجار دارد و واب ی میزان واب
ضریب آلفای  (Soltani, 2020) در مطالعه س طانی دهدرکودک و والدین را مورد ارزیابی قرار می

دستتت  به 78/0و  85/0های مثب  رابطه و تعارض به ترتیب های جنبهکرونباخ برای خرده مقیاس
 ،پژوهشگر دس  آمدربه 90/0 نامهپرسشف سؤاربرای کل  نامهپرسشپایایی این  چنینهم و آمد

 آورده اس ر به دس  79/0کرونباخ  یآلفا بیرا با استفاده از ضر نامهپرسش ییایپا
 تورنتو مخصتتوک کودکان  یجانیه یینارستتا نامهپرستتش: تورنتو یجانیه یینارستتا نامهپرستتش -4

 ف،یبزرگستتارن گرفته شتتده و توستتط ر یجانیه یینارستتا نامهپرستتش یو نوجوانان از نستتخه اصتت 
ستروالد و نزوگ  ) س ر ا2005ا شده ا ساخته  سش نی(   کرفیل اسیدارد که با مق سؤال 20 نامهپر

شناسا یو سه عامل ناتوان شودمی ادهوجه( پاسخ د چیو به ه ی)کاملا، تا حدود ایهسه درج  ییدر 
 ییروا دهدر یقرار م یابیرا مورد ارز ینیاحساساف و سبک تفکر ع فیدر توص یاحساساف، ناتوان

 یهااسیآزمون و مق نیا هایاسیرمقیز نیب یبر حستتب همبستتتگ یجانیه یینارستتا اسیهمزمان مق
قرار گرف ر  دییو مورد تأ یبررستت یروانشتتناخت یو درماندگ یروانشتتناخت یستتتیبهز ،یجانیهوش ه

ستگ بیضر جینتا سونیپ یهمب شان داد که ب ر سا اسیدر مق هانمره آزمودن نین  کل  یجانیه یینار
شناخت یستی(، بهز001/0P< ،80/0-= r) یجانیهوش ه با  ی=( و درمانگ001/0P< ،78/0-r) یروان

ناخت  نیب یهمبستتتتگ بیمعنادار وجود داردر ضتتترا ی=(، همبستتتتگ001/0P< ،44/0-r) یروانشتتت
هایو متغ یجانیه یینارستتتتا یهااسیرمقیز تا زیفوق ن یر نادار بودر ن یتأ یعام  لیتح  جیمع   یدی
  ینیاحساساف و تفکر ع فیدر توص یاحساساف، دشوار ییدر شناسا یدشوار عاملوجود سه  زین

 ییایپا ،پژوهشگر(ر Besharat, 2013)کردند  دییتأ یجانیه یینارسا اسیمق یرا در سه نسخه فارس
 آورده اس ر به دس  83/0کرونباخ  یآلفا بیرا با استفاده از ضر نامهپرسش

 هفته هرنیم، ماه و  دوطی  گروهی، صتتورف به آزمایش والدین گروه مداخ ه ج ستتاف 

سته این شدر برگزار دقیقه 90 مدف به یکبار، ستین برای ایمداخ ه ب سط بار نخ سویسید تو  مو

صول مبنای بر (Seyed Mousavi et al., 2012) و همکاران  ستگی نظریه ا  ترکیب نوینی و دلب

 استتتتفاده با مثب  فرزندپروری های درمانی،بازی شتتتامل رمحو دلبستتتتگی رویکرد چندین از
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سخوراند از   Vanی  )ون ف  درمانی (، فرزندJuffer et al., 2008) جوفر و همکاران ویدئویی پ

Fleet, 2005و پاول هافمن کوپر، ماروین، امنی  چرخه ( و (Marvin, Cooper, Hoffman & 

Powell, 2002) س ر شده طراحی سه هر در ا ساسبر ج  صول ا سته ا   تکالیف درمانی، بازی ب
سط دوربین آنها تعامل و طراحی کودک و مادر برای هاییو بازی ستفاده با سپس و ضبط تو  ا

 سپس ارائه و مادرانه حساسی  و بینش افزایش برای هایی، آموزشویدئویی پسخوراند روش از 

 نیازهای با بستته این نمودن متناستب منظوربه رشتد ارائه کودک رفتارهای به مناستب هایپاستخ

سته در تغییراتی مشکلاف رفتاری، کودکان دارای خاک  محتوای شدر خلاصه اعمال نظر مورد ب

 از: بودند عبارف ج ساف

 روند توضتتتیح مادرانه، بینش و ارزیابی کودک-والد اولیه تعامل ویدئویی مرور :اول ج ستتته

 ؛کودک رفتارهای مورد مشکلاف در والد بررسی دیدگاه والد، برای ج ساف

 بررستتتی چنینهم و رفتاری کودک( ستتتازی)کلامی ویدئویی پستتتخوراند ارائه دوم: ج ستتته

 ؛بنیادی( هایحساسی  و بررسی کودک(-رابطه والد در والدینی هایبازنمایی
 هایبازنمایی تغییر هدف )با ویدئوییپستتخوراند  ارائه کودک،-والد بازی ج ستته ستتوم: ج ستته

 ریمشتتتکلاف رفتا هایانگیزه از والد درک کودک(، افزایش از رفتارهای اشتتتتباه توستتتط والد

 ؛کودک در 

 ؛خانه در کودک رفتارهای اکتشافی تقوی  و والدگری بینش چهارم: افزایش ج سه

سه ساف شروع و کودک با های بازیمهارف تمرین والدگری، بینش افزایش پنجم: ج   بازی ج 

 ؛کودک مشکلاف رفتاری با همدلی آموزش مهارف خانه، در آزاد

سه شم: ج  سی ش سخوراند خانه، ارائه در کودک-والد بازی روند برر  موانع )درک ویدئویی پ

 ؛مشکلاف رفتاری درک و اکتشافی رفتارهای تقوی  برای الگوسازی حساس( و رفتار

سه سخوراند ارائه کودک،-والد بازی هفتم: ج  سخدهی )افزایش ویدئویی پ  وریوالد: کنش پا

 پیام این کودک به که مندزمان محرومی  جایبه 1اینروش تایم مرور و آموزش دهنده(،انعکاس
 راس  دسترسدر و تنیدگی پریشانی مواقع در مادر که دهدمی را

 ؛)مرور( پسخوراند ارائه کودک،-مادر بازی هشتم: ج سه

 ؛مجدد ارزیابی و هاآموزش مرور دهم: و نهم ج ساف

  توصتتتیفی آمار هایها و روششتتتاخص از دستتت  آمده،به هایداده تجزیه و تح یل جه 
 کوواریانس تح یل آزمون از و متغیرها استتتتاندارد انحراف و میانگین جم ه استتتتنباطی از و

                                                      
1. time in 
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یل ( و1)آنکووا متغیرهتک یانس تح  ند کووار مانکووا متغیرهچ مک به (2)  25SPSS افزارنرم ک

 شدر استفاده

  هافتهیا

 .اس  شده ئهارا هاتفکیک گروه به تحقیق متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین (2) جدول در

 ونآزمون و پس آزم یشو کنترل در پ یشآزما هايهوابسته گرو یرهايمتغ يآمار يشاخص ها .2 جدول

 آزمون متغیر
 گروه کنترل  آزمایش گروه

 انحراف استاندارد میانگین استاندارد انحراف میانگین

 )کل( ینیوالد یوندپ
 35/12 46/111 11/12 48/106 پیش آزمون
 49/12 73/112 52/10 22/90 پس آزمون

 رزندیف-تعارض والد
 95/6 78/60 20/8 24/62 پیش آزمون
 63/6 32/59 06/6 20/35 پس آزمون

 رزندیف-نزدیکی والد
 10/4 52/30 10/4 14/22 پیش آزمون
 31/5 91/29 31/5 08/39 پس آزمون

 فرزندی-وابستگی والد
 53/3 16/20 30/3 10/22 پیش آزمون
 78/2 50/23 69/2 94/15 پس آزمون

 )کل( هیجانی نارسایی
 51/6 68/49 25/6 46/52 پیش آزمون

 96/4 50/30 52/5 58/33 پس آزمون
 شناسایی در ناتوانی

 احساساف

 4/3 75/17 51/3 64/18 پیش آزمون
 9/2 56/9 30/2 73/11 پس آزمون

 احساساف بیان در ناتوانی
 5/2 81/12 50/2 31/13 پیش آزمون
 8/1 13/8 61/1 40/8 پس آزمون

 عینی تفکر سبک
 29/3 12/19 30/3 51/20 پیش آزمون
 70/2 81/12 56/2 45/13 پس آزمون

 

ایی و نارستت ینیوالد یوندبر پ ویدئوییپستتخوراند  یوهبه شتت آموزش دلبستتتگی محور :وهشپژ فرضیي 
 راثربخش اس  یاختلال رفتار یکودکان داراهیجانی 

 

 

                                                      
1.ANCOVA 

2.MANCOVA 
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 ویلک-یرنوف و شاپیرواسم-آزمون کلموگروف یججدول نتا .3جدول 

 گروه

آزمون   
گولموگورف 

 اسمیرنوف

سطح معنی 
 داري

 آزمون
 ویلک -شاپیرو

 سطح
 معنی
 داري

 آزمایش گروه
 دلبستگی)

 (محور

 وندیپ
 ینیوالد

پیش 
 آزمون

65/0 20/0 
81/0 23/0 

 24/0 85/0 08/0 21/1 پس آزمون
 یینارسا

 یجانیه
پیش 
 آزمون

27/0 
54/0 65/0 

15/0 

 41/0 76/0 84/0 34/0 پس آزمون

 گروه کنترل

 وندیپ
 ینیوالد

پیش 
 آزمون

18/0 
84/0 81/0 23/0 

 53/0 20/1 73/0 61/0 پس آزمون

 نارسایی
  هیجانی

پیش 
 آزمون

10/1 
57/0 75/0 41/0 

 15/0 66/0 67/0 72/0 پس آزمون
 

داری متغیرهای فوق  ااستتتمیرنوف ستتتطح معن-در جدول فوق با توجه به آزمون ک موگروف
05/0p>  با توجه به مقدار که  استتp بنابراین ؛ نرمال استت  هاهو عدم رد فرضتتیه صتتفر، توزیع داد

-با توجه به نتایج آزمون شتتتاپیرو چنینهمهای پارامتریک می باشتتتیمر از آزمون مجاز به استتتتفاده
شودر با توجه بأوی ک پیش فرض نرمال بودن توزیع نمراف متغیرهای تحقیق ت سطح ایهیید می  نکه 

( نتیجه می گیریم توزیع جامعه نرمال p<01/0استتت  ) تربیش 01/0آمده از  به دستتت داری  امعن
 اس ر

 بررسی اثر تعاملی متغیر مستقل و پیش آزمون .4 جدول

 متغیر مداخله
مجموع 

 مجذورات

درجه 
 آزادي

 F خطا
سطح معنی 

 داري

آموزش دلبستگی 
 یوهبه ش محور

 ویدئوییپسخوراند 

 پیوند
 والدینی

99/10 1 7 56/1 19/0 

 نارسایی
 هیجانی

64/12 1 7 12/2 14/0 
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آزمون، از نظر آماری معنادار آمده برای بررستتی تعامل بین متغیر مستتتقل و پیش به دستت  Fمقادیر 

به عبارتی گروهP<05/0نیستتت  ) والدینی آزمون از میزان پیوندهای آزمایش و کنترل در پیش(؛ 
 های همگنی رگرسیون مورد تأیید اس ر بنابراین مفروضه ؛یکسانی برخوردار بودند

 بررسی همگنی ماتریس. آزمون باکس جهت 5جدول 
 محور دلبستگی مداخله آماره

‘s MۥBox 82/18 

F 07/1 

1Df 3 

2Df 21/3 

Sig 44/0 

 

داری ادار نبودن مقدار ستتتطح معنادهد با توجه به معنطور که آزمون باکس نشتتتان میهمان
(01/0≥Pفرض تساوی ماتریس ،)متغیری نرمال شود و توزیع چندیید میأهای واریانس کواریانس ت

 متغیری گزارش کردرتوان نتایج آزمون تجزیه و تح یل کواریانس چندبوده؛ لذا می
 : آزمون لون براي بررسی همگنی یا یكسانی واریانس6جدول 

 F df1 df2 Sig متغیر مداخله

 محور دلبستگی مداخ ه
 47/0 9 1 54/0 والدینی پیوند

 32/0 9 1 03/1 هیجانی نارسایی

 
 لون آزمون نتایج به توجه بار پذیرد می انجام هاواریانس یکسانی فرض بررسی برای لون آزمون

ن قدار نبودن دار امع ماره  م یانس برابری لون، fآ ته های متغیر یهاوار  و اجرای بوده برقرار وابستتت
 نمراف تعدیل از پس شد مشاهده 2 شماره جدول در کههمانطور  راس  پذیر امکان مانکوا آزمون

 این اساس بر ردارند اختلاف هم با والدینی پس آزمون پیوند در کنترل گروه و آزمایشی هایهگرو

 داردر وجود داری ااختلاف معن وابسته، متغیرآزمون  پس در گروه دو بین که داش  بیان می توان

 والدینی پیوند بر ویدئویی پسخوراند شیوه به آموزش دلبستگی محور: نتایج آزمون اثر 7جدول 

 منابع تغییرات

 مجموع
 مجذورات

Ss 

درجه 
 آزادي
dF 

 میانگین
 مجذورات

MS 

F 

 سطح
معنی 
 داري

اندازه 
 اثر
ή 

-والد تعارض
 فرزندی

81/892 1 81/892 30/112 000/0 77/0 

    95/7 9 32/270 خطا
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-والد نزدیکی

 فرزندی
38/696 1 38/696 68/168 000/0 53/0 

    13/4 9 21/103 خطا

-والد وابستگی
 فرزندی

50/1374 1 18/906 80/79 000/0 45/0 

    22/17 9 62/430 خطا

 
 پیوند بر ویدئویی پسخوراند شیوه به آموزش دلبستگی محور ،با توجه به نتایج جدول فوق

( نشان 45/0 53/0، 77/0مجذور سهمی إتا شدف این اثر را ) که(P>01/0والدینی مؤثر بوده اس  )
 ویدئویی پسخوراند شیوه به آموزش دلبستگی محورنشانگر آن اس  که  تأثیردار شدن  امی دهدر معن

می بهبود بخشدر  رفتاری اختلال دارای آن را در کودکان هایهمؤلفو  والدینی توانسته اس  پیوند
درصد کاهش  77به ترتیب حدود  ویدئویی پسخوراند شیوه به آموزش دلبستگی محورتوان گف  

فرزندی را تبیین -والد و وابستگی درصد واریانس افزایش نزدیکی 45و  53فرزندی، -والد تعارض
 از آزمون تعقیبی بن فرونی استفاده شدر نتایج هاهبه منظور سنجش دقیق تر تفاوف بین گرو رکندمی

 های گروه آزمایشی وپیش آزمون بین میانگین اس  که با برداشتن اثربوده آمده بیانگر آن  به دس 
 داردر وجود یتفاوف معنادار کنترل

 هیجانی نارسایی بر ویدئویی پسخوراند شیوه به محور دلبستگی نتایج آزمون اثر مداخله: 8جدول 

 منابع تغییرات

مجموع 
 مجذورات

Ss 

درجه 
 آزادي
dF 

میانگین 
 مجذورات

MS 

F 

 سطح
معنی 
 داري

اندازه 
 اثر
ή 

 87/0 000/0 85/149 23/1956 1 23/1956 هیجانی نارسایی

    05/13 9 24/300 خطا

 شناسایی در ناتوانی
 احساساف

9/1281 1 9/1281 07/32 000/0 65/0 

    965/39 9 404/679 خطا

 بیان در ناتوانی
 احساساف

12/1502 1 12/1502 35/47 000/0 74/0 

    462/26 9 857/449 خطا

 46/0 003/0 67/12 73/2834 1 73/2834 عینی تفکر سبک
    63/223 9 44/3354 خطا

 



 1401بهار /سوم/ شماره  دوازدهمسال  ی/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتفصلنامه فن /38

 
هیجانی  رسایینا بر ویدئویی پسخوراند شیوه به محور دلبستگی با توجه به نتایج جدول فوق مداخ ه

دار شدن  اعن( نشان می دهدر م87/0(؛ مجذور سهمی إتا شدف این اثر را )P>01/0مؤثر بوده اس  )
 س  نارساییاتوانسته  ویدئویی پسخوراند شیوه به محور دلبستگی نشانگر آن اس  که مداخ ه تأثیر

 توان گف  مداخ هبهبود بخشدر می رفتاری اختلال دارای آن را در کودکان هایهمؤلفهیجانی و 
 شناسایی در کاهش ناتوانی ،درصد 65به ترتیب حدود  ویدئویی پسخوراند شیوه به محور دلبستگی

 تفکر واریانس سبک درصد کاهش 46احساساف   بیان در ناتوانی کاهش ،درصد 74احساساف 
 رکندمیعینی را تبیین 

 

  گیرینتیجه و بحث

 اس  توانسته ویدئویی پسخوراند شیوه به آموزش دلبستگی محورکه  نشان دادپژوهش حاضر نتایج 
 یجانیه یینارساو  بخشد بهبود رفتاری اختلال دارای کودکان در را آن هایهمؤلف و والدینی پیوند

های ودودی، قاسم زاده و یزدی با نتایج پژوهش ر این یافتهرا کاهش دهد آن هایهمؤلفو 
(Vadoudi, Qasemzadeh, Yazdi, 2018محمدی ،) ستوده مزارعی و پورMohammadipour 

& Mazarei Sotoudeh, 2018 ،)و عسکری ( همکارانAskari et al., 2017،)  موسویسید 

 ,.Tavakoli et alتوک ی و همکاران )(، Seyed Mousavi et al., 2014-2016) همکاران و 

 همکاران و آرانی دهقانی ،(Jahanbakhsh et al., 2011) همکاران و جهانبخش(، 2015
(Dehghani Arani et al., 2014 ،)همکاران و نادع ی (Nadali et al., 2016)نژاد ، طلایی 

 (، 2015et al., Pascuzzo) 1و همکاران پاسکوزو(،  ,.2016Talaeinejad et al) همکاران و 
  کسیدی(، Grey & Yates., 2014(، گری و یاتز )Allen et al., 2014) همکاران و آلن

 همسو می باشدر (Cassidy et al., 2013) همکاران و
  ( ,.2016Diamond, Russon & Levy) 2در همین راستتا در پژوهش دیاموند، راستن و لوی

 دلبستتتتگی بر مبتنی خانواده درمانی ( به اثربخشتتتی ,.2020Waraan et alو همکاران ) 3و واران
(ABFT) سر س ر دبر اف شده ا شاره  شکلاف نوجوانان و روابط متقابل والدین با فرزندان ا  گی و م

س ید شی نیز (  ,.2020Sladeو همکاران ) 4در پژوهش ا ستگی محوربه اثربخ بر تقوی   آموزش دلب
 ارتباط مادر و نوزاد اشاره شده اس ر 

                                                      
1.Pascuzzo, Moss & Cyr  
2.Diamond, Russon & Levy 

3. Waraan 

4. Slade 
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 والدین کهزمانی (،Allen et al., 2014همکاران ) و آلن نتایج با همسو ش،پژوه این در

 روحی سلام  به که ایهعلاق به بنا شدند آگاه کودک با خود ارتباطی و تربیتی روش معایب از 

 تداوم که کنند اصلاح کودکشان با را خود هایتعامل کردند سعی داشتند کودکشان روانی و

 علائم کاهش و مداوم پیشرف  به منجر آن، در والدین ثباف و جدید تعامل این

 آینده در که شد داده آموزش هاییفن والدین به اینکه شدر ضمن آنها کودکان مشکلاف و 

  مشکلاف با هافن این به کارگیری با قبیل این از مشکلاتی و مسائل مجدد بروز صورف در و 
 نظری مبانی بر تکیه با یاد شده آموزش دلبستگی محور کنندر مقاب ه کودک نادرس  رفتارهای و

 این بر فرض و کندمی توجه کودکان سلام  و دلبستگی بین تعام ی ابعاد از بعد سه بر پیشین،

  دلبستگی هایشاخص  بر مذکور الگوی اثربخشی هایهگذرگا توانندمی ابعاد همین که اس 
 دلبستگی الگوی بر توجه نخس  الگو این در باشندر مشکلاف رفتاری دچار کودکان سلام  و

 این اثر بر سوم و الگو این بر کودک تنیدگی محور اثرهای بر دوم ؛شودمی کودک و والدین

 (رSeyed Mousavi et al., 2014) شودمی تمرکز والدین و کودک رابطه شرایط بر الگو

 معرفی افراد دلبستگی الگوی شکل دهنده به عنوان را مراقب و کودک رابطه تجربی هایهمطالع

 محور دلبستگی هایهمداخ  در رابطه این رفتاری و شناختی هیجانی، ابعاد بر توجه لزوم بر و

 (رDehghani Arani et al., 2014) کرده اند تأکید
های روان شناختی باعث واکنش ،یمشکلاف رفتاراسترس مداوم در والدین دارای کودکان با 

و فیزیولوژیک می شتتود و این امر می تواند به دلیل درماندگی آموخته شتتده در ب ندمدف ستتبک 
نتیجه چنین روندی بروز  کهمدار نماید مستتتألههای مقاب ه ای هیجان مدار را جایگزین ستتتبک های 

تمامی  و و فرزندان اس  گریکدیبا  نیوالد وندیمشکلاف ارتباطی و تعاملاف منفی میان والدین و پ
ای منفی ایجاد خواهند نمود که بر مشکلاف کودک افزوده و استرس درون چرخه ،موارد یاد شده

 نیا نیوالد ؛شتتودمیکودک -والد یدگیله باعث بروز تنأمستت نینماید و ا یخانواده را دوچندان م
تانداردها و معیارهای رزم را که فرزندانشتتتان هرگز  نیگونه کودکان به خاطر ا ند استتت نمی توان

خود را شکس  خورده و گناهکار دانسته  نیوالد نیا ؛برآورده سازند از کارکرد آنها راضی نیستند
سب  ب ؛و هیجان های منفی رنج می برند نیو از اختلارف روا  ندیخوشا جیو کسب نتا آیندههآنها ن

هیجان ها موجب اختلال   یریناتوانی در مد ؛و حل مشتتکلاف مربوط به فرزندانشتتان بدبین هستتتند
 و کودکان  نیروانشتتناختی و ستتلام  روانی والد ستتتییدر رفتارهای فردی و بین فردی شتتده و بهز

 کودکان در پی داردر یهیجانی را برا نارساییرا به خطر انداخته و 

ت یاف  گیری شتتتکل عدم و خانوادگی نظارف توان گف  که فقدانفوق می هایهدر تبیین 

 و هیجانی رفتاری مشتتکلاف ایجاد در عامل مهم ترین ی،دلبستتتگ بر مبتنی هایهرابط صتتحیح



 1401بهار /سوم/ شماره  دوازدهمسال  ی/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتفصلنامه فن /40

 
  بینی پیش قابل غیر یهاشبه دلیل واکن خود فرزندان در مقابل افراد این والدین و کودکان استت 

شتندر در  و سبی دا شان عم کرد نامنا سان ستگی درمانگرناهم  آموزش کنار در رویکرد مبتنی بر دلب

 به کودکان رفتاری لئکاهش مستتا و کنترل برای نیز هاییروش دلبستتتگی، درمان هایروش

 سو از یک ؛داد قرار هدف مورد را کودکان این روابط اجتماعی دو از که داد آموزش والدین

صلاح با ستگی ایجاد عوامل آوردن فراهم و کودک-والد ارتباطی هایشیوه ا  حل به ایمن دلب

شاچی، والدین مثل ییهاشرو دیگر سوی از و شد مبادرف این اختلارف  رفتارهای برای تما

ضطراب بهبود به کمک منظور به مادران تنش مدیری  مثب ، افتراقی رفتارهای تقوی  منفی،  ا

 میزان افزایش به دیگراندر برقراری ارتباط  صتتتمیمانه با والدین و حتی  کودک افستتتردگی و

 در رفتاری مشتتکلاف دارای کودکان طورک ی نمودر به کمک کودکان این در روان ستتلام 

 والدین آنها در که اندکرده پیدا تحول ستتختگیر بی اندازه نامتعادل یا ستتهل انگار، هایهخانواد
شکل  عدم سبب فرآیند نایهک می شدند متوسل بدنی هایهتنبی به ،تربیش انضباط برقراری برای

  (رMyhr, Sookman & Pinard, 2004) گرددمی دلبستگی بر مبتنی هایهرابط صحیح گیری
 مفهوم یک عنوان به ستتازی دلگرم اصتتول والدین، با گروهی ج ستتاف در از آن جایی که

سگی محور سی در روش دلب سا شین ،ا شویق و تنبیه جان  دلگرمی تأثیر به توجه با و شد معرفی ت

لدین مل بهتر بر وا کان کردن ع یدگی  بهبود که کرد تبیین توان می موارد فوق در کود  تن
 اتفاق کودکان در مداخ ه آنها به دادن دلگرمی و والدین تنبیهی سبک تغییر اثر بر کودک-والد

  مشتتکلاف کودکانشتتان زمینه در والدین صتتحیح دانش نکهایهب توجه با چنینهم استت ر افتاده
 والدین مداخ ه باعث نیز ناکافی والدینی دانش دارد و تأثیر کودکانشان شناختی کارکردهای بر

 رستتد می نظر به کندمی کمک کودکان این مشتتکل ماندگاری به که شتتودمی تعاملاتی در

 والتدگری، هتایمهتارف و تعتارضتتتتاف در حیطته کودک زمینته در والتدین دانش بتاربردن

 شودر رفتاری اختلال دارای کودکان در رفتاری مشکلاف و والدینی پیوند بهبود موجب نهای  در 

اثراف کوتاه مدف آموزشی را مورد  ن کهایهبود از جم  مواجه محدودی  هایی با پژوهش این
 تعمیم قابل غیر لذا در تعمیم نتایج آن به درازمدف با محدودی  مواجه استتت ر؛ بررستتتی قرار داده

 یعدم اجرامازندران و  استتتتان های شتتتهرستتتتان و دیگر آماری جامعه به پژوهش این نتایج بودن
به جامعه را  یجنتا یده یمدر دستتترس که تعم یرتصتتادفیانتخاب نمونه به روش غ یگیری ومراحل پ

آموزش دلبستگی  یبا توجه به اثربخش از دیگر محدودی  های پژوهش بوده اندر سازد یمحدود م
 ینشتتان،کودکان و رابطه آنها با والد یاختلارف رفتار یبر رو ویدئوییپستتخوراند  یوهبه شتت محور

اختلارف  ینهبا فراهم کردن اطلاعاف درستت  و مناستتب در زم یجمع هایهرستتان شتتودمی یشتتنهادپ
 ارائه نموده و آموزش مناستتتب  رامناستتتب، اطلاعاف رزم  یکودکان و درمان ها یروان شتتتناخت
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 یهاروش یدر کنار تمام شتتودمی یشتتنهادپ ریندنما یمردم معرفو به  یگیریدر رابطه با کودکان را پ

 یوهبه شتت آموزش دلبستتتگی محور یوهکودکان، از شتت یاختلارف رفتار یبرا دهمورد استتتفا یدرمان
سخوراند  ستفاده گردد تا با افزا یزن ویدئوییپ  یها یژگیع ل و و ةدربار ینوالد یسطح آگاه یشا

آنان، به کاهش  یجرا یتیها و اشتتتتباهاف تربیکاهش اضتتتطراب و بدفهم یزو نی،اختلارف رفتار
سایی هیجانیو  ینیوالد یوندو بهبود پ یماریعلائم ب شودر نار شنهادپ کمک  روش  ینشود از ایم ی

 ها  ینیکدر ک  باشتتد یم یکه فاقد عوارض ناگوار دارو درمان یانتخاب یبه عنوان درمان روانشتتناخت
شودر یدرمان روان زو مراک ستفاده  ستفاده از پ چنینهم ا  یکوتاه مدف و ب ندمدف برا یها یگیریا
س ستگی محور یجنتا تأثیرتداوم  یزانم یبرر ش آموزش دلب سخوراند  یوهبه   مؤثر تواندمی ویدئوییپ
 باشدر
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