
 

 

 علوم ورزشی و توان رزمدوفصلنامه 

 124-107: 3، شماره 2دوره 
 

 های رزمیورزشکاران رشته، سرسختی ذهنی و پرخاشگری گراییکمالمقایسه 

 ارتش جمهوری اسلامی ایران 65 پیت ۀو نیروهای ویژ
 

 2، مرجان هاشمی2، طاهره علیپور∗1مریم عبدالشاهی

 )س(، تهرام، ایرامشکده علوم ورشیی، دانشگاه الزهرا. استادیار گروه رفتار حرکتی، دان1

 )س(، تهرام، ایرامورشیی، دانشگاه الزهراشکده علوم آموخته کاریناسی ارید رفتار حرکتی، دان. دانش2
 

 02/04/1400: پذیرش تاری، 25/01/1400 :دریافت تاری،  

 چکیده

 .ته استرداختکاورانِ ارت  پو  کارانیرزم یو پرخاشگر یذهن یسرسخت ،گراییکمالپژوه  حاضر به مقایسۀ  هدف:

 ( بـا بـی  از22، 9، 5های شهر تهـران )منطقـه نفر از ورزشکاران مرد باشگاه 74شامل  ،کنندگانشرکت شناسی:روش

پکیـدو، یوکشـین، هاکبوکسینگ، بوکس، جـودو، کشـتی، سال سابقه ورزشی در ده رشتۀ رزمی )کاراته، تکواندو، ووشو، کیگ 7
که به روش  ندل سابقه بودسا 7ان با بی  از ایرجمهوری اسلامی ارت   65نفر از تکاورانِ نیروهای ویژۀ تیپ  78کنگ فو( و 

 گراییکمـال ،(ردیو شـ ی)گلبـ یورزشـ یذهنـ یاسـتاندارد سرسـخت هـایهپرسشنام گیری تصادفی ساده انتخاب شدند.نمونه
 .ند( استفاده شدسی)ماکسول و مور یرقابت یخشم و پرخاشگر و)کالاتوس و همکاران(  2ـی ورزش یچندبعد

وت جربـه ورزشـی تفـادو گـروه از لحـاظ میـانگین سـنی و تکه این های مستقل نشان داد آزمون تی گروهنتایج  ها:یافته

 و یشـار مربـفبـه اشـتباه،  تیـاهم ،یشخصـ اریـمع یرهایمتغ ی وو خشم کل یخشم، پرخاشگر هایریمتغنداشتند. همچنین 
و  یرزشـو یذهنـ یسـختسر امـا .بـودبـالاتر  یاز گروه ورزشکاران رزم یطور معنادارهب ارت  گروه تکاوران یِکل گراییکمال
 .شتندا یگروه تفاوت معناداردر دو آن  یهااسیمقخرده

اند، ر نگرفتهزشی رزمی قراهای ورشناختی تحت ت  یر رشتهمتغیرهای روان کنند که احتمالاًها ت کید مییافته گیری:نتیجه

 گراییکمـالگری و میزان پرخاش رفتنهای شخصیتی تکاوران موجب بالاتر یا ویژگی هاتمرینبلکه شاید محیط، نو  و شدت 
 آنان شده است.

 

 .تکاوران ارت  کاران،یرزم ی،پرخاشگر ی،ذهن یسرسخت ،گراییکمال های کلیدی:واژه
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 مقدمه
در سطح بالای یک رقابـت ورزشـی کـه آمـادگی 

رسـد، ایـن جسمانی و مهارتی ورزشکار به اوج می
کننـده در تعیین یعوامل روانی هسـتند کـه نقشـ

طور دقیـق هاما ب کنند.موفقیت ورزشکاران ایفا می
فرسا طاقت هایتمرینمشخص نیست که آیا انوا  

 رزمـی یـا نظـامی هایتمرینمثل و با شدت بالا 
ـــمی ـــق و خُ ید روتوانن ـــلل ـــ عوام  یتیشخص

(. 2008، 1)گالوسـی ند یا نهبگذار ریورزشکاران ت  
مهم که ممکـن اسـت  عوامل روانی بسیار ی ازیک

سرسـختی  ،قـرار گیـرد هاتمرین یر انوا   تحت ت
(. 1390اسـت )فرخـی و متشـرعی، 2ذهنی ورزشی

به  سرسختی ذهنی، داشتنِ برتری و مزایای روانیِ
که فرد را  ای استشدهشده یا توسعه دادهبرده ارث
برخـورد بهتـری  ،سازد بـه طـور عمـومیمی قادر

 شـیوه و نسبت به حریف خود در مسـابقه، تمـرین
از  بـات و  ،به طور ویـژهنیز زندگی داشته باشد و 

مسـئلۀ در  ،پایداری بهتری در مقایسـه بـا حریـف
کنتـرل  و مصـمم بـودن ،تمرکز، اعتماد به نفـس

 شرایط پراسترس برخوردار باشد )جـونز، هنتـون و
بـا عملکـرد سرسختی ذهنـی  .(2007، 3کاناگتون

مسـتقیم دارد. سرسـختی  بهتر ورزشکاران رابطـه
توانایی مقابله بـا اسـترس و پشـت سـر »ذهنی را 

ها بـا متمرکـز گذاشتن موانـع و عبـور از شکسـت
حفـ  خونسـردی و  ضـمن ،شدن بر روی اهدا،

آرامــ  پــس از شکســت و عملکــرد بــا  بــات در 
 ،انـد. در واقـعتعریـف کرده «سطوح رقـابتی بـالا

 

۱  . Gallucci 

۲. Mental Toughness 

۳. Jones, Hanton and Connanghton 

ذهنی یک نو  مهارت است که فـرد را  سرسختی
سخت و پرفشـار، های سازد تا در موقعیتمی قادر

 ، تر عمل کند )جونز و همکارانقدرتمندتر و موفق

هـا نشـان داد کـه (. نتایج برخی از پژوه 2007
خودبــاوری، میــل و انگیــزش، تســلط بــر فشــار و 
اضطراب، تمرکز بر اجرا، تسلط بر سبک زنـدگی و 

ها ردن کنترل روانی با وجود محدودیتدست آوه ب
برای ورزشکار بـه  یجسمانی که گاههای و آسیب
ــود ــدمی وج ــرین ویژگیاز مهم ،آی ــراد ت ــای اف ه

(. گوچیاردی 2013، 4)جونز و پارکر استسرسخت 
( طـی تحقیقـی بـا هـد، بررسـی 2012) 5و گانز

رابطه بین سرسختی ذهنی بـا موفقیـت و تجربـه 
�� 14 که کت دریافتندورزشی بازیکنان کری  درص

از تغییرات ذهنی به وسیله موفقیت ورزشـی افـراد 
شود و بین دو مؤلفه سرسختی ذهنی می بینیپی 

 ورزشی ارتباط معنادار مثبت وجود دارد. و تجربه
شـده در مـورد های توسـعه دادهترین مدلیکی از مهم

( 2002) 6سرسختی ذهنی، مدل کلا،، ارلی و اسـویل

داند سرسختی ذهنی را شامل چهار عامل میاست که 
معرو، است. این چهار عامـل  «چهار سی»به مدل  و

تعهد، چـال ، کنتـرل زنـدگی و احساسـات و »: شامل
اســت. « هــا و اعتمــاد بــین فــردیاعتمــاد بــه توانایی

دارای سرسـختی  همچنین آنها اشاره کردند کـه افـرادِ
 قادرنـد در تر هسـتند وذهنی بالا، اجتماعی و معاشرتی

شرایط سخت، آرام و راحت باقی بمانند. ایـن افـراد در 
تری سطوح اضطراب پـایین ،های رقابتیبیشتر موقعیت

احسـاس خودبـاوری بـالا و  .نسبت به دیگـران دارنـد
ند سرنوشت خود را تعیین توانمیاعتقاد راس، دارند که 

 

٤. Jones and Parker 

٥. Gucciardi, and Gones 

٦. Clough, Earle and Sewell 
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کنند و هنگام سختی و رقابت تقریباً بدون تـ  یر بـاقی 

 اجراکننــده بــا. (2002نــد )کــلا، و همکــاران، بمان
استحکام ذهنی بالا دارای تعهـد دسـتیابی بـه هـد،، 

داده، نگـرفتن در برابـر اشـتباهات رخ تحت ت  یر قـرار
های اجرا، گـرفتن تصـمیم حال تمرکز مداوم بر کار در

درست، کنترل افکار و احساسات خود، هدایت اضطراب 
ــز خــود ــدن  و نی ــار آم ــاق و کن ــه انطب ــادر ب ــدق ون ب
)جونز  استپرتی در دستیابی به عملکرد مطلوب حواس

ــاران،  ــایگوت و (. 2007و همک ــان، پ ــوان، کیگ س
( براهمیــت تمرکــز و اجتنــاب از 2012) 1کروســت

اضطراب حالتی، حف  آرام  در شرایط حساس و 
داشتن ارزیابی ذهنی مثبـت ورزشـکار از خـودش 

شـود. وجب سرسختی ذهنـی میکید دارند که م ت
( در 2016) 2همچنین جکمـن، سـوان و کروسـت

هنگـام از  برای مثـال،که  ندتحقیقی پیشنهاد کرد
افکـار منفـی  دست دادن امتیاز در مسابقه باید بـر

نبایـد در  غلبه کرد و به خودگویی مثبت پرداخت و
 شده ماند. اشتباه مرتکب

ختی که شنایکی از متغیرهای روان ،از طر، دیگر
 ،ردیقرار گ هاتمرینشدت  ت  یرتحت  ممکن است

بـه معنـی میـل  گراییکمـال .اسـت 3گراییکمال
دست یافتن به معیارهـای کامـل و تـلاش بـرای 
رسیدن به آنهاسـت )فراسـت، مـارتن، لاهـارت و 

ابتـدا بـه  گراییکمـال(. مفهـوم 4،1990روزنبلات
بُعد منفی یـا  :ای دو بعدی بررسی شدصورت سازه

نابهنجار که با عزت نفس پایین، خشم و اضطراب 
و بُعـد مثبت یا بهنـجار که با  ،ارتباط نزدیکی دارد

 

۱. Swann, Keegan, Piggott and Crust 

۲. Jackman, Swann and Crust 

۳. Idealism 

٤. Frost, Marten, Lahart and Rosenblate 

تــلاش بــرای موفـــق شــدن و بــه دســت آوردن 
همراه است )گالوسـی،  معیـارهای مد نظر شخص

را در شـ   گراییکمـال(. امروزه محققـان 2008
م شمردن کنند: اهدا، شخصی، مهبعد بررسی می

تردیـد در  ،خطا، انتظارات والدین، انتقادات والـدین
سـازماندهی و  ،اعمال و سازماندهی. در ایـن بـین

مثبـت یـا  گراییکمال دهندهاهدا، شخصی نشان
منفی یا ناهنجار از سایر  گراییکمالو است هنجار 

(. بعضـی از 2008شود )گالوسـی، می ابعاد بررسی
 گراییمــالکپژوهشــگران عقیــده دارنــد کــه 

ــالاتســهیل رفــتن ســطح  کننده اســت و باعــث ب
را  ییگراکمال گرید یبرخ اما. شودفرد میعملکرد 

 سبب شتریب که اندناهنجار ذکر کرده صهیخص کی
 تـا شـودیم فرد عملکرد یفیک سطح رفتن نیب از

 ،(2008گالوسـی ) . بـه عقیـدهآن تیـفیک یارتقا
در ورزشکاران عمدتاً ساختاری سالم و  گراییکمال

بـه طـوری کـه ورزشـکاران در ایـن  ؛بهنجار دارد
ـــاری  ســـازوکار، کـــانون توجـــه خـــود را از رفت
 پرخاشگرانه و عصبی، به پشتکار و تـلاش تبـدیل

کننده کنند و توجه خود را کمتر به جهات نگرانمی
کنند، تا تـوان شناسـایی و درک ابعـاد معطو، می
ــد. در هــای موقعیتمنطقــی  ــدا کنن ورزشــی را پی

تمـایلات و کـه پـژوه  دیگـری مشـخص شـد 
گرایانـــه بـــه شـــکل تنظـــیم کمالهـــای تلاش
 عملکرد شخصی خیلـی بـالا، معمـولاًهای ملاک

و بـه  ردبرای ورزشکاران جنبه سازگار و بهنجار دا
شـود )گـاتوالس، دونـن، ندرت نابهنجار تلقی مـی

( در 2005رت )(. بشـــا2012 5اســـتوبر و اســـتول
 گراییکمـالمثبت و منفـی های پژوهشی به جنبه

 

٥. Gotwals, Dunn, Stober and Stoll 
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مثبــت یــا  گراییکمــالپرداخــت و نشــان داد کــه 
بهنجــار دارای خصوصــیات انگیزشــی اســت کــه 
تلاش فرد برای رسـیدن بـه موفقیـت ورزشـی را 

و پیامدهای مثبتی به دنبال خواهد  دهدمیافزای  
 1تهیـو ها، فلیت وداشت. در مقایسۀ این پژوه 

 گراییکمـال مقایسه ( در پژوهشی در زمینه2006)
های روانی نشان آن بر اختلال آ ارمثبت و منفی و 

نابهنجار یا منفی بـا افـزای   گراییکمالدادند که 
میل افراطـی فـرد بـه انتخـاب معیارهـای بـالا و 

 فـرد را در معـرض اسـترس و فشـار ،غیرمنطقی

دا، مـورد که به اهـو در حالی دهدمیروانی قرار 
همواره خود را سرزن   است،خود دست یافته  نظر
کنــد کــه ایــن خــود باعــث بــه وجــود آمــدن می

شـود. فرسودگی روانی و افسـردگی ورزشـکار مـی
بـاز تنیس 318روی  که اخیـراًهمچنین در پژوهشی
 گراییکمـال، به بررسی است آمریکایی انجام شده

از نو  استاندارد )ویژگـی درونـی و شخصـی فـرد 
متعادل است و هـیچ عامـل خـارجی مثـل مربـی، 

گری گذار نیست( و نق  میـانجیت  یر والدین و...
سرسختی ذهنی ورزشکاران پرداختند. نتایج نشان 

مسـتقیم و مثبـت  ایرابطـه عامـلاین دو که داد 
و در ایجاد انگیزه و عملکرد بـالای ورزشـی دارند 

. همچنین ایـن مطالعـه کنندایفا میق  بسزایی ن
 گراییکمـالسرسختی ذهنی با بعـد که نشان داد 

کـه  کننـدمیآنهـا اشـاره  .منفی رابطه منفی دارد
که ورزشکار را زیاد  یای و محیطهای واسطهنق 

دهنـد، سوق می گراییکمالبه سمت سرسختی و 
مثـل اسـترس  ،وی را در معرض اختلالات روانی

)کاودین،  دهندمی خوابی و افسردگی قرار، کمزیاد

 

۱. Flett and Hewitt 

 .(2019، 2کروست، جکمن و دوکت
، گراییکمالپژوهشی در اسپانیا با هد، بررسی  در

ریزی قبلی که های تکانشی و بدون برنامهواکن 
روی ورزشکاران رزمی، اسـتقامتی و تیمـی انجـام 

در  گراییکمـالبه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه  ،شد
بیشـتر اسـت. ورزشـکارانی کـه دارای کاران رزمی

تری دارنـد و ریزی دقیقافکار مثبت هستند، برنامه
. دهندنشان مینسبت به محیط حساسیت کمتری 

ــابراین ــال ،بن ــه گراییکم ــکارانی ک ــرای ورزش  ب
مفیـد اسـت. ایـن مهـم  ،خواهند بهترین باشندمی

گرایی کمــال اســت کــه مربیــان بداننــد تجربــه و
های بهتر ی برای ایجاد فرصت رمؤد منبع توانمی

، 3هرمنز، دایاز، لـوپیزـ  و عملکرد بالا باشد )گنزالز
2019 .) 

شناختی ا رگذار دیگری که اگر کنتـرل متغیر روان
د بـه عملکـرد ورزشـی افـراد آسـیب توانمی نشود

طور هاست. هنوز ب 4«خشم و پرخاشگری»برساند، 
دقیق مشخص نیست که آیا خشـم و پرخاشـگری 

گیرد. قرار می هاتمریننیز تحت ت  یر نو  و شدت 
به هرگونه رفتاری کـه هـد، آن صـدمه زدن بـه 

شود که پرخاشگری گفته می ،خود یا دیگران باشد
قصد و نیت فرد در آن بسیار مهم اسـت )آنشـل و 

د به صورت توانمی (. پرخاشگری2005، 5مانسوری
پرخاشگری جسـمانی  و خشم، خصومتمؤلفه سه 

و کلامی بروز کند. خشم یک احساس اسـت کـه 
از ناراحتی کم تـا خشـم و غضـب زیـاد  ،دامنه آن

 

۲. Cowden, Crust, Jackman and Duckett  

۳. Hernández, Díaz and López 

٤. Agression 

٥. Anshel and Mansouri 



 .ا ا. .ارتش ج 65 پیت های رزمی و نیروهای ویژۀمقایسه کمالگرایی، سرسختی ذهنی و پرخاشگری ورزشکاران رشته

111 

د ادامه پیدا کند. زمانی که فـرد خشـمگین توانمی
ممکن است قادر به کنترل محرک درونی  ،شودمی

نباشد و رفتار او به صورت یک رفتار پرخاشـگرانه 
پیچیـده از  د، اما خصـومت یـک مجموعـهبروزکن
کـه ممکـن اسـت  اسـتها و قضاوت فرد نگرش

خشـم  ،باعث بروز رفتار پرخاشگرانه شود. بنابراین
یک احساس است و پرخاشگری یـک رفتـار، امـا 
خصومت یک نو  دیدگاه منفی است کـه موجـب 

ـــران می ـــر از دیگ ـــی از تنف ـــق برخ شـــود. طب
سان ورزشـی شناکه محققان و روانهایی پژوه 

اند، میـزان بـروز رفتـار پرخاشـگرانه در انجام داده
به خود ورزشکار نسبت داد تا به  توانمی ورزش را

ــه در آن شــرکت دارد.  رشــته ورزشــی خاصــی ک
های دیگر  مؤلفههمچنین سطح رقابتی ورزشکار و 

فرد در  در بروز رفتار پرخاشگرانه ،مربوط به مسابقه
(. 2005)آنشل و مانسوری، گذار باشد ت  یرد توانمی
 میـزان بـین کـه کـرد بیان( 2004) 1ماکسول اما

 آنهـا ورزشـی رشته نو  با ورزشکاران پرخاشگری
ــاط ــاداری ارتب ــریچ وجــود معن ــدمایر و ب  2دارد. وی

ــا ارا1997) ــ( ب ــه هئ ــی رابط ــگری و  منحن پرخاش
موفقیت فردی، بیان داشتند که بازیکنان تـراز اول 

 پرخاشــگر بودنــد یــا اصــلاًدانشــگاهی یــا خیلــی 
پرخاشگر نبودند. همچنین ورزشـکارانی کـه تـراز 

پرخاشگر بودنـد. در  ،در اندازه متعادلی ،اول نبودند
پژوهشی دیگر همبستگی متوسطی بـین خشـم و 

منفی و همبستگی ضعیفی بین خشـم  گراییکمال
مثبـت بـه دسـت آمـد )گـاتوالس و  گراییکمالو 

 (. 2012همکاران، 
 

۱. Maxwell 

۲. Widmeyer and Birch 

 از کـه کننـدمی استدلال (2012)3غیابیبشارت و 
 بـه منجـر اغلـب ورزشکاران در توجه دادن دست

 دتوانمی و شودمی آنها عصبانیت تشدید شکست و
 و تــرس کنــد. همچنــین ضــعیف را شــانعملکرد
بـه  اسـت نیـز ممکـن شکسـت مورد در اضطراب

 4هیودین، گالواز و پندزیک .شود پرخاشگری منجر
که با هـد، مقایسـه سـطح ای ( در مطالعه2020)

ــــگری در ورزش ــــوردی و پرخاش ــــای برخ ه
ــوردی روی  ــرد در  154غیربرخ ــکار زن و م ورزش

نتیجـه ، دادنـدرزمی و غیررزمی انجـام های رشته
پرخاشــگری و عصــبانیت در هنگــام  گرفتنــد کــه

امــا تفــاوت چنــدانی بــین  ؛بیشــتر اســت ،رقابــت
برخوردی و غیربرخوردی وجـود نـدارد. های رشته
ــدو روی ــه( 2017) 5و فرنان ــد ک ــی از  معتقدن یک

زمـانی اسـت کـه  ،کنـدمی مواقعی که خشم بروز
د یکـی از توانـمیشود و این میهویت فرد تحقیر 

بابایی، خبیری،  .دلایل پرخاشگری در ورزش باشد
با هد، که ( در پژوهشی 1395پور و شی، )سهیلی

های بررســـی پرخاشـــگری ورزشـــکاران رشـــته
رخوردی و همچنین غیرورزشـکار غیرب و برخوردی
 وش شـرکت در ورزکـه دادنـد نشـان  انجام شد،

 برایحلی مناسب د راهتوانمی ورزشی، هایفعالیت
کاه  میزان پرخاشگری در بین افراد باشد. اما در 

تفـاوتی  تعدیل پرخاشگری براینو  رشته ورزشی 
 .وجود ندارد

دهند که ها نشان میطور خلاصه نتایج پژوه ه ب
 عملکـرد مطلـوب برای داشـتن ورزشکاران رزمی

 

۳. Besharat and Ghiabi 

٤. Huđin2 Glavaš and Pandžić 

٥. Rui and Fernando 
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 و مقـررات خـود، های شخصـیتیویژگی بین باید
بنــابراین، بــرای کننــد.  حفــ تعــادل را  عملکــرد،

رسیدن به عملکرد بهینه لازم است کـه مربیـان و 
ــی از ویژگی ــناختی روانهــای ورزشــکاران رزم ش
ها آگـاه باشـند. بـا مطلوب و مورد نیاز این ورزش

هــا در زمینــه شــماری از پژوه تعــداد بیوجــود 
هــای شخصــیتی شناســی و ویژگــیروان عوامــل
ت سـؤالا های رزمی و برخوردی، امـا هنـوزورزش

آیــا  ،مثــال رایانــد. بــپاســ، مانــدهشــماری بیبی
هــای شخصــیتی موجــب جــذب افــراد بــه ویژگی
ــا هــای رزمــی میورزش و  گراییکمــالشــود؟ آی

ــوانمیسرســختی ذهنــی را  ــت در ویژ ت گــی مثب
هــای برخــوردی دانســت؟ آیــا ورزشــکاران ورزش
هـای شخصـیتی خاصـی رزمـی ویژگیهای رشته

 هـایتمرینر ورزشکاران دارند؟ آیـا ساینسبت به 
 ود روی خلـق توانـمی فرسا و با شدت بـالاطاقت
شخصیتی ورزشکاران ت  یر بگـذارد؟ بـرای عوامل 

ن پژوه  حاضر بـه امحقق سؤالات، پاس، به این
هـای نبال یک جامعه خـاص ورزشـی بـا ویژگید

اما بـا شـدت  ،های رزمیتمرینی متفاوت از ورزش
نیروهـای ویـژۀ ارتـ   ،بالا بودند. بـدین منظـور

 ای بـود کـهبهتـرین جامعـه یا رنجرهـا( )تکاوران
 ؛ت را پاسـ، دهـدسؤالا ست تعدادی از اینتوانمی

تکاوران ارتـ  بـا  ،طور که آشکار استزیرا همان
ــایدادن تمرینانجــام  ــژه و  ه ــدنیِ ســخت، وی ب
فرسا، خود را برای مبارزه بـا دشـمن و قـرار طاقت

کننـد. می گرفتن در لحظات سخت جنگـی آمـاده
ــوزش ــت آم ــواره تح ــ  هم ــاوران ارت ــا و تک ه

بـدنی و ذهنـی بـرای دفـا  از حـریم  هایتمرین
ه  اصلی پژو سؤال لذا گیرند.می میهن خود قرار

آیا افرادی که تحـت  :گونه شکل گرفتحاضر این
ــایتمرین ــامی ســخت و طاقت ه ــرارنظ ــا ق  فرس
شخصیتی متفاوتی بـا های دارای ویژگی ،گیرندمی

آیـا  ،ورزشکاران رزمی هستند؟ بـه عبـارت دیگـر
هـای رزمـی نظـامی و ورزش هـایتمرینماهیت 

ــروز ویژگی ــب ب ــاوتموج ــیتی متف ــای شخص  ه
کـه های پیشین نشـان داد  شود؟ مرور پژوهمی

ــاکنون پژ ــه وت ــه مقایس ــی در زمین  عوامــلهش
 هـایتمرینشخصیتی این دو نو  فعالیـت بـدنی )

های رزمی( صورت نگرفته نظامی در مقابل ورزش
 ،هـد، از انجـام پـژوه  حاضـر ،است. بنـابراین

ر د شخصـیتیو ا رگـذار سه ویژگی مهـم مقایسه 
سرسـختی  ،گراییکمـالعملکرد ورزشکاران یعنی 

ــروه  ــین دو گ ــگری ب ــی و پرخاش ــی ورزش ذهن
رزمی و نیروهای ویژۀ ارت  های ورزشکاران رشته

 .ه استبود
 

 پژوهش شناسیروش
ــر از  ــژوه  حاض ــو  روش پ ــن ــ -یفیتوص ی عل

منظور مقایسه سـه  ای بود. این پژوه  بهمقایسه
و  گراییکمالشناختی سرسختی ذهنی، مولفۀ روان

های ورزشکاران رشـته پرخاشگری ورزشی در بین
ارت  جمهوری اسلامی  65رزمی و تکاوران تیپ 

 ایران انجام گرفت.
 

 کنندگانشرکت

های شامل ورزشکاران مـرد باشـگاه ،جامعه آماری
سـال  7( با بـی  از 22، 9، 5شهر تهران )منطقه 

سابقه ورزشی در ده رشتۀ رزمی )کاراته، تکوانـدو، 
ووشو، کیگ بوکسـینگ، بـوکس، جـودو، کشـتی، 
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کیوکشین، هاپکیدو، کنگ فو( بود. جامعـه آمـاری 
ارت   65دیگر شامل تکاورانِ نیروهای ویژۀ تیپ 

انجـام  بـرایشـد. جمهوری اسـلامی ایـران مـی
ــ ــداد پ ــر، تع ــن  74ژوه  حاض ــین ای ــر از ب نف

نفــر نیــز از بــین  78ورزشــکاران رزمــی و تعــداد 
تکاوران )رنجرها( نیـروی ویـژۀ ارتـ ، بـه روش 

ــه ــه نمون ــوان نمون ــه عن گیری تصــادفی ســاده، ب
های انتخـاب و ورود پژوه  انتخاب شدند. ملاک

وسـیله یــک پرسشــنامه ه ها بــه مطالعـه بــنمونـه
هـا مـورد ده توسط آزمودنیشساختۀ تکمیلمحقق

سال،  35 تا 22بررسی قرار گرفت. دامنه سنی بین 
سابقه تجربه ورزش رزمی و سابقه فعالیت تکاوری 

سال، نداشتن سابقه اخـتلالات روانـی،  7بیشتر از 
عدم مصـر، داروهـای شـیمیایی روانـی، داشـتن 
فعالیت در حال حاضر در رشته مورد نظـر، داشـتن 

تغذیـه معمـولی و مـنظم، از  خواب شبانه منظم و
های ورود به مطالعه بود که در صورت جمله ملاک

کننده از شـرکت ،عدم رعایت هریک از این مـوارد
 شد.مطالعه خارج می

 
 آوری اطلاعاتابنار جمع

پرسشزنامه سرسزختی ذهنزی ورزشزی )گلبزی و 

است  مؤلفهو سه  سؤال 14دارای  (:2009، 1شیرد
نادرسـت  کاملاًو در مقیاس چهار درجه لیکرت )از 

آن  سؤال تنظیم شده است. ش  درست( کاملاًتا 
 اسیـمقخرده سـؤال و چهار نانیاطم اسیمقخرده

 را کنترل اسیمقآن خرده گرید سؤال  بات و چهار
پایایی این پرسشنامه بـه طـور  سنجد. روایی ومی

 

۱. Golby and Sherd 

اخ بـرای شده و ضـریب آلفـای کرونبـ ت ییدکامل 
گزارش شده  80/0تا  71/0های آن از مقیاسخرده

 ،ی و شــجاعینـارمنج ی،اوربـه نقـل از یـ)اسـت 
ــن (1394 ــایی ای ــی و پای ــنامه. روای روی  پرسش
اسـت.  قرار گرفته ت ییدهای ایرانی هم مورد نمونه

، بـا اسـتفاده از پرسشـنامهضریب  بات زمانی این 
هـا مقیاسآزمون مجدد، برای خردهـ  روش آزمون

و ضریب همسانی درونـی آن بـا  85/0تا  78/0از 
 83/0تـا  73/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ از 

نژاد و گزارش شده است )کاشـانی، فرخـی، کـاظم
 (.1394شی،، 

ایــن : چنززد بعزدی ورزشزی گراییکمزالمقیزاس 
 2مقیاس توسـط گـاتوالس، دان، اسـتوبر و اسـتول

چنـد بعـدی  گراییکمالگیری ( برای اندازه2010)
: اسـتمقیاس خرده 6طراحی شده است که شامل 

معیارهــای شخصــی، اهمیــت بــی  از انــدازه بــه 
اشتباه، ادراک فشار از سوی والدین، ادراک فشار از 

هـای خـود و سوی مربی، تردید نسبت بـه فعالیت
مجمو  ایـن شـ  بعـد، نمـره کلـی  سازماندهی.

 کند.میگرایی چند بعدی ورزشی را مشخص کمال
که براساس  است پرس  42نامه دارای شاین پرس
 5مخالفم تا  کاملاً 1ای لیکرت از )درجه 5مقیاس 
گذاری شده است. نتایج حاصل موافقم( نمره کاملاً

دهنده نشـان ،پایـایی در ایـران از بررسی روایـی و
مطلوب بودن همسانی درونی این مقیاس پـس از 

( بـود. لسـؤا 39، حذ، سـه پرسـ  )در نهایـت
 برازنـدگیهمچنین مشخص شد کـه از شـاخص 

06/0RMSEA= ،91/0CFI=  90/0وTLI= ،

 

۲. Gotwals, Dunn, Stober and Stoll 
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قابـل  75/0و پایایی زمـانی  70/0همسانی درونی 
)زمــانی، زیــدآبادی و  اســت قبــولی برخــوردار

 (. 1392متشرعی،
 

پرسشنامه خشم و پرخاشگری رقابتی )ماکسول و 

ــل خشــم و  (:2007، 1مززوریس ــامل دو عام ش

ـــاس لیکـــرت   ایدرجـــه 5پرخاشـــگری در مقی

گـذاری مـوافقم( نمره کاملاً 5مخالفم تا  کاملاً 1)

دست آوردن امتیـاز هـر بعـد، ه شده است. برای ب

شـود و بـرای می مجمو  امتیازات آن بعد محاسبه

مجمو  امتیازات تک  ،امتیاز کلی پرسشنامه کسب

د. بررسی روایـی و کننت را محاسبه میسؤالا تک

مطلـوب  دهندهپایایی نسخه فارسی در ایران نشان

. همچنـین است بودن همسانی درونی این مقیاس

که از شـاخص برازنـدگی، همسـانی  مشخص شد

ــی خرده ــا درون ــگری را ت ــاس پرخاش و  67/0مقی

و برای کل مقیـاس  74/0مقیاس خشم را تا خرده

و را گزارش دادنـد )فتحـی رضـایی، عبـدلی 78/0

 (.1393فارسی، 

 
 روش اجرای پژوهش

 ،مــورد نظــر در ده رشــتۀ رزمــیهای ابتــدا نمونــه

 ،کشتی، کاراتـه، تکوانـدو، ووشـو، بـوکس :شامل

)نیروهـای  65تیپ ... و جودو، کیک بوکسینگ و 

ــه  ــا توجــه ب ــژه( ارتــ  جمهــوری اســلامی ب وی

معیارهای ورود و خروج به مطالعه انتخـاب شـدند. 

ورزشـکاران انجـام  لازم بـاهـای سپس هماهنگی

ــه ــه توضــیحاتی در زمین  نحــوه شــد. ضــمن ارائ

 

1. Maxwell and Moriss 

هـا، ها و محرمانه بودن پاس،دهی به پرس پاس،

کاران و تکاوران به صورت مجزا خواسـته از رزمی

گفتنـی نـد. کنها را تکمیل شد صادقانه پرسشنامه

هیچ اجباری برای شرکت در پژوه  اعمال  است

تکاوران با رضایت کامل نشد و تمام ورزشکاران و 

 .ندکرددر پژوه  شرکت 
 

 هاروش تحلیل داده

 مرکزیهای از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص
پراکندگی استفاده شد. در بخ  آمار اسـتنباطی  و

ــع داده  ــودن توزی ــال ب ــاهی از نرم ــه منظــور آگ ب
ــته ــای وابس ــوگرو، ،متغیره ــون کولم ـ  از آزم

استفاده شده است. همچنین آزمون لـون اسمیرنف 
 هــا و آزمــون تــیتعیــین تجــانس واریانس بــرای
ــایگروه ــانگین  بــرای 2مســتقل ه مقایســه می

ــروه رزمی ــته در دو گ ــای وابس کــاران و متغیره

در  α= 05/0تکاوران استفاده شد. سطح معناداری 
های این پژوه  با استفاده از نظر گرفته شد. داده

تجزیه  مورد 24 ۀنسخ .. اس. اسافزار اس. پینرم
 و تحلیل آماری قرار گرفت.

 

 پژوهشهای یافته
ــاوران ) ــروه تک ــنی گ ــانگین س ــدا می  ،=78Nابت

کـاران ( و میانگین سنی گروه رزمی29/3±72/28

(74N=، 05/3±26/28 همچنین میانگین میزان ،)

ــه گــروه تکــاوران ) ــه 10/7 ±88/2تجرب ( و تجرب

( مــورد 57/7 ±16/1)کــاران ورزشــی گــروه رزمی
هـای مقایسه قرار گرفت. نتیجه آزمـون تـی گروه

 

2. Independent Sample T-Test 
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مقایسه سن و میزان سال  برایمستقل )دو دامنه( 
تجربه ورزشی دو گروه مورد نظر، نشان داد تفاوت 

، -=37/0p= ،89/0tمعناداری بین میانگین سـنی )
150df=( ــی ــه ورزش ، =19/0p= ،29/1t( و تجرب
150df=رددا( این دوگروه وجود ن (05/0p≤.) 

 یبرا رنفیاسمـ  آزمون کلموگرو، جینتاهمچنین 
 ،(=20/0p= ،150df) یپرخاشـگرخشـم و  ریمتغ
و متغیـر ( =051/0p= ،150df) گراییکمـال ریمتغ

( نشـان داد =67/0p= ،150df)سرسختی ذهنـی 
 عـلاوه بـر ایـن، .اسـتهـا نرمـال داده عیکه توز

وابسـته بـا  یرهـایمتغ انسیـوار یخطـا یکسانی
قرار گرفت. بـا  بررسیاستفاده از آزمون لون مورد 

شـدۀ مقدار محاسبه یسطح معنادار نکهیتوجه به ا
« =07/0p= ،20/3F» یپرخاشگر ریمتغ یلون برا

دست آمد، ه ب «=08/0p= ،02/3F» گراییکمال و

 بـرایها انسیوار یخطا یکسانیفرض  ،جهیدر نت
های مستقل )دو دامنـه( تی گروهاستفاده از آزمون 

سرسـختی ذهنـی  اما آزمون لون برای برقرار بود.
دست آمد کـه از ه ب «=03/0p= ،43/4F» ورزشی

هـا بـرای گـزارش نتـایج فرض نابرابری واریانس
 .شداستفاده 

ــور ــه منظ ــم و  ب ــر خش ــانگین متغی ــه می مقایس
کاران و تکـاوران از پرخاشگری بین دو گروه رزمی

. میـانگین شداستفاده  مستقل هایگروه آزمون تی
خشم و پرخاشگری و نتایج ایـن  یهامقیاسخرده

ــدول  ــاهده 2و  1مقایســه در ج ــل مش ــت قاب  اس
(05/0p≤با توجه به میانگین .)شود می ها مشاهده

گروه  یِکل خشمکه سه متغیر خشم، پرخاشگری و 
طور معناداری از گروه ورزشکاران رزمی هتکاوران ب
 بالاتر بود.

 
 تکاوران و کارانیرزم نیب یرقابت یپرخاشگر و خشم یهااسیمقخرده نیانگیم .1جدول 

 خشونت مقیاسخرده گروه تعداد میانگین انحراف معیار

 ورزشکار 74 05/15 068/4
 خشم

 تکاور 78 56/16 577/3

 ورزشکار 74 14/15 504/4
 یگرپرخاش

 تکاور 78 41/17 098/4

 ورزشکار 74 19/30 004/7
 یخشم کل

 تکاور 78 97/33 056/6

 
 

 تکاوران و کارانیرزم نیب یرقابت یپرخاشگر و خشم نیانگیم سهیمقا برایمستقل  یهاگروه یت آزمون. 2جدول 

  تی درجات آزادی سطح معناداری تفاوت میانگین

 خشم -43/2 150 016/0 -51/1

 گریپرخاش -26/3 150 001/0 -27/2
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 یخشم کل -56/3 150 0001/0 -78/3

 
بـین دو  گراییکمـالمقایسه میانگینِ متغیـر  برای
 هایگروه آزمون تیو تکاوران از  کارانرزمیگروه 
هـای مقیاسخرده. میـانگین شـداسـتفاده  مستقل
و  3 هایو نتایج این مقایسه در جدول گراییکمال

بــا توجــه بــه  (.≥05/0p) اســت قابــل مشــاهده 4
 های اهمیـتریشود که متغمی مشاهده هانیانگیم

کلـیِ  گراییکمـالبه اشتباه، فشـار مربـی و  دادن
از گروه ورزشکاران  یطور معناداره گروه تکاوران ب

معیـار شخصـی  مقیـاسخردهاما  .بود بالاتر یرزم
از تکـاوران  یطـور معنـاداره بـ کـارانگروه رزمی

 .بودبالاتر 

 
 و تکاوران کارانیرزم نیب ییگراکمال یهااسیمقخرده نیانگیم. 3جدول 

 گراییکمال مقیاسخرده گروه تعداد میانگین انحراف معیار

 ورزشکار 74 20/17 81/3
 شک به خود

 تکاور 78 97/16 04/4

 ورزشکار 74 19/23 82/2
 یسازمانده

 تکاور 78 77/22 44/3

 ورزشکار 74 01/26 82/3
 یشخص اریمع

 تکاور 78 62/24 95/3

 ورزشکار 74 27/23 02/5
 به اشتباهدادن  تیاهم

 تکاور 78 97/25 67/3

 ورزشکار 74 77/25 58/4
 نیشار والدف

 تکاور 78 73/26 90/3

 ورزشکار 74 41/18 90/2
 یفشار مرب

 تکاور 78 56/21 63/2

 ورزشکار 74 85/133 78/14
 یکل ییگراکمال

 تکاور 78 63/138 92/11
 

 

 و تکاوران کارانیرزم نیبآن  یهااسیمقخردهو  ییگراکمال نیانگیم سهیمقا برایمستقل  یت آزمون. 4جدول 

  تی درجات آزادی سطح معناداری تفاوت میانگین

 شک به خود 38/0 150 721/0 22/0

 یسازمانده 82/0 150 414/0 42/0

 یشخص اریمع 21/2 150 028/0 39/1

 باهتبه اشدادن  تیاهم -77/3 150 0001/0 -70/2

 نیوالد فشار -39/1 150 166/0 -96/0
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 یفشار مرب -03/7 150 0001/0 -15/3

 یکل ییگراکمال -198/2 150 029/0 -77/4

 
سرسختی ورزشی بین  مقایسه میانگینِ متغیربرای 

ــروه رزمی ــاران و تکــاوران از دو گ ــیک ــون ت  آزم
ـــانگین شـــداســـتفاده  مســـتقل هـــایگروه . می
های سرسختی و نتایج این مقایسه در مقیاسخرده

ــل مشــاهده  6و  5جــدول   (.≥05/0p) اســت قاب

شـود کـه می با توجه بـه نتیجـه آزمـون مشـاهده
هـای آن مقیاسخردهسرسختی ذهنـی ورزشـی و 

بین گروه تکاوران و گروه ورزشکاران رزمی تفاوت 
 .دمعناداری نداشتن

 
 تکاوران و کارانیرزم نیب یسرسخت یهااسیمقخرده نیانگیم. 5جدول 

 سرسختی مقیاسخرده گروه تعداد میانگین انحراف معیار

 نانیاطم ورزشکار 74 76/16 58/2

 تکاور 78 26/17 26/3

  بات ورزشکار 74 89/10 36/1

 تکاور 78 56/10 76/1

 کنترل ورزشکار 74 24/8 68/1

 تکاور 78 37/8 16/2

 یکل یسرسخت ورزشکار 74 89/35 88/2

 تکاور 78 19/36 64/3

 
 تکاوران و کارانیرزم نیب آن یهااسیمقخرده و یسرسخت نیانگیم سهیمقا برای مستقل یت آزمون. 6جدول 

 متغیر تی درجات آزادی سطح معناداری تفاوت میانگین

 نانیاطم -04/1 150 296/0 -50/0

  بات 28/1 150 200/0 32/0

 کنترل -40/0 150 68/0 -12/0

 یکل یسرسخت -56/0 150 57/0 -30/0

 
 

 بحث
اهمیـت نقـ   کیـد بـر ت ،هد، از پژوه  حاضر

بـدنی و  هـایتمرینشناسی ورزش در انـوا  روان
اهمیـت ا ـر  و ،ایسـطوح حرفـه ویژههبـ ،ورزشی
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ــایتمرین ــف  ه ــایر ویژگیدمختل شخصــیتی  ه
صـدد اضـر درپـژوه  ح ،ورزشکاران بود. در واقع

بـود: آیـا افـرادی کـه تحـت  سـؤال پاس، به این
ــایتمرین ــامی ســخت و طاقت ه ــرارنظ ــا ق  فرس
ــدمی ــای ویژگی ،گیرن ــا ه ــابهی ب شخصــیتی مش

آیـا ماهیـت  ،ند؟ بـه عبـارتیدارورزشکاران رزمی 
های رزمی موجب بروز نظامی و ورزش هایتمرین
شود؟ در همـین می های شخصیتی یکسانویژگی
ه مقایسـه سـه فـاکتور مهـم شخصـیتی بـ زمینه،

ـــی،  ـــی ورزش ـــختی ذهن ـــالسرس و  گراییکم
و تکــاوران  کــارانرزمیدر دو گــروه  پرخاشــگری

نتـایج پـژوه   ،ارت  پرداخته شد. بـه طـورکلی
متغیرهای خشم، پرخاشگری و خشم که نشان داد 

کـاران بـود. کلی در گروه تکاوران بیشتر از رزمـی
به اشتباه، فشـار  های اهمیتمقیاسخردههمچنین 
کلی در گروه تکاوران بیشتر از  گراییکمالمربی و 
معیـار شخصـی  مقیـاسخردهامـا  کاران بود.رزمی

کــاران از تکــاوران ( در گــروه رزمــیگراییکمــال)
در سرسختی ذهنی ورزشـی که درحالی ،بیشتر بود

 تفاوتی بین دو گروه مشاهده نشد.

بـه  توانمی رادر این زمینه  هاطورکلی، پژوه هب
 الف( تحقیقاتی کـه نشـان :سه بخ  تقسیم کرد

ـــد ویژگیمی ـــای دهن ـــیتی ه ـــی و شخص روان
یعنـی  ؛ورزشکاران با نو  ورزش آنها ارتباط نـدارد

 عوامـلتغییر در ایـن ایجاد ر دی ت  یرنو  ورزش 
دهند نو  می تحقیقاتی که نشان (ب ؛نداشته است

روانـی  هایرشته ورزشی و شدت تمرین با ویژگی
و شخصیتی ورزشکاران ارتباط دارد و ممکن است 

شـناختی را افـزای  یـا بعضی از متغیرهـای روان
تحقیقات نشـان برخی از  ،مثال راید. بهکاه  د

ورزشـکاران رزمـی خشـونت بیشـتری که اند داده
ج( تحقیقاتی  ؛نسبت به ورزشکاران غیررزمی دارند

خـاص های آیا افراد با ویژگی :کنندمی که بررسی
ــته ــذب رش ــیتی، ج ــیهای شخص ــاص ورزش  خ

ــودین ؟شــوندمی ــژوه  هی ــثلاً پ ــاران و  م همک
ویژگـی شخصـیتیِ خـاص  که ( اشاره دارد2020)

 هـای رزمـیضرورتاً موجب جذب فـرد بـه ورزش
 شود.نمی

آمده مشـاهده شـد کـه با توجه به نتایج به دسـت
در تکـاوران بیشـتر  خشم و پرخاشزگریمیزان 

دسته دوم های با پژوه  راستامه جه،نتی این .بود
، نتــایج پــژوه  ماکســول زمینــه. در ایــن اســت

بین پرخاشگری و نو  رشته که ( نشان داد 2004)
های ورزشی ارتباط معنادار وجود دارد که بـا یافتـه

ــر  ــژوه  حاض ــز پ ــو نی ــتهمس ــین اس . همچن
نیــا و خلعتبــری محمــدی، همــایونی، همایونخان

پـرداختن بـه که ن دادند ( در پژوهشی نشا1394)
را کـاه   گریپرخاش ،هوش هیجانی هایتمرین
د بـر توانها میتمرینبدین معنی که نو   دهد؛می

بـا نتیجـه نیـز  ایـن .میزان پرخاشگری ا ر بگذارد
نتایج پژوه  حاضر همسو است. از طـر، دیگـر، 

( دلیــل خشــم در ورزش و 2017روی و جــوزه )
کـه  معتقدند دانند وشدن فرد می مسابقه را تحقیر

ایـن  .نو  رشته ورزشی )رزمی( دخیل نیست الزاماً
ســو نیســت. یافتــه بــا نتــایج پــژوه  حاضــر هم

بروز رفتار پرخاشـگرانه  ،همچنین پژوه  دیگری
 دهـدمیرا به خودِ ورزشکار و سطح رقابت نسبت 

 .در آن شرکت دارد تا به نو  رشته ورزشی که فرد
 نیسـت ه پـژوه  حاضـرراستا با یافتـاین نیز هم
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(. در همین زمینـه، 2021، 1)کاسترز و ساسنوزلکی
کـه ( نیز نشـان دادنـد 2020هیودین و همکاران )

وابسـته بـه نـو  ورزش  ،های روانیبیشتر ویژگی
ــت ــی نیس ــا. ندرزم ــورد  آنه ــومی در م ــدگاه عم دی

الگـوی در رقابـت و  کـارانرزمیپرخاشگر بـودن 
ــاجم  ــاری مه ــرفت ــارج از ورزش را ب ــال  خ ه چ

هـای اشاره کردند که در ورزش همچنین. ندکشید
رزمی، ویژگی شخصیتی ضرورتاً فرد را بـه ورزش 

های این یافته از یک جنبه با یافتـهکند. نمی جذب
زیـرا احتمـالاً نـو   ؛پژوه  حاضر همسـو اسـت

تکاوران ارت ( موجب  هایتمرین)یعنی  هاتمرین
ــزای  ــه  اف ــان نســبت ب خشــم و پرخاشــگری آن

نـو  ورزش رزمـی  پـس ،شـده اسـت کارانرزمی
 گفتنـی اسـتکند. نمیمیزان پرخاشگری را معین 

بابـایی و همکـاران با نتـایج  ،نتایج پژوه  حاضر
 راستا نبود.( هم1395)

هـای با توجه بـه نتـایج متضـاد پژوه  ،بنابراین
 دســت آمــدن نتــایج حاضــر راه گذشـته، علــت بــ

اولاً، شـاید  :دبا دو موضو  اسـتدلال کـر توانمی
نسبت به تکاوران، کمتـر تحـت تـ  یر  کارانرزمی

اند. رزمی خود قرار گرفته هایتمریننو  ورزش و 
ــاً،  ــوانمی انی ــو   ت ــاید ن ــه ش ــرد ک ــتنباط ک اس
تکاوران که از درجه سـختی و شـدت  هایتمرین

بیشتری برخوردار اسـت، موجـب افـزای  میـزان 
 طور کـهن. هماباشدخشم و پرخاشگری آنان شده 

 هایدادن تمرینتکاوران ارت  با انجام  ،دانیممی
فرسا، خـود را بـرای مبـارزه بـا بدنیِ ویژه و طاقت

دشمن و قرار گـرفتن در لحظـات سـخت جنگـی 

 

۱. Kostorz and Sas-Nowosielski 

کنند. بنابراین، تکاوران علاوه بـر داشـتن می آماده
توان بدنی بالا، همواره در ذهن خود نیز با دشـمن 

ننـد. تکـاوران ارتـ  کمی مبارزه شانفرضیِ وطن
بدنی و ذهنـی  هایتمرینها و تحت آموزش مدام

برای مبارزه با دشمن و دفا  از حریم مـیهن خـود 
ه این آمادگی بدنی بالا ب گیرند. لذا احتمالاًمی قرار

فرسـا جسمانی سـخت و طاقت هایتمرینواسطه 
و  هـاتمرینواسـطه ه همراه با آمادگی ذهنی بالا ب

مرور ذهنی بـرای نشـان دادن خشـونت در برابـر 
 موجب افزای  میزان خشم و پرخاشـگری ،دشمن

 ماهر شده است. کارانرزمینسبت به  میان آنان
و  گراییکمزالمقایسه  ،هد، دوم پژوه  حاضر

و تکـاوران  کـارانرزمیهای آن بـین مقیاسخرده
ــایج نشــان داد  ــود. نت ــه کمــالب ــی و  گراییک کل

بـه اشـتباه و فشـار دادن های اهمیت اسمقیخرده
کاران بود. از در گروه تکاوران بیشتر از رزمی ،مربی

(، گـاتوالس و 2008همسو، گالوسی )های پژوه 
( 2019و همکاران ) گنزالزهرمنز(، 2012همکاران )

 توان نـام بـردرا می( 2019و کاودین و همکاران )
بـا در ورزشـکاران  گراییکمـالکننـد بیان میکه 

دارد. در راستای  شدید، سازوکار بهتری هایتمرین
( 2019نتایج پژوه  حاضر، کاودین و همکـاران )

مثبت در ایجاد انگیـزه  گراییکه کمالنشان دادند 
 بـا هـد،سخت و شـدید  هایتمرینبرای انجام 

بعضی از  عملکرد بالای ورزشی نق  بسزایی دارد.
 گراییکمــالپژوهشــگران عقیــده دارنــد کــه 

ــالاتســهیل رفــتن ســطح  کننده اســت و باعــث ب
معتقدنـد  زیـن گـرید یبرخـ. شـودمی عملکرد فرد

 یفـیرفتن سطح ک نیسبب از ب شتریب ییگراکمال
. در پژوه  دیگری مشخص شودیعملکرد فرد م
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گرایانه بـه شـکل تنظـیم های کمالشد که تلاش
 خیلـی بـالا، معمـولاً های عملکرد شخصیِملاک

جنبه سالم، سازگار و بهنجار دارد  برای ورزشکاران
ــه  ؛(2012)گــاتوالس و همکــاران،  ــه طــوری ک ب

گرا پشـتکار و تـلاش بیشـتری ورزشکاران کمـال
ــی  ــاد منطق ــایی و درک ابع ــوان شناس ــد و ت دارن

کننـد )گالوسـی، می ورزشـی را پیـداهای موقعیت
ـــه 2005(. بشـــارت )2008 ـــز نشـــان داد ک ( نی
رای خصوصـیات مثبـت یـا بهنجـار دا گراییکمال

انگیزشی است که تلاش فـرد بـرای رسـیدن بـه 
و پیامـدهای  دهـدمیموفقیت ورزشی را افـزای  

مثبتی را به دنبال خواهد داشـت. در مقایسـۀ ایـن 
( نیز نشان دادنـد 2006ها، فلیت و هویت )پژوه 

نابهنجار یا منفی با افـزای  میـل  گراییکمالکه 
فرد  ،افراطی به انتخاب معیارهای بالا و غیرمنطقی

و باعـث  دهـدمیروانـی قـرار  را در معرض فشـار
شود. این می فرسودگی روانی و افسردگی ورزشکار

 از پـژوه  حاضـر در آمدهدسته با نتایج ب ،نتایج
)اهمیـت  گراییکمالهای منفی مقیاسخردهمورد 
از  بـود.راسـتا همبه اشـتباه و فشـار مربـی(  دادن
( در بخشی 2019گنزالزهرمنز و همکاران ) ،طرفی

هایشان به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه دیگر از یافته
بیشتر است. این بخ ،  کارانرزمیدر  گراییکمال

اما این محققان اظهـار  .راستا نیستبا نتایج ما هم
مثبـت  داشتند کـه ورزشـکارانی کـه دارای افکـار

تری دارنـد و بـه خـوبی ریزی دقیقهستند، برنامه
 گراییکمـالدهنـد و می توانمندی خـود را نشـان

 ،خواهنـد بهتـرین باشـندمی برای ورزشکارانی که
تکـاوران در پـژوه   احتمالاً ،مفید است. بنابراین

خواهنـد بهتـرین باشـند، می حاضر به علت اینکـه

 کـارانرزمیبالاتری نسبت بـه  گراییکمالدارای 
 هستند. این مهم است که مربیان بداننـد تجربـه و

ی بـرای ایجـاد مـؤ رد منبـع توانـگرایی میکمال
های بهتر و عملکرد بالا باشد )گنزالزهرمنز فرصت

ــاران،  ــا 2019و همک ــاران ) (. ام ــاودین و همک ک
ت کید کردنـد کـه مربـی و محیطـی کـه   (2019

 گراییکمالورزشکار را زیاد به سمت سرسختی و 
دهند، وی را در معرض اختلالات روانـی سوق می

 خـوابی و افسـردگی قـرارکم مثل اسـترس زیـاد،
شناسـان ورزشـی مربیان و روان ،بنابراین .دهدمی

را همـواره مـورد  گراییکمـالباید میزان استاندارد 
 نظر داشته باشند.

 سرسختی ذهنی ورزشزینتایج در مورد میـزان 

کاران تفاوت معناداری ان و رزمیبین دوگروه تکاور

ــا پژوه  ــایج حاصــل ب ــداد. نت ــایرا نشــان ن  ه

کــلا، و همکــاران (، 2012گوچیــاردی و جــونز )

(، جـــونز و 1990فراســـت و همکـــاران ) (،2002)

(  2016( و جکمــن و همکــاران )2013) همکــاران

هـا گویـای رابطـه مسـتقیم راستا بود. پژوه هم

است )فراسـت  سرسختی ذهنی با عملکرد ورزشی

(. همچنـین جـونز و همکـاران 2007و همکاران، 

( بر وجود رابطه معنـاداری بـین سرسـختی 2013)

 بـر کـه انـدذهنی و موفقیت ورزشی اشـاره کـرده

شـناختی در هنگـام اجـرا اهمیت متغیرهـای روان

کند. در پژوه  حاضـر بـه علـت اینکـه ت کید می

یشـتر کاران و تکاوران دارای سابقه ورزشی برزمی

اند و سطح عملکـرد مـاهر داشـتند، سال بوده 7از 

گفت سرسختی این افـراد بـرای  توان، میبنابراین

موفقیت در رشته ورزشی خود در بـالاترین سـطح 
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تفـاوت  ،خود قرار داشـته اسـت. بـه همـین دلیـل

معناداری بین دو گـروه مشـاهده نشـده اسـت. از 

نـده اجراکناند که طر، دیگر، تحقیقات نشان داده

بـه  دناستحکام ذهنـی بـالا دارای تعهـد رسـی با

ی درسـت، کنتـرل هامهد،، تمرکز بـالا، تصـمی

ی به عملکرد مطلـوب ابافکار و اضطراب، در دستی

 راسـتا ن(. در ایـ2007)جونز و همکـاران،  هستند

دو گـروه در رشـته خـود  هـر چون گفت توانیم

لذا دارای سرسختی بالا بـرای  .اندبوده ماهر اربسی

ــل فشــارهای تمری ــتحم ــن ــاوت  زی نی ــوده و تف ب

اند. وقتی کـه سرسختی نداشته زانمعناداری در می

 سـازوکاراستحکام ذهنـی توسـعه داده شـد، سـه 

بـرای  زهو انگیـ لتمای :شامل ،شدهادراکیی ربنازی

افراد ورزشـی  بای تشبکه حمای ت،به موفقی دنرسی

های اساسی اده مؤ ر از مهارتورزشی و استفرو غی

 نی برای حف  عملکرد مناسـب ایـروان شرفتهو پی

 ،زارعـی هسـتند )مـرادی و ازسه سـازه مـورد نیـ

 یورزشکاران دو گـروه دارا ،یبترت ینبه ا (.1397

ی ابای برای دسـتیشدهاستحکام ذهنی توسعه داده

  .بودند خود اهدا، به

 نیحـ ی ورزشـکارو ذهن یعاطف تیوضع در واقع،

 کی یبرا نیا .قرار دارد دیقه در نوسانات شدبمسا

به طـور  . او بایدشودیچال  محسوب م کاررزمی

 شکه  قصد یحال درو دفا  کند  وزمان حمله هم

بتوانـد آرامـ  خـود را  کند،یپنهان م فیرا از حر

خـود  نیـدرست حف  کند که ا یریگمیتصم یبرا

در زمـان  یریگمیشود. تصمیم دیباعث تن  شد

و توجه بـه انتخـاب  بیه با رقههنگام مواج ،کوتاه

شـده نییبه اهـدا، تع دنیرس یمناسب برا روش

نتایج ایـن تحقیقـات ت کیـد  ،بنابرایندشوار است. 

بـه  ،یرزم یهادر ورزش موفقیت یبراکه کند می

 ،یکیزیف یسازمتشکل از آماده یخاص یزیربرنامه

کـه بـه طـور  سـتانیـاز  یو روان یکیتکو تا یفن

. در مـرتبط هسـتند گریکـدیبـا  یبه فرد صرمنح

را برنامـه  تیفیها کیآمادگ نیا نیتعامل ب ،نهایت

 دهد.افزای  می یبه هد، ورزش یابیدست برای

 گیرینتیجه
ــ ــیهب ــاس  ،طور کل ــربراس ــژوه  حاض ــایج پ  نت

ــی،  ــم کل ــگری و خش ــم، پرخاش ــای خش متغیره

اهمیت به اشتباه، فشـار مربـی و  هایمقیاسخرده

ــال ــتر از  گراییکم ــاوران بیش ــروه تک ــی در گ کل

در سرسـختی ذهنـی کـه درحـالی ؛کاران بودرزمی

کاران ورزشی تفاوتی بین دو گروه تکاوران و رزمی

 ها نشـان داد کـه احتمـالاًمشاهده نشد. این یافته

 هـایتمرین در معـرضنیروهای ویژه ارتـ  کـه 

هـای ذهنـی همراه با آمـوزش ،بدنی بسیار سخت

برای دفا  از میهن و مبارزه واقعی با دشمنان قرار 

ـــالاتری از خشـــم و می ـــد، دارای ســـطح ب گیرن

 ،ایـن نتـایجطبـق ند. همچنـین هسـتپرخاشگری 

 در معـرضدر ورزشکارانی کـه  گراییکمالمیزان 

فرسـا بـا شـدت و سـختی بـالا طاقت هایتمرین

رزمـی بسـیار بـالاتر  کاراننسبت به ورزش ،هستند

ــه عبــارت دیگــر پرخاشــگری و  ،خشــم ،اســت. ب

های ذهنی و شدت تحت ت  یر آموزش گراییکمال

. بـا توجـه بـه نتـایج بـه انـدقرار گرفتـه هاتمرین

پیشین، اهمیت به نقـ  های آمده و پژوه دست

ــطوح ورزشــی  شناســیروان ورزش در همــه س

خشــم،  عوامــلو شــناخت اســت تر شــده پررنــگ
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د در توانمیدر افراد  گراییکمالختی ذهنی و سرس

 ؛کننده باشدتوانمندی و توسعه ورزش کشور کمک

ــرا هــای بیشــتر ورزشــکاران نقــ  در موفقیت زی

ایــن نتــایج ت کیــد  ،بســزایی دارد. از طــر، دیگــر

جسمانی بـه همـراه  هایتمرینکند که تشدید می

خشم و پرخاشـگری افـراد را  ،های دفاعیآموزش

بسا ممکن اسـت زنـدگی شخصـی و چه ،ردهبالا ب

قرار دهد و عـدم  ت  یر اجتماعی این افراد را تحت

ــاعی، در  ــانوادگی و اجتم ــدگی خ ــت در زن موفقی

برقراری ارتباط با افراد جامعـه، در کنـار آمـدن بـا 

دنبـال  هشرایط دشوار و حل مشکلات زندگی را ب

داشته باشد. همچنین مربیان بایـد در نظـر داشـته 

د توانـمیند سطوح بالای خشم و پرخاشـگری باش

ســلامت روان ایــن ورزشــکاران را نیــز بــه خطــر 

بینــدازد و موجــب افــزای  اســترس، اضــطراب و 

ــود ــان ش ــردگی آن ــت و افس ــت،  )فل . (2006هوی

ن و نتایج پژوه  حاضـر بـرای مسـئولا ،بنابراین

مربیــان یگــان ویــژه ارتــ  و تکــاوران، مربیــان 

ـــته ـــی، روانهای رش ـــی و شنرزم ـــان ورزش اس

 .است ورزشکاران بسیار مفید
هایی از آنجا که انجام هر پژوهشی بـا محـدودیت

ـــز دارای  ـــر نی ـــژوه  حاض ـــت، پ ـــراه اس هم
ــدودیت ــافتن آزمودنیهایی، مح ــه ی ــای از جمل ه

های ورود به مطالعه، عدم آگاهی متناسب با ملاک
ــرکت ــافی ش ــزه ک ــردن از انگی ــر ک کنندگان در پ

عدم کنترل شرایط روحی آنان بود. با  و پرسشنامه
 بـرایشـود توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد می

ورزشی که های تداوم فعالیت و حضور افراد در تیم
ــه ــی از دغدغ ــت، دورههای یک ــان اس ــای مربی ه

ــوزش مهارت  ،شــناختیهــای روانکارگــاهی و آم

مثبت توسط  گراییکمالسرسختی ذهنی و  ویژههب
ورزشی مربوط برگزار شود تا مربیان و  هایدستگاه

کنترل  و مربوط به شناخت هایتمرین ،ورزشکاران
شــناختی را روان عوامــلکــاربرد هریــک از نیــز و 

 ورزشی خود قرار هایتمرینفرابگیرند و در برنامه 
بـه بررسـی  تـوانمیآتـی های دهند. در پژوه 

 ر در ؤشـــناختی مـــروان عوامـــلتـــرین مهم
تیمی و انفرادی های رزشی در رشتههای وموفقیت

ای، انجـام پـژوه  بـر غیررزمی در سطح حرفـه
ر دکار و مطالعه ا ر ایـن متغیرهـا روی زنان رزمی

 رفتارهای اجتماعی آنان پرداخت.

 

 منابع
ــلانخان ـ ــرا، ارس ــدی اطاقس ــا  ؛محم علیرض

 فیروزجاه و آمنـه نیاهمایون ؛ مرتضیهمایونی
ــری ) ــ  یر » ،(1394خلعتب ــوش ت ــوزش ه آم

و پرخاشـگری  گیری ورزشیهیجانی بر جهت
 یشناســروانفصــلنامه  ،«نوجوانــان ورزشــکار

واحـد تنکـابن،  ،دانشگاه آزاد اسلامی ،یتیترب
 .23ـ33، 4 ش ،6 س

ــا ـ ــانی، آزیت ــول  ؛زم ــدآبادیرس ــراهیم  زی  و اب
تعیین روایی پایایی نسخه » ،(1392متشرعی )

ــاس  ــی مقی ــالفارس ــدی  گراییکم ــد بع چن
، ورزش شناسیروان مطالعاتمجله  ،«ورزشی

 .103ـ118 ،3 ش
ــراهیم  و احمــد ،یفرخــ ـ  ،(1390)ی متشــرعاب

زنــان و مــردان  یذهنــ یسرســخت ســهیمقا»
در  یتماسـریو غ یهای تماسـورزشکار رشـته

 یرفتار حرکت هینشر ،«یسطوح مختلف مهارت
 .71ـ86 ،8 ،یورزش یشناسو روان

علیرضـا  و عبـدلیبهروز  ؛فتحی رضایی، زهرا ـ
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تعیین روایی پایـایی نسـخه » ،(1393فارسی )
خشم رقـابتی در  فارسی مقیاس پرخاشگری و

 شناســیروان مطالعــاتمجلــه  ،«ورزشــکاران
 .1ـ14، 7 ، شورزش

 

؛ انوشــیروان فرخــیاحمــد  ؛کاشــانی، ولــی ا... -
تعیــین » ،(1394شــی، ) و محمــود نژادکــاظم

ــنامه  ــی پرسش ــخه فارس ــایی نس ــی پای روای
مجلـه  ،«(SMTQ) سرسختی ذهنی ورزشـی

 .42ـ72، 20 ش ،حرکتی رفتار
ــرادی، ج ـ ــلم ــردین لی ــی و ف  ،(1397) زارع

ــی و تعهــد ورزشــی » ــاط اســتحکام ذهن ارتب
ه مجل ،«تیمی و انفرادیهای ورزشکاران رشته

ـــات ـــیروان مطالع ـــ شناس  ،25 ، شیورزش
 .76ـ63

 و معصـومه نـارمنجیفرزانـه  ؛رجسنیاوری،  -
 در شناسـیروان هایآزمون ،(1394شجاعی )
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