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Abstract 

The aim of this study was to investigate the use of virtual training tools, 

musculoskeletal status and its relationship with the physical activity of students 

during quarantine due to Coronavirus outbreak. The Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ) and the Beck Physical Activity Questionnaire (BPAQ) 

were used in this study with 370 students.  McNemar and paired t-test and 

Spearman correlation test were used. During the corona, students reported more 

pain in the elbows, wrists, knees and ankles as well as less physical activity. The 

use of mobile phones and laptops and the use of social media increased during the 

Corona under quarantine conditions. The time pattern of students' sleep changed 

after the outbreak of the Corona pandemic. The use of tools leading to prolonged 

sitting and changes in sleep patterns reflects lifestyle changes due to crises such 

as the Corona epidemic. Changes in physical activity will at least cause short-term 

effects such as musculoskeletal pain.  
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Introduction 

The 2019 Corona Virus Pandemic is a global health emergency (1). This disease 

was introduced in the category of "global epidemics" (2).  This condition naturally 

has immediate consequences where people have to stay home longer than usual, 

stop their work, sports and leisure activities and make changes in their habits 

(social and physical activity) (3,4). In this situation, students were bound to do 

educational activities virtually. Studies have indicated that while social isolation 

(home quarantine) reduces the spread of coronavirus (5), but the consequences of 

this situation are a decrease in physical activity (6). It has been shown that 

inactivity leads to psychological and physiological changes (7,8) especially in 

postural structure (8-10). The use of tools such as laptops, cell phones and 

computers among students during quarantine and distance education has become 

essential for educational purposes. So, it is important to monitor the intensity of 

physical activity due to changes in the method of educational activities and, of 

course, its relationship with conditions such as musculoskeletal disorders. 

Therefore, the aim of this study was to investigate the use of virtual training tools, 

musculoskeletal status and its relationship with the physical activity of students 

during quarantine due to Coronavirus outbreak . 
 

Materials and Methods 

The statistical population of this descriptive correlational study was all students 

of Arak University. A total of 370 students participated in the study based on 

Cochran's formula with a p-value of 0.05. The research tools included an initial 

questionnaire to record demographic information. In order to determine the 

prevalence of musculoskeletal abnormalities in students, the standard Nordic 

Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) (11) was used. The reliability of this scale 

was confirmed by Cronbach's alpha of 0.73 (11). The Beck Physical Activity 

Questionnaire (BPAQ) (12) was applied to collect data on the level of physical 

activity during the Corona pandemic. The reliability of this questionnaire was 

reported between 0.69 and 0.89 using the test-retest method (12). A questionnaire 

consisting of six questions was used to determine the participants' hours of using 

social media for leisure and education, use of laptops and mobile phones, as well 

as the amount of sleep day and night before and during the Corona pandemic (13). 

The questionnaires were electronically prepared through the Google Docs site, 

then sent to students via cyberspace software and e-mail. Participants were asked 

to complete and submit the questionnaires they received in the form of a single 

link. By voluntarily clicking the link, which contained all the questionnaires 

mentioned in the research tools section, the participants answered the questions 

respectively. Kolmogorov-Smirnov test was used to evaluate the normality of 

quantitative data. McNemar and paired t-tests were used to analyze the 

musculoskeletal status of students and to compare the number of hours of 
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cyberspace use and sleep status of students before and during the  coronavirus 

pandemic. The relationship between musculoskeletal status and physical activity 

was measured by the Spearman correlation test. In the current study, SPSS 24 was 

utilized and a significance level was set at P ≤ 0.05. 
 

Results 

Totally, 125 men (33.8%) and 245 women (66.2%) participated in the present 

study. The mean and standard deviation of height and weight were 168.64  ± 9.01 

cm and 63.50  ± 12.25 kg, respectively. The results showed that the difference 

between the prevalence of participants' musculoskeletal complications in elbow, 

wrist, knee and ankle areas before and during corona was significant (p = 0.001). 

But the differences in the prevalence of disease in the neck, shoulder, back, waist 

and hips between before and during the corona were not significant (p≥0.05) 

(Table 1). As can be seen in table 1, the number of people who reported a 

complication in all areas except the waist during home quarantine was higher than 

before it. 

 

Table 1- McNemar test. Comparison of musculoskeletal status before and during 

Corona (n = 370) 

Musculoske

letal status 

Before the corona During the corona  
chi-

squa

re 

Significan

ce level 

Frequenc

y 

(number) 

Percent

age 

Frequenc

y 

(number) 

Percenta

ge 

Neck 83 22.4 92 24.9 1.08 0.298 

Shoulder 63 17.0 76 20.5 2.21 0.137 

Elbow 11 3.0 34 9.2 15.61 0.001** 

Wrist 50 13.5 87 23.5 19.94 0.001** 

Back 74 20.0 87 23.5 2.82 0.093 

Waist 143 38.6 139 37.6 0.145 0.703 

Hip 39 10.5 50 13.5 2.44 0.118 

Knee 67 18.1 92 24.9 9.76 0.002* 

Ankle 48 13.0 92 24.9 28.02 0.001** 

*Significance level P≤0.05 

 **Significance level P ≤0.01 

 

The results of the paired t-test indicated that there were significant differences in 

the use of social media for leisure and education (p =0.001), the use of laptops (p 

=0.001) and mobile phones (p =0.001) between before and during the Corona 

outbreak. Moreover, there was a significant difference in the amount of night sleep 

(p =0.001) and daytime sleep (p =0.001) between before and during the Corona 

outbreak. During the Corona pandemic, the use of social media for leisure and 

education, use of laptops and mobile phones as well as night and day sleep were 
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higher than those before the Corona pandemic. The results of the Spearman 

correlation test suggested that the scores of the general score of physical activity 

scale had a significant negative correlation with shoulder pain (p =0.001), back 

pain (p =0.001), pelvis (p =0.001) and ankle pain (p=0.004).  

 

Conclusion  

In the ongoing study, the use of virtual training tools (mobile phones, computers 

and laptops), the prevalence of musculoskeletal pain and the status of students' 

physical activity and their relationship with each other were investigated. The 

results of the present study are consistent with those of Amro et al. (2020) (13) 

who showed that students spent more hours on laptops, computers and social 

media during the Corona pandemic. The intensity of physical activity in students' 

daily activities was lower than the mean scores of the used scale, which is in line 

with the result of Sagat et al. (2020) (15). The prevalence of pain in the elbows, 

wrists, knees and ankles during quarantine due to the Coronavirus epidemic was 

higher than that before. The result of back pain complaints is the same as the 

results of Shawkat et al. (2020) (17). The amount of sleep per day and night during 

Corona outbreaks was higher than that before Corona. In addition, Selini et al. 

(2020) concluded that participants' sleep time increased but its quality decreased 

(14). Correlation between the intensity of physical activity and prevalence of 

musculoskeletal disorders demonstrated that physical activity, even if low, was 

inversely related to musculoskeletal disorders in the shoulders, back, pelvis and 

ankles. Studies have suggested that increasing strength physical activity or 

increasing the frequency of physical activity is associated with reduced pain (16, 

17). The type and amount of activity are related to pain relief, which requires 

further research in the musculoskeletal areas of the body in various activities, 

especially in young people. 
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 مقالة پژوهشی

و ارتباط آن با   یعضلان  -  یاسکلت ت یوضع  ،یاستفاده از ابزار آموزش مجاز

 1کرونا روسیو  وعیاز ش  ی ناش  ۀنی قرنط یط  ان یدانشجو یبدن تیفعال 
 

 3راد  یمانی، محمد سل2لوینق  نبی، ز1یقاسم صفورا
 

 مسئول(   سندهی)نو   رانیدانشگاه اراک ، اراک، ا  ،یعلوم ورزش  ۀدانشکد  ،یورزش  کیومکانیب  اریاستاد.  1

 ران ی تهران، تهران، ا  انیدانشگاه فرهنگ  ،ی ورزش  تیریمد  اریاستاد.  2

 رانیدانشگاه اراک ، اراک، ا  ،یعلوم ورزش  ۀدانشکد  ،یرفتار حرکت  یدکترا.  3
 

31/06/1400تاریخ پذیرش                            16/04/1400ارسال تاریخ   

  دهیچک

 تیو ارتباط آن با فعال  یعضلان-یاسکلت  تیوضع  ، ی استفاده از ابزار آموزش مجاز  یپژوهش بررس  نیاز ا  هدف

و بک   کینورد  یهانامه پرسشبدین منظور از  بود.    اکرون  وعیش  ه در زماننیقرنط  دوران  یط  انیدانشجو  یبدن

  و   کردندشرکت    پژوهش  نیدر ا  یخانگ  ةنیقرنط  در چهار ماه    سپری کردندانشجو پس از    370.  شداستفاده  

درد   کرونادر دوران  انیاستفاده شد. دانشجو رمنیاسپ یو آزمون همبستگ یزوج یت و نمارمک یهاآزموناز 

استفاده از    زان ی. مداشتند  یکم یبدن  تیگزارش کردند و فعال شتریآرنج، مچ دست، زانو و مچ پا را ب  ی در نواح

داشت.   شیافزا  نهیقرنط  وضعیتو در    کرونادر دوران    یاجتماع  یهارسانه و استفاده از    تاپلپ تلفن همراه و  

  ی هانشستنه به ک  یداشت. استفاده از ابزار رییتغ کرونا یپاندم وعیپس از ش انیخواب دانشجو یزمان یالگو

ومیمنجر    مدت یطولان خواب  ییتغ  نهمچنی  شود  ساعات  سبییتغ  ۀدهند نشانر  اثر  یزندگ   کر  بروز    در 

  ی مانند دردها  آثاری با    مدتکوتاهدر   کمدست ، کم  یبدن  تفعالی.  ستکرونا  ی ماریب  یریگ همهمثل    ییهابحران

 .همراه خواهد شد یعضلان یلتکاس

 

  کرونا روسیو نه، ی قرنط ، یبدن تیفعال ، یعضلان -اسکلتی  درد :ید یکل واژگان

 

 

 

 

 
1. Email: s-ghasemi@araku.ac.ir    

2. E-mail: zeinab.naghiloo.1985@gmail.com   

3. Email: mhmdrad@gmail.com 



 1400تابستان و  بهار، 29، شماره 13مطالعات طب ورزشی، دوره                                                                42

  مقدمه
بروز  ( که موجب 1است ) ی در بهداشت جهان یاضطرار یتیوضع 2019  از سال  روسیو  کرونا ی پاندم

را در    یماریب  نیا  2020در مارس    ی (. سازمان بهداشت جهان2شده است )  یالمللنیبدر سطح    ینگران

علائم عفونت    ،یماریب  نیا  ۀیاول(. در مراحل  3کرد )  ی معرف  «یجهان  ریگهمه»  یهایماریب  یطبقه 

  ریو سا  دی نفس شد یدچار تنگ سرعتبه  مارانیاز ب ی( و برخ4) کندیممکرر بروز  طوربه یفسحاد تن

  هادولت  روس،یو وعیکاهش ش یموضوع و برا تیبا توجه به اهم رو،ازاین(. 5) شوندیم یعوارض جد

اقدامات  هتوصی امر    نیا  .( 6اتخاذ شود )  «یخانگ  ۀنی قرنط»  ازجمله  یاجتماع   یگذارفاصلهبا    یکردند 

معمول در خانه   ازحدشیبافراد مجبورند  ؛ ازجمله اینکه  به همراه دارد  یفور  ی یامدهایپ   یعیطب  طوربه

و    ی اجتماع   تی)فعالشان  خود را قطع کنند و در عادات  یحیو تفر  یورزش  ، یکار  یهاتیفعالبمانند،  

 ۀ ازجمل  ؛بود  یدورکار  به  شاغلاز م  یکارها، اجبار برخراه  گری(. از د8,7)  اورندیبه وجود ب  ریی( تغیبدن

از   انیدانشجو  تیوضع  نای  در.  داشت  اشاره  هادانشگاه  یآموزش  هایتیبه فعال  توانیممشاغل    نیا

 یآموزش  ی هاتیفعال  شدند ملزم    انیآن دانشجو  تبعبهته  الب  و   هادانشگاه  و  شدند   منع  ها کلاس حضور در  

   .دهند انجام یمجاز صورتبه  را

را    کرونا  روسیانتشار و  زانی( میخانگ  ۀنیقرنط)  یاجتماع   یریگکناره  اگرچهنشان دادند    هاپژوهش

  ی( و علائم اضطراب و افسردگ10,11همراه است ) ی اقدامات با ترس همگان نیا ، (؛9) دهدیم کاهش 

کاهش سلامت روان را به دنبال   تیوضع  نیا  رسدیم  به نظر  ؛ درنتیجه(12,13داده است )  شیرا افزا

به    یتحرکبی(. نشان داده شده است  14است )  یبدن   تیکاهش فعال  تیوضع  نیتبعات ا  گریدارد. از د

 .شودیممنجر ( 16,17) ی ساختار قامت ژهیوبه( و 15,16) کیولوژیزیف ،یروان راتییتغ

در    قهیدق  150  کم دستبود که    ن یا  سالانبزرگبه    ی بهداشت جهان  ۀیتوص  کرونا دوران قبل از    یط

  ی بیبه ترک  ای داشته باشند    زیاد با شدت    یبدن   تیفعال  قهیدق  75  ا یبا شدت متوسط    ی بدن  ت یهفته فعال

(.  18,19)  رسدیمدر هفته     قهیدق   600به    کمدستکه    ابندیدست  و متوسط    دیشد  یبدن  تیاز فعال

داشته باشند تا   تیفعال نیاز ا شتریب  یحت د یمردم با  نهیدر طول قرنط دهد یمنشان   ریاخ یهاه یتوص

از   یاریبس رسد یمبه نظر   د یبع حالبااین(. 20را جبران کنند ) ینینشخانهبا  افتهیشیافزا ی تحرککم

 ر یاخ  یهاپژوهشفراتر روند. در    ی توسط سازمان بهداشت جهان  شدههیتوص  یبدن   تیافراد از حد فعال

-صرف  زمانمدت( و  23-21کاهش )  یبدن  تیفعال  زانیم  یشخص  دوران قرنطینۀ  یط   شودیممشاهده  

  تیعالگوناگون کاهش ف  آثار  یبررس  بنابراین، (.  25,  24)  ابد ییم   شی افزا   تحرکیب  یرفتارها  یده براش

 .رسدیمبه نظر  یضرور  ی عضلان- یاسکلت تیمتفاوت سلامت مانند وضع یهاجنبهبر  ی بدن

 بود  شده  گزارش  تاپلپدر اثر استفاده از    انیدر دانشجو  یعضلان -یاختلالات اسکلت   وعیش  ،نیازاشیپ 

 ی برا  انیدانشجو  یو تلفن همراه از سو  تاپ لپمانند    یاستفاده از ابزار  رسدیم اما به نظر    ، (26,27)
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اثر  یبدن   تیدر کنار کاهش فعال  یآموزش  فیو انجام تکال  یمجاز  یهاکلاس حضور در    نه یقرنط  در 

اسکلت  شیازپ شیباحتمالاً   ساختار  دوران   رود یمانتظار    رون یازاگذارد.  می   ریتأث  ی عضلان-یبر  در 

 .شودآن مشاهده  متأثر از  یحرکت یهاتیمحدودگزارش درد و  وعیش کروناۀ نیقرنط

  ی اجتماع   ی هارسانهحضور در    منظوربه  یعلاوه بر اهداف آموزش  انیاست دانشجو   یه یبد  ، گرید  یسو  از

استفاده    تاپلپ از    زین همراه  تلفن  گذشته،  کنندیم و  سال  ده  در    ی هارسانه  یکاربرد  یهابرنامه. 

از    یاجتماع  استفاده  تأثیری    افتهی  شیافزا  انیدانشجو  نبی  سرعتبه  هاآن و  بر  و   عملکرد متفاوت 

 (.  28,29) استداشته  ها آن  یلیتحص

 قرنطینه   امر در دوران  نیا  ، اندروش ارتباط  نوعی   و   اندمنبع اطلاعات و اوقات فراغت  یاجتماع   یهارسانه

ای انجام  مطالعه  این دوران  در  ها آناستفاده از    زانیم  ، در موردحالنیباامشهود است.    شیازپ شیب

  هرچند   ییهاپژوهش نهیزم نیدر ا متفاوت یسن یهاردهبا  گرید ی. اگرچه در جوامع آمارنشده است

)انجام  کم   برای  (17,30است  )  ندوشن  یجعفرمثال  ؛  همکاران  اختلالات  2020و  دادند  نشان   )

  ن همچنی  ها آن   ه است.معنادار داشت  یشافزای  ها اندامبیشتر  در    روسیو  وعیبعد از ش  ی عضلان-یاسکلت

 ن ی. در اای مستقیم دارندرابطه   اختلالات  وعیش  با  سیکار و روش تدر  ۀسابق  ت،ی جنس  گزارش کردند

ب )  نیشتریپژوهش  بود  زانو  و  کمر  گردن،  در  د17اختلال  پژوهش  در    ۀ عارض  وعیش  نیب  ،یگری(. 

مشاهده شد.    دارامعنتفاوت    کرونا  نیگردن، شانه، پشت و کمر قبل و ح  یدر نواح  ی عضلان-یاسکلت

 ی معنادار  یمنف  یهمبستگ  ی بدن   تی اختلالات گردن، مچ دست و زانو با فعال  نیب  نشان داد   پژوهش   نیا

 مشکلات   ازجملهدر مشکلات مختلف    ش یافزا  نیا  ریدر مورد تأث  یاطلاعات  ، حالنیباا(.  30)  وجود دارد

 .نشد افتی انیدانشجو ویژهبهجوان و   تیجمع نیدر ب ی عضلان-یاسکلت

و آموزش   نهیقشر دانشجو در دوران قرنط انی در م انهیتلفن همراه و را،  تاپلپمثل  یاز ابزار استفاده

راه دور،   آموزش   منظوربه از  ا  یضرور  یاهداف  است.  ا  ایآ  نکهیشده  از  تغ  نیاستفاده  سبک    ریی ابزار 

  نی. به همباشد  یفموضوع مطالعات مختل  تواندیم  ،را به دنبال خواهد داشت  یبدن  تیو وضع  تیفعال

  یی ها تیوضعو البته ارتباط آن با    یآموزش  ی هاتیفعالروش    رییتغ  در اثر  یبدن   تیعلت رصد شدت فعال

با درد همراه است   یاختلالات اسکلت  ازآنجاکه.  کند یم  دایپ   تیاهم  یعضلان -یمانند اختلالات اسکلت

دوران به همراه  نیدر ا یمانند مشکلات آموزش یگرید راتییخود تغ ۀنوببهدرد  نیا د یشا(، 35-31)

و   نهیدر دوران قرنط  یآموزشکمکاستفاده از ابزار    زمان مدت  یبررس  رونیازا  ؛(35،36داشته باشد )

  تیبا فعال  یعضلان -یاختلالات اسکلت  وعیارتباط ش  نیز  همراه با آن و  یعضلان-یاسکلت  تیشناخت وضع

به    تیوضع  نیبه دست دهد. شناخت ا  انیسلامت دانشجو  تیاز وضع  ترقیدق  ی دید  تواندمی  ی بدن

  یان یکمک شا    ی آت   یهاپژوهشآن در    یو بررس  یدانیم  ۀرانیشگیپ و    ی مداخلات اصلاح  ی دهشکل
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-یاسکلت  تیوضع  ،یاستفاده از ابزار آموزش مجاز  یپژوهش بررس  ن یهدف از ا  بنابراین، خواهد کرد.  

 .بود  کرونا وعیش در زمان نهیقرنط دوران یط انیدانشجو یدن ب تیو ارتباط آن با فعال  یعضلان

 

  پژوهشروش 
  ی هاپژوهشبا توجه به هدف از نوع    قرار دارد،   ی کم  یهاپژوهش  ۀدستدر    تیماه  ازلحاظ  پژوهش این  

از   نی. همچناست  یبه روش همبستگ  یفیتوص  ی ها، پژوهشداده  لیو تحل  یگردآور  ازنظرو    یکاربرد

 ۀ یاولو در دوران اوج    1399سال    رماه یکه در خرداد و ت  است  یمقطع  ی هاپژوهشزمان جزء    ثیح

  ۀ . جامعشدانجام    یها و مراکز آموزشدانشگاه  یآموزش مجاز  ی ناگهان  وضعیتو    کرونا   یماریب  وعیش

بر    نفر  370  هابود که از میان آنمقاطع دانشگاه اراک    یتمام  انیدانشجو   شامل  پژوهش  نیا  یآمار

 .در پژوهش شرکت کردند 05/0 یفرمول کوکران  با مقدار خطا اساس

در    سؤالشش    یافراد حاو  شناختیجمعیتثبت اطلاعات    یبرا  هیاول  ۀنامابزار پژوهش شامل پرسش 

متغ جنس  یرهایمورد  تحص  ت،یسن،  مقطع  و  وزن    وع یش  زانی م  نییتع  منظوربهبود.    یلیقد، 

  یعضلان-یاسکلت تیوضع یاستاندارد بررس ۀ نامپرسشاز  انیدانشجو ی عضلان- یاسکلت ی هایناهنجار

است و با توجه به اهداف    یو اختصاص  ی شامل دو بخش عموم  اسی مق  نی( استفاده شد. ا37)  1ک ینورد

به    یده پاسخ  ۀنحوو    دارد  رینُه متغ  اسیمق  ن یآن استفاده شد. ا  یپژوهش حاضر فقط از بخش عموم 

ستون   ، یفوقان   داماز بدن شامل ان   هیدر مورد نُه ناح  سؤالات  نی. ااست  ریخو    بله  صورتبه  شسؤالات

به    اس یمق  ن یا  ییای. پا پردازدیآن درد م  امد ی درد و پ   نبود  ا یاست و به وجود    ی فقرات و اندام تحتان

مربوط    ی هاداده  یآورجمع   منظوربه  ، نی(. علاوه بر ا37گزارش شده است )  73/0باخ   کرونا  یروش آلفا

 2بک   یبدن   تیفعال  ۀناماز پرسش  کرونا   یپاندم  نیآن قبل و در ح  یافراد و بررس  یبدن  تیبه سطح فعال

  تمیهشت آ  شامل   و   است  اسیمقر یدر قالب سه ز  سؤال  16حاوی    نامه پرسش  ن یاستفاده شد. ا  (38)

  تیفعال ۀنیدر زم تم یو چهار آ یورزش یبدن   تیمربوط به فعال  تمیچهار آ ،یکار ی بدن تیدر مورد فعال

نمرات ۀ  دامناست.    کرتیل  یارزش  پنج  اسیدر مق  نامهی پرسشهاپاسخ  شود.می  اوقات فراغت  یبدن

.  است  15سه تا    نیب  اسیرمقیمجموع هر سه ز  ی کل   اسیمق  یتا پنج و برا  ک ی  نیب  اسیرمقیهر ز

آزمونپرسش  نیا  یی ای پا روش  به  ب-نامه  مجدد  )  89/0تا    69/0  نیآزمون  است  (.  38گزارش شده 

  ی اجتماع   هایرسانه  از  کنندگانشرکتۀ  فاداستساعات    زانیم  نییتع  یپژوهش برا  نیدر ا  نیهمچن

 ، خواب شبانه و روزانه  زانیم زیتاپ و تلفن همراه و نآموزش، استفاده از لپ یاوقات فراغت و برا یبرا

  کنندگانشرکت(. از  39استفاده شد )  سؤالشامل شش    اینامهاز پرسش  کرونا   ی پاندم  نیقبل و ح

 
1. Nordic Musculoskeletal Questionnaire 

2. Baekce Physical Activity Questionnaire 



 45                                                      ...یعضلان - یاسکلت  تیوضع ، یاستفاده از ابزار آموزش مجاز: قاسمی

به این صورت پاسخ دهند که    کرونا  نحی  و  قبل  ۀجداگان  مربوط به دو دستۀ  سؤالات  به  شد  خواسته

 درج کنند.  نامه در پرسشرا مورد نظر  تم یدر آ ریتعداد ساعات درگ

 ق یاز طر  ، سپس  و  آماده شد   یکی الکترون  صورتبهگوگل داکس    تیسا  قیمذکور از طر  یهانامهپرسش

  کنندگانشرکتاز    .شدارسال    انیدانشجو  ی( برالیمی)ا  یکیو پست الکترون  یمجاز  یفضا  یافزارهانرم

و ارسال کنند.    لیتکم  ،کردند یم   افت ی واحد در  ینکیل  قالب   در  که  را  یی هانامهپرسش  شد  خواسته

مذکور در بخش ابزار   یهانامهپرسش  ۀهم  یکه حاو  نکیل  نیا  ۀداوطلبان با انتخاب    کنندگانشرکت

 .دادند یم پاسخ  سؤالات به بیبه ترت ،پژوهش بود

 ل یتحل  یاستفاده شد. برا  رنوفیاسم-لموگروفواز آزمون ک  یکم  یها نرمال بودن داده  یبررس  منظوربه

از فضا  ۀسیمقا  نیو همچن  انیدانشجو  ی عضلان-یاسکلت  تیوضع استفاده  و    یمجاز  ی تعداد ساعات 

و در ح  ،انیخواب دانشجو  تیوضع .  داستفاده ش   ی زوج  یت نمار و  مک  ی هاآزمون از    ، کرونا  نیقبل 

 ده یسنج  رمنیاسپ  یآزمون همبستگ  قیاز طر  ی بدن  ت یو فعال  ی عضلان-ی اسکلت  تیوضع  نیارتباط ب

  ≥05/0P  یبه کار گرفته شد و سطح معنادار  24  ۀنسخاس اس    ی اس پ   افزارنرمشد. در پژوهش حاضر  

 در نظر گرفته شد. 

 

 ج ینتا
=    درصد( و زن  8/33)  125=    )مرد  تیجنس  ازلحاظ  کنندگانشرکت  یفراوان  ۀطیحها در  داده  لیتحل

  نیانگینشان داده شده است. م 1  شمارۀ در نمودار یلیو مقطع تحص یسن ۀدامندرصد((، 2/66) 245

  لوگرم کی  50/63±25/12و    مترسانتی  64/168±01/9  بیو انحراف استاندارد قد و وزن افراد به ترت

 .بود
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 ب الف 

  
 ج

 
 ی لیو ج( مقطع تحص یسن ةدامنب(   تیجنسبر اساس الف(  کنندگانشرکتدرصد  -1 شکل

 

  ن یآن ح  یهااسیرمقیزبک و    یبدن   تیفعال  اسیحاصل از مق  یهادادهو انحراف استاندارد    نیانگیم

 کیشده در هر گزارشو درصد اختلالات  یشامل فراوان یفیتوص یها دادهو  1 شمارۀ در جدول کرونا

 وزش،آم  یاوقات فراغت و برا  یبرا  ی اجتماع   یهارسانهو ساعات استفاده از    ی عضلان-یاسکلت  یاز نواح

  های شمارۀولجددر   کرونا  نیخواب شبانه و روزانه قبل و ح  زانیو تلفن همراه و م  تاپلپاستفاده از  

 .آورده شده است 3و  2
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به  کروناهای آن حین زیرمقیاسمیانگین و انحراف استاندارد امتیازات مقیاس فعالیت بدنی بک و  -1جدول 

 (( n= 125و مرد ) (n=245)زن )  تفکیک جنسیت

 SD ± Mean جنسیت  عنوان 

 فعالیت بدنی کاری 
 44/2 ± 49/0 زن  

 84/2 ± 56/0 مرد

 فعالیت بدنی ورزشی 
 29/2 ± 59/0 زن 

 69/2 ± 75/0 مرد

 فعالیت بدنی اوقات فراغت 
 53/2 ± 71/0 زن 

 76/2 ± 95/0 مرد

 مقیاس کلی 
 27/7 ± 36/1 زن 

 30/8 ± 89/1 مرد

 

- اسکلتی  ۀعارضنشان داد تفاوت بین شیوع    کنندگانشرکتضلانی  ع -نتایج آزمون وضعیت اسکلتی

(. اما تفاوت  p=    001/0بود )  معنادار  کرونا عضلانی نواحی آرنج، مچ دست، زانو و مچ پا قبل و در حین  

(  p≥  05/0معنادار نبود )  ،کرونا قبل و حین    ، در شیوع عارضه در نواحی گردن، شانه، پشت، کمر و لگن

افرادی که  ،شودیممشاهده    2  شمارۀ  که در جدول  طورهمان(.  2)جدول   گزارش کردند در    تعداد 

قبل از   در دوران  بیشتر از این تعداد  ، شدندکمر    یرازغ به  ،در تمامی نواحی  یاعارضهدوران کرونا دچار 

 بود.   کرونا
 

 ( n=370) کروناعضلانی قبل و حین -وضعیت اسکلتی ةمقایسنمار.  مکآزمون  -2جدول  

- اسکلتی  ةناحیاختلالات 

 عضلانی

 کرونا حین  کروناقبل از  
خی  ۀآمار

 دو

سطح 

 معناداری 
فراوانی 

 )تعداد( 
 درصد 

فراوانی 

 )تعداد( 
 درصد 

 298/0 08/1 9/24 92 4/22 83 گردن 

 137/0 21/2 5/20 76 0/17 63 شانه 

 001/0** 61/15 2/9 34 0/3 11 آرنج 

 001/0** 94/19 5/23 87 5/13 50 مچ دست 

 093/0 82/2 5/23 87 0/20 74 پشت

 703/0 145/0 6/37 139 6/38 143 کمر 

 118/0 44/2 5/13 50 5/10 39 لگن 

 002/0* 76/9 9/24 92 1/18 67 زانو 

 001/0** 02/28 9/24 92 0/13 48 مچ پا 

 P ≥ 05/0*سطح معناداری 

 P  ≥ 01/0**سطح معناداری  
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اجتماعی برای اوقات فراغت و برای   یهارسانه نشان داد در میزان استفاده از    زوجی  یت  آزموننتایج  

( و میزان خواب  p  =  001/0( و تلفن همراه )p  =  001/0)  تاپلپ(، استفاده از  p  =  001/0آموزش )

  کرونا . حین  داردتفاوت معناداری وجود    کرونا( قبل و حین  p  =  001/0( و روزانه )p  =  001/0شبانه )

و تلفن    تاپلپاجتماعی برای اوقات فراغت و برای آموزش، استفاده از    یهارسانه میزان استفاده از  

 (.  3 شمارۀ بود )جدول کروناهمراه و خواب شبانه و روزانه بیشتر از شرایط قبل از 
 

، تلفن همراه و خواب قبل  تاپلپاجتماعی،  یهارسانهاستفاده از  ةمقایس. زوجی یتنتایج آزمون  -3جدول 

 ( n=370) کروناو حین 

 زمان 
SD ± Mean  

 )ساعت(
T P 

اجتماعی برای اوقات   یهارسانهاستفاده از 

 فراغت 

 65/2 ± 45/2 کرونا قبل از 
90/17 - **001/0 

 01/5 ± 09/3 کرونا حین 

 اجتماعی برای آموزش یهارسانهاستفاده از 
 75/1 ± 68/1 کرونا قبل از 

52/20 - **001/0 
 48/4 ± 01/3 کرونا حین 

 تاپ لپاستفاده از 
 59/1 ± 28/1 کرونا قبل از 

01/19 - **001/0 
 51/3 ± 71/2 کرونا حین 

 استفاده از تلفن همراه 
 70/2 ± 29/2 کرونا قبل از 

13/17 - **001/0 
 54/5 ± 39/3 کرونا حین 

 خواب شبانه 
 84/5 ± 82/1 کرونا قبل از 

54/10 - **001/0 
 17/7 ± 62/2 کرونا حین 

 خواب روزانه 
 27/2 ± 13/2 کرونا قبل از 

22/11 - **001/0 
 04/3 ± 45/2 کرونا حین 

 P  ≥ 01/0**سطح معناداری  

 

  ازاتینشان داد امت  رمنیاسپ  یآزمون همبستگ  جی، نتا شودمیمشاهده    4  شمارۀ   که در جدول  طورهمان

( و مچ p  =  001/0(، لگن )w  p  001/0(، پشت )p  =  001/0شانه )با درد    یبدن  تیفعال  یکل  اسیمق

 دارد. یمعنادار  یمنف  یهمبستگ( p = 004/0پا )
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 ( n=370عضلانی و فعالیت بدنی )-نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن. ارتباط بین وضعیت اسکلتی -4جدول 

 

 عضلانی-اسکلتی ةناحی

 آرنج شانه گردن
مچ 

 دست
 مچ پا زانو  لگن  کمر  پشت

ل  
 ک

س
قیا

م

ی 
دن

ت ب
الی

فع
 

ضریب 

 همبستگی 
085 /0 - 202 /0 - 085 /0 - 007 /0 215 /0 - 013 /0 245 /0 - 023 /0 161 /0 - 

سطح 

 معناداری 
103 /0 **001 /0 104 /0 895 /0 **001 /0 810 /0 **001 /0 659 /0 *002 /0 

 P  ≥ 05/0*سطح معناداری  

 P  ≥ 01/0**سطح معناداری  

 

  یریگجه ینتو  بحث
-ی اسکلت  یدردها  وعی(، شتاپلپو    وتری)تلفن همراه، کامپ  یمقاله استفاده از ابزار آموزش مجاز  نیا  در

 زانینشان داد م  جنتای.  شد  مطالعه  هم  با  هاآن و ارتباط    انیدانشجو  یبدن  تیفعال  تیو وضع  یعضلان

 نهیقرنط  طیو در شرا  کرونا در دوران    ی ع اجتما  ی هارسانهو استفاده از    تاپ لپاستفاده از تلفن همراه و  

ه  داشت  رییتغ  کرونا   ی پاندم  وعیپس از ش  انیخواب دانشجو  یزمان  یالگو همچنین،  .  ه استداشت  شیافزا

گزارش کردند    شتریآرنج، مچ دست، زانو و مچ پا را ب  یدرد در نواح  کرونا در دوران    انی. دانشجواست

شانه، پشت، لگن و   یدرد در نواح  وعیبا ش  یبدن  تین فعالیب  نی. همچنداشتند  یکم  یبدن  تیو فعال

 .مشاهده شد ارتباط معکوس مچ پا 

( 2020و همکاران )  2ی نی( و سل39( )2020و همکاران )  1آمرو   یهاپژوهشسو با  پژوهش هم  نیا  جینتا

  ی هارسانهو    وتری، کامپتاپ لپ  بارا    یشتریتعداد ساعات ب  کرونادر زمان    انی( نشان داد دانشجو40)

آموزش از    هاجبار ب   استادان به دلیل( نشان دادند  2021و همکاران )  یصرف کردند. قاسم  یاجتماع 

(.  30ند )اهاستفاده کرد  یاجتماع   ی هارسانه، تلفن همراه و  تاپلپدر روز از    یشتریراه دور، ساعات ب

 ز ین انیآموزش از راه دور بودند. در پژوهش حاضر نشان داده شد دانشجو نیمخاطب ا زین انیدانشجو

که   ،ی. علاوه بر اهداف آموزشدنا هابزار استفاده کرد  نیاز ا  یشتری( تعداد ساعات ب30)  مانند استادان

و تبعات    کرونااخبار   یریگیپ   یبرا  انیدانشجو  رسدیمبه نظر    انجام شد،از راه دور    نهیدر دوران قرنط

که البته ممکن اند  استفاده کرده  انهیو را  تاپلپ آن تلفن همراه و    تبع بهو    یاجتماع   یهارسانه آن از  

( 2020که آمرو و همکاران )  ردیقرار گ مدنظر دی نکته با نیا  .(39)  استرس باشد   شیست به علت افزاا

 
1. Amro 

2. Cellini 
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  ابدی یماوقات فراغت کاهش    یبرا  ی اجتماع   یهارسانهاستفاده از    زانیم  ، سن  شینشان دادند با افزا

اما(39) نظر    ،  قاسم  اندانشجوی  مورد  در  حاضر  پژوهشدر    هاآنبرخلاف  پژوهش  همکاران   ی و  و 

  یهارسانهاستفاده از    ۀنیزمرا در    یبرابر  باًیتعداد ساعات تقر  استادان این دو گروه( در مورد  2021)

دو قشر  نیا میمستق  ۀسیمقا منظوربه نهیزم نی(. در ا30اوقات فراغت گزارش کردند ) یبرا یاجتماع 

 .است ازین یشتریب  یهاپژوهشبه  مختلف ی از دو گروه سن

 انیدانشجو  ۀروزمر  یهاتیفعالدر    یبدن  تیاز پژوهش حاضر نشان داده شد شدت فعال  یگریبخش د  در

( 2020و همکاران )  1با پژوهش ساگات  جهینت  نیبود. ا  شدهاستفاده  اسیمق  ازاتیامت  نیانگیاز م  کمتر

نار41) )  2ی سی(،  همکاران  )220و  لور8(  و  )  3س ی(  همکاران  )2020و    اگرچه .  بود  سوهم(  42( 

 طیکه شرا  رسدیم به نظر    یعیطب  ،بودند   ی مختلف  آماری  جوامع  از  هاپژوهش  ن یدر ا  کنندگان مشارکت

 جینتا  نیبر ا میمستق یریتأث ،کشورها به همراه داشته است ۀهم یبرا که یی هاتیمحدود با ،نهیقرنط

 شتر، یهمراه با نشستن ب  یگو سبک زند  تیکاهش فعال  نای  دادند  نشان  هاپژوهش(.  8,30داشته باشد )

  ک ی ی( نشان دادند حت2020)  5ی و پول 4مثال مورو طوربه  ؛همراه خواهد داشتدنبال به   ی ادیز ریتأث

تغ  یتحرکیبکوتاه    ۀدور زندگ  راتییبا  اثر    یسبک  باعث    19  دیکوو  روسیو  وعیشدر  است  ممکن 

ناتوان  کیکاتابول  راتییتغ و  شکستن  و  افتادن  خطر  ه  یو  مسن  افراد  )  مراهدر  کاهش  43باشد   .)

  ییاحشا  ی چرب  ش یافزا  ، یعروق-یقلب   ی آمادگ   ن،یبه انسول  تیبر حساس  تواند یم  ی بدن   تیفعال  مدت کوتاه

 .( 15باشد )در جوانان سالم اثرگذار 

آرنج، مچ   یدرد در نواح  وعینشان داد ش  ج ینتا  ،ی عضلان-یاسکلت  یدردها   وعیبخش مربوط به ش  در

بود. در مورد    دوران قبلاز    شتریب   19  دیکوو  یریگهمه   دوران  ۀنیقرنط   نیدست، زانو و مچ پا در ح

( 2020و همکاران )  سیلور  ،(44( )2020و همکاران )  6شاوکات   جیبخش با نتا   نیا  جینتا  ،کمر درد

انجام امور روزمره    نیقامت ح  یریقرارگ  ۀنحو  ا یهرچند به مقدار کم    ی بدن  تفعالی  نوع .  بود  سوهم(  42)

-یاسکلت  ی منف  ر یخود تأث  نوبهبه( که  47-45داشته باشد )  ینواح  ی مثبت بر برخ  آثاری ممکن است  

از  ی ضلانع    ی زندگ  یگریافراد د  ار مانند در کن  یگری را کاهش دهد. عوامل د  یخانگ   نهیقرنط  متأثر 

سن  نیباشند و همچن دی( مف48,49) یروان-یاجتماع  ازلحاظممکن است  بودن تنها کردن در مقابل 

ا  ،استاداناقشار جامعه مانند    ریبا سا   سهی( در مقا42)  انیکمتر دانشجو   نیکارگران و کارمندان بر 

( که اگرچه 50در کمر درد است )  یدیکل  یعنصر  ی بدن  تیفعال  نکهیا  تیدرنهااست.    اثرگذار  جینتا
 

1. Šagát 
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6. Shaukat 
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داشته   ینواح  ریمثبت بر کمر و نه بر سا  یاثر  کم دستاحتمال دارد    ، کم باشد  ش ممکن است شدت

  .باشد

و    ادیز  ۀ استفادمانند    عواملی  اند داده  نشان   ها پژوهش  جینتا تلفن همراه  پاسچر   تاپلپاز  با  همراه 

 ح یصح  یارگونوم  نکردن  تیرعا( و  59-62،  35)  یطولان  یهانشستن و    یتحرککم(،  58-51)  فیضع

ابزار آموزش مجاز با  افزا52,63)  یکار  برای دشویم  یعضلان -یاسکلت  ستمیفشار بر س  ش ی( باعث  ؛ 

( همکاران  و  آمرو  ب2020مثال  دادند  نشان  ابزار  نی(  از  استفاده  زمان  و    تاپلپمانند    یاختلالات 

 ی و استفاده از ابزار آموزش  یتحرککم  ن یب  رسدیم به نظر    رونیازا(.  39وجود دارد )  مثبت  یهمبستگ

وجود داشته   یادیارتباط ز  نهیقرنط  ورانماندگار در د  ا یموقت    یعضلان- یبا اختلالات اسکلت  یمجاز

 .باشد

از    شتریب  کرونا  وع یش  نیپژوهش حاضر تعداد ساعات خواب شبانه و روزانه ح   در بود.   کرونااز قبل 

و    ی بدن  تیکاهش فعال  د،یدر معرض خورش   یری( اذعان داشتند کاهش قرارگ2020و همکاران ) 1آلتنا

  گرفتند   جهینت  زی( ن2020و همکاران )  2ی نی(. سل64)  دشویمدر عادات خواب    تغییرسلامت روان باعث  

(. اما پژوهش حاضر در 40)  ه استافتیکاهش    شتیفیاما ک  یافته،  شیافزا  کنندگانشرکت زمان خواب  

قاسم پژوهش  با  )  یبخش خواب شبانه  تفاوت داشت )2020و همکاران  زاکا30(  و همکاران   3ی (. 

در    ی(. از طرف65)  گذاردیم  ریر زمان تأثبر سرعت گذ  نهیقرنط  متأثر از  طیداشتند شرا  انی( ب2014)

  ن ی ا  ۀهم  درمجموعو    نهیقرنط  ؛ درنتیجه(68-66)   ابدییم  شیمشکلات سلامت روان افزا  طیشرا  نیا

 . (64دهد )  رییموارد ممکن است خواب شبانه را تغ

پژوهش حاضر کم    ی بدن   ت یشدت فعال  اگرچه   ن یا  یشدت کل   یارتباط سنج  ، است  شدهگزارشدر 

ش  ی بدن  تیفعال  اسیمق اسکلت  وعیبا  فعال  ی عضلان -یاختلالات  داد  کم  ، یبدن   تینشان  با    ، هرچند 

  هاپژوهشارتباط معکوس داشته است.    شانه، پشت، لگن و مچ پا   یدر نواح  ی عضلان-یاختلالات اسکلت

با کاهش درد همراه است   یبدن  تیتناوب فعال  شیافزا  ای  یقدرت  یبدن   تیفعال  شافزای  اندداده  ننشا

  ج یدارد. از نتا یمعنادار  ی منف یهمبستگ  با درد ی بدن تیگرفت فعال جهینت توانیم  رونیازا(. 42,44)

و   تفاوت    زیبرانگبحثجالب  حاضر  نواح  وعیش  دارامعنپژوهش  در   یعضلان- یلتاسک  ستالید   یدرد 

)گردن،  یعضلان   - یاسکلت  گری د  یدر نواح داریمعنتفاوت    نبود)مانند مچ پا، زانو، آرنج و مچ دست( و 

 وع یو ش  یبدن   تیفعال  نیارتباط ب  ،گرید  یبود. از سو  نهیقرنط  نیشانه، پشت، لگن و کمر( قبل و ح

  ی عضلان-یاسکلت  ینواح  ریساارتباط در مورد    نیاما ا  ، بدن مشاهده نشد   ستالیمفاصل د   شتریدرد در ب

 تیعامل فعال  دیکرد که شا  یریگجهینت  نیچن  توانیم  هاافتهی  نیبود. با در کنار هم قرار دادن ا  دارامعن
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بدن مشارکت    ستالید  یعضلان -یاسکلت  یدرد در نواح  وعیعدم ش  ای  وعی)البته با شدت کم( در ش  ی بدن

 تاپ لپ  انه،یمانند مچ دست هنگام استفاده از را  هاییاحیهناز    ازحدشیبنداشته باشد. احتمالاً استفاده  

 تیرعا   د یشا   نکهیا  ا یشود.    منجر  درد  ش یممکن است به افزا  ی بدن  تی با وجود فعال  یتلفن همراه حت  ای

(. اما احتمالاً  63بوده باشد )  لیدرد دخ  شیافزا  نیدر ا  ،یبدن   تیوجود فعال  رغم یعل  یارگونومنکردن  

اثرگذار  تواندیم   یحداقل  صورتبه  یحت  ی بدن  تیفعال مانند شانه،    هاییاحیهندرد در    وعیبر ش  یبه 

ارتباط معکوس بدارند  زین  یتربزرگکه عضلات  شود  منجر  کمر، لگن و پشت   و    یبدن  تیفعال  نی. 

 .مطلب است  نیا دیمؤ مذکور در پژوهش حاضر  ینواح

)  آمرو اذعان داشتند فعال2020و همکاران  نه تما  نوعی  یبدن  تی(  از 39)  یموقت  یلیعادت است   .)

؛ درنتیجه بود  کرونا  وعیقبل از ش  ی بدن  تیفعال  زانیم  نکردن  یریگاندازهپژوهش حاضر    یهاتیمحدود

اشتغال    ی بدن  ت یهم به فعال  کروناپژوهش قبل از    ن یدر ا  کنندگانشرکت  این احتمال وجود دارد که

  شنهادیدارد پ   یعضلان-یاختلالات اسکلت  با کاهش  یادیارتباط ز  یبدن  تیفعال  ازآنجاکه.  اندداشته   یکم

مانند    یحاد  هایوضعیتدر    ژهیوبهارتباط    نیا  ترقیدق  یابیارز  منظوربه  یآت  یهاپژوهشدر    دشویم

. از طرف  ودش  یبررس  انیدانشجو  ن یدر ب  ژهیوبه  ،کرونا   نیدر قبل و ح  ، یبدن   تیفعال  کرونا   یریگهمه

در خارج از خانه در   تیفعال  یهاتیمحدود  درنتیجۀو    یعیطب  طوربه  یهواز  یبدن   تیاگرچه فعال  گرید

را    ی مقاومت  ناتیفرصت انجام تمر  کنندگان شرکت  احتمالاً،  کاهش داشته است  کرونا  یریگهمهدوران  

 نات یرتم  زانیم  یریگاندازهامکان    این بود که   پژوهش حاضر  یهاتیمحدود  ازیکی دیگر  .  اندداشته 

 همراه   با کاهش درد  یقدرت  ناتتمری  اندداده  نشان  هاپژوهش.  وجود نداشت  کنندگانشرکت  یقدرت

  ی بدن  یهاتیفعالو    یورزش  ناتیتمر  نیب  زیتما  یآت  یهاپژوهشدر    شودیم   شنهادی(. پ 69,70است )

 توان به این نکته اشاره کرد که میپژوهش حاضر    یهاتیمحدود  گریلحاظ شود. از د  یو هواز  یقدرت

وضع  کنندگانشرکتۀ  استفادمورد    زاتیتجه  یارگونوم  یبررس از   نحی  ها آن  یقامت  تی و  استفاده 

خواب   راتییدر پژوهش حاضر تغ  نی. همچنپذیر نبودامکان  تاپلپ  ای   انهیمانند تلفن همراه، را  یلیوسا

 اده با استف  یارابطه   ای  ریو چه تأث  استخواب چگونه    نیا  تیفیک  هک  نیااما    شد،  یشبانه و روزانه بررس

دارد   نهیدر دوران قرنط  یبدن   تی فعال  ی حت  ای(  12,71و تلفن همراه )  تاپلپ  ، یاجتماع   ی هارسانه از  

 ۀ یناح گرید ییسو و از سو کیمچ پا از  نیمربوط به ارتباط ب جی. نتای نیاز داردشتریب یهاپژوهش به

ا  یبدن  تیکمر با فعال نواح  ی ت بدنیبود که فعال  یریگجه ینت  نیبرخلاف  با  - یاسکلت  یبا شدت کم 

ندارد؛    ستالید  یعضلان انجام    شتریب  یهاپژوهش  رونی ازارابطه   ر یمس  لیتحل  رینظ  ییهاآزمون و 

  یخاص  طیشرا  نیارتباط ب  ۀنیزمدر    ی بدن  تیفعال  ی کنندگلیتعد  ا ی  یگریانجیمنقش    یابیارز  منظوربه

چه    نکهیا  شود. بنابراین،می  شنهادیدرد پ   وعیآن و شمنتج از    یطولان  ی هانشستن و    نهیمانند قرنط



 53                                                       ...یعضلان - یاسکلت  تیوضع ، یاستفاده از ابزار آموزش مجاز: قاسمی

مختلف   یهاتیفعالبدن در    یعضلان- یاسکلت  یبا کاهش درد در کدام نواح  ی و با چه شدت  تینوع فعال

 . طلبدیمرا  یشتریب  یهاپژوهشقشر جوان همراه است  یرو ژهیوبه

 م ی دانستیم تاکنون در مورد موضوع پژوهش    آنچه

  رایانه،  تاپلپ از    یشتریتعداد ساعات ب  کرونا در زمان    انیتاکنون نشان داده بودند دانشجو  ها پژوهش

  ل یدل  19  دیووک  یماریب  وعیش  در اثر  ی خانگ  ۀنیقرنط  طیشرا.  اندکرده  استفاده  ی اجتماع   یهارسانهو  

آموزش از   یبرا  ازیموردن  ابزار  از  استفاده  ساعاتۀ  مطالع  و  یبررس  منظوربهبود که    حاضر  پژوهشانجام  

و شدت    ی عضلان  یلتکاس  یوع دردهایروزانه، شر خواب شبانه  ییان، احتمال تغیدانشجو  یراه دور از سو

  انجام شد. ها آنت یفعال

 و موضوع موردمطالعه اضافه کرده است  طهیبه ح  دیحاضر چه اطلاعات جد  ةمقال

بود. همراه   یمجاز  ی، تلفن همراه و حضور در فضاتاپلپش استفاده از  یش خواب، افزاید افزایمؤ  جینتا

ا افزا  ینه خانگیان در دوران قرنطیشده دانشجوگزارش  یت بدنین موارد شدت فعالیبا  ش  یکم بود. 

 ک سب  یاحتمال  یآرنج، زانو و مچ دست و پا نشان از اثرگذار  یدر نواح  یعضلان -یلتکاس  یوع دردهایش

 .ان داشتینه بر سلامت دانشجویقرنط متأثر از  یزندگ
 

 مقاله  امیپ
و    ی ت بدنیر سطح فعالییتغ  مانند  یماریب  یریگهمه  مثل  یی هابحران بروز    در اثر  یزندگ  کسب  رییتغ

  کم دست  ی ر ساعات خواب همگییا تغ یشود  میمنجر    مدت یطولان  یهانشستنه به  ک  یاستفاده از ابزار

ایآ  هکنیاالبته    به همراه خواهند داشت.  ی عضلان-یلتکاس  یمانند دردها  مدتکوتاه  آثاری ن  یا خود 

 داشت   خواهد  زین  یترمدت  یآن صدمات طولان  حاصل از  یو روان  ی ن اثرات جسمینه و همچنیقرنط

  نیاز دارد. شتریب  یهاپژوهش به

 

  یو قدردان تشکر
 .میپژوهش کمال تشکر را دار نیدر ا کنندهشرکتمحترم  انیاز دانشجو لهیوسنیبد
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