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Abstract 

Background and Objective: Virtual networks are the most popular 

means of communication and information exchange, the widespread use 

of which has led to addiction. The aim of this study was to investigate the 

mediating role of spiritual intelligence in the relationship between moral 

disengagement and addiction to virtual networks. 

Methods: The research method used in the present study is descriptive 

and correlational. The statistical population of the present study consisted 

of all male students in the second year of high school in Ardabil public 

schools in the academic year of 2019-2020. From this community, a 

sample of 360 people was randomly selected by multi-stage cluster 

sampling and answered the questionnaires of addiction to virtual 

networks, moral awareness, and spiritual intelligence. Data were analyzed 

using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and structural 

relationships. In this study, all the ethical considerations were observed 

and the authors of the article did not report any conflict of interest.  

Results: The results of correlation coefficient showed that addiction to 

networks has a positive relationship with the score related to moral 

disengagement and its components and a negative relationship with the 

total score of spiritual intelligence. Spiritual intelligence also has a 

negative relationship with the overall score related to moral 

disengagement and its components (moral justification, useful 

comparison, resourceful language, shifting responsibility, spreading 

responsibility and inhumanity). Model fitness indicators also have 

confirmed the lack of effect of moral disengagement on becoming 

addicted to virtual networks through the mediation of spiritual 

intelligence. 

Conclusion: Considering the role of moral disengagement and spiritual 

intelligence in addiction to virtual networks, holding educational 

workshops in schools to inform students about the effects of addiction to 

virtual networks and teaching aggression management skills and 

improving the level of spiritual intelligence is recommended. 
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Background and Objective 

As the need to communicate is the main reason 

for using virtual networks and people can 

communicate with many people in a short time, in 

many cases it has led to the extreme use of these 

networks, especially by adolescents and young 

people causing people to be interested in real-

world communication, which can threaten their 

mental well-being (1). Virtual networks are one of 
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the types of social media that have been so 

influential in the lives of Internet users in recent 

years that the forms of social communication have 

also been influenced by these new media and they 

will play even a much more important role in the 

future (2). The Internet has created a way to 

exchange information and interact with other 

people, and entertainment on social media (3). 

People's interactions on the Internet and social 

media have spread (4). However, the number of 

connected populations and access to information 

through mobile phones and virtual networks has 

been associated with a dangerous rhythm and their 

general addiction to these networks (5). Moral 

disengagement is a self-regulatory process that 

can help individuals reduce stress (which does not 

conform to their moral standards and ethical 

norms) when engaging in behaviors such as 

bullying others (6). Spiritual intelligence is one of 

the new approaches in the field of human mental 

health. Spirituality is one of the inner needs of 

human beings some experts believe ensures the 

highest levels of cognitive, moral, emotional and 

personal development (7). Thus, with the advent 

and widespread use of the Internet and 

smartphones, virtual networks have become a 

large part of human interaction. The use of virtual 

networks or the Internet affects the physical, 

mental and spiritual health of individuals. 

Therefore, it is necessary to examine the factors 

involved in addiction to the virtual network, 

especially among the students who are the most 

likely users of virtual network sites. Based on this 

theoretical explanation, the present study aimed to 

investigate the mediating role of spiritual 

intelligence in the relationship between moral 

disengagement and addiction to virtual networks. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

research, all the related ethical principles, 

including professional, scientific and educational 

responsibility, respect for the rights and dignity of 

individuals, adherence to possible and reasoned 

standards in research, proper use of knowledge 

and skills, distortion of information, conflict of 

interest, professional secrecy, confidentiality of 

questionnaires, obtaining informed consent of the 

participants and the right to leave the study were 

observed.  

     The method used in this study is descriptive 

and correlational. The statistical population of the 

present study consisted of all male students in the 

second year of high school in Ardabil public 

schools in the academic year of 2009-2010. From 

this community, a sample of 360 people was 

randomly selected by multi-stage cluster sampling 

method, who answered the questionnaires related 

to addiction to virtual networks, moral awareness, 

and spiritual intelligence. The collected data were 

analyzed using descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient and structural relationship 

model.  

     For collecting the required data, after obtaining 

a permission from the university, the researchers 

referred to the Education Department of Ardabil 

and after the approval of the Education 

Department and presenting the required 

permission for cooperation, first the list of all 

public schools for boys in Ardabil secondary 

school in the first semester of schools was 

prepared and out of them two school were 

selected by multi-stage cluster random sampling 

method. The researcher then attended the schools 

and in coordination with the principal and 

teachers of the relevant schools and after referring 

to the students in the classroom, they were asked 

to answer the questionnaires of virtual network 

addiction, spiritual intelligence and moral restraint 

in groups. 

Results 

The results of correlation coefficient showed that 

addiction to virtual networks was positively 

correlated with the scores related to not having 

moral disengagement and its components and 

negatively correlated with the total score of 

spiritual intelligence. Spiritual intelligence was 

also negatively correlated with the total score of 

lack of moral disengagement and components of 

moral justification, useful comparison, thoughtful 

language, transfer of responsibility, distribution of 

responsibility and dehumanization (P<0.001). 

Pattern fitting indices also confirmed the 

ineffectiveness of moral disengagement in virtual 

network addiction mediated by spiritual 

intelligence. In general, in this study, all the 

relationships between lack of moral 

disengagement and addiction to virtual networks 

as mediated by spiritual intelligence were found to 

be significant. 

Conclusion 

In general, in this study, all the relationships 

between lack of moral disengagement and 

addiction to virtual networks mediated by spiritual 

intelligence were significant. In explanation for 

this finding, it can be stated that moral 

disengagement as a set of mechanisms, can help 

people to deal reduce the tension created when 

doing improper acts like bullying others or 

addiction to virtual networks, which do not 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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conform to the moral standards and ethical norms 

of the society. In addition, moral disengagement 

can change adolescents' beliefs about addiction to 

cyberspace and allow them to justify, reconstruct, 

or rationalize their addictive behavior in the 

cyberspace. On the other hand, the results of the 

present study showed that moral disengagement 

was indirectly related to addiction to virtual 

networks mediated by spiritual intelligence. These 

results are in line with the findings of Arsangjan 

et al., who concluded that spiritual intelligence 

has a positive effect on nurses' moral decision 

making (29). It is also consistent with the results 

of Nowruz et al., who found that spiritual 

intelligence can be effective in reducing 

employees' unethical behavior (30). In explaining 

this finding, it can be stated that spiritual 

intelligence enables a person to face these 

capabilities and work hard to achieve these 

capabilities. 

      Finally, people with high spiritual intelligence 

are aware of how to act in different situations. In 

fact, spiritual intelligence includes adaptive and 

problem-solving behaviors and helps a person to 

use problem-solving strategies in challenging 

situations. In other words, these people have the 

ability to analyze and manage their own behavior 

and the actions of others, and this ability causes 

them to tend. Do not engage in risky behaviors 

such as addiction to virtual networks. 

Acknowledgements 

We would like to thank principals, counselors and 

teachers of Ardabil schools for their kind 

cooperation and helping us in conducting the 

research and all the students participating 

research. 

Ethical considerations  

The authors declared this article is the result of an 

approved research project in the field of 

educational management, in Mohaghegh Ardabili 

University. Design Code: 21595/9 /99/D. 

Funding 

The authors declared this research has been 

funded by Mohaghegh Ardabili University. 

Conflict of interest 

The authors declared no conflict of interest. 

Authors’ contribution 

Supervising the design and writing the first draft 

of the article: first, second and third authors; data 

collection and analysis: fourth and fifth authors. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Barat Dastjerdi N, Sayadi S. Relationship between 

using social networks and internet addiction and 

depression among students. Journal of Research in 

Behavioral Sciences 2013;10(5):332-41. (Full Text in 

Persian) 

2. Akbari M, Zahedfar K, Ayagh Z. Understanding the 

users’ initial trust of social networks. Jo. rnal of 
Information and Communication Technology. 

2018;8(27):81-94. (Full Text in Persian) 

3. Firth J, Torous J, Stubbs B, Firth JA, Steiner GZ, 

Smith L, et al. The “online brain”: how the Internet 
may be changing our cognition. World Psychiatry. 

2019;18(2):119-29. 

4. Sirola A, Kaakinen M, Savolainen I, Oksanen A. 

Loneliness and online gambling-community 

participation of young social media users. Computers 

in Human Behavior. 2019;95:136-45. 

5. Liu Q-Q, Zhang D-J, Yang X-J, Zhang C-Y, Fan C-

Y, Zhou Z-K. Perceived stress and mobile phone 

addiction in Chinese adolescents: a moderated 

mediation model. Computers in Human Behavior. 

2018;87:247-53. 

6. Wang X, Lei L, Liu D, Hu H. Moderating effects of 

moral reasoning and gender on the relation between 

moral disengagement and cyberbullying in adolescents. 

Personality and Individual Differences. 2016;98:244-9. 

7. Farrow J. Spirituality and self-awareness. Friends 

Quarterly. 1984;19(2):213-323. 

 

 

References 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


 61-74(:4)7;1443البحث في الدين و الصحّة. مجلة   �
   http://journals.sbmu.ac.ir/jrrh :موقع المجلة على شبكة الإنترنت �

 
 

        
 

 

 البحث في الدين و الصحّة مجلة                                                                                                1443 شتاءال ،4، العدد 7السنة 
 Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) يخضع هذا العمل للرخصة التالية

64 

   

 

 

 

 

 

 

 

 2ميدوارا  ، عظيم 3، جواد هاشمي2، سليم كاظمي2بور، مرتضى جاويد*1بابلان عادل زاهد
 

 الأردبيلي، أردبيل، إيران.قسم العلوم التربوية، كلية علم النفس والعلوم التربوية، جامعة المحقق  -1
 قسم الإدارة التعليمية، كلية علم النفس والعلوم التربوية، جامعة المحقق الأردبيلي، أردبيل، إيران. -2
 مكتب البحوث التطبيقية التابع لقيادة الشرطة في أردبيل، المعهد العالي لعلوم الشرطة والدراسات الاجتماعية، أردبيل، إيران. -3
 zahed@uma.ac.ir :البريد الإلكترونيّ ؛ بابلان عادل زاهد السيدإلى موجهة الالمراسلات  *
 

 معلومات المادة  
 1442 صفر 22: الوصول 
 1442 الاول ربيع 27 :يوصول النص النهاي 
 1442 ثانيال ربيع 22: القبول 
 1443 الاولی   يجماد 17: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الذكاء المعنوي  
 الشبكات الافتراضية  
 عدم التقيد الأخلاقي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
تعتبر الشبكات الافتراضية أكثر الوسائل إقبالًا عليها من أجل التواصل  :خلفية البحث وأهدافه

المعلومات، وقد أدى الاستخدام الواسع لها إلى الإدمان عليها. ويهدف التحقيق الحاضر إلى وتبادل 
دراسة الدور الوسيط للذكاء المعنوي بين عدم وجود التقيد الأخلاقي والإدمان على الشبكات 

 .الافتراضية

مجموعة الدراسة يعتبر التحقيق الحاضر من النوع الوصفي التشاركي. وتشمل دائرة  منهجية البحث:
-2020سي جميع التلامذة الذكور للمرحلة الثانوية للمدارس الحكومية في مدينة أردبيل للعام الدرا

فرداً بطريقة الكتلة العشوائية متعددة المراحل، وقد أجابوا  360، وقد تم أخذ عينة منهم بحجم 2019
لأخلاقي والذكاء المعنوي. وقد تم على استبيانات الإدمان على الشبكات الافتراضية وعدم التقيد ا

تحليل البيانات من خلال معايير الإحصاء الوصفي ومعادل تشارك بيرسون ونمط العلاقات الهيكلية. 
وقد تمت مراعاة جميع الضوابط الأخلاقية في هذه الدراسة، ولم يلحظ مؤلفو المقالة أي تضارب 

 .للمنافع

تشير نتائج معادل التشارك أن الإدمان على الشبكات الافتراضية له علاقة إيجابية مع : المعطيات
عدم الحيازة على درجة في التقيد الأخلاقي ومكوناته، وله علاقة سلبية مع الدرجة العامة للذكاء 

ت المعنوي. كما أن للذكاء المعنوي علاقة سلبية مع الدرجة العامة لعدم التقيد الأخلاقي ومكونا
التوجيه الأخلاقي، والمقارنة المفيدة، واللغة المدبرة، وتبدل المسؤولية، وتوزيع المسؤولية وعدم الإنسانية 

(001/0<P).   كما أن معايير تناسب النمط أكدت أيضاً عدم تأثير التقيد الأخلاقي على الإدمان
 .على الشبكات الافتراضية مع توسط الذكاء المعنوي

عدم وجود تأثير للتقيد الأخلاقي والذكاء المعنوي على الإدمان على الشبكات بملاحظة  الاستنتاج:
الافتراضية فإنه ينُصح بعقد ورشات تعليم في المدارس من أجل توعية التلامذة لعوارض الإدمان على 

 .الشبكات الافتراضية وتعليم مهارات إدارة الغضب والارتقاء بمستوى الذكاء المعنوي

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1399 مهر 19 :دریاف.
 1399 آبان 24 :دریاف. متن نهایی

     1399 آذر 18 پذیرش:

 1400 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 های مجازیشبکه

 د اخلاقینداشتن تقیّ

 هوش معنوی

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 تبادل و ارتباط برقراری برای وسیله پرطرفدارترین مجازی های شبکههدف: سابقه و 

حاضر با  پژوهش منجر شده اس.  آن اس. که کاربرد گستردة آن به اعتیاد به اطلاعات

د اخلاقی و اعتیاد به هدف بررسی نقش میانجی هوش معنوی در ارتباط بین نداشتن تقیّ

   های مجازی انجام گرفته اس. شبکه

 پژوهش آماری ةجامعروش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی اس.   روش کار:

 تحصیلی سالاردبیل در  شهر دولتی مدارسة متوسط دوم ةدور پسر آموزان دانش تمامی

گیری تصادفی روش نمونه به نفر 360 ای به حجمنمونه بود که از میان آنان 99-1398

 های مجازی،به شبکه ادیاعت هاینامه پرسشانتخاب شد و به  ایی چندمرحلهاخوشه

های آمار توصیفی، شاخص باها نیز  دادهو هوش معنوی پاسخ دادند   د اخلاقی نداشتن تقیّ

الگوی روابط ساختاری تحلیل شد  در این پژوهش همة موارد  و همبستگی پیرسونضریب 

   اند اخلاقی رعای. شده اس. و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

 نداشتنبا نمرة  مجازی های نتایج ضریب همبستگی نشان داد که اعتیاد به شبکه ها:یافته

آن ارتباط مثب. و با نمرة کل هوش معنوی ارتباط منفی داش.   هایمؤلفه د اخلاقی وتقیّ

 توجیه اخلاقی،های مؤلفه د اخلاقی وتقیّ نداشتنهمچنین هوش معنوی با نمرة کل 

کردن  غیرانسانی و زبان مدبرانه، جابجایی مسئولی.، پخش مسئولی. مقایسة سودمند،

د اخلاقی بر تقیّ نداشتنتأثیر زنی الگوهای برازش صشاخ  (P>001/0) ارتباط منفی داش.

   تأیید کردمیانجیگری هوش معنوی را با  های مجازی اعتیاد به شبکه

های  در اعتیاد به شبکه د اخلاقی و هوش معنویتقیّ نداشتن با توجه به نقش گیری:نتیجه

از  آموزان سازی دانش های آموزشی در مدارس جه. آگاه ترتیب برگزاری کارگاه مجازی به

های مدیری. پرخاشگری و ارتقای  آموزش مهارت های مجازی و عوارض اعتیاد به شبکه

  گردد سطح هوش معنوی پیشنهاد می

 :است صورت این به مقاله استناد

Zahed-Bablan A, Javidpour M, Kazemi S, Hashemi J, Omidvar A. The Mediating Role of Spiritual Intelligence in the Relationship between Moral 
Disengagement and Addiction to Virtual Networks in High School Students of Ardabil. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(4):61-74. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i4.32901 

 
 

 
 

 

د اخلاقی و نقش میانجی هوش معنوی در ارتباط بین نداشتن تقیّ

آموزان مقطع متوسطۀ دوم شهر  های مجازی دانش شبکه اعتیاد به

 اردبیل
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دلیل استفادة کاربران از  نیتر یاصلازآنجاکه برقراری ارتباط 

با  توانند یم و افراد در زمان کمی س.ا 1ی مجازیها شبکه

های متعدد ارتباط برقرار کنند، در بسیاری موارد به  انسان

 ها شبکهویژه نوجوانان و جوانان از این  بهاستفادة افراطی آنان 

که افراد به ارتباط در فضای  شود یممنجر شده اس. و موجب 

ن آنابهزیستی روانی  تواند میشوند که این امر  مند علاقهواقعی 

 یها یکی از انواع رسانه مجازی یها شبکه  (1)را تهدید کند 

های اخیر در زندگی شود که در سالاجتماعی محسوب می

های که شکل چنان تأثیرگذار بوده کاربران اینترنتی آن

جدید تأثیر پذیرفته  یها رتباطات اجتماعی نیز از این رسانها

 را بازی خواهد کرد یتر مراتب مهم به اس. و در آینده نقشِ

 ر ودیگ افراد با تعامل اطلاعات، تبادل نحوة اینترن.  (2)

   فعل(3)اس.  های اجتماعی را ایجاد کرده سرگرمی در رسانه

گسترش  اجتماعی های رسانه و اینترن. در مردم انفعالات و

 به دستیابی و متصل جمعی. تعداد باوجوداین،  (4)یافته اس. 

 آهنگی با های مجازی شبکه و همراه تلفن ازطریق اطلاعات

ها همراه شده  به این شبکه آنان اعتیاد طور کلی و به خطرناک

 های مجازی شبکه از که افرادی تعداد خاص، طور به  (5)اس. 

 ابزارها این به اعتیاد میلیارد یک تخمین با کنند، می استفاده

 اجتماعی های شبکه های تارنما  (6)اس.  یافته افزایش

 اطلاعات تبادل و ارتباط برقراری برای وسیله پرطرفدارترین

اس. که کاربرد گستردة آن به وابستگی اعتیادی به آن نیز 

 مجازی های شبکه های تارنما براین،   علاوه(7)منجر شده اس. 

 تبادل موجب و توصیف اینترن. بر مبتنی های تارنما که

 ارجح ای گزینه عنوان به شود، می کاربران بین در اطلاعات

 تا 18) جوان لانسا بزرگ از درصد 90  (8)اس.  یافته افزایش

 استفاده ها تارنما از این هستند کاربران ترین فعال که( سال 29

 امر این اینترن.، به دسترسی ترشدن آسان با  (9)کنند  می

خود را  وق. گذشته از بیش آموزان دانش که نیس. غیرعادی

های  محیط در محدود نظارت با  های مجازی بگذرانند در شبکه

اعتیاد  برای کاربران خطر دربارة زیادی های نگرانی اینترنتی،

شدن در آن فضا وجود دارد  های مجازی و قربانی به شبکه

 ترین منفی بوک فیس و اینستاگرام ها، شبکه این بین   در(10)

 روانی سلام. ویژه به نوجوانان سلام. بر تأثیرگذار ابزارهای

 بوک، از فیس نوجوانان و جوانان عمدتاً  اند شده شناخته آنان

کنند  می استفاده زیادی های زمان طی در اینستاگرام و توییتر

                                                           
1) social networks 

 دوستی، ازجمله مختلفی عوامل دلیل نوجوانان به  (11)

 ها شبکه از این محصولات خرید و (12)عاطفی  برخوردهای

 متمایز ابزار به را آنها مختلف عامل چندین داشتن دلیل به

  این (13)اند  کرده تبدیل خود اجتماعی و فرهنگی تعاملی،

وق.  روز در بار چندین که دهستن کاربرانی ها معتادترین گروه

 2د اخلاقینداشتن تقیّ  (14)کنند  صرف می خود را در آن

 کاهش در افراد به تواند می که اس. خودتنظیمی فرایندی

 اخلاقی هنجارهای و اخلاقی معیارهای )که با ایجادشده تنش

 قلدری مانند رفتاری اجرای هنگام در ندارد( مطابق. آنان

 3بندورا جتماعیا-شناختی نظریة  (15)کند  کمک دیگران

 که اس. کرده شناسایی د اخلاقی راسازوکار نداشتن تقیّ هش.

 کند می کمک افراد به و شود می تقسیم اصلی دستة چهار به

 پذیرفتنی اجتماعی نظر از که کارهایی از اخلاقی نظر از تا

 تغییر( الف: از عبارت اس. دسته چهار این  رهایی یابند نیس.،

 عنوان به آن دادن نشان با رفتار اخلاق توجیه) شناختی ساختار

 رساندن حداقل به( ب ؛(اجتماعی/اخلاقی اهداف به خدم.

 مسئولی. جابجایی/انتشار) آسیب ایجاد در شخص نقش

عنوان عامل اصلی و  خود به نقش رساندن حداقل به ؛(شخصی

 مضر رفتارهای منفی اثرات تحریف/اعتنایی بی ج( ؛(مضر رفتار

 و مسئولی. تعیین( د و( شخصی مسئولی. از دوری یعنی)

 رفتار سزاوار را قربانی/قربانی سرزنش یعنی) مقتول به گناه

 کند می پیشنهاد د اخلاقینداشتن تقیّ داند(  نظریة می مضر

 رفتار راهنمایی برای را شخصی اخلاقی معیارهای افراد بیشتر

 خودتنظیم، فرایندی عنوان به بد رفتار از جلوگیری و خوب

 د اخلاقیتقیّ که خاص، افرادی طور   به(16)اند  کرده تنظیم

 د اخلاقی کمیتقیّ که نوجوانانی با همقایس در کمتری دارند

  (17)رسانند می اذی. و آزار به دیگران بیشتر احتمالاً دارند،

 کرده اس. حمای. دیدگاه این از مقطعی مطالعات از بسیاری

بیشتر از  اخلاقی بالاتری دارنداشتیاقی بی که افرادی  (18)

های سایبری استفاده  های مجازی برای ایجاد مزاحم. شبکه

ها دارند  و بیشترین پرخاشگری را در این شبکه (19)کنند  می

د اخلاقی بالا با اعتیاد و قلدری همچنین نداشتن تقیّ  (20)

اذی. و آزار و  (21)جازی ارتباط دارد سایبری در فضای م

   (22)کند  بینی می سایبری را پیش

از جمله رویکردهای نوینی اس. که در  4هوش معنوی

معنوی. یکـی از  ها مطرح شده اس.  م. روان انسانلاس ةحوز

نظران آن  صاحب از کـه برخـینیازهـای درونـی انسـان اسـ. 

                                                           
2) moral disengagement 
3) Bandura  
4) Spiritual Intelligence 

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  مجلة پژوهش در دین و سلام.                                                                                   1400، زمستان 4، شمارة 7دورة  

 کند  تبعی. می ttribution 4.0 International License (CC BY 4.0)Creative Commons Aاین کار از مجوز 
67 

   دنقش میانجی هوش معنوی در ارتباط بین نداشتن تقیّ  • 61-74: 1400(، 4)7و همکاران/ پژوهش در دین و سلام.؛  زاهد بابلان

قی، لاهای رشد شناختی، اخ ترین سطوح زمینهلارا متضمن با

که سومین نوع    این هوش(23) دانند فردی می و عـاطفی

 وجودی سؤالات عمیق درک برای افراد توانایی به هوش اس.

 ازطریق تواند می دارد و اشاره آگاهی مختلف سطوح به بینش و

 کمک توهم و واقعی. بین تمایز در افراد به و یابد ارتقا عمل

 از ای مجموعه معنوی هوش کند می ادعا 1کینگ  (24)کند 

 زندگی متعالی های جنبه بر مبتنی که اس. ذهنی های ظرفی.

معنا اس.  گسترش و عمیق وجودی تفکر شخصی، درک مانند

د هوش معنوی ارتباطِ نداشتنِ رس   بنابراین، به نظر می(25)

گری های مجازی را میانجی د اخلاقی و اعتیاد به شبکهتقیّ

دهد که  کند  نتایج مطالعات پروین و همکاران نشان می می

بین هوش معنوی و اعتیاد به اینترن. ارتباط منفی و معناداری 

به این نتیجه رسیده    رحمتی در مطالعة خود(26)وجود دارد 

داری  اس. که اعتیاد به اینترن. بر هوش معنوی تأثیر معنی

  دریکوند و همکاران در پژوهش خود گزارش (27)دارد 

هوش  های مجازی با اند که بین اعتیاد به اینترن. و شبکه کرده

جان و همکاران در    ارسنگ(28)معنوی ارتباط وجود دارد 

اند که هوش معنوی تأثیر  تحقیقات خود به این نتیجه رسیده

طور    به(29)گیری اخلاقی پرستاران دارد  مثبتی بر تصمیم

 و اساسی های جنبه ادارة برای ذهن ظرفی. معنوی کلی هوش

غیراخلاقی  رفتار کاهش در تواند می اس. و زندگی معنوی

    (30)باشد  رمؤث کارمندان

از  گسترده استفادة و هوشمند های تلفن و ظهور اینترن. با     

ها با  انسان تعامل از ای گسترده بخش به مجازی های شبکه آن،

 اینترن. یا مجازی های شبکه از استفاده  اس. شده تبدیل هم

  گذارد می تأثیر افراد معنوی و روحی جسمی، سلام. بر

به بررسی عوامل دخیل در اعتیاد به  رو، ضروری اس. که ازاین

آموزان که به احتمال  ویژه در بین دانش های مجازی به شبکه

هستند، پرداخته  مجازی های شبکه های تارنما زیاد کاربران

د آموزانی که تقیّ توان فرض کرد دانششود  از سوی دیگر، می

های اجتماعی  اخلاقی بالاتری دارند در هنگام استفاده از شبکه

های معنوی و  بیشتر به اصول اخلاقی پایبندند و به آموزه

اهمی. معنوی. در رشد انسان توجه بیشتری دارند و بر این 

کنند  بر مبنای  پیدا نمی اعتیاد زیهای مجا به شبکه ،اساس

همین تبیین نظری، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

د اخلاقی و میانجی هوش معنوی در ارتباط بین نداشتن تقیّ

های مجازی صورت گرفته اس.  الگوی مفهومی  اعتیاد به شبکه

   نشان داده شده اس. 1این فرضیه در نمودار شمارة 

                                                           
1( King  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( الگوی فرضی پژوهشی1 نمودار
 

 
 

در این پژوهش تمامی : پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ای، علمی  پذیری حرفه مسئولی. اصول اخلاقی مرتبط ازجمله

عمل به  ؛احترام به حقوق و کرام. افراد ؛و آموزشی

بجا از  ةاستفاد ؛استانداردهای ممکن و مستدل در تحقیق

اطلاعات، تعارض منافع،  نکردن دانش و مهارت، تحریف

ها، رضای. آگاهانة نامه بودن پرسش محرمانه ای، رازداری حرفه

کنندگان در پژوهش و اختیار خروج از آن رعای. شده  شرک.

شرک. در پژوهش ها برای تمام آزمودنیبراین،  اس.  علاوه

ها اهداف  نامهآزادی کامل داشتند و پیش از تکمیل پرسش

پژوهش به افراد توضیح و به آنان اطمینان داده شد که 

 صورت گروهی تحلیل خواهد شد  شده به آوری اطلاعات جمع

 هانام و با کد در اختیار آزمودنیصورت بی ها نیز بهنامه پرسش

  قرار داده شد 

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی اس. که 

زاد، هوش معنوی  د اخلاقی متغیّر بروندر آن نداشتن تقیّ

زاد غیّر درونهای مجازی متمتغیّر میانجی و اعتیاد به شبکه

آموزان  شود  جامعة آماری پژوهش تمامی دانشمحسوب می

-99 مدارس دولتی شهر اردبیل در نیمسال اول سال تحصیلی

از پژوهشگران حداقل  یاریزعم بس که به ییازآنجابود   1398

حجم ، باشد می 200 یساختار یهاالگولازم در  ةحجم نمون

نمونه در پژوهش حاضر نیز با درنظرگرفتن احتمال اف. 

گیری نمونهروش  که به نفر در نظر گرفته شد 400ها،  نمونه

بعد از حذف  و انتخاب شدند ایچندمرحله ایتصادفی خوشه

 نامه وارد تحلیل آماری شد پرسش 360های مخدوش داده

 روش کار

نداشتن 

 دیّتق

یاخلاق  

هوش 

اعتیاد به  معنوی

های شبکه

 مجازی
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بعد از که  صورت بود این به اطلاعات آوریجمع روش     

وپرورش شهرستان  دریاف. مجوز از دانشگاه به ادارة آموزش

بعد از موافق. آن اداره و ارائة مجوز لازم  اردبیل مراجعه شد و

برای همکاری، ابتدا فهرس. تمامی مدارس دولتی پسرانة دورة 

 1398-99سال تحصیلی  اولنیمسال در  متوسطة اردبیل

گیری تصادفی نمونه تهیه و دو مدرسه از بین آنها با روش

ای انتخاب شد  سپس پژوهشگر با حضور ای چندمرحلهخوشه

در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران مدارس مربوطه 

آموزان در محل کلاس از آنان  و بعد از مراجعه به دانش

های اعتیاد به  نامه صورت گروهی به پرسش به کرددرخواس. 

د اخلاقی پاسخ نداشتن تقیّهای مجازی، هوش معنوی و شبکه

دسترسی به معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود از:  دهند 

، تمایل به شرک. در پژوهش و های مجازیشبکه

نداشتن به شرک. در  و معیار خروج نیز تمایلآموزبودن؛  دانش

منظور  بههای مجازی بود  نداشتن به شبکه پژوهش و دسترسی

 :شد نامه به شرح زیر استفاده پرسشسه ها از گردآوری داده

 و 1تورل :های اجتماعیمقیاس اعتیاد به شبکه( 1     

اساس مقیاس  بر ای را که گویه ة یازدهنام این پرسشهمکاران 

اند  این  شود طراحی کرده بندی می درجه ای لیکرتدرجه هف.

 های اجتماعی را در سه عامل عادتاعتیاد به شبکه اسیمق

و  (8و  7، 6، 5، 4)سؤالات  ، اعتیاد(3و  2، 1 سؤالات)

 ةمقول  دکنگیری می اندازه (11و  10، 9سؤالات درگیری بالا )

و  دارد ماده 3عادت سه ماده، اعتیاد پنج ماده و درگیری بالا 

  شود گذاری می صورت معکوس نمره به 12و  11، 9های  ماده

آموزان  دانش برروایی ساختاری این ابزار را و همکاران تورل 

مورد نظر بار عاملی  ةها روی سازند  تمام مادها همطالعه کرد

آلفای نیز با استفاده از ضریب پایایی مقیاس   داش. 6/0بالای 

ترتیب  های عادت، اعتیاد و درگیری بالا بهکرونباخ برای عامل

احمدی و همکاران   در پژوهش (31) بود 77/0و  84/0، 86/0

برای تعیین اعتبار مقیاس از تحلیل عاملی تأییدی استفاده 

برازندگی مناسب  دهندة آمده نشان دس. های بهشد  شاخص

روش آلفای کرونباخ برای    پایایی ابزار بهاس.ها با داده الگو

نامه  درگیری بالا و کل پرسشهای عادت، اعتیاد و عامل

اس.  به دس. آمده 83/0و  75/0، 87/0، 85/0ترتیب  به

برای  68/0 ترتیب ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر به  (32)

و برای نمرة  درگیری بالابرای  76/0 ،اعتیاد برای 74/0، عادت

  ه اس.به دس. آمد 89/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکهکل 

                                                           
1) Turrell  

نامة  این پرسش کینگ: هوش معنویمقیاس ( 2     

تا  0=)نظری ندارمای لیکرت  گزینه ای پنج گویهوچهار بیس.

نامه شامل  پرسش   اینکرده اس.طراحی  را (4=کاملاً درس.

انتقادی، ایجاد معنای شخصی، -چهار مقیاس تفکر وجودی

-ی  تفکر وجوداس.آگاهی متعالی و گسترش حال. هوشیاری 

 ةکه نمر دارد( 21و  17، 13، 9، 5، 3، 1سؤال ) هف.انتقادی 

 پنج  زیرمقیاس ایجاد معنای شخصی اس. 0-28کل آن بین 

کل آن  ةشود و نمر ی( را شامل م23و  19، 15، 11، 7سؤال )

، 2گویه ) هف.اس.  زیرمقیاس آگاهی متعالی نیز  20-0بین 

کل این زیرمقیاس بین  ةو نمر دارد( 22و  20، 18، 14، 10 ،6

، 12، 8، 4) گویه پنجگسترش حال. هوشیاری   اس. 0-28

  اس. 0-20کل زیرمقیاس آن بین  ةو نمر دارد( 24و  16

عد مجموع امتیازات ط به هر بُآوردن امتیاز مربو دس. برای به

 ةنمر  شود عد با هم محاسبه میتک سؤالات آن بُ مربوط به تک

بالاتری  ةر اس. و هر چه فرد نمرمتغیّ 0-96این مقیاس بین 

دارد هوش معنوی بالاتری  به دس. آوردنامه  در این پرسش

برای  78/0ترتیب  ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر به  (25)

 68/0 ،ایجاد معنای شخصی برای 72/0، انتقادی-تفکر وجودی

 برای گسترش حال. هشیاری و 73/0، آگاهی متعالیبرای 

  ه اس.به دس. آمد هوش معنویبرای نمرة کل  86/0

 نامه پرسشاین  د اخلاقی:نداشتن تقیّ نامۀ ( پرسش3     

د سؤال دارد که برای ارزیابی استعداد فرد برای نداشتن تقیّ 32

د اخلاقی   مقیاس نداشتن تقیّ(16)اخلاقی طراحی شده اس. 

کند که د اخلاقی را ارزیابی میهش. سازوکار نداشتن تقیّ

زدن مدبرانه، مقایسة  عبارت اس. از: توجیه اخلاقی، برچسب

اعتنایی به سودمند، جابجایی مسئولی.، تقسیم مسئولی.، بی

سرزنش  هر یک از این  دادن کردن و نسب. پیامدها، غیرانسانی

ها به شود  آزمودنیگیری میهش. سازوکار با چهار گویه اندازه

ای از نقطه نامه بر اساس مقیاس لیکرت پنج سؤالات این پرسش

دهند  موارد پاسخ می 5=موافقمتا کاملاً  1=مخالفمکاملاً 

دهندة بالاتربودن آن سازوکار  مقیاس نشان بالاتر در هر خرده

د بالای ها نیز نداشتن تقیّات بالاتر در کل عاملاس.  نمر

نامه همبستگی بالایی را  دهد  این پرسش اخلاقی را نشان می

در آزمون قضاوت اخلاقی نشان داده و ضریب پایایی آن نیز 

ضریب پایایی آن در پژوهش   (16)گزارش شده اس.  82/0

برای زبان  77/0برای توجیه اخلاقی،  78/0ترتیب  حاضر به

برای جابجایی  76/0برای مقایسة سودمند،  80/0مدبرانه، 

برای تحریف  76/0برای پخش مسئولی.،  75/0مسئولی.، 

برای  78/0دادن سرزنش،  برای اسناد 75/0پیامدها، 
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به د اخلاقی نداشتن تقیّبرای نمرة کل  92/0کردن و  غیرانسانی

 دس. آمد 

شـده در ایـن پـژوهش بـا اسـتفاده از       آوری های جمـع  داده

ــار و  ــانگین و انحــراف معی ــار توصــیفی چــون می    ابزارهــای آم

    تحلیل شدو تجزیههمبستگی پیرسون   هایآزمون
 

 

 
 

 یسنمیانگین مشغول به تحصیل با  آموز پسر دانش 360تعداد 

  در این پژوهش شرک. داشتند 04/1 یارمعانحراف  و 12/16
گرفته شد   در نظر 05/0 پژوهش حاضر در آزمون Pمقدار 

های این ها و برای اطمینان از اینکه دادهاز تحلیل داده پیش

یابی معادلات ساختاری را الگوهای زیربنایی مفروضهپژوهش 

اصلی معادلات ساختاری شامل  ةچند مفروض ،کند برآورد می

بررسی  3خطی چندگانهو هم 2بودن طبیعی، 1شده های گمداده

رها از آزمون بودن متغیّ طبیعی  در پژوهش حاضر جه. شد

ان د که نتایج آن نششاستفاده  4اسمیرنف-کولموگروف آماری

خطی ( و همP<05/0) داش. طبیعیها توزیع داد داده

و عامل تورم  5تحمل ةرها با استفاده از آمارچندگانه بین متغیّ

های تحمل   نتایج نشان داد که ارزششدبررسی  6واریانس

خطی چندگانه و هم بود 10/0 یرها بالاآمده برای متغیّ دس. به

و همچنین مقدار عامل تورم  وجود نداش.رها بین متغیّ

بود که  10تر از رها کوچکآمده برای متغیّ دس. واریانس به

 رها اس. خطی چندگانه بین متغیّ هم نبود ةدهند نشان
     میانگین و انحراف معیار متغیّرهای 1 شمارة جدول

د اخلاقی و های مجازی، هوش معنوی و نداشتن تقیّشبکه

   دهد های آنها را نشان میمؤلفه

های  دهد که اعتیاد به شبکه نشان می 2نتایج جدول شمارة 

 و r=63/0)د اخلاقی با نمرة کل نداشتن تقیّ مجازی

001/0<P) توجیه اخلاقیهای مؤلفه و (46/0=r 001/0 و<P) ،

 r=45/0) ، زبان مدبرانه(P>001/0 و r=39/0) مقایسة سودمند
، (P>001/0 و r=38/0)، جابجایی مسئولی. (P> 001/0 و

 ، تحریف پیامدها(P>001/0؛ r=30/0) پخش مسئولی.

(34/0=r 001/0 و <P)31/0) ، اسناددادن سرزنش=r و 

001/0<P) کردن و غیرانسانی (41/0=r 001/0 و<P)  ارتباط

( P>001/0 و r=-36/0) مثب. و با نمرة کل هوش معنوی

                                                           
1) Missing 
2) Normality 
3) Multicollinearity 
4) Kolmogorov-Smirnov 
5) Tolerance 
6) Inflation factor variance 

ارتباط منفی داش.  همچنین هوش معنوی با نمرة کل نداشتن 

توجیه های مؤلفه و (P>001/0 و r=-46/0)د اخلاقی تقیّ

 و r=18/0) ، مقایسة سودمند(P>001/0 و r=14/0) اخلاقی

001/0<P)زبان مدبرانه ، (33/0-=r 001/0 و<P) جابجایی ،

 r=-13/0) ، پخش مسئولی.(P>001/0 و r=-26/0)مسئولی. 
ارتباط  (P>001/0 و r=-23/0) کردن غیرانسانی و (P>05/0 و

  داش. منفی

پژوهش را  الگوی ةبارهای استانداردشد 2 شمارة نمودار

د اخلاقی نداشتن تقیّ دهد  در این مطالعه تمام روابطِنشان می

 های مجازی با میانجیگری هوش معنوی با اعتیاد به شبکه

  (P>05/0) بوددار معنی

مربوط به هر  T ةو معناداری آمار 3 شمارة با توجه به نمودار

 ةفرضی ،05/0سطح خطای رهای پژوهش در متغیّیک از 

د های مجازی بر اساس نداشتن تقیّ اعتیاد به شبکهپژوهش تأثیر 

  شود ید میأیت هوش معنویگری با میانجیاخلاقی 

تأثیر  3 و اطلاعات جدول شمارة 2 با توجه به نمودار شمارة

های مجازی به شبکهد اخلاقی بر اعتیاد مستقیم نداشتن تقیّ

و تأثیر هوش معنوی بر اعتیاد به  25/0بر هوش معنوی  ،39/0

بود  همچنین با توجه به اطلاعات  -36/0 های مجازیشبکه

 د اخلاقیمیزان تأثیر غیرمستقیم نداشتنِ تقیّ 2 جدول شمارة

  بود 14/0 با هوش معنوی های مجازیبر اعتیاد به شبکه

از ها شنهادی با دادهجه. تعیین برازش الگوی پی

ی برازش ی، نیکو7های کای اسکوئر بهنجارشده شاخص

، شاخص برازش 9ایشاخص برازش مقایسه، 8شده اصلاح

و ریشة دوم میانگین  11، شاخص برازش مقتصد10افزایش

   مقادیر هر یک ازاس.شده   استفاده 12مربعات خطای برآورد

قرار داش. و مقادیر نزدیک و یا بیشتر  1و  0ها بین این شاخص

 ،96/0برای این الگو  CFIبودن الگو اس.   نشانة مطلوب 90/0از 

IFI 96/0 ،GFI 94/0 و گیرد؛بود که در بازة پذیرفتنی قرار می 

 بود  50/0تر از  آن بزرگ پذیرفتنیو دامنة  PNFI 77/0مقدار 

( و شاخص CMIN/DFهای کای اسکوئر بهنجارشده )شاخص

و الگوی  ( در دامنة پذیرفتنی قرار داش.CFIای )برازش مقایسه

ازآنجاکه ریشة دوم میانگین کرد   شده را حمای. می تدوین

به  055/0 الگوی حاضر ( برایRMSEAمربعات خطای برآورد )

دس. آمده اس.؛ و از طرفی بازة پذیرفتنی برای آن کمتر از 

                                                           
7) Normed chi-square 
8) Adjusted index; CMIN/DF 
9) CFI؛Comparative fit index 
10) Incremental fit index; IFI 
11) Parsimonious normed fit index; PNFI 
12) Root Mean Squared Error Of Approximation; RMSEA 

 هایافته
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شده الگوی مناسبی  ف. الگوی برازشتوان گ بود، پس می 08/0

 اس. 

 

 

 د اخلاقیهای مجازی، هوش معنوی و نداشتن تقیّمتغیّرهای شبکه ( میانگین و انحراف معیار1 جدول
 

 انحراف معیار میانگین متغیّرها انحراف معیار میانگین متغیّرها

 ±08/15 58/87 د اخلاقینداشتن تقیّ ±59/8 51/20 های مجازیشبکه

 ±40/2 60/10 توجیه اخلاقی ±11/4 34/9 اعتیاد

 ±69/2 07/11 مقایسة سودمند ±88/2 54/5 عادت

 ±48/3 71/9 زبان مدبرانه ±14/3 52/7 درگیری بالا

 ±05/4 44/11 جابجایی مسئولی. ±09/17 77/88 هوش معنوی

 ±36/2 25/11 پخش مسئولی. ±06/6 52/25 انتقادی-تفکر وجودی

 ±35/2 31/11 تحریف پیامدها ±75/4 48/18 ایجاد معناداری شخصی

 ±31/2 10/11 اسناددادن سرزنش ±14/6 72/24 هشیاری متعالی

 ±25/2 06/11 کردن غیرانسانی ±97/5 03/20 گسترش حال. هشیاری

 

 ها در متغیّرهای پژوهش ( ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی2 جدول
 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

           1 د اخلاقینداشتن تقیّ (1

          1 66/0** توجیه اخلاقی (2

         1 43/0** 58/0** ( مقایسة سودمند3

        1 29/0** 36/0** 50/0** زبان مدبرانه (4

       1 23/0** 33/0** 40/0** 53/0** جابجایی مسئولی. (5

      1 29/0** 20/0** 38/0** 41/0** 57/0** پخش مسئولی. (6

     1 29/0** 32/0** 28/0** 34/0** 36/0** 59/0** تحریف پیامدها (7

    1 33/0** 31/0** 28/0** 26/0** 22/0** 31/0** 51/0** اسناددادن سرزنش (8

   1 13/0* 29/0** 20/0** 18/0** 27/0** 27/0** 35/0** 44/0** کردن غیرانسانی (9

  1 -23/0** -038/0 -097/0 -13/0* -26/0** -33/0** -18/0** -14/0** *46/0** هوش معنوی (10

 1 -36/0** 41/0** 31/0** 34/0** 30/0** 38/0** 45/0** 39/0** 46/0** 63/0** های مجازیشبکه (11

 

 
 

 مسیرها در الگوی میانجیگری هوش معنوی ۀشددبارهای استاندار (2نمودار 
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 هوش معنویدر الگوی میانجیگری  T مقدار ۀج تحلیل محاسبینتا (3نمودار 

 

 هوش معنویگری با میانجید اخلاقی  های مجازی بر اساس نداشتن تقیّ اعتیاد به شبکه بینی های برازندگی الگوی پیششاخص (3جدول 
 

 نتیجه P مقدار T مقدار میزان اثر تأثیرات مستقیم

 شدهیدأیت 002/0 47/6 39/0 های مجازی اعتیاد به شبکه د اخلاقینداشتن تقیّ

 شدهیدأیت 002/0 -94/3 -25/0 هوش معنوی د اخلاقیتقیّ نداشتن

 شدهیدأیت 002/0 -07/6 -36/0 های مجازی اعتیاد به شبکه هوش معنوی

 نتیجه Tمقدار  میزان اثر تأثیرات غیرمستقیم                                                        

 شدهیدأیت 30/3 39/0×36/0=14/0 های مجازی شبکهاعتیاد به  هوش معنوی د اخلاقینداشتن تقیّ
 

 با استفاده از آزمون سوبل T ةآمار ةمحاسب                      

 

 نهایی الگویهای برازش کلی شاخص (4جدول 
 

 CMIN/DF CFI GFI IFI PNFI RMSEA شاخص

 055/0 77/0 96/0 94/0 96/0 07/2 شده مقدار محاسبه

 >08/0 <50/0 <90/0 <90/0 <90/0 1-3 پذیرفتنیسطح 

 

 
 

 

پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش میانجی هوش معنوی در 

های مجازی  د اخلاقی و اعتیاد به شبکهارتباط بین نداشتن تقیّ

بررسی الگوی روابط ساختاری اعتیاد به انجام گرفته اس.  

د اخلاقی با های مجازی بر اساس نداشتن تقیّ شبکه

معادلات  نتایج میانجیگری هوش معنوی انجام گرفته اس. 

د نداشتن تقیّدهد که  ساختاری در پژوهش حاضر نشان می

های مجازی ارتباط مستقیم داش.   اخلاقی با اعتیاد به شبکه

 1، چن(19)های پژوهش پورناری و همکاران این نتایج با یافته

                                                           
1) Chen  

و  3و باکیو (21)و همکاران  2، لازاروس(20)و همکاران 

د اخلاقی و مبنی بر اینکه بین نداشتن تقیّ (22)همکاران 

های مجازی و اذی. و آزار سایبری ارتباط  اعتیاد به شبکه

توان اظهار  وجود دارد همخوان اس.  در تبیین این یافته می

ها  ای از سازوکار همجموع که د اخلاقیداش. که نداشتن تقیّ

 هنگام در ایجادشده تنش کاهش در افراد به تواند می اس.

های  دیگران و یا اعتیاد به شبکه قلدری نادرس. مانند اعمال

 اخلاقی جامعه هنجارهای و اخلاقی معیارهای با که مجازی

د اخلاقی نداشتن تقیّ براین، علاوه مطابق. ندارد، عمل کند 

های مجازی  باورهای نوجوانان را دربارة اعتیاد به شبکه تواند می

                                                           
2) Lazuras 
3) Bakioğlu 

 گیری بحث و نتیجه
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رفتار اعتیادی خود را به  دهد اجازه آنان و به تغییر دهد

جلوه  منطقی یا کنند بازسازی و های مجازی توجیه شبکه

 نداشتنهای بر این اساس، هر اندازه افراد از سازوکار دهند 

بیشتر به رفتارهای  ،کنندد اخلاقی بیشتری استفاده تقیّ

های مجازی ادامه  زای خود ازجمله اعتیاد به شبکه مشکل

از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  دهند  می

های مجازی با  د اخلاقی با اعتیاد به شبکهنداشتن تقیّ

میانجیگری هوش معنوی ارتباط غیرمستقیم داش.  این نتایج 

همکاران که در تحقیقات جان و  های پژوهش ارسنگ با یافته

اند که هوش معنوی تأثیر مثبتی بر  خود به این نتیجه رسیده

و همچنین با نتیجة  (29)گیری اخلاقی پرستاران دارد  تصمیم

 معنوی نوروزی و همکاران مبنی بر اینکه هوش مطالعة

باشد  مؤثر غیراخلاقی کارمندان رفتار کاهش در تواند می

هوش توان گف.    در تبیین این یافته می(30)همخوان اس. 

ها  دهد که توان رویارویی با این قابلی. معنوی به فرد اجازه می

ها سخ. تلاش  را داشته باشد و برای رسیدن به این قابلی.

دهد و  هوش معنوی زیربنای باورهای فرد را تشکیل می  کند

فرد های  ها در کنش همچنین نقشی که این باورها و ارزش

هوش متبلور این دهد، در  و به زندگی وی شکل می رددا

تواند به فرد  دلیل پیوندش با معنا می شود  هوش معنوی به می

تواند به  همچنین هوش معنوی می  توان تغییر و تحول بدهد

فرد کمک کند تا با هیجانات موجود در زندگی خود احساس 

افرادی  ،یگر  از سوی د(33) رضای. و شادکامی داشته باشد

علاقگی عل. بی به ،های اخلاقی پایبند نیستندبه چارچوبکه 

هایی مانند  کارگیری سازوکار طریق بهازبه موضوعات اخلاقی، 

زدن مدبرانه، مقایسة اعمال زش. خود  توجیه اخلاقی، برچسب

با اعمال بدتر از آن، فرارکردن از زیر بار مسئولی.، تقسیم 

 ،پیامدها یا تحریف آنها اعتنایی به مسئولی.، بی

به و وابستگی خود را  اعتیاد ،کردن و اسناد سرزنش غیرانسانی

 کنند  توجیه میهای مجازی  شبکه

هوش  دهد که درنهای. نتایج پژوهش حاضر نشان می

های مجازی ارتباط مستقیم داش.   معنوی با اعتیاد به شبکه

، (26) های مطالعات پروین و همکاران این نتایج با یافته

مبنی بر اینکه بین  (28)و دریکوند و همکاران  (27) رحمتی

های  هوش معنوی و اعتیاد به اینترن. و وابستگی به شبکه

در تبیین این یافته  مجازی ارتباط وجود دارد همسو اس. 

توان گف. افراد با هوش معنوی بالا آگاهی دارند که در  می

های مختلف چگونه عمل کنند  درواقع هوش معنوی  موقعی.

شامل رفتارهای سازگارانه و حل مسئله اس. و به فرد کمک 

برانگیز از راهبردهای حل مسئله  های چالش کند در موقعی. می

یگر، این افراد توانایی تحلیل و استفاده کنند  به عبارت د

مدیری. رفتار و عمل خود و دیگران را دارند و این توانایی آنان 

شود گرایش به رفتارهای پرخطر همانند اعتیاد به  موجب می

  های مجازی نداشته باشند شبکه
 

 

 
 

 
 

آموزان مدارس اردبیل، محدودبودن پژوهش حاضر به دانش

های  نامه جه. سنجش اعتیاد به شبکه استفاده از پرسش

د اخلاقی و هوش معنوی از مجازی و متغیّرهای نداشتن تقیّ

  های مطالعة حاضر بود جمله محدودی.
 

 
 

 

د اخلاقی و از لحاظ کاربردی با توجه به نقشِ نداشتن تقیّ

برگزاری  ،های مجازی در اعتیاد به شبکه هوش معنوی

سازی نوجوانان و  های آموزشی در مدارس جه. آگاه کارگاه

آموزش  های مجازی و از عوارض اعتیاد به شبکه آموزان دانش

های مدیری. پرخاشگری و ارتقای سطح هوش معنوی  مهارت

مطالعات در  شود براین، پیشنهاد می گردد  علاوه پیشنهاد می

های دیگر نیز جه.  سمناطق جغرافیایی دیگر انجام و از مقیا

  های مجازی استفاده شود سنجش وابستگی به شبکه
 

 
 

 
 

مدارس  معلمان و انمشاور ،انمدیر مشفقانة هایهمکاری از

یاریگر  پژوهشاین  انجام و اجرا در شهرستان اردبیل که

 در کننده شرک. آموزان دانش تمامی و ندا هپژوهشگران بود

  شودمی قدردانی و تشکر پژوهش
 

 

 

این پژوهش حاصل طرح پژوهشی  ،بنا بر اظهار مؤلفان مقاله

و کد  26/03/1399مصوب رشتة مدیری. آموزشی در تاریخ 

اس. که دانشگاه محقق اردبیلی آن را تأیید  99/د/21595/9

  کرده اس.
 

 

 

 

دانشگاه این پژوهش با حمای. مالیبنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش

 قدردانی

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی
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و  دوم ،اول مؤلفان: نویس مقالهظارت بر طرح و تدوین پیشن

  ان چهارم و پنجممؤلف: هاآوری و تحلیل داده و جمعسوم 
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