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Abstract 

Background and Objective: Dhikr (holy names repetition) is one of the 

Quranic methods that is used to cope with anxiety. Numerous studies 

have investigated the effectiveness of dhikr in reducing human stress. 

Stress is one of the biggest problems in humans that lead to burnout, 

anxiety, weakened immune system, and organ damage. Therefore, the 

current study intended to critically review the literature and line of 

research on the effects of holy name repetition on reducing stress. 

Methods: In so doing, a systematic review was conducted. The data were 

collected through well-known English and Persian databases, including 

ScienceDirect, PubMed, Magiran, SID, Proquest, Eric, Psychinfo, 

Springer, Ebsco, and Noormags. Altogether, 39 studies were found and 

ultimately, 12 studies met the inclusion criteria and were included in the 

investigation. The authors have not reported any conflicts of interest.  

Results: According to the sample populations investigated, those studies 

were classified into four categories: studies on ordinary people (one 

study), veterans (six studies), family members and caregivers of patients 

(four studies), and patients with HIV (one study). Eleven studies (92 

percent) demonstrated that remembrance of God significantly reduced the 

stress. Most of the studies have been conducted in the United States and 

on the veterans. 

Conclusion: Modern human, surrounded by many stressors, may resort to 

dhikr as a reliable strategy to find peace. Future researchers are suggested 

to systematically review the studies investigating the effectiveness of holy 

name repetition in alleviating other psychological problems such as 

depression and aggression. 
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Background and Objective   
Recently, cultural and religious teachings have 

been employed in psychotherapeutic 

interventions. Dhikr is the repetition of sacred 

sentences or words that reduce annoying thoughts, 

create peace and reduce stress (1). Zikr can have 

various consequences, one of which is setting the 

mind free from fixation on objects, ideas, 

concepts and daily activities. Repeating dhikr is 

associated with activities on the left side of the 

frontal lobe of the brain -where it plays a key role 

in generating positive emotions- which in turn 

increases positive emotional states (2). Some 

positive characteristics have been assigned to 

dhikr; some of them are as follows: a) It is always 

available; b) It does not impose any cost; c) It is 

not limited to place and time; d) It does not have 

any negative side effects (3). 

Numerous studies have investigated the 

effectiveness of dhikr in reducing human stress (4, 

5). Stress is one of the biggest problems in 

Effects of Dhikr (Repetition of Holy Names) on Stress: A 

Systematic Review 

Summary 
 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.24105
https://orcid.org/0000-0003-4735-7210
https://orcid.org/0000-0002-0627-8236
https://orcid.org/0000-0003-1272-7170
https://orcid.org/0000-0002-6166-2505


    
     

 

  Vol. 7, No. 3, Autumn 2021                                                                                    Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat  

   (i.e., Research on Religion & Health) 
  .(CC BY 4.0)e Creative Commons Attribution 4.0 International LicensThis work is distributed under the terms of the  

158 

 Effects of Dhikr (Repetition of Holy Names)…  Nosrati, et al./ Pizhūhish dar dīn va salāmat 2021;7(3):157-171 

humans that lead to burnout, anxiety, weakened 

immune system and damage to organs (6). 

Considering the deficiencies caused by stress and 

the costs of treating these diseases (7), the 

importance of expanding knowledge in the field 

of dhikr and its effect on reducing stress is well 

clarified. Although researchers have recently 

shown the positive effects of dhikr on 

psychological stress, no comprehensive study has 

systematically reviewed previous studies in this 

field. Therefore, the purpose of this study was to 

critically and analytically summarize the line of 

research on the effect of dhikr on stress reduction 

and then to present the results of research and 

gaps in studies. The research question addressed 

in the present study is "What effects does dhikr 

focused intervention have on psychological 

stress?" 

Methods 

The current study employed a systematic review 

design. The data were collected through well-

known English and Persian databases, including 

Sciencedirect, PubMed, Magiran, SID, Proquest, 

Eric, Psychinfo, Springer, Ebsco, and Noormags. 

Only the studies with experimental research 

designs (interventions/clinical trials) were 

considered and the following keywords were 

sought: Mantra, mantram, zikr, dhikr, Mantram 

repetition, Mantram repetition program, 

remembrance of Allah, remembrance of God, holy 

name repetition, sacred word repetition, stress, 

and stress management. Searching the databases, 

we found altogether 39 studies, of which 27 were 

discarded and ultimately 12 studies meeting the 

inclusion criteria were selected and included in 

the investigation. The inclusion criteria were as 

follows: being thematically related to the 

keywords; being published by a scientific journal 

from 2000 to 2019; being reported in English or 

Persian; employing experimental research designs 

to examine the interventional effects of dhikr on 

stress. 

Results 

Considering the sample investigated in studies, 

they were classified into four categories: studies 

on ordinary people (one study), veterans (six 

studies), family members and caregivers of 

patients (four studies), and patients with HIV (one 

study). Eleven studies (92 percent) demonstrated 

that remembrance of God significantly reduced 

the stress. Most of the studies have been 

conducted on the veterans. Another finding was 

that most of the studies have recruited middle 

aged and elderly participants, and little research 

has been done on adolescents and young people. 

Moreover, all the studies have been conducted in 

the United States (10 studies) and Iran (two 

studies). Eight out of the 10 American studies 

have reported the effect size of their interventions; 

however, none of the two Iranian studies have 

reported this measure. We found that Jill 

Bormann, Clinical Professor in the Hahn School 

of Nursing, and Health Science at the University 

of San Diego, has been the most productive 

researcher in the field. She has developed 

Mantram Repetition Program (MRP). 

Additionally, we found that nine (75 percent) out 

of the studies have used Mantram Repetition 

Program as the intervention. Maha Mantra (a 

Hindu zikr) has been also utilized in one study. 

Also, one research has employed Salawat 

(salutation upon the prophet of Islam) and another 

study has included the Islamic recitation “lā ʾilāha 
ʾillā –llāh” (There is no god but Allah) in its 
interventional package. 

Conclusion 

Modern human, surrounded by many stressors, 

may resort to dhikr as a free and reliable strategy 

to find peace. Despite the benefits of dhikr, 

unfortunately it has not yet been integrated into 

the lifestyle of human beings and this may be one 

of the factors mediating the daily ruminations and 

mental tensions (8, 9). Cultural and indigenous 

psychology, considering cultural heritage, 

religious teachings, and spiritual rituals, may 

provide us with novel remedies for human 

sufferings (10, 11). Remembering God not only 

implies an intimate relationship with One who not 

only listens well and knows everything, but also 

creates a reassuring awareness of a supreme 

power who can change negative situations and 

grant patience and peace (12, 13). 
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 معلومات المادة  
 1441 صفر 3: الوصول 
 1441 صفر 27 :يوصول النص النهای 
 1441 الثاني ربيع 8: القبول 
 1443 صفر 16: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الاضطراب  

 الذكر   
 القلق   

 الاستقصائيةلمراجعة   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
یعتبر الذكر أحد الأساليب التي طرحها القرآن في معالجة الاضطراب. وقد  :خلفية البحث وأهدافه

تعرضت العدید من الدراسات للبحث في آثار الذكر على تخفيف الضغوط النفسية للإنسان. فالضغط 
بالإنسان إلى الإنهاك والاضطراب وضعف الجهاز النفسي هو أحد أكبر مشاكل الإنسان، والذي ینتهي 

المناعي وحصول الضرر في أعضاء الجسم. ومن هنا فإن الهدف من الدراسة الفعلية هو الخروج بخلاصة 
 .تحليلية ودراسة مسير الأبحاث المرتبطة بأثر الأذكار الدینية في التخفيف من الضغوط النفسية

الحاضرة من خلال الاستفادة بمنهجية المراجع )المكتبة( وخطة المراجعة لقد تمت الدراسة  منهجية البحث:
مقالة من خلال البحث في مواقع: ساینس دایركت، باب مد،  39المنهجية. وقد تم الحصول على 

مكيران، أس آي دي، بروكوئست، آریك، سایكاینفو، أسبرینكر، أبسكو، نورمكز. وفي النهایة فقد تم 
ا على أنها المعایير اللازمة، وعلى أساس ذلك تم الدخول في الدراسة. ولم یلحظ مؤلفو مقالة منه 12تحدید 

 .المقالة أي تضارب للمصالح

لقد تم تصنيف الدراسات التي تم العثور عليها في أربعة أنواع، وذلك بملاحظة النموذج مورد ات: معطيال
اربون القدامى من خلال تجربة الحرب )ست الدراسة، ومن ثم تم تحليلها. الأفراد )دراسة واحدة(، المح

دراسات(، أفراد الأسرة والمشرفون على المرضى )أربع دراسات(، المرضى المصابون بالإیدز )دراسة واحدة(. 
%( تشير إلى وجود تأثير إيجابي وذي معنى لتكرار الذكر في التخفيف من 92دراسة منها ) 11فكانت 

 .ت قد تمت في الولایات المتحدة وبين المحاربين القدامىالضغط النفسي. وكانت معظم الدراسا

بالنسبة للإنسان المعاصر الذي تحيط به أسباب عدیدة تؤدي للضغوط فإن الذكر یعتبر أحد  الاستنتاج:
الاستراتيجيات المطمئنة للحصول على السكينة. وینُصح المحققون بالقيام بدراسات استقصائية مشابهة 

الآثار التي یتركها الذكر على المسائل الأخرى في علم النفس المرتبط بالإنسان، ومن وذلك بغرض دراسة 
 .جملتها الاكتئاب والعدوانية
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 اطلاعات مقاله  

 1398 مهر 10 :دریافت
 1398 آبان 4 :دریافت متن نهایی

     1398 آذر 14 پذیرش:

 1400 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 استرس

 پریشانی

 ذکر

 مطالعة مروری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های قرآنی است که در مقابله با اضطراب مطرح ذکرگویی یکی از روشهدف: سابقه و 

های متعددی به بررسی اثربخشی ذکر در کاهش فشار روانی انسان است. در پژوهش

ها است که به  ترین مشکلات انسانشده است. فشار روانی یکی از بزرگ پرداخته

رو هدف  شود. ازاین ها منجر میفرسودگی، اضطراب، ضعف سیستم ایمنی و آسیب اندام

بندی تحلیلی و بررسی سیر تحقیقات مربوط به تأثیر ذکرهای  پژوهش حاضر جمع

 . مذهبی بر کاهش فشار روانی بود

ای( و طرح مروری  پژوهش حاضر با استفاده از روش سندی )کتابخانه روش کار:

مد، مگیران،  دایرکت، پاب های ساینس وجو در پایگاه مند انجام شده است. با جست نظام

مقاله به  39اینفو، اسپرینگر، ابسکو و نورمگز  اس.آی.دی، پروکوئست، اریک، سایک

را داشت و وارد پژوهش شد. مؤلفان  های لازم مطالعه ملاک 12دست آمد که درنهایت 

 . اند مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

آنها در چهار دسته  شدة مطالعهشده با توجه به نمونة  مطالعات یافت ها:یافته

)شش  جنگ با تجربة سربازان بندی و تحلیل شد: شهروندان )یک مطالعه(، کهنه طبقه

مبتلا به ایدز )یک  )چهار مطالعه( و بیماران بیماران مراقبان و خانواده مطالعه(، اعضای

درصد( بیانگر آن بود که تکرار ذکر در کاهش فشار روانی  92مطالعه ) 11مطالعه(. 

تأثیر مثبت و معناداری داشت. بیشتر تحقیقات نیز در ایالات متحده و دربارة 

  .سربازان صورت گرفته بود کهنه

عوامل فشارزای متعددی احاطه شده است، برای انسان امروزی که با  گیری:نتیجه

گردد  باشد. توصیه میآرامش کسب  منظور به مطمئنهای راهبردیکی از  دتوان ذکر می

مسائل  دیگرپژوهشگران مطالعات مروری مشابهی را جهت بررسی اثربخشی ذکر بر 

 .انجام دهند پرخاشگریشناختی انسان ازجمله افسردگی و  روان

 :است صورت این به مقاله استناد

Nosrati F, Ghobari-Bonab B, Zandi S, Qorbani-Vanajemi M. Effects of Dhikr (Repetition of Holy Names) on Stress: A Systematic Review. Journal of 

Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(3):157-171. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i3.27320 
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عبارت است از تکرار جملات یا کلمات مقدس که موجب ذکر 

 1کاهش افکار مزاحم، ایجاد آرامش و کاهش فشار روانی

توجه به موضوع نمادین اطلاق  و . ذکر به تمرکز(1)گردد  می

تواند نقطة تمرکز فرد را از موضوعات دیگر به  شود که میمی

تواند  زمان می و در سه سطح هم (3, 2)مفهوم ذکر انتقال دهد 

آگاهی )زبان(؛ دوم،  جاری باشد: نخست سطح زبانی و خود

های  سطح پردازش شناختی )مغز( مثلاً فکرکردن به ویژگی

شود و سوم، تسخیر  ذکر و موضوعی که برای آن ذکر گفته می

ب انسان که موجب ترین نقطة روان و قل و تصرف عمیق

های هیجانی  شود و حوزه همسانی فرد با موضوع ذکر می

 . (3)کند  )قلب( فرد را نیز درگیر می معنوی

همین دلیل است که   نیست و بهذکر تنها نوعی لقلقة زبان 

. (4)پردازند  های تصوف در جلسات خود به ذکر می نحله

با ها به دو صورت مجزا و ترکیبی  استفاده از اذکار در طول قرن

رفته است و پژوهشگران مختلف فواید آن را  مراقبه به کار می

دهی به افکار، بهبود تمرکز و تنظیم هیجان گزارش  در جهت

شده  . ذکر در طول تاریخ به دو صورت انجام می(1)اند  کرده

 :(5)است 

توانستند آن را حمل و  الف( نوع مجزا که همیشه افراد می

ها به هنگام  از آن استفاده کنند. معمولاً سربازان در جنگ

خستگی، فشار روانی، نگرانی، اضطراب و ادراک خطر آن را به 

کردند و این آرامش  بردند و با بیان ذکر خود را آرام می کار می

الحسنای او  و صفات و اسماءتعالی کردن بر باری  از طریق تکیه

شدن افکار  علت جایگزینبراین، به گرفت. علاوه صورت می

 کننده موجب زدودن افکار مخل و ناکارآمد بوده است. ناراحت

شود.  کار گرفته می  ب( نوع مرکب که توأم با مراقبه به

های  بیشتر اوقات هندوها، بودائیان و نیز مسلمانان در نحله

صورت که گیرند؛ بدین کار می  را بهعرفانی این روش 

کننده پس از انتخاب مکان آرام در داخل منزل، مسجد  مراقبه

یا طبیعت )مانند غار حرا که نبی اکرم )ص( آن را انتخاب 

کردند(، به دور از عوامل محیطی مزاحم به تکرار ذکر 

های طولانی توأم با  پردازد. فواید ذکر در اثر این نوع مراقبه می

فرد دارد:  است. ذکر برخلاف مراقبه چهار ویژگی منحصربه ذکر

( 3ای ندارد؛  ( هیچ هزینه2( همیشه قابل استفاده است؛ 1

  عوارض جانبی ( 4 و   ندارد  خاصی  مکان  و  زمان  به  نیازی

                                                           
1) stress 

 .(6)دنبال ندارد  به

تواند پیامدهای گوناگونی داشته باشد که یکی از  ذکر می

ها، مفاهیم و  شدگی بر اشیاء، ایده آنها آزادکردن ذهن از تثبیت

یی که در سمت ها اشتغالات روزمره است. تکرار ذکر با فعالیت

جایی که در تولید عواطف -چپ لوب پیشانی مغز قرار دارد 

مرتبط است که این موضوع افزایش  -مثبت نقش اساسی دارد

  .(7)حالات هیجانی مثبت را در پی دارد 

های قرآنی است که در مقابله با ذکرگویی یکی از روش

سورة رعد آمده است:  28. در آیة (8)اضطراب مطرح است 

ها با یاد خداوند آرامش دل»؛ «لله تطمَئنُّ القلُوبالا بِذکِرِ ا»

ها نیز نمایان  این تأثیر مثبت یاد خدا در پژوهش«. گیرد می

یدبخش از رسول خدا )ص( . در حدیثی ام(9)شده است 

؛ «أنا جَلِيسُ من ذکََرَنی»فرماید:  روایت شده است که خداوند می

. امام (10)« من همنشین کسی هستم که من را یاد کند»

را  خدای سبحان ذکر»فرماید: علی )ع( نیز در این باره می

. (11)« بخش عقل قرار دادها و آرامشبخش دلروشنایی

فرماید:  براین، رسول اکرم )ص( دربارة اهمیت ذکر می علاوه

تر از آن اینکه ای که دعا دارد ذکر هم دارد، افزوندههر فای»

شائبة توقع اجابت دعا در آن وجود ندارد؛ زیرا دعا اغلب 

. در سبک (12)« رسدخواستن است و با اجابت به پایان می

بودن و مایة  زندگی اسلامی، ذکر خدا نیاز حیاتی برای انسان

. از امام صادق )ع( نقل شده است که هر (13)آرامش دل است 

لاحَولَ وَ لا قُ وَّهَ اِلا باِلله الَعَلِیِّ »مرتبه  100کس در هر روز 
گرداند نوع بلا را از او دور می 70بگوید، خداوند تعالی « العَظيمِ 

 .(14)رفع پریشانی و اضطراب است  ترین آنکه کم

پژوهشگران به بررسی آثار مثبت ذکر در کاهش فشار 

ترین مشکلات اند. فشار روانی یکی از بزرگروانی پرداخته

اضطراب، ضعف سیستم ایمنی  ها است که به فرسودگی، انسان

. فشار روانی احتمال (15)شود ها منجر میو آسیب اندام

هایی ازقبیل سرطان  پذیری افراد را برای ابتلا به بیماری خطر

, 16)دهد  های قلبی، دیابت و چاقی افزایش می ریه، بیماری

. فشار روانی ممکن است اختلالات را تشدید کند و (17

هایی همچون فشار خون بالا، اعتیاد و اختلالات  بیماری

 . (23-18)گوارشی را موجب گردد 

های ناشی از فشار روانی و  با در نظر گرفتن نارسایی

، اهمیت (24)دنبال دارد  ها به  مخارجی که درمان این بیماری

ة ذکر و تأثیر آن بر کاهش فشار روانی گسترش دانش در زمین

های متعددی به بررسی شود. در پژوهش خوبی روشن می به

شده است  اثربخشی ذکر در کاهش فشار روانی انسان پرداخته

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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با وجود انجام این مطالعات، تاکنون پژوهش جامعی  .(26, 25)

شمول از برآیند و جهت جانبه و جهانکه دیدی همه

شده در این حوزه به دست دهد، انجام نشده  های انجام پژوهش

نمودن  بندی نتایج مطالعات و روشن است و تلخیص و جمع

رسد.  تحقیقات در این زمینه ضروری به نظر میمسیر آیندة 

بندی  بنابراین، هدف پژوهش حاضر بررسی انتقادی و جمع

تحلیلی سیر تحقیقات اخیر در زمینة تأثیر ذکر بر کاهش فشار 

های موجود در  ها و شکاف روانی و سپس ارائة برآیند پژوهش

صورت است: مداخلات  مطالعات بود. سؤال مطالعة حاضر بدین

 بتنی بر ذکرهای مذهبی چه تأثیری بر فشار روانی دارد؟م

 

 
ای( و طرح  پژوهش حاضر با استفاده از روش سندی )کتابخانه

ها از  آوری دادهمنظور جمع مند انجام شده است. به مروری نظام

مد، مگیران،  دایرکت، پاب های اطلاعاتی ساینس پایگاه

اینفو، اسپرینگر، ابسکو و  یکاس.آی.دی، پروکوئست، اریک، سا

جو فقط در حوزة مطالعات  و استفاده شده است. جست 1نورمگز

ای )کارآزمایی( و بر اساس  کمیّ دارای روش مداخله

های زیر و نیز ترکیبی از آنها صورت گرفته است: ذکر،  کلیدواژه

ذکر مذهبی، برنامة تکرار ذکر، یاد خدا، تکرار نام مقدس، 

 mantram ,dhikr ,Mantram, استرس و فشار روانی و

,Mantra ,zikr ,remembrance ,repetition ,of Allah 
,Mantram repetition programremembrance of God 

,holy name repetition ,sacred word repetition 

.stress management  ,stress  
 44های اطلاعاتی و دریافت  وجوی پایگاه پس از جست

اقدام گردید. مقاله(  5مقاله، نسبت به حذف موارد تکراری )

مطالعه به دست آمد که به مرور خلاصة آنها  39رو،  ازاین

های ورود به تحقیق عبارت بود از: ارتباط  پرداخته شد. ملاک

شده، انتشار توسط منابع های بیانموضوعی بر اساس کلیدواژه

، انتشار به زبان 2019تا  2000های  علمی معتبر بین سال

( 2ای )آزمایشی ری از روش مداخلهگی فارسی یا انگلیسی و بهره

ای ذکر بر فشار روانی. بر اساس  با هدف بررسی اثر مداخله

درصد(  77/30مقالة نهایی ) 12های ورود، پژوهشگران  ملاک

 23/69مقاله ) 27را برای ورود به مطالعه و تحلیل پذیرفتند و 

مقاله  9درصد( از فرایند تحقیق خارج شد؛ بدین صورت که 

مقاله  14دلیل نداشتن ارتباط موضوعی،  رصد( بهد 07/23)

                                                           
1) Sciencedirect, PubMed, Magiran, SID, Proquest, Eric, Psychinfo, 

Springer, Ebsco, Noormags 
2) experimental 

 4های آزمایشی و  کارنبردن روش دلیل به درصد( به 90/35)

 2000دلیل زمان انتشار پیش از سال  درصد( به 26/10مقاله )

(. سپس، مقالات پایانی در 1از مطالعه کنار گذاشته شد )شکل 

العه، لیستی شامل نام نویسندگان، عنوان مقاله، هدف مط چک

، نمونة مورد مطالعه، روش شده سال چاپ، کشور مطالعه

 .های کلیدی وارد شد تحقیق و یافته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
های انتخاب مطالعات  ( نمودار روندنمای مراحل ورود و ملاک1شکل 

مند در مرور نظام  

 

 روش کار

وجوی تمامی مقالات حاصل از جست

   =n)44ی اطلاعاتی )هاپایگاه

 تعداد مقالات پس از حذف موارد تکراری

(39(n=   

 تعداد مقالات پس از حذف موارد غیرمرتبط

(n=30) 

 

دلیل مقاله به 9حذف 

 نداشتن ارتباط موضوعی

تعداد مقالات پس از حذف موارد با روش 

 غیرآزمایشی

(n=16) 

 

دلیل مقاله به 14حذف 

های کارنگرفتن روشبه

 آزمایشی

تعداد مقالات پس از حذف مقالات قبل از سال 

2000 

(n=12) 

 

مقالات نهایی واردشده به 

 (n=12) تحلیل

 

مورد  5حذف 

 تکراری

دلیل مقاله به 4حذف 

زمان انتشار قبل از سال 

2000 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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های مطالعة حاضر حاکی از آن است که با درنظرگیری  یافته

های ورود در حوزة بررسی اثربخشی تکرار ذکر بر فشار  ملاک

است. این مطالعات با   مطالعه صورت گرفته 12روانی تاکنون 

بندی شده  ة آنها در چهار دسته طبقهشد هتوجه به نمونة مطالع

 جنگ با تجربة سربازان مطالعه(، کهنهاست: شهروندان )یک 

بیماران )چهار  مراقبان و خانواده )شش مطالعه(، اعضای

مبتلا به ایدز )یک مطالعه(. بنابراین،  مطالعه( و بیماران

ای که این آزمایش برای آنها صورت گرفته  بیشترین نمونه

 و خانواده و سپس اعضای جنگ با تجربة سربازان است، کهنه

گرفته  های صورت ماران بودند. در طبقة پژوهشبی مراقبان

درصد بسیار بالایی از افراد  جنگ با تجربة سربازان دربارة کهنه

 گرفته دربارة اعضای های صورت مرد بودند اما در طبقة پژوهش

بیماران درصد بسیار بالایی از افراد زن  مراقبان و خانواده

این حوزه دربارة بودند. یافتة دیگر این بود که اغلب تحقیقات 

سالان و سالمندان اجرا شده و کمتر پژوهشی  ردة سنی میان

به انجام این آزمایش در گروه سنی نوجوان و جوان پرداخته 

دهد که این مطالعات تنها در  براین، نتایج نشان می بود. علاوه

مطالعه( و ایران )دو مطالعه( صورت  10دو کشور آمریکا )

عة آمریکایی، هشت مطالعه شاخص مطال 10است. از   گرفته

است؛ این در حالی است که هیچ یک   اندازة اثر را گزارش کرده

علاوه،  است. به  از دو مطالعة ایرانی این شاخص را گزارش نکرده

ای  در زمینة اثربخشی ذکر بر فشار روانی، هیچ مقالة فارسی

یافت نشد. بیشترین محققی که در این حوزه پژوهش کرده 

استاد بالینی مدرسة پرستاری و علوم بهداشتی  1ورمنژیل ب

آمریکا است که برنامة تکرار ذکر  2هان در دانشگاه سن دیگو

را ابداع کرده است. در این برنامه فهرستی از ذکرهای  3مانترام

شود تا متناسب با ترجیح  مذاهب مختلف به افراد داده می

موجود در این  خودشان ذکر انتخابی را تکرار نمایند. ذکرهای

طورکه مشاهده  آمده است. همان 1برنامه در جدول شمارة 

عنوان ذکر اسلامی در  به« الرحیم الرحمن الله بسم»شود از  می

 این برنامه استفاده شده است. 

توان به تنوع اذکار  های دیگر مطالعة حاضر می از یافته

  پژوهش 9های پیشین اشاره نمود. در  شده در پژوهش استفاده

که از  درصد( از برنامة تکرار مانترام استفاده شده درحالی 75)

                                                           
1) Jill Bormann 
2) University of San Diego 
3) Mantram Repetition Program (MRP) 

)ذکر آیین هندو( فقط در یک مطالعه استفاده  4ماها مانترا

از ذکر صلوات بر نبی  علاوه، تنها در یک مطالعه شده بود. به

اکرم استفاده شده بود. همچنین، یک مطالعه به کاربرد ذکر 

 الاالله و حمد و سوره در این زمینه پرداخته بود. لااله

مطالعه از  11توان گفت که  از لحاظ میزان اثربخشی می

است   شده( نشان داده درصد از منابع تحلیل 92مطالعه ) 12

عناداری موجب کاهش فشار روانی صورت م که تکرار اذکار به

شود و فقط در یک مطالعة آمریکایی )بیماران مبتلا به  می

ها از  رو، برآیند یافته ایدز( این مداخله موثر نبوده است. ازاین

توانمندی مداخلات مبتنی بر تکرار ذکر و تأثیرات مثبت آنها 

در کاهش فشار روانی حکایت دارد. البته فقط سه مطالعه هم 

مند بود )هر سه  حلة پیگیری داشت هم از گروه کنترل بهرهمر

پژوهش آمریکایی بودند(. جالب آن است که اندازة اثر این سه 

مطالعه نیز اغلب کوچک و متوسط گزارش شده است )برخلاف 

 .مطالعات دیگر که اندازة اثر بزرگی داشتند(

                                                           
4) MahaMantra  

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 شده در حوزۀ اثربخشی ذکر بر کاهش فشار روانی ( مطالعات انجام1جدول 
 

 های کلیدی یافته روش کشور نمونۀ پژوهش هدف پژوهش سال نویسندگان

 شهروندان

وولف و ابل 

(27) 
2003 

تعیین اثربخشی تکرار ذکر 

ماها مانترا از آیین هندو 

 راما راما، هاری راما، )هاری

 هاری هاری، هاری راما

 کریشنا، هاری کریشنا،

 هاری کریشنا کریشنا

 هاری( بر فشار روانی

نفر از شهروندان  61

 18مرد(  30زن و  31)

ساله با میانگین  49تا 

 24سن 

ایالات 

 متحده

آزمایشی با  شبه

-آزمون طرح پیش

پیگیری -آزمون پس

 .و گروه کنترل

 ابزار سنجش:
Index of Clinical 

Stress (ICS) 

تکرار ذکر هندو و بودایی ماها مانترا 

صورت معناداری موجب کاهش فشار  به

علاوه، استفاده از  گردد. به روانی می

 ظرفیتهای فرهنگی افراد  ظرفیت

بالایی برای بهبود اثر درمان ایجاد 

 کند. می

 بزرگاندازة اثر: 

 ان با تجربۀ جنگسرباز کهنه

بورمن و 

 (28)همکاران 
2018 

مقایسة اثربخشی ذکرهای 

 مانترام
(Ave Maria, Shalom, So 

Hum, my God and my 

all, OWakan Tanka, 
Ribono Shel Olam; 

Bismallah Ir-rahman Ir-

rahim) های دیگر  با روش

درمانی جهت کمک به 

درمان استرس پس از 

 سانحه

 سرباز مرد کهنه 173

جنگ با  با تجربة

سال و  18حداقل 

و  49میانگین سن 

استرس پس مبتلا به 

 از سانحه

ایالات 

 متحده

آزمایشی با طرح 

-آزمون پیش

پیگیری -آزمون پس

 .و گروه کنترل

 ابزار سنجش:
Clinician-

Administered 
PTSD Scale 

(CAPS) 

در کاهش علائم  تکرار ذکرهای مانترام

استرس پس از سانحه مؤثرتر از 

 کند. های دیگر عمل می درمان

 اندازة اثر: متوسط

بورمن و 

 (29)همکاران 
2013 

تعیین اثربخشی تکرار 

 ذکرهای مانترام
(Ave Maria, Shalom, So 

Hum, my God and my 

all, OWakan Tanka, 
Ribono Shel Olam; 

Bismallah Ir-rahman Ir-

rahim)  در کاهش علائم

 استرس پس از سانحه

با  سرباز کهنه 146

مرد  142) جنگ تجربة

 84تا  23 زن( 4و 

ساله با میانگین سن 

استرس و مبتلا به  57

 پس از سانحه

ایالات 

 متحده

آزمایشی با طرح 

-آزمون پیش

پیگیری -آزمون پس

 .و گروه کنترل

 ابزار سنجش:
Clinician-

Administered 

PTSD Scale 

(CAPS) 

تکرار ذکرهای مانترام مداخلة مبتنی بر 

صورت معناداری موجب کاهش علائم  هب

شود. بیماران  استرس پس از سانحه می

علت اینکه این درمان غیردارویی است  به

به آن علاقه و تمایل زیادی نشان 

 دهند. می

 اندازة اثر: کوچک

پلامب و 

 (30)همکاران 
2014 

تعیین اثر تکرار ذکرهای 

 مانترام
(Ave Maria, Shalom, So 

Hum, my God and my 

all, OWakan Tanka, 

Ribono Shel Olam; 
Bismallah Ir-rahman Ir-

(rahim  در کاهش علائم

 استرس پس از سانحه

با  سرباز کهنه 45

)جنسیت  جنگ تجربة

نامشخص( مبتلا به 

استرس پس از سانحه 

 نشده( سن گزارش)

ایالات 

 متحده

آزمایشی با  شبه

-آزمون طرح پیش

آزمون و گروه  پس

 کنترل.

 ابزار سنجش:
Clinician-

Administered 
PTSD Scale 

(CAPS) 

صورت  هتکرار ذکرهای مانترام ب

معناداری موجب کاهش علائم استرس 

 شود. پس از سانحه می

 اندازة اثر: گزارش نشده است.

بک و همکاران 

(31) 
2017 

تعیین کارآمدی برنامة 

 تکرار ذکرهای مانترام
(Om Mani Padme Hum; 

My God and My All; 

Rama; Barukh Atah 
Adonoi; and Ribono Shel 

Olam; Bismallah Ir-

(rahman Ir-rahim  بر علائم

 استرس پس از سانحه

با  سرباز کهنه 61

مرد  57) جنگ تجربة

 71تا  26زن(  4و 

میانگین سن ساله با 

استرس و مبتلا به  51

 پس از سانحه

ایالات 

 حدهمت

آزمایشی با  پیش

-آزمون طرح پیش

آزمون  پس

 گروهی. تک

 ابزار سنجش:
Posttraumatic 

Stress Disorder 

Checklist-Speciifc.
(PCL-S) 

صورت  همانترام ب ذکرهای تکرار برنامة

معناداری موجب کاهش علائم استرس 

شود. نتایج نشان داد  پس از سانحه می

توانند از این روش  که پرستاران می

عنوان درمان تکمیلی خوب در ارائة  به

 خدمات به بیماران بهره ببرند.

 اندازة اثر: بزرگ

بورمن و 

 (6)همکاران 
2008 

برنامة تکرار تعیین اثر 

 ذکرهای مانترام
(Om Mani Padme Hum; 

My God and My All; 

با  سرباز مرد کهنه 29

 76تا  40 جنگ تجربة

میانگین سن ساله با 

ایالات 

 متحده

آزمایشی با طرح 

-آزمون پیش

آزمون و گروه  پس

مداخلة مبتنی بر برنامة تکرار ذکرهای 

صورت معناداری موجب  هب مانترام

کاهش علائم استرس پس از سانحه 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Rama; Barukh Atah 

Adonoi; and Ribono Shel 

Olam; Bismallah Ir-

(rahman Ir-rahim  در

کاهش علائم استرس پس 

 از سانحه

استرس و مبتلا به  56

 پس از سانحه

ابزار . کنترل

 سنجش:

PTSD Checklist 

کنندگان در این  مشارکتشود.  می

تحقیق رضایت متوسط به بالا را از 

 مداخله گزارش نمودند.

 اندازة اثر: بزرگ

بورمن و 

 (32)همکاران 
2005 

برنامة تعیین اثربخشی 

 تکرار ذکرهای مانترام
(Om Mani Padme Hum; 

My God and My All; 

Rama; Barukh Atah 
Adonoi; and Ribono Shel 

Olam; Bismallah Ir-

(rahman Ir-rahim  در

 کاهش فشار روانی

با  سرباز مرد کهنه 62

 84تا  33 جنگ تجربة

با میانگین سن ساله 

استرس و مبتلا به  62

 پس از سانحه

ایالات 

 متحده

آزمایشی با  پیش

-آزمون طرح پیش

آزمون  پس

 .گروهی تک

 :ابزار سنجش

Cohen’s 
Perceived Stress 

Scale 

صورت  هب برنامة تکرار ذکرهای مانترام

معناداری موجب کاهش فشار روانی 

 شود. می

 اندازة اثر: بزرگ

 اعضای خانواده و مراقبان بیماران

بورمن و 

 (33)همکاران 
2009 

برنامة تعیین کارآمدی 

 تکرار ذکرهای مانترام
(Om Mani Padme Hum; 

My God and My All; 

Rama; Barukh Atah 
Adonoi; and Ribono Shel 

Olam; Bismallah Ir-

(rahman Ir-rahim  در

 فشار روانیکاهش 

با میانگین سن زن  16

که وظیفة مراقبت  70

با  سربازان کهنهاز 

را داشتند  جنگ تجربة

زوال عقل و به  که

مبتلا  پارکینسون

 .بودند

ایالات 

 متحده

آزمایشی با  پیش

-آزمون طرح پیش

پیگیری -آزمون پس

 .گروهی تک

 ابزار سنجش:
Perceived Stress 

Scale 

صورت  هب برنامة تکرار ذکرهای مانترام

معناداری موجب کاهش فشار روانی 

شود. این پژوهش نشان داد که این  می

صورت  توان از راه دور و به برنامه را می

 تلفنی هم آموزش داد و اجرا نمود.

 : بزرگاندازة اثر

لیری و 

 (34)همکاران 
2018 

برنامة تکرار تعیین اثر 

 ذکرهای مانترام
(Om Mani Padme Hum; 

My God and My All; 
Rama; Barukh Atah 

Adonoi; and Ribono Shel 

Olam; Bismallah Ir-

(rahman Ir-rahim  بر

استرس اخلاقی و 

 فرسودگی شغلی

نفر از مراقبان  39

 34مرد و  5سلامت )

زن( با میانگین سن 

51 

ایالات 

 متحده

آزمایشی با  پیش

-آزمون طرح پیش

پیگیری -آزمون پس

 .گروهی تک

 ابزار سنجش:
Stress of 

Conscience 
Questionnaire 

(SCQ) 

صورت  هب برنامة تکرار ذکرهای مانترام

اخلاقی معناداری موجب کاهش استرس 

شود. این برنامه را  میمراقبان سلامت 

توان در واحدهای درسی آموزش  می

عنوان  پرستاران تدریس کرد تا از آن به

 راهبرد مقابلة سازگارانه استفاده نمایند.

 نشده گزارشاندازة اثر: 

میرزایی و 

  (35)همکاران 

تعیین اثربخشی تکرار 

ای ذکر صلوات  مرتبه 12

للََّهُمََّ صَلَِّ عَلَى محَُمََّدٍ وَآلِ ٱ)

( ضمن یادآوری محَُمََّدٍ

فشار خداوند در کاهش 

 و اضطراب روانی

نفر از مادران  123

بیماران مبتلا به 

بیماری مادرزادی قلبی 

 33با میانگین سن 

 ایران

 )کرمان(

آزمایشی با  پیش

-آزمون طرح پیش

آزمون  پس

 .گروهی تک

 ابزار سنجش:
Depression, 

Anxiety, and  

مداخلة مبتنی بر تکرار ذکر صلوات 

صورت معناداری موجب کاهش فوری  به

 شود. می فشار روانی

 نشده اندازة اثر: گزارش

 2015    Stress Scales 

(DASS-21)  

پور  مهدی

رابری و 

الهی  نعمت

(36) 

2014 

تعیین کارآمدی تکرار ذکر 

مرتبه  100برای  الاالله لااله

و تکرار حمد و سوره برای 

فشار هفت مرتبه در کاهش 

 و اضطراب روانی

نفر از اعضای  120

خانوادة بیماران تحت 

عمل جراحی قلب باز 

)جنسیت و سن 

 نشده( گزارش

 ایران

 )کرمان(

آزمایشی با  شبه

-آزمون طرح پیش

آزمون و گروه  پس

ابزار . کنترل

 سنجش:
Depression, 

Anxiety, and 
Stress Scales 

(DASS-21) 

مرتبه و  100الاالله برای  تکرار ذکر لااله

تکرار حمد و سوره برای هفت مرتبه 

صورت معناداری موجب کاهش فشار  هب

اعضای خانوادة بیماران تحت  روانی

شود. بنابراین،  می عمل جراحی قلب باز

توان این سنت فرهنگی را در  می

اهان های بیمارستانی به همر محیط

 بیماران توصیه نمود.

 نشده اندازة اثر: گزارش
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 بیماران مبتلا به ایدز

بورمن و 

 (37)همکاران 
2006 

تعیین اثر مداخلة مبتنی بر 

 تکرار ذکرهای مانترام
(Om Mani Padme Hum; 

My God and My All; 
Rama; Barukh Atah 

Adonoi; and Ribono Shel 

Olam; Bismallah Ir-

(rahman Ir-rahim  بر فشار

 روانی

بیمار مبتلا به ایدز  93

 19زن(  18مرد و  75)

ساله با میانگین  57تا 

 43سن 

ایالات 

 متحده

آزمایشی با  شبه

-آزمون طرح پیش

پیگیری -آزمون پس

 و گروه کنترل.

 سنجش: ابزار
Perceived Stress 

Scale 

مداخلة مبتنی بر تکرار ذکرهای مانترام 

صورت معناداری موجب کاهش فشار  به

 شود. روانی نمی

 

 
 

 

بندی تحلیلی در زمینة  مرور منظم و جمعهدف پژوهش حاضر 

تأثیر ذکر بر فشار روانی و معرفی دیدی جامع از برآیند 

های مطالعة حاضر  شده در این حوزه بود. یافتهتحقیقات انجام

 شود: در پنج محور به بحث گذاشته می

شده در های انجامنتایج اغلب پژوهش ( مروری بر نتایج:1

ه تکرار ذکرهای مذهبی در کاهش دهد کاین زمینه نشان می

های گوناگون اثرگذار بوده است. برای فشار روانی در گروه

های متعدد که دربارة نظامیان انجام شده،  نمونه، در کارآزمایی

مشخص شده است که برنامة تکرار ذکر در کاهش علائم فشار 

و اثربخشی  بودسربازان و جانبازان مؤثر  روانی نظامیان، کهنه

علاوه،  . به(32-28, 6) های دیگر داشت یی نسبت به درمانلابا

گونه مداخلات  های چندین تحقیق از اثربخشی مثبت این یافته

یماران و مراقبان آنان کاهش فشار روانی اعضای خانوادة بدر 

روشنی بیانگر آن است که از  . نتایج به(36-33) حکایت داشت

این روش در جهت افزایش احساس اطمینان و آرامش روانی و 

حفظ امنیت درونی استفاده شده است. تخلیة ذهن از 

های ها و افزایش آرامش روانی ازجمله نتایج پژوهش تشویش

ای که اثربخشی  لف دربارة تأثیر ذکر بوده است. تنها نمونهمخت

برنامة ذکرهای مذهبی بر آنان تأیید نشده است بیماران مبتلا 

گردد که در تحقیقات آتی  به ایدز بودند. بنابراین، پیشنهاد می

های بیشتری انجام شود.  گیری از این بیماران، بررسی با نمونه

لة تکرار ذکر بر فشار روانی شود مداخ علاوه، توصیه می به

های سنی  جوانان و نوجوانان نیز ارزیابی شود؛ زیرا در این رده

ها  تاکنون پژوهشی انجام نگرفته است. از سوی دیگر، یافته

های پیشین مربوط به کشور  نشان داده است که اغلب پژوهش

گونه پژوهشی اجرا  ایالات متحده بود و در کشورهای دیگر هیچ

قط در ایران است که دو مطالعه صورت گرفته که هر نشده و ف

دو مربوط به شهر کرمان است. با توجه به تعداد محدود این 

های علوم پزشکی،  ها در ایران، محققان حوزه پژوهش

توانند با  شناسی سلامت می شناسی دین و معنویت و روان روان

اجرای این آزمایش در شهرهای مختلف و با شرایط 

 ی مختلف بر غنای این حوزه بیفزایند.شناخت روش

نتایج تحقیق حاضر بیانگر آن  :شده های پژوهش ( گروه2

ة آنها شد هشده با توجه به نمونة مطالع بود که مطالعات یافت

بندی شود: شهروندان )یک  تواند در چهار دسته طبقه می

 )شش مطالعه(، اعضای جنگ با تجربة سربازان مطالعه(، کهنه

مبتلا به  بیماران )چهار مطالعه( و بیماران مراقبان و خانواده

ها محدود بوده  ایدز )یک مطالعه(. بنابراین، گسترة پژوهش

اند. تاکنون  های دیگر توجه نکرده است و پژوهشگران به گروه

های دیگر  که نتیجة این آزمایش در گروه شده استمشخص ن

فشار روانی  کنند و یا که معمولاً زندگی پرفشاری را تجربه می

تر است )برای نمونه، بیماران مبتلا به زخم  برای آنان خطرناک

نشانان، بیماران قلبی، افراد مبتلا به سرطان،  معده، آتش

 جراحان، خلبانان و نیروهای انتظامی( چگونه خواهد بود.

ای که این آزمایش برای آنان انجام شده  بیشترین نمونه

تند که در جنگ جهانی دوم، آمریکایی هس سربازان است، کهنه

جنگ ویتنام، جنگ خلیج فارس، جنگ عراق و جنگ 

اند. این توجه تحقیقاتی به این گروه  افغانستان حضور داشته

شدت نیازمند  دهندة آن است که نیروهای نظامی به شاید نشان

مداخلات کاهش فشار روانی هستند؛ چون دوران پرفشاری را 

که مبتلا به اختلال استرس پس  لیاند و اغلب درحا تجربه کرده

اند. این در حالی  اند از جنگ به خانه برگشته شده 1از سانحه

است که کشور ما نیز پس از تجربة جنگ با عراق، جانبازان و 

سربازان متعددی را به وطن بازگردانده است و انجام تحقیقات 

و مداخلات کاهش فشار روانی دربارة این عزیزان شایسته و 

نماید. ازآنجاکه اثربخشی ذکردرمانی بر فشار روانی  ته میبایس

 آمریکایی با سربازان در تمامی مطالعات پیشین دربارة کهنه

                                                           
1) Posttraumatic stress disorder 

 گیری بحث و نتیجه
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توان از ظرفیت ذکر که ابزاری  ، میجنگ اثربخش بوده تجربة

های آموزشی و فرهنگی  حاضر است در برنامه همیشه 

مند  ران بهرههای نظامی و نیز بنیاد شهید و امور ایثارگ سازمان

 شد.

 تأثیرات و ذکر قدرت ها یافته برآیند ( اعتبار نتایج:3

اما بیان این . دهد نشان می روانی فشار کاهش در آن را مثبت

 مرحلة هم که بود  پژوهش سه تنها نماید که نکته ضروری می

 سه و هر بود مند بهره کنترل گروه از هم داشت پیگیری

که  آن است جالب انجام شده بود.مطالعه نیز در ایالات متحده 

 گزارش متوسط و کوچک اغلب نیز مطالعه سه این اثر اندازة

 (.دارد بزرگی اثر اندازة که دیگر مطالعات برخلاف) شده است

کنترل متغیّرها و معیارهای  که هرچه میزانروشن است 

بینی  تر باشد، پیش سنجش میزان ماندگاری تأثیرات قوی

شود که اندازة اثر احتمالاً کاهش یابد. نتایج پژوهش حاضر  می

 10نشان داد که مطالعات موجود تنها در دو کشور آمریکا )

 10مطالعه( و ایران )دو مطالعه( صورت گرفته است و از 

هشت مطالعه شاخص اندازة اثر را گزارش مطالعة آمریکایی، 

یک از دو مطالعة ایرانی این شاخص را گزارش  اما هیچ  کرده

علاوه، نقص دیگر مطالعات ایرانی موجود،  نکرده است. به

نسنجیدن مجدد در مرحلة پیگیری است که ماندگاری نتایج 

 برد.  آزمایش آنها را زیر سؤال می

شود در تحقیقات آتی  توصیه میبا توجه به موارد یادشده، 

ضمن تدارک گروه کنترل، ارزیابی مرحلة پیگیری نیز در طرح 

براین، گزارش شاخص اندازة اثر نیز  تحقیق منظور گردد. علاوه

بسیار ضروری است و راه را برای انجام مطالعات فراتحلیل در 

 نماید. این حوزه هموار می

طور  همان (:شده ( محتوای مداخله )ذکرهای استفاده4

پژوهش  12مطالعه از  9ها ذکر شد، در  که در بخش یافته

درصد کل مطالعات( از برنامة  75شده در این حوزه ) انجام

تکرار ذکر مانترام استفاده شده بود. در این برنامه، فهرستی از 

شود تا متناسب با  ذکرهای مذاهب مختلف به افراد داده می

انتخاب و تکرار بوطه را فرهنگ و ترجیح خودشان ذکر مر

هایی که این  نیز در اغلب پژوهش شده مطالعه های نمایند. گروه

رو،  اند. ازاین اند از نظر مذهبی همگن نبوده برنامه را به کار برده

توان وارد کرد مربوط  انتقادی که به این دسته از مداخلات می

به این است که مشخص نیست که گروه نمونه ذکر مربوط به 

اند؛ بنابراین، محققان  ام یک از ادیان را بیشتر استفاده کردهکد

را تحت عنوان در این دسته از تحقیقات اذکار تمامی ادیان 

 شناختی روش اند که از نظر کلی ذکر مذهبی مدنظر قرار داده

 تواند محل سؤال باشد. می
ها  ازآنجاکه تکرار ذکر در تمامی مکان: ها ( کاربرد یافته5

توان از این روش برای  ها در دسترس همگان است، می زمانو 

ویژه افرادی که از هر شخص و در هر شرایطی استفاده کرد؛ به

توانند تکرار ذکر را بخشی از  برند میهای روانی رنج میتنش

های روزانة خود قرار دهند و منافع پایدار آن را در  فعالیت

. (6)ی تجربه کنند حفظ آرامش روانی و صبر بیشتر در زندگ

بر  های کاهش فشار روانی، علاوه ذکر در مقایسه با دیگر روش

گذارد، حس گونه عوارض جانبی از خود بر جای نمیاینکه هیچ

. افزایش (38)دهد خودکنترلی و بهزیستی افراد را نیز ارتقا می

دهد و ومیر را کاهش میحس خودکنترلی در افراد مرگ

. با وجود تمام (39)بخشد سلامتی و طول عمر را بهبود می

به حضور و  مزایایی که بیان شده است، گاهی عموم افراد

کنند و افراد  همراهی خداوند در جامعة امروزی کمتر توجه می

برند که زمینة افزایش جامعه از نوعی نشخوار ذهنی رنج می

, 40)سازد میزان تنش و ناآرامی را در زندگی آنان مهیا می

41). 

شناسی اسلامی راه درمان اساسی اختلالات روانی روان

داند؛ زیرا در فراز و ازجمله نگرانی و تشویش را یاد خدا می

ها های زندگی و مواجهه با درد و رنج، یاد خدا به دلنشیب

تنها . یاد خداوند نه(43, 42)بخشد آرامش و اطمینان می

چیز را   شنود و همهبیانگر ارتباط با شخصی است که می

بخش از قدرتی بالاتر اند، بلکه نوعی خودآگاهی اطمیناند می

های منفی را تغییر دهد و تواند موقعیتکند که میایجاد می

, 44)های زندگی صبر عطا کند کردن بر دشواری برای غلبه

توانند با آگاهی از  شناسی و مشاوره می . متخصصان روان(45

های تکرار ذکر به کاربست آنها در سطوح مختلف خرد و  روش

ویژه برای مراجعان و بیماران مذهبی کلان فردی و اجتماعی به

 .بپردازند
 

 
 

 

ازجمله  نداشتن به متن کامل برخی مقالات دسترسی

 .های این پژوهش بود محدودیت
 

 
 

 

گردد در تحقیقات آتی به بررسی مروری اثربخشی  پیشنهاد می

ذکر بر دیگر مسائل روانی انسان ازجمله افسردگی، وسواس و 

گردد از علاوه، توصیه می پرخاشگری نیز پرداخته شود. به

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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درمانی مراجعان مذهبی  مداخلات مبتنی بر ذکر در فرایند روان

 .استفاده شود
 

 
 

 
 

تمامی افرادی که در نگارش این مقاله یاریگر پژوهشگران از 

 .شود اند تشکر و قدردانی می بوده
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله این پژوهش حامی مالی ندارد و با 

  .هزینة شخصی مؤلفان به انجام رسیده است
 

 
 

این پژوهش گزارش گونه تضاد منافعی دربارة  مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

 و اول مؤلفان: طرح انجام بر نظارت و متن اولیه، بازنگری ایدة

 چهارم؛ و سوم مؤلفان: مقاله نگارش و پیشینه آوری جمع دوم؛

 .سوم مؤلف: ها داده تفسیر و و تحلیل
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