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Abstract 

Background and Objective: Spirituality is one of the dimensions of 

human that shows his connection and integration with the universe. Due 

to the importance of spirituality and its effect on self-regulatory and self-

controlling behaviors, the aim of this study was to investigate the effect of 

remembrance of God on self-control and happiness among the families of 

Ardabil Disciplinary Command employees. 

Methods: This research is a quasi-experimental research with pre-test and 

post-test control group design. The statistical population of this study 

consisted of all families of Ardabil police personnel who participated in 

the ideological courses of this organization in 2019. Thirty people were 

selected by available sampling method out of the sample population and 

randomly assigned to the experimental and control groups (N=15). The 

process of spiritual therapy lasted for 12 sessions, each session lasting 45 

minutes, and the control group did not receive any intervention. Data 

collection tools included self-control and happiness questionnaires. In this 

study, all ethical considerations were observed and no conflict of interest 

was reported by the authors.  

Results: The results of analysis of covariance showed that spirituality 

therapy was effective in improving the overall scores related to self-

control and happiness in police officers' families. 

Conclusion: Based on the obtained findings, spirituality therapy can be 

used as an effective method in improving self-control and happiness of 

officers' families in Ardabil. 
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Background and Objective 

Self-control is an aspect of inhibition control, the 

ability to regulate one’s feelings, thoughts, and 
behaviors in the face of temptations and impulses 

(1). As an executive function, self-control is a 

cognitive process that is necessary to regulate an 

individual's behavior to achieve specific goals (2). 

Experimental research findings show that people 

with higher self-control experience less negative 

emotions and have healthier relationships due to 

better control over the interference of personal 

desires in occupational duties (3).  

Happiness is one of the variables in positive 

psychology and is the amount of positive value 

that a person attaches to him/herself. Happiness is 

a positive concept that is vital to maintaining good 

health. This construct has two aspects; One is the 

emotional factor that reflects the emotional 

experience of happiness, contentment, joy, and 

other positive emotions; And another is the 

cognitive assessment of satisfaction from different 

domains of life, which indicates happiness and 

psychological well-being (4).  

The Effectiveness of Remembrance of God in Self-Control 

and Happiness among the Families of Ardabil Disciplinary 

Command Employees 
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Over the past decade, interest in spirituality has 

increased dramatically among health 

professionals, including psychologists. Spirituality 

is a form of coping that helps people to cope with 

a wide range of difficult living situations (5). In 

recent years, many studies have been conducted in 

the field of spirituality and spirituality is 

considered as one of the four general components 

of health (6). Spirituality is one of the dimensions 

of man that shows his connection and integration 

with the universe. Communication and integration 

give man hope and meaning and transcend him 

beyond the limits of time and place and material 

interests (7). 

Considering the above-mentioned research 

records and the importance of spirituality in self-

control and happiness, the present study was 

conducted to investigate the effectiveness of God's 

remembrance on self-control and happiness 

among the families of Ardabil police command 

staff. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, all related ethical principles, including 

professional, scientific and educational 

responsibility, respect for the rights and dignity of 

individuals, adherence to possible and reasoned 

standards in research, proper use of knowledge 

and skills, avoidance of fabrication and distortion 

of information, conflict of interest, professional 

secrecy, confidentiality of questionnaires, 

obtaining the informed consent of the participants 

in the research and leaving them to leave it were 

observed. 

     This is a quasi-experimental study with a pre-

test and post-test control group design. The 

statistical population of the study included all the 

families of Ardabil police officers, who attended 

ideological courses of this organization in 2019 

(N=70). Given that in experimental and quasi-

experimental studies, the minimum sample should 

be 15 people, thirty people were selected by 

available sampling from this community and were 

selected by considering the possibility of 

attending meetings and their consent and were 

randomly assigned to experimental and control 

groups (15 people each) and filled in the self-

control and happiness questionnaires. Spiritual 

therapy was performed for 12 45-minute sessions 

once a week for the experimental group and the 

control group did not receive any intervention. At 

the end of the treatment sessions, both groups 

responded to the self-control and happiness scales. 

Inclusion criteria included willingness to 

participate in research and having a minimum 

literacy (up to the fifth grade of elementary 

school) and exclusion criteria included 

unwillingness to participate in research, illiteracy, 

and three sessions of absence in the educational 

program. Multivariate analysis of variance 

(MANCOVA) was used to analyze the data due to 

the multivariate nature of the article title. 

Results 

The results of analysis of covariance showed that 

after the implementation of spiritual therapy, a 

significant difference was observed between the 

two groups in the mean scores related to the self-

control variable. In other words, based on the 

results obtained from the analysis of self-control 

in the experimental and control groups, a 

significant difference existed in the post-test 

scores related to self-control between the 

experimental and control groups. This means that 

attending spiritual therapy sessions can increase 

the ability to self-control. The results of analysis 

of covariance showed that after the 

implementation of spiritual therapy, a significant 

difference was observed between the mean scores 

of the two groups in the happiness variable. In 

other words, based on the results obtained from 

the analysis of happiness variable in the 

experimental and control groups, a significant 

difference was observed in the post-test happiness 

scores between the experimental and control 

groups. This indicates that spirituality therapy had 

a positive effect and the level of happiness 

increased after spirituality therapy. 

Conclusion 

Based on the obtained results, there was a 

significant difference in the post-test scores of 

self-control between the experimental and control 

groups suggesting that attending spiritual therapy 

sessions increased self-control. These results are 

consistent with the findings of Hodge et al. that 

religion and spirituality have an effect on self-

regulatory and self-controlling behaviors (8). 

There was also a significant difference in the 

post-test of happiness between the experimental 

and control groups showing that spirituality 

therapy had a positive effect and the level of 

happiness increased after spirituality therapy. 

These results are consistent with the findings of a 

study by Amirarjmandi et al. that spirituality and 

therapy are effective in reducing depression and 

increasing marital satisfaction (9). In explaining 

the findings can be stated that fleeting joys that 

originate from sin cause neglect of personal and 
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social perfection and failure to do one’s duties and 
continuing to commit sins leads to dementia, or at 

least stop one from fulfilling his/her human duties. 

In fact, true happiness cannot be achieved by 

fleeting and endless pleasures. 

In examining the research hypotheses, the 

results of the present study show that the 

remembrance of God and attention to Islamic 

sources in life and educational methods have an 

undeniable effect on self-control and happiness, 

and the difference between the experimental 

group and the control group was undeniably 

obvious; the experimental group had a better 

mental state in times of stress and a higher ability 

to cope with problems and troubles. These can 

help professionals and officials in comprehensive 

planning to reduce social vulnerability and the 

tendency of people in the society toward religious 

and moral issues. 
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 معلومات المادة  
 1442 محرم 4: الوصول 
 1442 صفر 8 :يوصول النص النهاي 
 1442 الاول ربیع 14: القبول 
 1442 دهالقع ذی 11: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 أردبیل  
 أفراد الشرطة  
 ذكر الله  
 السعادة  
 ضبط النفس  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  

تعتبر الروحانیة احدى جوانب حیاة الانسان التي تظهر علاقتها وانسجامها  :خلفیة البحث وأهدافه
بط النفس، قد انجز البحث مع العالم. نظراً لأهمیة الروحانیة وأثرها على سلوكیات التنظیم الذاتي وض

الحالي لدراسة مدى فعالیة ذكر الله على ضبط النفس والسعادة لدى اسر موظفين في قیادة الشرطة في 
 .محافظة أردبیل

تم اجراء هذا البحث الشبه تجريبي مع تصمیم الاختبار القبلي والبعدي مع المجموعة  منهجیة البحث:
حث جمیع أسر منتسبي قوات الشرطة في محافظة أردبیل الذين الضابطة. اشتمل المجتمع الاحصائي للب

 30تم اختیار  .2019شاركوا في دورات تعلیم العقائد الدينیة التي اقیمت في هذه المنظمة عام 
 بطريقة اخذ العینة المتاحة ومن ثم تم ادراجهم عشوائیاً في مجموعتي التجربة والضابطة شخصاً 

(15N=) دقیقة ولم تتلق المجموعة الضابطة اي  45جلسة مدتها  12اني في تم اجراء العلاج الروح
لضبط النفس واستبیان أكسورد للسعادة.  Tan Jennyتداخل. كانت ادوات جمع البیانات، استبیان 

تم تحلیل البیانات وتجزئتها باستخدام اختبار تباين المتعدد المتغیرات. تمت مراعاة جمیع الموارد الاخلاقیة 
 .بحث واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث لم يشیروا الى اي تضارب في المصالحفي هذا ال

اظهرت نتائج تحلیل التباين انه كان للعلاج الروحاني اثر ایجابي في النتیجة الإجمالیة الكشوفات: 
 .للضبط الذاتي والسعادة لدى اسر منتسبي قوات الشرطة

الروحاني كعامل فعال في تحسين ضبط النفس وفقا للنتائج یمکن استخدام العلاج  الاستنتاج:
 .أردبیل محافظة فياسر منتسبي قوات الشرطة لدى والسعادة 

 
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Parsayi H, Abdolrahimi AR, Moeinikia M. The Effectiveness of Remembrance of God in Self-Control and Happiness among the Families of 
Ardabil Disciplinary Command Employees. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(2):72-83. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i2.31896 

مدى تأثیر ذكر الله على ضبط النفس والسعادة لدى اسر منتسبي قیادة الشرطة في 
 محافظة أردبیل
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 دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران.ل، واحد اردبیگروه علوم قرآن و حدیث،  -1

 .دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایرانواحد اردبیل، و علوم تربیتی،  شناسی گروه روان -2
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 اطلاعات مقاله  

 1399 شهریور 2 :دریافت
 1399 مهر 5 :دریافت متن نهایی

 1399 آبان 10 پذیرش:

 1400 تیر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اردبیل

 خودمهارگری

 شادکامی

 کارکنان نیروی انتظامی

 یاد خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

است کـه ارتبـاط و یکپـارچگی او را بـا معنویت یکی از ابعاد انسان هدف: سابقه و 

در رفتارهای  و تأثیر آن دهد. با توجه به اهمیت معنویت عـالم هسـتی نشـان می

 اد خدا برپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی ی، خودتنظیمی و خودمهارگری

 های کارکنان فرماندهی انتظامی استان اردبیل خودمهارگری و شادکامی در بین خانواده

  . انجام گرفته است

آزمون  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش از نوع تحقیقات شبه روش کار:

های کارکنان نیروی انتظامی  با گروه کنترل است. جامعة آماری پژوهش تمامی خانواده

های عقیدتی این سازمان حضور پیدا در دوره 1398استان اردبیل بودند که در سال 

طور  گیری دردسترس انتخاب و به صورت نمونه نفر به 30ن جامعه تعداد کردند. از ای

مدت  درمانی به (. معنویت=15Nتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند )

ای دریافت نکرد. ابزارهای  ای اجرا شد و گروه کنترل هیچ مداخله دقیقه 45جلسة  12

بود. شادکامی آکسفورد نجنی و مقیاس نامة خودمهارگری تا آوری اطلاعات پرسش جمع

و تحلیل شد. در این پژوهش   نتایج با استفاده از آزمون کوواریانس چندمتغیّره تجزیه

 . اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

لی درمانی در نمرۀ ک نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که معنویت ها:یافته

  .های کارکنان نیروی انتظامی اثربخش بود خودمهارگری و شادکامی خانواده

عنوان  درمانی به توان از روش معنویت آمده می دست های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

کارکنان نیروی انتظامی های  خانوادهمؤثر در بهبود خودمهارگری و شادکامی  یروش

 .شهر اردبیل سود جست

 :است صورت این به الهمق استناد

Parsayi H, Abdolrahimi AR, Moeinikia M. The Effectiveness of Remembrance of God in Self-Control and Happiness among the Families of Ardabil 
Disciplinary Command Employees. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2021;7(2):72-83. https://doi.org/10.22037/jrrh.v7i2.31896 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های  اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگری و شادکامی در بین خانواده

 ردبیلکارکنان فرماندهی انتظامی استان ا

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:A.Abdolrahimy@iauardabil.ac.ir-ORCID
https://orcid.org/0000-0002-7752-1504
https://orcid.org/0000-0001-8369-9344
https://orcid.org/0000-0002-8605-4477


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                    1400ان ، تابست2، شمارۀ 7دورۀ  

 کند. تبعیت می .Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4(0این کار از مجوز 
77 

...اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگری و شادکامی در بین  • 72-83: 1400(،2)7سلامت؛ / پژوهش در دین و و همکاران پارسایی

 
 

 

 

 
 

ای از کنترل بازداری، توانایی تنظیم  خودمهارگری جنبه

ها  ها و تکانه احساسات، افکار و رفتار فرد در مواجهه با وسوسه

عنوان عملکردی اجرایی، خودمهارگری فرایندی  . به(1)است 

شناختی است که برای تنظیم رفتار فرد برای دستیابی به 

های تحقیقات تجربی  . یافته(2)باشد  اهداف خاص ضروری می

یل کنترل دل دهد که افراد با خودمهارگری بالاتر بهنشان می

های شخصی در تکالیف شغلی،  بهتر تداخل خواسته

تری  کنند و روابط سالمهای منفی کمتری تجربه می هیجان

کردن و  به ظرفیت فرد برای غلبه. خودمهارگری (3)دارند 

دادن به  پذیرش و نامطلوب و نظم های غیرقابل بازداری تکانه

. بیشتر (4)رفتارها، تفکرات و هیجانات خود اشاره دارد 

توانند هدفی را دنبال  هایی که این ظرفیت را دارند می انسان

های دیگر متعارض است. خودمهارگری نیروی  کنند که با هدف

هایی  نپذیرفتن یا تغییر پاسخ و بازداری درونیِ دردسترس برای

های اجتماعی، سطح  است که از باورهای اخلاقی، ویژگی

های  ها و سنت بودن والدین، مشارکت فرد در فعالیت مذهبی

و ممکن است نتیجة فرایندهای  (5)پذیرد  مذهبی تأثیر می

. (6)شناختی، عادت و یادگیری با فشار موقعیتی باشد  روان

خودمهارگری نامناسب با مشـکلات رفتاری و مهار تکانه 

لکل، جنایـت و خشـونت ازجمله پرخوری، سوءمصرف مواد و ا

و نقـض قـوانین مـرتبط است. اهمیت خودمهارگری در زندگی 

انسان موجب شده است که پژوهشگران عوامل اختصاصی 

. بسیاری از پیوندهای (7)افزایش خودمهارگری را بررسی کنند 

تماعی ممکن داری با سلامتی، بهزیستی و رفتارهای اج دین

است ناشی از تأثیرات دین در کنترل خود یا خودتنظیمی فرد 

 .(8)باشد 

 مثبت و شناسی روان در موجود هایمتغیّر از شادکامی یکی

قائل است.  خود برای که فرد مثبتی ارزش مقدار از است عبارت

 آن حفظ سلامتی و برای که است مثبت مفهومی شادکامی

 دارد؛ یکی جنبه دو سازه این شود. می محسوب و مهم حیاتی

 شادی، خشنودی، نمایانگر تجربة هیجانی که عامل عاطفی

 ارزیابی دیگری و است؛ مثبت دیگر های هیجان و سرخوشی

 بیانگر که زندگی قلمروهای مختلف از رضایت شناختی

 . واژۀ شادی را در(9) است روانی بهزیستی و شادکامی

توان به دو معنا به کاربرد: یکی شادی است که در  انگلیسی می

ایم؛ اما این صورت از هیجان مثبت در زمان حال سخن گفته

معنای دوم آن، شادکامی و سعادتمندی است که در معنای 

اخیر، شادکامی با خشنودی و رضایت از زندگی مترادف است و 

گرا از آن بحث شناسی مثبت انرسد آنچه در روبه نظر می

ترین گسترده احتمالاً. (10)باشد شود، این معنا از آن می می

ه انجام داد 1شناختی آرگایل در زمینة شادکامی روان را پژوهش

ی گفته گاه»نویسد: . وی دربارۀ معنای شادکامی میاست

مبهم و اسرارآمیز است؛ اما واضح  شود که مفهوم شادکامی می

 «دانند شادکامی چیستخوبی می به است که بیشتر مردم

ها که از مردم دربارۀ معنای شادکامی  یابی . در زمینه(11)

غالباً شادکامی عبارت »اند که  سؤال شده است، پاسخ داده

های  است از بودن در حالت خوشحالی و سرور یا دیگر هیجان

 البته«. بودن از زندگی خود راضی مثبت؛ یا عبارت است از

بر این دو جزء، یعنی عواطف مثبت و رضایت، جزء سومی  علاوه

نیز وجود دارد که عبارت است از فقدان افسردگی و اضطراب یا 

 .(12)منفی دیگر عواطف 

ه به معنویت بین از سوی دیگر در طول دهة گذشته، علاق

ای چشمگیر  گونه شناسـان بـه متخصصان سلامت ازجمله روان

گرایی نوعی مقابله است که به افزایش یافته است. معنویت

ای از شرایط دشوار  کند تا با طیف گسترده افراد کمک می

های اخیر، مطالعات بسیاری  . در سال(13) زندگی مقابله کنند

در زمینة معنویـت انجـام شده و معنویت یکی از چهار جزء 

. معنویت یکی از (14)کلی سلامت در نظر گرفته شده است 

ابعاد انسان است کـه ارتبـاط و یکپـارچگی او را بـا عـالم 

دهد. ارتباط و یکپارچگی به انسان امید و  هسـتی نشـان می

دهد و او را از محدودۀ زمان و مکان و علایق مادی  معنا می

و همکـاران معتقدنـد معنویت  2. ریکی(15)برد  فراتر می

ای از  سمت ایجاد مفهـوم گسترده نیروی برانگیزانندۀ فرد به

شناختی  . بـرخلاف تفکر روان(16)معنـای شخصـی اسـت 

گیری منفی نسبت به معنویت یکی از  قرن بیستم که جهت

های جدید زیستی، روانـی، اجتمـاعی و جو آن بوده  مشخصه

است؛ با فرارسیدن قرن جدید، این تفکر با الگویی نسبتاً 

 از مذهبی جایگزین شده است؛ به این معنا که بسیاری

جویان درواقـع موجوداتی  درمان که اندشناسان پذیرفته روان

. (14) درمانی ذاتاً تلاشی معنوی است معنوی هستند و روان

شناختی بتواند خداوند و  های روان اگر حتی دیگر حوزه

درمانی این  در حوزۀ روان ،اعتقادات مذهبی را نادیده بگیرد

سو، بدون توجه به بُعد   مسئله چندان آسان نیست؛ زیرا از یک

                                                           
1) Argyle  
2  ) Rickhi 

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

  مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                1400، تابستان 2، شمارۀ 7دورۀ  
 کند. تبعیت می tribution 4.0 International License (CC BY 4.0)Creative Commons Atاین کار از مجوز 

78 

...اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگری و شادکامی در بین  •  72-83: 1400(،2)7/ پژوهش در دین و سلامت؛ و همکاران پارسایی

معنوی، شناخت و درمان انسـان کامل نخواهد بود و از سوی 

تا این توجه را از  مندند دیگر، مراجعان امروزه بیشتر علاقه

. بسیاری از محققان و (17)درمانگران دریافت کنند 

درمانی  گران نیز بـر اهمیـت معنویـت در رواندرمان روان

و همکاران در مطالعات خود گزارش  1. هاج(18)اند  تأکید کرده

اند که دین و معنویت در رفتارهای خودتنظیمی و  داده

و همکاران در  2کالو . مک(19)خودمهارگری تأثیر دارد 

اند که دین موجب رشد و  تحقیقات خود نشان داده

شود که به نتایج مفید در انواع  خودکنترلی و تنظیم خود می

. نتایج پژوهش (20)شود  های رفتاری و روانی منجر می حوزه

درمانی در  دهد که معنویت نشان می و همکاران امیرارجمندی

. (21)کاهش افسردگی و افزایش رضایت زناشویی تأثیر دارد 

اند  کمری و فولادچنگ در مطالعات خود به این نتیجه رسیده

 استدرمانی بر امید و رضایت زندگی اثربخش  که معنویت

درمانی بر  معتقدند که معنویتنیز  و همکاران پور . خالقی(22)

شناختی و جسمی( سالمندان  سبک زندگی )سلامت روان

 .(23)افسرده تأثیر دارد 

با توجه به سوابق پژوهشی یادشده و اهمیت معنویت در 

خودمهارگری و شادمانی، پژوهش حاضر با هدف بررسی 

اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگری و شادکامی در بین 

های کارکنان فرماندهی انتظامی استان اردبیل انجام  خانواده

 .گرفته است

 
 

ژوهش تمامی در این پ: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

ای، علمی  پذیری حرفه اصول اخلاقی مرتبط ازجمله مسئولیت

و آموزشی؛ احترام به حقوق و کرامت افراد؛ عمل به 

استانداردهای ممکن و مستدل در تحقیق؛ استفادۀ بجا از 

دانش و مهارت، پرهیز از ساخت و تحریف اطلاعات؛ تعارض 

ها؛ رضایت نامه بودن پرسش  ای؛ محرمانه منافع؛ رازداری حرفه

کنندگان در پژوهش و اختیار خروج از آن   آگاهانة شرکت

 رعایت شده است.
آزمایشی با طرح  این پژوهش از نوع تحقیقات شبه

آزمون با گروه کنترل است. جامعة آماری  آزمون و پس پیش

 استان های کارکنان نیروی انتظامی پژوهش تمامی خانواده

های عقیدتی این در دوره 1398اردبیل بودند که در سال 

در  با توجه به اینکه(. =70Nسازمان حضور پیدا کردند )
                                                           
1  ) Hodge 
2) McCullough 

نفر  15آزمایشی حداقل نمونه باید  های آزمایشی و شبه پژوهش

گیری دردسترس از این  صورت نمونه نفر به 30تعداد  ،باشد

جامعه انتخاب و با در نظر گرفتن امکان حضورشان در جلسات 

طور تصادفی در دو گروه  ب شدند و بهو رضایت شخصی انتخا

 (.=15Nآزمایش و کنترل جایگزین شدند )

ها به این صورت بود که ابتدا با آوری دادهروش جمع

دریافت مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی اردبیل به نیروی انتظامی 

شهر اردبیل مراجعه شد؛ پس از تأیید اجرای درمان توسط 

ن اهداف پژوهش اعضای نمونه در نیروی انتظامی و بعد از تبیی

نفر(  15دو گروه آزمایشی و کنترل )هر کدام به تعداد 

های خودمهارگری و شادکامی  نامه جایگزین شدند و به پرسش

ای  دقیقه 45جلسة  12مدت  درمانی به پاسخ دادند. معنویت

برای گروه آزمایشی اجرا شد و  (24)ای یک بار  صورت هفته به

ای دریافت نکرد. پس از اتمام جلسات  گروه کنترل هیچ مداخله

های خودمهارگری و  اجرای درمان، هر دو گروه به مقیاس

دادند. معیارهای ورود عبارت بود از تمایل به شادکامی پاسخ 

شرکت در پژوهش و داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن )در 

حد کلاس پنجم ابتدایی( و معیارهای خروج نیز شامل 

نداشتن به شرکت در پژوهش و نداشتن سواد و سه  تمایل

و تحلیل   جلسه غیبت در برنامة آموزش بود. برای تجزیه

بودن عنوان مقاله از تحلیل  وجود چندمتغیّری علت ها به داده

 واریانس چندمتغیّره )مانکوا( استفاده شد.

 ابزارهای پژوهش

را در  و همکاران این آزمون 3تانجنی مقیاس خودمهارگری:

ای  درجه که در طیف لیکرت پنج اند طراحی کردهماده  36

است.  36-180. دامنة نمرۀ کل افراد (4)شود  گذاری می نمره

بزرگی برای بررسی اعتبار و روایی با اجرای  هنر و جان رفیعی

این آزمون برای دو گروه از دانشجویان دورۀ کارشناسی، 

اند  به دست آورده 89/0ضریب آلفای کرونباخ هر دو مطالعه را 

(25). 

آرگایل و همکاران این  مقیاس شادکامی آکسفورد:     

 2002گزاره دارد، نخستین بار در سال  29مقیاس را که 

س پنج عامل رضایت از زندگی، . این مقیا(11)اند  طراحی کرده

(، بهزیستی 28و  27، 22حرمت خود، خُلق مثبت )سؤالات 

سنجد. آرگایل پایایی مقیاس فاعلی و رضایت از خویشتن را می

 ضریببا و همکاران  4و فارنهام ؛(11) 9/0را با ضریب آلفای 

 دهندۀ اعتبار مناسب اند که نشانگزارش کرده 87/0آلفای 

                                                           
3  ) Tangney 
4) Furnham  

 روش کار
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پور و نوربالا ضریب همسانی  . علی(26)( آن است 7/0 الای)ب 

و  9/0و  94/0ترتیب  درونی برای گروه مردان و زنان را به

اند. گزارش کرده 78/0اعتبار بازآزمایی پس از هفت هفته را 

گزارۀ این سیاهه با نمرۀ کل  29آنان معتقدند تمامی 

همبستگی بالایی دارد. آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر 

ه روایی همگرا و واگرای این مقیاس را تأیید است ک 93/0

 . (27)کند  می

 

 (2009، 1درمانی )با بازنگری گالانتر و سیگل شرح جلسات معنویت
 

 فرایند هدف جلسات

 نامه توضیح هدف تحقیق و تکمیل پرسش 1
بودن اطلاعات و اجرای  قراردادن اطلاعات کامل از روش انجام مطالعه و اهداف آن و اطمینان خاطر از محرمانه

 آزمون پس

2 

خودشناسی و خودآگاهی و شناخت نقاط 

ها، ترس، نیازها،  ضعف و قوت، خواست

 های خود تمایلات و رغبت

 عنوان عامل رفتارهای ما جهت دستیابی به موفقیت و شادکامی؛ بحث دربارۀ مهارت خودآگاهی به -

 عنوان منشأ رفتارهای سازنده؛ ی بههای خودآگاه تبیین لزوم احاطه بر توانمندی و نقاط مثبت خود و کسب مهارت -

 عنوان قسمتی از خود؛ های خود به ها و ناتوانیها، کاستی بینانة محدودیت درک واقع -

 نفس و توانمندی؛  عنوان عامل افزایش عزّت قبول اشتباهات و کسب تجربه از آنها به -

 بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب. -

3 

های  الوهیت الهی و رسالت انسان پذیرش

برگزیده و حق انسان در تعیین سرنوشت 

 خویش

 استواری ارادۀ حکیمانة خداوند بر اساس نظام علیت )نظام اسباب و مسببات(؛ -

 های زندگی؛ داشتن ابتلای انسان به بیماری یا دیگر دشواری حکمت -

 نقش مهم کیفیت زندگی در ابعاد روانی و جسمی؛ -

های ارزشی و در ارتباط با اهداف،  ف کیفیت زندگی با استفاده از موقعیت در زندگی، در متن فرهنگ و نظامتعری -

 انتظارات، ارتباطات و نیازها؛

 بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب. -

4 

اعتراف به گناهان نزد خداوند و پذیرش 

های خویش و عوارض ناشی از  ضعف

 تن آننپذیرف

 برای آرامش و بهبود سلامتی و وضعیت زندگی خود با امیدداشتن به آینده و با افکار مثبت؛ -

هایش و آگاهی خداوند نسبت به تمام خطاها و اشتباهات ما و بخشش و  بودن عشق خداوند نسبت به بنده غیرشرطی -

 ا و مشکلات زندگی؛ه رسیدنِ عشق به خداوند با وجود بیماری کمال به پوشی از آنها و چشم

 سوی آیندۀ متعالی؛ ضرورت اصلاح رفتارها و اصلاح گذشته برای حرکت به -

 بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب.

5 

نفس و ارادۀ فردی و رشد  تقویت اعتماد به 

های فکری و  شدن از ویژگی معنوی و پاک

رفتاری و تلاش برای جایگزینی رفتارهای 

 جای منفی ثبت بهم

جانبة ما نسبت به خود، محیط و دیگران و اینکه  نفس واقعی از طریق شناخت عمیق و همه بیان اهمیت اعتماد به  -

 گذارد. نفس واقعی ما اثرات مثبت بیشتری می  هرچه این شناخت بیشتر باشد بر اعتماد به

 روش ذیل برای تقویت ارادۀ فردی: 10بیان  -

 های عظیم و پنهان خویش؛ بردن به توانایی  خود در جهت پی شناخت عمیق از -

 شناخت نقاط ضعف خود و تلاش در جهت رفع آنها؛ -

 ویژه آشنایان خود از طریق شناخت ایشان؛ های دیگران به استفاده از توانایی -

 گرفتن برای رشد و پیشرفت خود؛ شناخت محیط خود در جهت بهره -

 ستعدادهای خود؛شناخت و رشد و شکوفایی ا -

 شود؛ نفس ما منجر می نشدن در برابر ناامیدی که به کاهش اعتماد به  گرفتن از معجزۀ امیدواری و تسلیم بهره -

 بینی؛ های واقعی خود و پرهیز از احساس حقارت و خودکم ایمان نسبت به توانایی -

 کردن خود با دیگران؛ پرهیز از مقایسه -

های غیرضروری به دیگران، دوری از تلقین شکست و ناتوانی به  ای خود و پرهیز از وابستگیه اتکا به خود و توانایی -

 خود؛

 بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب. -

6 

یادگیری و باورمندی معنوی و نقش افکار 

مثبت در این مقوله برای داشتن زندگی 

 تر و بهتر آرام

 بودن یا ویرانگری افکار؛ العاده سازنده ه قدرت فوقکنترل افکار با توجه ب -

شدن در سایة افکار مثبت و  گیری از افکار مثبت و عمل به رشد معنوی و معنوی دستیابی به باور معنوی جهت بهره -

 اعمال منطقی و عاقلانه؛

 بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب. -

7 

برای رشد فضاسازی ذهنی و محیطی 

های بسیار مهم و  معنوی با توجه به آموزه

دقیق در ذهن و گفتار ما و چگونگی ایجاد 

 و نگاه به آنها

 :جای یأس و نگرانی طبق قول سعدی در بیت کننده در زندگی به گرفتن حوادث ناراحت به فال نیک -

 ؛«خدا گر به حکمت ببندد دری            به رحمت گشاید در دیگری»

 عنوان زمینة مناسب برای رشد معنوی ما؛ های فراوان بیماری به یشیدن به حکمتاند -

 الگوبرداری از افراد موفق جهت الگوی مناسبی بودن برای دیگران؛ -

 بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب. -

                                                           
1) Galanter   & Siegel  

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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 فرایند هدف جلسات

 آزادسازی احساسات و عواطف 8

های اصلاح احساسات و آموزش  ل احساسات، احساسات خوب و بد، روشبحث دربارۀ ماهیت احساسات، آموزش کنتر -

 تمدد اعصاب )ریلکسیشن(؛

های ابراز  آموزش راهکارهای ذیل به بیماران برای کنترل عواطف و احساسات خود، شناخت احساسات خود، راه -

صرف  کردن، را با قدرت تخلیهشده، احساسات نامطلوب  ابراز احساسات سرکوب :احساسات و تهیة فهرستی در این باره

انرژی روانی خود در اعمال سازنده و مبارزه با بیماری خود، تمرین و ممارست جهت دستیابی به احساسات بهتر، کنترل 

 بردن از زندگی با وجود بیماری؛ لذت و داشتن هدف استرس برای مقابله با احساسات منفی، سازگاری تدریجی،

 .رشده در جلسه جهت تثبیت مطالببحث گروهی دربارۀ نکات ذک -

9 
چگونگی توانمند و مقتدرشدن جهت حل 

 مشکلات خود و دیگران

شناختی که شامل پنج بعُد احساس شایستگی، احساس اعتماد، احساس مؤثربودن، احساس -توانمندسازی روانی -

 داربودن است. خودمختاری و احساس معنی

 .جهت تثبیت مطالببحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه  -

 های معنوی گسترش تجربه 10

 دریافت تجربیات معنوی برتر و با سطح ناآشکارتر با تمرینِ معنوی مناسب؛ -

 عنوان پایة اصلی شخصیت و رفتار؛ تقویت تصویر ذهنی معنوی درست از خود به -

 .بحث گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالب -

11 

ر از خود زیر نظر فردی ارزیابی مستم

تر از خود و مرور و  معنوی و رشد یافته

 بندی جمع

 آگاهی نسبت به اینکه ریشة خوشحالی و خوشبختی واقعی ما در درون ما است؛ -

عنوان انسانی خودشکوفا بشناسیم  های بالقوۀ خود را به آگاهی نسبت به اینکه هدف زندگانی آن است که تمام توانایی -

 شکوفا کنیم؛و آنها را 

 سازد؛ آموزد و انسان را می هایی است که به انسان می باورداشتن به اینکه تمام مشکلات، موانع و مصائب زندگی درس -

 العمل ما در مقابل رخدادها و حوادث زندگی است نه در بخت و اقبال. سعادت واقعی در زندگی در نحوۀ عکس -

12 
اجرای  ایجاد توانایی ابراز احساسات مثبت و

 آزمون پس

 العمل مناسب در رخدادهای تلخ؛ دانستن خود در زندگی جهت عکس مسئول -

 قبول؛ تبدیل حقیقت زیبای زندگی به واقعیت قابل -

 ارزیابی مستمر ما از خود و تحت نظر داشتن روحیات درونی ما؛ -

 های جسمی؛ عنوان عامل مؤثر در بیماری های روانی به کنترل واکنش -

 ؛گروهی دربارۀ نکات ذکرشده در جلسه جهت تثبیت مطالببحث  -

 .نامة کیفیت زندگی توسط هر دو گروه کنترل و آزمایش پاسخ به پرسش -
 

 

 
 

های کارکنان نیروی  نفر از خانواده 30در مطالعة حاضر تعداد 

های عقیدتی این سازمان انتظامی استان اردبیل که در دوره

حضور پیدا کردند در دو گروه آزمایش و کنترل هر کدام به 

نفر شرکت داشتند. میانگین سنی گروه آزمایش  15تعداد 

نفر  17بود. از لحاظ جنسیت  02/17و گروه کنترل  65/16

درصد زیر دیپلم،  33/33نفر مرد و از نظر تحصیلات  13زن و 

درصد  66/6رصد لیسانس و د 33/13درصد دیپلم،  33/53

 .بالاتر از لیسانس بودند
 

آزمون دو گروه  آزمون و پس ( میانگین و انحراف معیار نمرات پیش2جدول 

 آزمودنی در متغیّرهای پژوهش
 

 عضویت گروهی              

 نوع آزمون

 کنترل آزمایشی

M SD M SD 

 آزمون پیش

 92/4 73/34 31/5 33/27 شادکامی

 18/10 73/87 25/13 53/121 یخودمهارگر

 آزمون پس
 29/3 46/34 57/4 73/36 شادکامی

 40/7 33/104 78/12 13/125 خودمهارگری

 

 متغیّرهای خودمهارگری و شادکامی های کوواریانس چندمتغیّری برای مقایسۀ میانگین نمرات دو گروه آزمودنی درنتایج آزمون( 3جدول 

 ضریب ایتا P-value اخط DF فرضیه F DF ارزش منابع

 532/0 001/0 00/25 2 197/14 532/0 1اثر پیلایی

 532/0 001/0 00/25 2 197/14 468/0 2لامبدای ویلکز

 532/0 001/0 00/25 2 197/14 136/1 3اثر هوتلینگ

 532/0 001/0 00/25 2 197/14 136/1 4ترین ریشة روی بزرگ
 

                                                           
1) Pillai’s Trace 
2) Wilks’ Lambda 
3) Hotelling’s Trace 
4) Roy’s Largest Root 

 هایافته
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 تغیّره )مانکوا( بر روی متغیّرهای خودمهارگری و شادکامی( نتایج آزمون تحلیل واریانس چندم4جدول 
 

 اتا F P-value میانگین مجذورات درجۀ آزادی مجموع مجذورات متغیّر وابسته منبع تغییر

 آزمون اثر پیش
 019/0 48/0 504/0 272/9 1 272/9 شادکامی

 012/0 576/0 321/0 805/38 1 805/38 خودمهارگری

 گروه اثر عضویت 
 24/0 001/0 114/8 391/149 1 391/149 کامیشاد

 37/0 001/0 049/15 973/1821 1 973/1821 خودمهارگری

   

دهد که میانگین گروه نشان می 2نتایج جدول شمارۀ      

آزمایش پس از مداخله تغییر داشته است. برای انجام تحلیل 

گروهی  فرض همگنی واریانس کوواریانس از بررسی پیش

فرض این پیش 1ه شد. ابتدا با استفاده از آزمون لوناستفاد

های مورد مطالعه از دهد که گروهآزمون شد. نتایج نشان می

 .های همگنی برخوردار بودندواریانس

دهد که تفاوت بین دو نشان می 3نتایج جدول شمارۀ 

درصد بود. به این معنا  53گروه با توجه به متغیّرهای وابسته 

های دو گروه به متغیّرهای کل واریانس تفاوت درصد از 53که 

 .شود وابستة این مطالعه مربوط می

دهد که بعد از کنترل نشان می 4نتایج جدول شمارۀ 

   آزمون داری بین نمرات پسآزمون، تفاوت معنیاثرات پیش

و  P>001/0دو گروه در هر یک از متغیّرهای شادکامی )

114/8 =F( و خودمهارگری )001/0<P  049/15و=F وجود )

 .داشت
  

 
 

 

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی یاد خدا بر 

های کارکنان خودمهارگری و شادکامی در بین خانواده

نتایج فرماندهی انتظامی استان اردبیل صورت گرفته است. 

دهد که بعد از اجرای  تحلیل کوواریانس نشان می

گین نمرات دو گروه داری بین میان تفاوت معنی درمانی، معنویت

به (. P>001/0) مشاهده شده است خودمهارگریدر متغیّر 

آمده از تحلیل متغیّر  دست عبارت دیگر، بر اساس نتایج به

توان گفت بین  خودمهارگری در دو گروه آزمایش و کنترل، می

آزمون خودمهارگری در دو گروه آزمایش و کنترل  نمرات پس

این معنی که شرکت در  تفاوت معناداری وجود داشت؛ به

تواند خودمهارگری را افزایش دهد.  درمانی می جلسات معنویت

هاج و همکاران مبنی بر اینکه دین و این نتایج با مطالعات 

معنویت در رفتارهای خودتنظیمی و خودمهارگری تأثیر دارد و 

همچنین با مطالعات مک کالو و همکاران که در تحقیقات خود 

                                                           
1) Levene’s Test 

ن موجب رشد و خودکنترلی و تنظیم خود اند دی نشان داده

های رفتاری و روانی  شود که به نتایج مفید در انواع حوزه می

در تبیین این فرض . (20 ,19) شود، همسو است منجر می

ی قودی فرر مهاس حسااز اکه توان گفت افرادی  می

ده ندگی کمتر فرسورآور زفشاهای  تنیدگیر بابر، در ندرداربرخو

که به هایی  در موقعیتگرفتن ارقر، یگری دسوشوند. از  می

، ندارموقعیت ندری در مهااد فرانجامد و ا ر میمکرهای  شکست

مانی ، زنتیجهدرند. زبیامورا ماندگی س درحساشود ا میموجب 

ن نادر آگی دفسرابتلا به ل احتما، اندارنددی فرر مهادم که مر

تواند اثربخشی مثبتی در  درمانی می است. معنویتبیشتر 

درمانی با  خودمهارگری این افراد داشته باشد. آموزش معنویت

در ارتقای  یمثبت و مؤثر تواند نقش تأکید بر مفهوم خدا می

 داشته باشد. و خودکنترلی فرد خودمهارگری

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که بعد از اجرای 

داری بین میانگین نمرات دو گروه  تفاوت معنی درمانی، یتمعنو

به عبارت دیگر، (. P>001/0) مشاهده شد شادکامیدر متغیّر 

آمده از تحلیل متغیّر شادکامی در دو  دست بر اساس نتایج به

آزمون  توان گفت بین نمرات پس گروه آزمایش و کنترل، می

عناداری وجود شادکامی در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت م

درمانی تأثیر مثبت داشت و  داشت؛ به این معنی که معنویت

درمانی افزایش یافت.  میزان شادکامی پس از آموزش معنویت

امیرارجمندی و همکاران مبنی  های مطالعة این نتایج با یافته

درمانی در کاهش افسردگی و افزایش رضایت  بر اینکه معنویت

. کمری و همکاران نیز (21) ستزناشویی تأثیر دارد، همسو ا

درمانی بر امید و  اند که معنویت در مطالعة خود نشان داده

پور و  . همچنین خالقی(22) زندگی اثربخش است از رضایت

اند که  همکاران در تحقیقات خود به این نتیجه رسیده

شناختی و  اندرمانی بر سبک زندگی )سلامت رو معنویت

ین اتبیین . در (23) جسمی( سالمندان افسرده تأثیر دارد

قعی باید بین واکامی دبه شان سیدای رگفت برتوان  مییافته 

ن نسااماهیت در هایی که زنیااز سته ر و آن دگذهای زود لذت

عمیق های  ارزشکه با هایی  فعالیتهمچنین دارد و یشه ر

 گیری بحث و نتیجه
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ر و گذهای زود شادیتمایز قائل شد. باشد،  میهمسو ن نساا

رسیدن به کمالات و  ازغفلت ه موجب گنااز گرفته  ئتنش

آن مة شود و ادا میکوتاهی در انجام تکالیف فردی و اجتماعی 

شود.  مینسانی منجر اظایف وتعطیلی کم  دستعقل یا زوال به 

توان  ی نمینیوپایان د ر و بیذگهای زود لذتطریق ؛ از قعدروا

 رسید.قعی واکامی دبه شا

های پژوهشی، نتایج مطالعة حاضر نشان  در بررسی فرضیه

دهد که یاد خداوند و توجه به منابع اسلامی در زندگی و  می

های آموزشی تأثیر انکارناپذیری بر میزان خودمهارگری و  روش

طور  کنترل بهآزمایش و  های شادمانی دارد و تفاوت بین گروه

انکارناپذیری آشکار است؛ و گروه آزمایش وضعیت روحی و 

زا و توانایی مهارگری خود  تری در مواقع استرس روانی مناسب

تواند به  ها دارد. این موارد می در مقابله با مشکلات و گرفتاری

ریزی جامع جهت کاهش  متخصصان و مسئولان در برنامه

فراد جامعه به سمت مسائل پذیری اجتماعی و گرایش ا آسیب

براین، با توجه به  علاوهدینی و اخلاقی کمک شایانی نماید. 

درمانی و یاد خدا در خودمهارگری و  بودن معنویت اثربخش

های آموزشی و  برگزاری کارگاهشادمانی، از لحاظ کاربردی 

منظور افزایش  نظر به گیری از استادان صاحب ثمربخش با بهره

و خودمهارگری و افزایش شادمانی با روحیة خداشناسی 

ای  دور از جزیره  های مربوط به مشارکت تمامی مراکز و سازمان

 .شودها پیشنهاد می کردن این سازمان و مجزاعمل
 

 
 

 
 

دی و قتصا، اجتماعیاضعیت ن ومتغیّرهایی چونکردن  لکنتر

گیری دردسترس و ، استفاده از نمونهنمونهاد فردر افرهنگی 

های محدودیتهی د ارشگزدخواستفاده از مقیاس همچنین 

 .حاضر بود ةعمدۀ مطالع
 

 
 

 

شود در مطالعات آتی کنترل متغیّرهای  پیشنهاد می

گیری تصادفی و استفاده از شناختی، استفاده از نمونه جمعیت

 .های دیگر همانند مصاحبه در نظر گرفته شود مقیاس
 

 
 

 
 

نیروی انتظامی استان  مشفقانة تمامی مسئولان از همکاری

کننده در پژوهش که   اردبیل و همچنین همة کارکنان شرکت

 .شوداند تشکر و قدردانی می یاریگر پژوهشگران بوده
 

 

 

 

برگرفته از رسالة دکتری  مطالعهاین بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، 

اثربخشی یاد خدا بر خودمهارگری بر »مؤلف اول با عنوان 

 120است که در جلسة « شناسی ی و رواناساس منابع اسلام

اردبیل در تاریخ  واحد شورای پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی

 .تصویب شده است 20/7/1396
 

 

 

 

مؤلفان مقاله هیچ حامی مالی برای این پژوهش اظهار 

   .اند نکرده
 

 
 

نویس مقاله و تدوین پیش نظارت بر طرح، تدوین برنامة درمان
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