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Abstract 

Background and Objective: In recent years, interest in the study of 

spiritual well-being has increased and the identification of cognitive and 

emotional factors affecting it has become important. Post-formal theories 

regard dialectical thinking as a condition for empathy and spiritual well-

being. Therefore, the main purpose of this study was to investigate the 

relationship of dialectical thinking and empathy with adults’ spiritual 
well-being. 

Methods: This is a cross-sectional study with a descriptive-correlational 

design. The statistical population included all the individuals in the age 

range of 20-60 in Isfahan in 2017, out of whom 450 were selected by 

convenience sampling method and considering the fact that the purpose of 

the study was evolutionary comparison, they were divided into four age 

groups of 20-29, 30-39, 40-49, and 50-60. The measures used in this 

study included the Spiritual Well-Being Questionnaire, Social Paradigm 

Belief Inventory and the Interpersonal Reactivity Index. The data were 

analyzed using multiple regression and analysis of variance. In this study, 

all ethical considerations were observed and no conflict of interest was 

reported by the authors. 

Results: The findings showed that there was a positive relationship 

between dialectical thinking and empathy with spiritual well-being. 

Dialectical thinking plays a more important role in predicting spiritual 

well-being than empathy and level of religiosity. The results of analysis 

of variance indicated that age and religiosity levels have significant 

differences in spiritual well-being. 

Conclusion: Dialectical thinking and empathy, along with religiosity, 

play an important role in improving our relationship with God and others 

or spiritual well-being. As the level of religiosity increases, spiritual well-

being increases. Adulthood is the time when spiritual growth is completed 
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Background and Objective 

Research on spiritual well-being has been 

increasing in recent years. Therefore, the 

identification of cognitive and emotional factors 

affecting spiritual well-being has become 

increasingly important. Post-formal thought 

theories (1, 2) regard dialectical thinking as a 

condition for empathy and spiritual well-being. 

Riegel (3) claims that “Dialectics is the most 
important theoretical model of human 

development. Contradictories are inherent in all 

processes of knowledge and life, and adults are 

able to achieve integrated solutions between 

contradictories”. Post-formal dialectical thinking 

assumes that knowledge can be also acquired in 
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the process of research while assuming that 

knowledge is relative and changing. Dialectical 

post-formal thinking allows one to consider two 

different and distinct logics or cognitive systems 

from a wider perspective at a time, to consider the 

advantages and disadvantages of each logic, to 

choose one of them, and use multiple solutions 

and resources to solve problems. The spiritual 

well-being is characterized by a profound 

awareness of unity and integrity across all 

dimensions of existence. A review of the literature 

indicates that the inability to think dialectically 

and low empathy are the causes of the problem in 

the triple relationship with oneself, God, and 

others (1). Therefore, the main aim of the present 

study was to investigate the relationship between 

dialectical thinking and empathy with spiritual 

well-being. Spiritual well-being is a sense of 

relationship and congruence between self, others, 

environment, and God, which leads to the creation 

and development of cognition, purpose, and 

meaning in life. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In the 

present study, all ethical considerations including 

the confidentiality of the questionnaires, obtaining 

informed consent of the participants, and 

confidentiality of their identity were observed. 

The present research is a cross-sectional study 

with a descriptive-correlation method. The 

statistical population of the study included all 

people who lived in the age range of 20 to 60 in 

Isfahan in 2017; 450 participants were selected by 

convenience sampling method and were divided 

into four age groups: 20 to 29, 30 to 39, 40 to 49 

and 50 to 60 years. The data were analyzed using 

multiple regression and analysis of variance. Data 

gathering tools included the Social Paradigm 

Belief Inventory (4). The dialectical subscale 

contains 14 questions. In the present study, 

Cronbach's alpha coefficient for dialectical 

thinking was 0.76, and the composite reliability 

coefficient was 0.76. Through identifying 

individual`s thought processes about others, social 

relationships, and structures, Spiritual Well-Being 

or Spiritual Health and Life-Orientation Measure 

(SHALOM) investigates the quality of 

communications of individuals with themselves, 

other people, God and the environment ( 5). In this 

research, we excluded the environmental 

dimension. For the total score related to Spiritual 

Well-Being, Cronbach’s alpha was 0.88. And the 

Interpersonal Reactivity Index (6) was developed 

to measure the structures related to empathy. In 

this study, we used two subscales of IRI, 

including perspective taking and empathetic 

concern. The total score of empathy consisted of 

14 items with a 5-point Likert scale ranging from 

1 to 5. In this study, total score of empathy had 

good internal consistency (Cronbach’s 
alpha=0.76). 

Results 

The results showed that dialectical thinking has a 

significant relationship with communication with 

God (0.38), others (0.35), and one’s self (0.35). 
Empathy has a significant relationship with 

communication with God (0.36), others (0.37), 

and one’s self (0.28). Dialectical thinking (β=0.35, 

P≤0.0001) and empathy (β=0.26, P≤0.0001) 

significantly predicted spiritual well-being 

(f=54.80, P=0.000). Dialectical thinking and 

empathy together explained 24% of the variance 

in spiritual well-being. Dialectical thinking played 

a more important role in predicting spiritual well-

being than empathy. The results of the analysis of 

variance between demographic groups (age, sex, 

economic status, and religiosity) indicated that 

various age groups and levels of religiosity have 

significant differences in spiritual well-being 

while economic status and sex have no significant 

effect on spiritual well-being. 

Conclusion 

The results showed that dialectical thinking and 

empathy, along with religiosity and age, play an 

important role in improving our relationship with 

God and others or spiritual well-being. According 

to theories (1), dialectical thinking leads to an 

integrative viewpoint, which manifests itself in 

the form of a sense of unity or oneness with God 

and others, which in turn leads to improved 

relationships. Because with dialectical thinking, 

one has the perspective-taking ability, tolerate 

contradictions, and accept change as an 

integrative whole. Adulthood is the period of 

completion of spiritual growth. With the 

attainment of cognitive and emotional maturity, 

according to Maslow's theory, after satisfying the 

basic needs, tendency to spirituality and 

transcendence increases. Also, the results of 

comparing the differences between different age 

groups show that since the age of 40 (middle age) 

there is an increasing trend in the level of spiritual 

well-being. The limitations of this study include 

using self-report questionnaires and a cross-

sectional design. It is suggested that future studies 

probe further into the nature of spiritual well-

being and the factors correlated with it.  
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 معلومات المادة  
 1441 رجب 22: الوصول 
 1441 شعبان 24 :يوصول النص النهاي 
 1441 صفر 19: القبول 
 1442 شعبان 7: الإلكتروني النشر 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الرفاه الروحي  
 التعاطف  
 التفكر الجدلي  
 التدين  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لقد إزداد الاهتمام بدراسة الرفاه الروحي في السنوات الاخيرة  :خلفیة البحث وأهدافه
. تعتبر بالغةوالعاطفة التي تؤثر على الرفاهیة الروحیة ذات أهمیة  درا وأصبحت عوامل الإ

، كان التعاطف والرفاهیة الروحیة. لذلكشرطاً لتحقیق  دليالتفكير الج ،مابعد التجريد تنظريا
والتعاطف مع  دليفي العلاقة بين التفكير الج هذا البحث، هو الدراسةالهدف الرئیسي من 
 الرفاه الروحي للبالغين.

مقطعیة وصفیة ارتباطیة. إشتمل دراسة إن منهج هذا البحث عبارة عن  منهجیة البحث:
 20المجتمع الإحصائي للدراسة جمیع الأشخاص في الفئة العمرية من الشباب إلى الشیخوخة )

من  من بینهم شخصًا 450؛ تم اختیار 2017( والساكنين في مدينة أصفهان عام60إلى 
، 39إلى  30، ومن 29إلى  20من في أربع فئات عمرية خلال طريقة أخذ العینات المتاحة 

عامًا وفقًا لهدف المقارنة التطورية. المقايیس المستخدمة في  60إلى  50ومن  49إلى  40ومن 
هذه الدراسة هي استبیانات الرفاه الروحي، والنموذج الفكري الاجتماعي ومؤشر التفاعل بين 

جمیع  تم تحلیل البیانات باستخدام الانحدار المتعدد وتحلیل طرق التباين. تمت مراعاة فراد.الأ
الموارد الأخلاقیة في هذا البحث واضافة الى هذا، فإن مؤلفي البحث لم يشيروا الى اي تضارب 

 في المصالح.

ع الله والنفس أن التفكير الجدلي والتعاطف ينبئان بعلاقة جیدة مبأظهرت النتائج الكشوفات: 
 .والآخرين، وللتفكير الجدلي دورًا أكثر أهمیة من التعاطف في التنبؤ بالرفاهیة الروحیة للبالغين

من لها فروق ذات دلالة إحصائیة والتدين  العمر أشارت نتائج تحلیل التباين إلى أن مستويات
 الرفاه الروحي. حیث

التعاطف مع التدين دوراً استراتیجیات  و دلي، يلعب التفكير الجبناءً على النتائج الاستنتاج:
مع تقدم مستوى التدين، تزداد و الرفاه الروحي. و  مع الله والآخرينالعلاقة مهمًا في تحسين 
البلوغ هو فترة اكتمال النمو الروحي.فإن ، . بالإضافة إلى ذلكأيضا الرفاهیة الروحیة
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 اطلاعات مقاله  
 1398 اسفند 27 :دریافت

 1399 فروردین 30:دریافت متن نهایی

     1399 اردیبهشت 24 پذیرش:

 1400 فروردین 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 بهزیستی معنوی

 تفکر دیالکتیک

 داری دین

 همدلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

های اخیر علاقه به مطالعة بهزیستی معنوی و شناسایی عوامل  در سالهدف: سابقه و 

شناختی و عاطفی اثرگذار بر آن رشد و اهمیت زیادی پیدا کرده است. نظریات فراانتزاعی، 

داند. بنابراین، هدف  تفکر دیالکتیک را شرط دستیابی به همدلی و بهزیستی معنوی می

بهزیستی معنوی بزرگسالان یالکتیک و همدلی با اصلی از این پژوهش بررسی رابطة تفکر د

 . بود

همبستگی است. جامعة آماری -روش پژوهش حاضر مقطعی از نوع توصیفی روش کار:

( در شهر 60تا  20پژوهش تمامی افرادی بودند که در فاصلة سنی جوانی تا سالمندی )

گیری  ش نمونهرو بهنفر  450 ساکن بودند؛ از میان این افراد 1396اصفهان در سال 

تا  30، 29 تا 20مقایسة تحولی در چهار گروه و با توجه به هدف  دردسترس انتخاب شدند

شده در این پژوهش عبارت  ابزارهای استفادهسال قرار گرفتند.  60تا  50و  49تا  40، 39

. فردی واکنش بین وباورهای پارادایم اجتماعی  ،بهزیستی معنویهای  نامه بود از پرسش

ها از تحلیل رگرسیون و واریانس استفاده شد. در این پژوهش  نظور تجزیه و تحلیل دادهم به

 . اند همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

رابطة خوب با خدا،  تفکر دیالکتیک و همدلیدهد که  آمده نشان می دست نتایج به ها:یافته

تری نسبت به همدلی در  کرد و تفکر دیالکتیک نقش مهم  بینی  خود و دیگران را پیش

دهد که  تحلیل واریانس نیز نشان میبینی بهزیستی معنوی بزرگسالان داشت. نتایج  پیش

  .داری از نظر بهزیستی معنوی تفاوت معناداری داشت دینسنی و سطوح 

 در کنارتوان گفت تفکر دیالکتیک و راهبردهای همدلی  ها می افتهبر اساس ی گیری:نتیجه

دارند و با  بهزیستی معنویداری نقش مهمی در بهبود روابط با خدا، دیگران و  دین

براین، بزرگسالی  یابد. علاوه داری، بهزیستی معنوی نیز افزایش می پیشرفت سطح دین

 .دوران تکمیل رشد معنوی است

 :است صورت این به مقاله استناد
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، 1در طول قرن بیستم، به استثنای محققانی مانند ویلیام جیمز

گرایانة غالب در علوم رفتاری، گرایش  های تجربه دیدگاه

 داشتند معنویت را برای اکتشاف علمی نامناسب بدانند. ظهور

راه را برای تجدید حیات دوبارة  2مدرنیسم یا پست پسانوگرایی

عنوان بخشی از جنبش فکری  مطالعة علمی معنویت به

 3 وچهار معنی جداگانه برای کلمة روح بیستتر باز کرد.  بزرگ

ذکر شده است. معنای  4در فرهنگ لغت انگلیسی آکسفورد

کلی آن است که اصلی متحرک یا حیاتی است که زندگی را از 

الی از امور مادی و مکانیکی میسر تعیا طریق فراتررفتن 

های اخلاقی بالاتر  به ویژگی« معنوی یا روحانی». (1)سازد  می

های مذهبی و استعدادهای ذهنی سطح  با برخی از دغدغه

صل آگاهی عمیق از حا بهزیستی معنوی  .کند بالاتر اشاره می

یکپارچگی و وحدت در میان تمام ابعاد وجود است. در 

ارچوب تعریف بهزیستی معنوی زندگی در رابطة خوب با هچ

خدا، خود، جامعه و محیط زیست در یک کل یکپارچه دیده 

شود. در حقیقت بهزیستی معنوی وضعیت پویایِ بودن  می

ابط سالم در مردم با رو دهد چه میزانی از است که نشان می

کنند. هنگامی که روابط درست نیست  ابعاد یادشده زندگی می

بهزیستی معنوی را در چهار بُعد  5فیشر افراد سلامتی ندارند.

کند: بُعد شخصی که عبارت است از داشتن معنا و  تشریح می

صبر، آزادی، فروتنی، هویت و هدف، خودآگاهی، شکوفایی، 

بُعد عمومی شامل روابط خوب با دیگران در قالب عشق،  صلح؛

بخشش، اعتماد، امید و صداقت؛ بُعد متعالی شامل ایمان به 

خدا و  در برابرخدا، اطاعت، پرستش، وحدت با خالق و تسلیم 

دهندة  بُعد محیط زیست که فراتر از مراقبت فیزیکی، نشان

  . (2) شگفتی و ترس نسبت به طبیعت است

بر لزوم  6زجمله سیناتمحققان حوزة تفکر فراانتزاعی ا

مطالعة انواع رشد معنوی که ممکن است به رشد شناختی 

کنند. سینات معتقد است  بزرگسالی مختص باشد، تأکید می

. (3)گذارد  که تفکر دیالکتیک بر رشد معنوی تأثیر می

وگوکردن یا  ای یونانی است که به گفت ریشة کلمه 7دیالکتیک

واژة مربوط است. بحث در جریان پرسش و پاسخ استدلال و 

                                                           
1) William James 
2) post-modernism  
3) Spirit 
4) Oxford English Dictionary  
5) Fisher 
6) Sinnott 
7) dialektikos 

ها و معانی متفاوت در طول تاریخ به کار  دیالکتیک در بافت

نیز  8. فیشت(4)رفته است و هیچ معنای کلی وجود ندارد 

 کند. را در دیالکتیک تبلیغ می« سنتز-تز آنتی-تز»فرمول 

یکی از نخستین تعاریف معروف دیالکتیکی را در ادبیات  9ریگل

هر چیز خودش و » .شناسی نوین ارائه کرده است ادبیات روان

در عین حال چیزهای دیگر است. برای مثال، هر شیء عینی 

مثل یک کریستال، خودش است اما دارای اجزای مختلفی 

ترین مدل نظری رشد  . برای ریگل دیالکتیک، مهم(5)« است

در تمام فرایندهای دانش و زندگی  10عارضاتانسانی است. ت

تز( به  آنتی-)تزعارضات ذاتی است و بزرگسالان قادرند در بین ت

. تفکر ( دست یابندیک راه حل تلفیقی و یکپارچه )سنتز

کند دانش نسبی  که فرض می دیالکتیک فراانتزاعی درحالی

 نیز پذیرد که دانش در روند تحقیق کند، می است و تغییر می

ها را  آید. متفکر دیالکتیک فراانتزاعی همة پدیده به دست می

انگارد و همة  صورت فرارفتن از تنش مداوم بین اضداد می به

بیند؛ اما با این حال  حال تغییر می ها را همیشه در پدیده

تواند ترتیب و جهت تغییر را مشخص کند و قادر به حل  می

 های پدیدهبرد که  تضادهای ظاهری است و به این نکته پی می

تر است  ظاهراً متناقض هر دو جزئی از یک نظام و کل بزرگ

. تفکر فراانتزاعی نوعی منطق است که در متفکران بالغ رخ (3)

شناختی و   های )فیلتر( پالایهدهد که با آگاهی از  می

. (4)شان در درک رویدادها توانایی خودتنظیمی دارند  هیجانی

های تفکر دیالکتیک را دارد و فرد خردمند قادر به  خرد ویژگی

چندین منظر است و توانایی همدلی نگریستن به اتفاقات از 

با خود، . از نظر سینات سه سطح از ارتباط )(5)بیشتری دارد 

که به  یک بزرگسال را درحالی ( توانایی بودنِخدا و دیگران

. (3)شود  کند یا مانع می دهد تسهیل می تغییر خود ادامه می

سازی انواع ارتباطات متعارض و مجزا و نگهداری  برای یکپارچه

ه کار برده یکپارچگی خود، تفکر دیالکتیک فراانتزاعی باید ب

در یک  فرد دهد تا فراانتزاعی اجازه می دیالکتیکتفکر  .شود

انداز سطح بالاتر  زمان دو منطق متفاوت و مجزا را از یک چشم

های  در نظر داشته باشد و یکی از آنها را انتخاب کند. مهارت

صورت  تفکر دیالکتیکی برای حل مسئله و همدلی با دیگران به

. اما از سوی دیگر (5)ضروری است  و مدارا 11گیری دیدگاه

نبودن رشد شناختی برای رشد معنوی  تحقیقات بیانگر کافی

ترین انتقاد رویکرد شناختی به رشد معنوی این  است. مهم

                                                           
8) Fichte 
9) Riegel 
10) contradictories 
11) Perspective Taking 

 مقدمه
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پاسخگویی  است که از فرایندهای عاطفی غفلت شده است.

 1. دیویس(6)همدلانه با رشد اخلاقی و معنوی همراه است 

ت که همدلی دو مؤلفة شناختی و عاطفی دارد. نشان داده اس

گیری و تشخیص حالات عاطفی  بُعد شناختی شامل دیدگاه

میزان احساسات همدلانة  است و بُعد عاطفی یا توجه همدلانه

دیگر محور و تمایل برای همدردی با دیگران و نگرانی برای 

. همدلی ظرفیت بنیادی در (7)دهد  افراد درمانده را نشان می

گیری )مؤلفة شناختی  حمایت از روابط است. توانایی دیدگاه

همدلی(، ویژگی کلیدی برای پاسخ شناختی به نیازهای 

ای از روابط مذهب و  شینهی. پ(8)و اعتقاد به خدا است  دیگران

از سوی دیگر هدف اصلی از  .(9)معنویت با همدلی وجود دارد 

داری با  دین .های دینی ارتقای بُعد معنوی انسان است آموزش

شده، باورهای ایدئولوژیک و ساختارهای اقتدار  اعمال نهادینه

های مذهبی مشخص شده است و معنویت با  مربوط به سنت

وجوی فردی برای یافتن معنا و تجربیات متعالی، تقریباً  جست

سینات . همچنین بر اساس نظریة (10)مستقل از مذهب است 

شان  سال و سالمند، کسانی که تکالیف زندگی افراد میان

زایندگی و  2دربرگیرندة رشد است، آنچه اریکسون

، اگر به سطح تفکر دیالکتیک (6)سازی نامیده است  یکپارچه

دنبال معنویت هستند.  فراانتزاعی رسیده باشند بیشتر به

 تأکیدزمان با افزایش سن  نیز بر افزایش معنویت هم 3تورنستام

 (. 22کرده است )

، مطالعة ارتباط تفکر دیالکتیک پیشینة یادشدهبا توجه به 

عنوان بالاترین سطح رشد شناختی و نماد تفکر  فراانتزاعی به

بالغانه با بهزیستی معنوی که نمایانگر رشد معنوی مطلوب 

. (6)است  سیناتاست ضرورتی مهم در آزمون تجربی نظریات 

مطالعة روابط این دو حوزه جدید و نوظهور است و تاکنون 

توجهی در رابطه با این موضوع یافت نشده  پیشینة تجربی قابل

است. از سوی دیگر باید توجه داشت فقط عوامل شناختی 

و شناسایی ن بهزیستی معنوی کافی نیست تنهایی برای تبیی به

عوامل عاطفی اثرگذار بر بهزیستی معنوی مانند همدلی 

های ناهماهنگ مطالعاتی باشد  تواند تبیین خوبی برای یافته می

کند. همچنین با  که فقط اثر عوامل شناختی را بررسی می

داری قوی در ایران بررسی نقش  های دین توجه به گرایش

گسترش بهزیستی معنوی ضرورت بیشتری  بالقوة آن در

 یابد.  می

                                                           
1) Davis 
2) Erikson  
3) Tornstam 

با توجه به مطالب یادشده، هدف اصلی از مطالعة حاضر 

بینی بهزیستی   تعیین نقش تفکر دیالکتیک و همدلی در پیش

، این فرض ة پژوهشمعنوی بود. همچنین با توجه به پیشین

داری بر  شود که افزایش سن و سطح دین نیز مطرح می

تی معنوی اثرگذار است. بنابراین هدف دیگر پیشرفت بهزیس

های  تحقیق تعیین تفاوت سطح بهزیستی معنوی در بین گروه

  .بود مختلف
 

 

 

 همة موارد پژوهش این در: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 آگاهانة رضایت ها و نامه پرسش بودن جمله محرمانهاز اخلاقی

نامه  ابتدای پرسشاست. در  شده کنندگان رعایت شرکت

توضیح داده شد که به غیر از کاربرد پژوهشی، تحقیق حاضر 

هیچ ارزش دیگری ندارد و هیچ پاسخ درست و غلطی نیز 

از  داری دینهمچنین برای تعیین سطح . وجود ندارد

شناختی خواسته شد که  دهندگان در سؤالات جمعیت پاسخ

با توجه به تعیین کنند از نظر خودشان چقدر مذهبی هستند. 

انجام اعمال عبادی )نماز، روزه و شرکت در جلسات مذهبی( و 

رعایت احکام )حلال و حرام شرعی( چقدر خودتان را فردی 

ام و  ام، در حد متوسط مذهبی دانید: کاملاً مذهبی مذهبی می

  اصلاً مذهبی نیستم.

همبستگی -روش پژوهش حاضر مقطعی از نوع توصیفی

هش تمامی افرادی بودند که در فاصلة است. جامعة آماری پژو

( در شهر اصفهان در سال 60تا  20سنی جوانی تا سالمندی )

ساکن بودند و با توجه به هدف مقایسة تحولی در چهار  1396

سال قرار  60تا  50و  49تا  40، 39تا  30، 29تا  20گروه 

نفر برآورد شد که برای تعیین  450گرفتند. حجم نمونه نیز 

بودن  استفاده شد. با توجه به گسترده 4افزار جی پاور رمآن از ن

گیری دردسترس استفاده شد. برای  جامعه از روش نمونه

بینی  تعیین سهم نسبی تفکر دیالکتیک و همدلی در پیش

گام و برای  به بهزیستی معنوی از روش تحلیل رگرسیون گام

ها از تحلیل  مقایسة تفاوت بهزیستی معنوی در بین گروه

 متغیّره استفاده شد.  اریانس تکو

      ها در پژوهش حاضر عبارت است از: ابزارهای گردآوری داده    

این شاخص  :5فردی )همدلی( ( شاخص واکنش بین1    

های عاطفی یک فرد در مقابل تجارب دیگران  مربوط به واکنش

                                                           
4) G POWER 
5) Interpersonal reactivity Index (IRI) 

 روش کار
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پردازد که شامل  های همدلانه می شود و به سنجش آمادگی می

گیری، توجه همدلانه و  پردازی، دیدگاه چهار مقیاس خیال

ای لیکرت  درجه گویه با مقیاس پنج 28پریشانی شخصی و 

ول استفاده شده مقیاس ا است. در این پژوهش از سه خرده

ضریب پایایی بالایی را برای هر چهار مقیاس در  است. دیویس

درصد قرار گرفته  78تا  70مردان و زنان گزارش کرده که بین 

( و 81/0تا  62/0این ابزار پایایی بازآزمایی خوب ). (7)است 

           همکاران و آبادی ضفی ( دارد.78/0تا  71/0مسانی درونی )ه

بازآزمایی و آلفای  روایی همگرا و واگرا و اعتبار آن را با روش

؛ 71/0 =؛ پریشانی فردی68/0 =کرونباخ )توجه همدلانه

اند  تأیید کرده( 70/0 =پردازی و خیال 68/0 =گیری دیدگاه

. در این تحقیق پس از تحلیل عاملی تأییدی و حذف (11)

مقیاس  )خرده 3/0تر از  سؤالات با بار عاملی پایین

برای ، 70/0 پردازی(، آلفای کرونباخ برای توجه همدلانه خیال

به  76/0یّر همدلی و برای نمرة کل متغ 65/0گیری  دیدگاه

  دست آمده است.

و فیشر این  2: گومز1نامۀ بهزیستی معنوی ( پرسش2

نامه را که کیفیت روابط افراد را در ابعاد شخصی،  پرسش

کند، طراحی  اجتماعی، مابعدطبیعی و محیطی بررسی می

 سؤال دارد و 20نامة بهزیستی معنوی  . پرسش(12)اند  کرده

ای از خیلی کم تا خیلی زیاد  درجه از مقیاس لیکرت پنج در آن

              شود. این مقیاس در بین قشرهای مختلف اعتبار استفاده می

               به کار زبان 27مطالعه و به  700خوبی داشته و در 

رفته است. تحلیل عاملی تأییدی ساختار چهار عاملی آن را 

تأیید کرده است. در ایران بیگلری ابهری و همکاران روایی و 

                  زمان . آنان روایی هم(13)اند  اعتبار آن را تأیید کرده

            نامة بهزیستی معنوی را با بررسی همبستگی دو پرسش

اند و آلفای  فیشر و بهزیستی معنوی پالوتزین تأیید کرده

اند.  نامة یادشده به دست آورده را برای پرسش 94/0کرونباخ 

است. در  87/0-79/0ها بین  مقیاس ردهضریب پایایی برای خ

تحقیق حاضر از بُعد محیطی استفاده نشده و سه سؤال 

ا استفاده از ساخته برای تطابق فرهنگی مفهوم معنویت ب محقق

به آن اضافه شده است. در این مطالعه،  تفاسیر مثنوی مولوی

به دست آمده  90/0و پایایی ترکیبی  88/0آلفای کرونباخ 

 است.

 ارزیابی  : برای3اجتماعی  الگووارۀ  سیاهۀ باورهای( 3

                                                           
1) Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ) 
2) Gomez  
3) Social Paradigm Belief Inventory (SPBI) 

نامة  مقیاس تفکر دیالکتیکی پرسش تفکر دیالکتیکی از خرده

                .(14)باورهای پارادایم اجتماعی استفاده شده است 

کردن نحوة تفکر افراد دربارة دیگران،  این سیاهه با مشخص

ای را ارزیابی  روابط و نهادهای اجتماعی، چهار باور الگوواره

گرا  های تفکر قالبی، مکانیکی، نسبی کند. این باورها با شیوه می

             56شامل  ة یادشدهنام و دیالکتیک ارتباط دارد. پرسش

سؤال  14مقیاس  هر خرده و ی استا درجه سؤال لیکرت پنج

همسانی درونی سؤالات تفکر  4دارد. در مطالعة کرامر

به دست آمده است. اسعدی و همکاران  84/0دیالکتیک 

نامه را تأیید  نخستین بار در ایران  اعتبار و روایی این پرسش

به دست  59/0و همسانی درونی تفکر دیالکتیک  (15)اند  کرده

ضریب آلفای کرونباخ برای تفکر  آمده است. در مطالعة حاضر

به دست آمده  76/0و ضریب پایایی ترکیبی  67/0دیالکتیک 

  .است

 
 

 

گام  به برای آزمون فرض اول از رگرسیون چندمتغیّرة گام

، متغیّرهای تفکر 1جدول شمارة استفاده شد. بر اساس نتایج 

( روابط معناداری با 37/0( و همدلی )42/0دیالکتیک )

ند. همچنین تفکر دیالکتیک رابطة تبهزیستی معنوی داش

( و 35/0(، ارتباط با دیگران )38/0معناداری با ارتباط با خدا )

( داشت. همدلی نیز رابطة معناداری با 35/0ارتباط با خود )

( و ارتباط با خود 37/0(، ارتباط با دیگران )36/0)ارتباط با خدا 

تفکر  نخستدر گام ، 3( داشت. بر اساس جدول شمارة 28/0)

درصد از واریانس بهزیستی معنوی را مشخص  18دیالکتیک 

درصد افزایش  24شده به  کرد و با همدلی واریانس کل تبیین

 و ≥0001/0P مدل رگرسیون یافت. بر اساس نتایج آزمون

80/54=(2،447)F .با توجه به ضرایب  براین، علاوه معنادار بود

بینی  در گام نخست تفکر دیالکتیک قادر به پیش ،استاندارد بتا

42/0=β  از تغییرات بهزیستی معنوی بود و در گام دوم با ورود

کاهش  β=35/0بینی تفکر دیالکتیک به  همدلی قدرت پیش

درصد از تغییرات  26تنهایی  همدلی بههمچنین، یافت.  

 .بینی کرده است بهزیستی معنوی را پیش

 

 

                                                           
4) Kramer 

 هایافته
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 ها های توصیفی بهزیستی معنوی در گروه ( ویژگی1جدول 
 

 میانگین درصد نیافراو گروه

 سن

30-20 142 32 51/56 

40-30 146 32 01/58 

50-40 97 21 93/57 

60-50 41 15 66 

 69/58 100 450 کل

 جنس
 47/57 46 206 مرد

 27/58 54 244 زن

 تحصیلات

 85/58 36 164 دیپلم

 79/56 42 188 لیسانس

 45/58 22 98 ارشد و دکتری

 داری دین

 64 18 81 مذهبی کاملاً

 59 66 296 متوسط

 52 16 73 غیرمذهبی کاملاً

 اقتصاد

 15/53 9 41 ضعیف

 14/59 37 239 متوسط

 16/57 54 171 خوب

 

 

 آمار توصیفی و( همبستگی 2جدول 
 

 6 5 4 3 2 1 متغیّر

هزیستی ب (1

 معنوی کل
1 37/0 42/0 85/0 86/0 88/0 

 36/0 38/0 28/0 43/0 1  همدلی (2

تفکر  (3

 دیالکتیک
  1 35/0 35/0 38/0 

ارتباط با  (4

 خود
   1 63/0 61/0 

ارتباط با  (5

 دیگران
    1 63/0 

ارتباط با  (6

 خدا
     1 

 06/5 13/4 07/4 63/5 72/7 51/11 انحراف معیار

 96/20 26/20 67/16 28/34 04/37 70/58 میانگین
 

(0001/0P≤) 

 

 

    
 بینی بهزیستی معنوی کل گام پیش به ( مدل رگرسیون گام   3جدول 

 

β     B R R ضرایب استاندارد  P-value t مدل
2 

42/0 86/0 42/0 55/9 000/0 دیالکتیک( 1 a 18/0 

 همدلی ( دیالکتیک2
000/0 62/7 35/0 73/0 48/0 b 24/0 

000/0 167/6 274/0 541/0   
 

 

بهزیستی معنوی در برای آزمون فرض دوم مبنی بر اینکه      

داری تفاوت  های مختلف سنی، جنسی، اقتصادی و دین گروه

متغیّره استفاده شد. به همین  دارد، از تحلیل واریانس تک

د. نتایج آزمون تدا همگنی واریانس گروهی بررسی شجهت اب

های خطای بهزیستی معنوی  لون برای برابری واریانس

بود  05/0تر از  کوچک F آمارة Pکه مقدار دهندة این بود  نشان

های مختلف  و واریانس خطای بهزیستی معنوی در گروه

بودن غیرهمگن بود. بنابراین  جنسیت، سن و سطح مذهبی

اداری اثرات در نظر گرفته برای ارزیابی معن P=01/0مقدار 

نفر  40ها بیش از  . با توجه به اینکه حجم نمونه در گروهشد

ها  تفاوت تعداد نمونه در گروه نداشتن همگنی واریانس و ،بود

 .(16)مشکلی ایجاد نکرد 
 

 شناختی بر بهزیستی معنوی های جمعیت آزمون واریانس اثرات گروه (   4جدول 
 

 گروه
مجذور 

 ایتا
P-value F مجموع مجذورات درجۀ آزادی مجذور میانگین 

 427/73 1 72/2 427/73 425/0 002/0 جنس

 029/1537 3 343/512 457/4 004/0 033/0 سن

 624/2648 2 312/1324 521/11 000/0 056/0 داری دین

 740/269 2 870/134 173/1 310/0 006/0 اقتصادی
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 ها ( مقایسۀ بهزیستی معنوی در گروه5 جدول
 

 P-value تفاوت میانگین گروه

 داری دین

 001/0 13/5 عادی مذهبی کاملاً

 000/0 88/11 غیرمذهبی کاملاً مذهبی کاملاً

 000/0 75/6 غیرمذهبی کاملاً عادی

 اقتصادی

 005/0 10/6 ضعیف متوسط

 225/0 33/3 ضعیف خوب

 036/0 77/2 خوب متوسط

 سن

60-50 29-20 74/9 000/0 

60-50 39-30 98/7 006/0 

60-50 49-40 06/8 01/0 
 

نشان داد که اثرات تعاملی  آزمون اثرات بین گروهینتایج      

به هیچ وجه اثر معناداری بر متغیّر بهزیستی معنوی نداشت. 

همچنین بهزیستی معنوی نیز تفاوت معناداری در بین 

های مختلف اقتصادی و جنسی نداشت؛ اما این متغیّر در  گروه

تفاوت  P=99 و سنی در مقدار داری دینح مختلف وبین سط

 داری دینمعناداری داشت. با توجه به اندازة مجذور ایتا، سطح 

بر بهزیستی  یضعیف اثر 033/0و سن متوسط  اثر 056/0

داری  های مختلف دین بین گروه  . نتایج مقایسهمعنوی داشت

نشان داد که بین سه گروه از لحاظ سطح بهزیستی معنوی نیز 

اثر مثبت معناداری  داری تفاوت معناداری وجود داشت و دین

. همچنین (5)جدول شمارة  بر سطح بهزیستی معنوی داشت

سالگی  40دهد که از سن  نشان می 1نمودار شمارة 

سالی( روند افزایشی در سطح بهزیستی معنوی مشاهده  )میان

تفاوت ، سال 60-50صورتی که گروه سنی  به ه استدش

اقتصادی  همچنین، طبقة. های دیگر داشت معناداری با گروه

ضعیف تفاوت معناداری با طبقة متوسط در بهزیستی معنوی 

 داشت.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های سنی ( مقایسۀ بهزیستی معنوی در گروه1نمودار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( مقایسۀ بهزیستی معنوی در سطوح مذهبی2نمودار 
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هدف کلی از این تحقیق تعیین نقش تفکر دیالکتیک و همدلی 

نتایج تأییدکنندة رابطة در بهزیستی معنوی بزرگسالان بود. 

بر معنادار تفکر دیالکتیک با بهزیستی معنوی و همدلی بود. 

نگری منجر  اساس نظریات، تفکر دیالکتیکی به ایجاد چندجانبه

شود که در قالب احساس یگانگی یا وحدت با خدا و دیگران  می

شود  شود که به نوبة خود به بهبود روابط منجر می نمایان می

شرط  سینات، پیش« ارتباطات»نظریة بر اساس  .(5, 3)

موفقیت در ارتباط با خود، دیگران و خداوند متعال داشتنِ 

تفکر فراانتزاعی دیالکتیکی است که در آن فرد توانایی 

ییرات را در قالب گیری و مدارا با تناقضات و پذیرش تغ دیدگاه

تفکر پیچیدة فراانتزاعی دیالکتیک . (3)یک کل یکپارچه دارد 

حدود نشود و از راه م دهد فرد به منطقی خاص اجازه می

کند و  ها و منابع متعدد برای حل مسائل استفاده حل

ها  بدون تفکر دیالکتیک، تناقضپذیر باشد.  افطانع

ناپذیرند و برای چنین فردی ممکن است به نظر برسد  آشتی

-دیگران، خود-ها در روابط بین خود سبب وجود تناقض که به

ناتوانی خدا، یک سوی رابطه باید قربانی شود و -خدا و دیگران

شکلات در روابط در اندیشیدن به شیوة دیالکتیک تنها دلیل م

 با خود، خدا و دیگران است. 

داد که همدلی با بهزیستی  این پژوهش نشان های  یافته     

گرفته در این  صورتمعنوی رابطة معنادار داشت. تحقیقات 

همدلی  .(17, 9)است  سوهم حاضر پژوهش ةاین یافت زمینه با

زیرا همدلی ؛ (18)های مهم هوش معنوی است  یکی از ویژگی

های دیگران و نگریستن به  موجب توجه به شرایط و خواسته

شود و درنتیجه به بهبود روابط  دیگران میمسائل از زاویة دید 

های بهزیستی معنوی منجر  عنوان یکی از شاخص با دیگران به

دهندة اهمیت همدلی در  نیز نشان 1نظریة راجرز شود. می

ها  همچنین نتایج مقایسهایجاد و بهبود روابط شخصی است. 

نشان داد که با افزایش  داری دینهای مختلف  در بین گروه

یافت و افراد  سطح بهزیستی معنوی افزایش  داری ندی سطح

کاملاً مذهبی بیشترین سطح بهزیستی معنوی را داشتند. این 

ادیان با تعیین  .(19)همسو است  دیگریافته با نتایج مطالعات 

حلال و حرام شرعی، چهارچوبی برای رفتار مناسب در قالب 

کنند که به  وظایف و احکام و تشویق فضایل اخلاقی تعیین می

شود.  بهبود ارتباط با خدا، دیگران و رشد معنوی منجر می

                                                           
1) Rogers  

جارب و ای برای معنادهی ت کردن زمینه همچنین دین با فراهم

تعیین اهداف معنوی، سازگاری و رضایت از زندگی را با وجود 

دهد. اثر نزدیک به متوسطِ  ها افزایش می مشکلات و سختی

بودن بر بهزیستی معنوی تأییدکنندة تمایز این دو  مذهبی

های مذهبی موجود در  دهد آموزش مفهوم است و نشان می

م و خود ضعیف تأکید بر معنویت و بهبود روابط با خدا، مرد

داری مانند سنن و  امور ظاهری دین هو بیشتر ب  عمل کرده

درستی  مذهبی به احکام توجه کرده و معنای عبادات و تکالیف

های مذهبی  گیری آموزش جهت ،براین . علاوهتبیین نشده است

داری ابزاری برای دستیابی  بیشتر بیرونی است تا درونی؛ و دین

, 20)ای برای تعالی معنوی  به اهداف بیرونی است نه وسیله

21). 

سالی(  سالگی )میان 40ها نشان داده است که از سن  یافته

روند افزایشی در سطح بهزیستی معنوی مشاهده شده است، 

سال تفاوت چشمگیری از  60-50ورتی که گروه سنی ص به

که  های سنی دیگر داشت عنوی با گروهلحاظ سطح بهزیستی م

دربارة افزایش معنویت از دوران سینات تأییدکنندة نظریة 

« تعالی پیری»تورنستام نیز از اصطلاح  .(6)سالی است  میان

. هستة اصلی (22)برای اشاره به این پدیده استفاده کرده است 

گرایی و وابستگی به تفکر  لی پیری این است که مادیتعا

یابد و فضای هستی و  عقلانی محض در سنین پیری کاهش می

دنبال معانی فراتر از نیازهای  شود؛ زیرا افراد به تعالی مهم می

شوند. دوران  های وجودی مواجه می اولیه هستند و با نگرانی

یدن به بلوغ بزرگسالی دوران تکمیل رشد معنوی است. با رس

سازی  بعد از برطرف 2شناختی و عاطفی و بر اساس نظریة مزلو

نیازهای اولیه اشتیاق برای نیازهای رشدی )معنویت و تعالی 

  یابد. خود( افزایش می

نشان داده است که فقر موجب  ة دیگر پژوهش حاضریافت

و بهزیستی معنوی طبقة ضعیف ه شد کاهش بهزیستی معنوی 

. این یافته است همعناداری کمتر از طبقة متوسط بودطور  به

تأییدی دیگر بر نظریة مزلو دربارة اهمیت تأمین نیازهای بقا 

 عنوان بستری برای پرورش معنویت و فضایل اخلاقی است. به

زمان نقش عوامل  از نقاط قوت این مطالعه تبیین هم

شناختی و عاطفی مرتبط با بهزیستی معنوی و بررسی 

ات تحولی بهزیستی معنوی در  سطوح سنی، اقتصادی و تغییر

 .بودمذهبی مختلف 

 
 

 

                                                           
2) Maslow 

 گیری بحث و نتیجه
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 مقطعی از طرحخودگزارشی و  های نامه پرسش از استفاده

ها باید با  که در تعمیم یافتههای مطالعة حاضر بود  محدودیت

 .احتیاط عمل شود
 

 
 

 

شود مطالعات آینده به بررسی ماهیت بهزیستی  پیشنهاد می

معنوی و عوامل مرتبط با آن با روش تجربی و طولی بپردازد. 

های بهزیستی معنوی گسترش یابد تا  مقیاس لازم است خرده

دربرگیرندة مفهوم تعالی و نداشتن دلبستگی به مادیات باشد. 

های  ی در رسانهآموزش اندیشیدن دیالکتیکباید  براین، علاوه

های درسی جهت گسترش بهزیستی معنوی  عمومی و برنامه

  .مد نظر قرار بگیرد
 

 
 

 
 

گردآوری اطلاعات و  برایدستیاران  یپژوهشگران از تمام

 .کنند کنندگان در تحقیق تشکر و قدردانی می مشارکت
 

 

 

مقاله برگرفته از رسالة دکتری بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این 

در دانشگاه علامه  96466مؤلف اول با کد شورای پژوهشی 

 .طباطبایی است
 

 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش با هزینة شخصی مؤلفان 

  .صورت گرفته است
 

 

 
 

گزارش  گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده

 

 
 

ها، تجزیه و تحلیل آماری و  آوری داده ایدة اولیه، طراحی، جمع

تفسیر: مؤلف اول؛ مدیریت پروژه و نظارت بر تحقیق: مؤلف 

شناسی: مؤلف سوم و ارائة مشاوره  دوم؛ مشاور تحقیق و روش

 .دربارة طرح تحقیق: مؤلف چهارم
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