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Abstract 

Background and Objective: Patience is one of the self-regulatory 

methods that lead to psychological balance. Self-regulation refers to the 

power to use strategies that, in contrast to internal stimuli or 

environmental stimuli or extreme pleasures, prevent a person from 

balance. The main objective of the current study was to study the 

relationship between the styles of attachment to God, patience, self-

esteem in undergraduate students of the University of Tehran. 

Methods: This is a post-vent study. The statistical population of the study 

included all undergraduate male and female students of the University of 

Tehran out of whom 169 (84 males, and 85 females) were selected using 

cluster sampling method from departments of Human Sciences, 

Technology and Engineering, Basic Sciences and Arts. Cooper-Smith’s 
questionnaire of self-esteem, Rowatt and Kirkpatriok’s Relation with God 
Inventory, and Ghobari-Bonab’s Reaction to Daily Events and 

Occurrences Questionnaire were used in the present study. One-way 

multivariate analysis of variance (Manova), t-test, and multiple regression 

analysis were used for data analysis. In this study, all the ethical 

considerations have been observed and no conflict of interest was 

reported by the authors.  

Results: The results of data analysis showed that there is a positive and 

significant relationship between secure attachment to God and patience. 

In addition, secure attachment to God was a significant predictor of self-

esteem in the students. Female students had a higher level of patience 

than males. In addition, students in Human Sciences obtained higher 

scores in secure attachment compared to the students of other fields of 

study. 

Conclusion: God does not leave people alone in the midst of adversity, 

and He is always with them, and this strengthens their relationship with 

God and enhances the secure attachment between people and God. 
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Background and Objective 

One of the key factors appraised in all religions is 

patience. Patience means endurance and fortitude 

(1). Considering the wide use of patience in 

human psychology, it is defined as follows: 

patience is a self-regulatory approach that causes 

mental balance in individuals. Self-regulation 

means the power to use strategies that help one to 

maintain his/her balance against internal stimuli 

such as thoughts and moods such as anger, rage 

and environmental stimuli such as confronting 

undesirable events, frustrations, and extreme 

happiness or ecstasy. Patience is a virtue in 

religious texts, and its role in feeling sad or happy 

has been mentioned frequently. For example, in 
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Nahj-ul-Balaghah) patience is considered as the 

front line against sadness and grief. According to 

Imam Ali (pbuh), “Avoid sadness and grief with 
the force of patience” and certainty (about God’s 
promises) He asserted that “worldly life is two 
days: one day it is in favor of you and another day 

against your will. When it is in favor of you, do 

not be arrogant and ecstatic and when it is against 

your will, practice patience” (2).    

The results of a study by Edmounds et al. 

revealed that their participants were willing to get 

1000 dollars immediately rather than 2000 dollars 

after a one-year delay (3). Moreover, the studies 

show that individuals with insecure attachment 

have more difficulty in being patient, and those 

with secure attachment can delay their demands 

(4). Attachment between people and God is a kind 

of spiritual and affective relationship with God 

that has specific characteristics: one of these 

characteristics is the activation of this system of 

attachment in stressful situations. This emotional, 

mental and spiritual relationship helps the person 

in coping with problems in hardships (5). 

Theoretically, individuals with a secure 

attachment to God not only have high self-esteem, 

but also enjoy higher levels of patience. However, 

as experimental studies have not been conducted 

on this issue, the present study tries to fill this gap. 

Current study was conducted to investigate 

whether there is a relationship between styles of 

attachment between individuals and God and 

patience, and self-esteem in undergraduate 

students of the University of Tehran.  

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In this 

study, all related ethical principles, including the 

confidentiality of information, obtaining the 

informed consent of the participants in the study, 

and being free to withdraw from the study, have 

been observed. 

This is a post-event study. The statistical 

population included all undergraduate male and 

female students of the University of Tehran, out 

of whom 169 students (84 male and 85 female) 

were selected using random cluster sampling 

method from departments of Human Sciences, 

Engineering, Basic Sciences, and Arts. In the 

present study, Cooper-Smith’s questionnaire of 
self-esteem (1981), Rowatt and Kirkpatriok’s 
Relation with God Inventory, and Ghobari-

Bonab’s Reaction to Daily Events and 
Occurrences Questionnaire were used. One-way 

multivariate analysis of variance (Manova), t-test, 

and multiple regression analysis were used for 

data analysis. 

Results 

Findings revealed that female students had a 

higher level of patience than male students. In 

addition, the results revealed that students in 

human sciences were more patient than others. It 

was also found that there is a strong significant 

and positive relationship between total score 

related to patience and self-esteem scores. There 

was also a positive and significant relationship 

between styles of secure attachment and patience. 

Finally, attachment styles were a good predictor 

of students’ self-esteem. 

Conclusion 

In a study by Shojaei, a strong relationship was 

found between self-esteem and reliance on God. 

The obtained results indicated that since patience 

is a method of spiritual coping line reliance on 

God, a significant relationship is expected to exist 

between patience and self-esteem (7). In fact, 

individuals with a high self-esteem, have not only 

a higher feeling of usefulness, but also a higher 

sense of control over themselves. Moreover, most 

of the studies show a positive and significant 

relationship between being religious and self-

esteem (8). There results of other studies are 

consistent with the findings of the present study 

showing that there is a correlation between 

religious coping or religious activities and the 

feeling of self-esteem (8-10).  

God does not leave people alone in the midst 

of adversity, and He is always with them, and this 

strengthens their relationship with God and 

enhances the secure attachment between people 

and God. 
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 معلومات المادة  
 2440 صفری 3: الوصول 
 2440 الاول ربيع 4 :يوصول النص النهاف 
 2440 الثاني ربيع 21: القبول 
 2441 صفری 4: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الطلاب  
 أساليب التعلق بالله  
 الصبر  
 عزة النفس  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
فعتبر الصبر أحد طریق التنظيم الذاتي، والذي فؤدي إلى الاعتدال النفسي  :خلفیة البحث وأهدافه

للإنسان. والمقصود بالتنظيم الذاتي هو القدرة على الاستفادة من الطریق التي تمنع الإنسان من الخریوج 
والهدف من  الداخلية والمحيطية أو مشاعری الفریح الإفریاطية.عن حالة التعادل في مواجهة المؤثریات 

التحقيق الحاضری عبارة عن دراسة الارتباط بين أشكال التعلق بالله من جهة، والصبر وعزة النفس من 
 .جهة ثانية، وذلك عند طلاب الليسانس في جامعة طهریان

فعتبر هذا التحقيق من نوع التحقيقات البعدفة. ودائریة دراسته تشمل جميع طلاب  منهجیة البحث:
في جامعة طهریان. وقد تم بالاستعانة بطریفقة النماذج العشوائية اختيار مجموعة تبلغ وطالبات الليسانس 

طالبة( من أقسام العلوم الإنسانية، والفنية والهندسية، والعلوم الأساسية،  18طالباً و  14طالباً ) 261
والارتباط بالله والفنون. كما تمت الاستفادة في هذا الدراسة من أسئلة اختبار عزة النفس لكوبری سميث، 

لریوات وكریك باتریفك، واختبار ردود الأفعال تجاه الأحداث اليومية لغوباري إفتال. كما أنه بغریض تحليل 
، tالمعطيات فقد تمت الاستفادة من اختبارات تحليل التبافن للمتغيرات المتعددة والواحدة، واختبار 

ة في هذه الدراسة، ولم فلحظ مؤلفو المقالة أي وتحليل التراجع. وقد تمت مریاعاة جميع الموارد الأخلاقي
 .تضاد للمصالح

أشارت المعطيات إلى وجود علاقة إيجابية وذات معنى بين طریفقة التعلق الآمن والدرجة الكشوفات: 
الكلية للصبر. وأن طریفقة التعلق الآمن تدل بنحو كبير على درجة عزة النفس عند الطلبة. كما أنه 

متعن بدرجة من الصبر أعلى مما فتمتع به الطلاب الذكور، كما أن طلاب العلوم لوحظ أن الطالبات فت
 .الإنسانية حازوا على درجة أعلى من طلاب سائری الفریوع الدراسية في موضوع الارتباط الآمن

إن الأشخاص الذفن فتمسكون بالصبر في مواجهة المصائب والمشاكل فإن الله لا فتركهم  الاستنتاج:
وفكون معهم. وهذا الأمری فؤدي إلى تقوفة علاقة هؤلاء الأشخاص بالله تعالى، وفشتد وحدهم، 

 .تعلقهم الآمن بالله تعالى أكثری
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  
 1397 مهر 11 :دریافت

 1397 آبان 11 :دریافت متن نهایی

     1397 دی 5 پذیرش:

 1399 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 دلبستگی

 صبر

 عزّت نفس

 دانشجویان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چکیده  

های خودتنظیمی است که موجب اعتدال روان آدمی  صبر یکی از روشهدف: سابقه و 

شود. منظور از خودتنظیمی قدرت استفاده از راهبردهایی است که در مقابل  می

دارد. هدف از  های افراطی انسان را از تعادل بازمی و محیطی یا خوشی  های درونی محرک

های دلبستگی به خدا، صبر و عزّت نفس در  سبک پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین

 . دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه تهران بود

رویدادی است. جامعة آماری آن شامل های پساین پژوهش از نوع پژوهش روش کار:

تمامی دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه تهران بود که با استفاده از روش 

های  دختر( از گروه 85پسر و  84دانشجو ) 169ای تعداد  خوشه گیری تصادفی نمونه

آموزشی علوم انسانی، فنی و مهندسی، علوم پایه و هنرها انتخاب شدند. در پژوهش حاضر 

پاتریک و  های عزّت نفس کوپر اسمیت، سیاهة ارتباط با خدای روات و کرک نامه از پرسش

منظور . بهه استهمکاران استفاده شدبناب و  نامة واکنش در رخدادهای غباری پرسش

و   tطرفه، آزمون های تحلیل واریانس چندمتغیّره و یک ها نیز از آزمون تجزیه و تحلیل داده

. در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است ه استتحلیل رگرسیون استفاده شد

 . اند و مؤلفان مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده

ا نشان داد که بین سبک دلبستگی ایمن با نمرة کل صبر ارتباط مثبت و ه یافته ها:یافته

کنندة خوبی برای میزان عزتّ  بینی معناداری وجود داشت و سبک دلبستگی ایمن، پیش

نفس دانشجویان بود. همچنین دانشجویان دختر در مقایسه با دانشجویان پسر صبر 

های  و دانشجویان گروه علوم انسانی در مقایسه با دانشجویان گروه داشتندبیشتری 

  .آموزشی دیگر نمرة بالاتری در دلبستگی ایمن به دست آوردند

خداوند همواره افرادی را که در مصائب و مشکلات صبر پیشه نمایند، تنها  گیری:نتیجه

ه ارتباط این افراد با شود ک گذارد و همیشه در کنار آنان است و این امر سبب می نمی

 .آنان به پروردگار شدیدتر شود  خداوند تقویت؛ و دلبستگی ایمن

 :است صورت این به مقاله استناد

Ghobari-Bonab B, Nosrati F, Bozorgi MR. Studying the Relations between Attachment Styles to God Patience, Self-esteem among Undergraduate 
College Students. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;6(3):44-60. https://doi.org/10.22037/jrrh.v6i3.23035 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 مقدمه های کلیدی که در دین تأکید بسیاری بر آن شده، یکی از سازه

 

ت نفس در دلبستگی به خدا، صبر و عزّهای سبک ةی رابطبررس

 دانشجویان دانشگاه تهران
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 معنای شکیبایی و بردباری است صبر است. صبر در لغت به 

. با توجه به گستردگی و کاربرد صبر در روان آدمی این (1)

های  صبر یکی از روش»تعریف برای آن پیشنهاد شده است: 

شود.  خودتنظیمی است که موجب اعتدال روان آدمی می

منظور از خودتنظیمی قدرت استفاده از راهبردهایی است که 

هایی مثل  های درونی مانند افکار و حالت در مقابل محرک

های محیطی مانند رویارویی با  غضب و خشم و یا محرک

را از های افراطی انسان  ها و یا خوشی حوادث ناگوار، ناکامی

. در متون دینی ما به صبر و نقش «دارد می عدول از تعادل باز

های فراوانی شده است؛ برای آن در احساس غم و اندوه اشاره

حساب  البلاغه صبر خط اول مقابله با اندوه به  مثال در نهج

غم و اندوه را با نیروی صبر و نیکویی یقین از خود »آید:  می

روزگار دو روز است؛ روزی به سود تو و روزی به »و « دور ساز.

زیان تو، آنگاه که به سود توست به خوشگذرانی و سرکشی 

. با (1)« و آنگاه که به زیان توست، شکیبا باش روی نیاور

ی تأثیرگذار بر افسردگی وجود تأکید دین بر این متغیّر که عامل

شود، تاکنون هیچ پژوهشی به بررسی نقش صبر با  تلقی می

هایش نپرداخته است. اگر در پژوهشی  تمامی جوانب و مؤلفه

های صبر در برخی از  مشخص شود که بعضی از مؤلفه

اختلالات نقش بیشتری دارد؛ شاید بتوان با تأکید بر آن موارد 

تأخیرانداختن  به ل کمک کرد.به کاهش و پیشگیری آن اختلا

ها و نیازها برای بسیاری از افراد مشکل است. در  خواسته

تر به نتیجة موردنظر  مندند تا هرچه سریع مجموع افراد علاقه

های خویش را به تأخیر  توانند تحقق خواسته برسند و نمی

دهد افرادی که حالت  بیندازند. مشاهدات روزانه نشان می

کنند )مثل صف اتوبوس، بانک و غیره(،  می انتظار را تجربه

. (3)اند  احساس رنج و ناراحتی خود را گزارش کرده

تأخیراندازی نیازها نشان  شده در زمینة به های انجام پژوهش

های  دهد که افراد برای پاسخگویی نیازهای خود از پاداش می

. نتایج پژوهشی که (5, 4)دارند  بزرگ در آینده دست بر می

دهد که افراد  اند نشان می و همکارانش انجام داده 1ادموندز

کننده در پژوهش آنان تمایل داشتند که هزار دلار در  شرکت

سال   دلاری که یک 1000همان لحظه دریافت کنند در قبال 

ها نشان  . همچنین پژوهش(6)شد  بعد به آنان واگذار می

دهد که افراد با دلبستگی ناایمن در صبرکردن و انتظار،  می

توانند  مشکلات بیشتری دارند ولی افراد با دلبستگی ایمن می

 .   (7)های خود را به تعویق بیندازند  خواسته

 اثر اقبال و  ای آفریده شده است که زمانی در گونه انسان به

                                                           
1) Edmonds  

شود و طغیان  آورد روزگار از حالت اعتدال خارج میروی

نسَانَ »است: طور که خداوند فرموده کند. همان می كَلاا إِنا الإإِ
تَ غإنَى  ليََطإغَى؛ پندارید(، به  چنین نیست )که شما می»؛ «أَن راآهُ اسإ

  «نیاز ببیند کند، از اینکه خود را بی یقین انسان طغیان می

اند که علت طغیان فرعون  ای از مورخان نوشته عده .(8)

نیازی او بوده است. در سورة معراج  سلامت جسمانی بالا و بی

، «هلوع» ازجملههای دیگر انسان را  نیز خداوند ویژگی

فرماید:  ، برشمرده است. آنجا که میبودن «نوعمَ»و « جزوع»

نسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا*» هُ  إِنا الإإِ رُی  إِذَا مَسا يَ إ هُ الخإ الشاریُّ جَزُوعًا* وَإِذَا مَسا
 طاقت آفریده شده است، به یقین انسان حریص و کم»؛ «مَنُوعًا

و هنگامی که  کند تابی می هنگامی که بدی به او رسد بی

 .(9) «ورزد( شود )و بخل می خوبی به او رسد مانع دیگران می

ثناهایی نیز قائل شده است که در آیات البته خداوند متعال است

بودن و اقتضای  شود، ولی کاملاً روند انسان بعدی ذکر می

گونه است. تجربیات زندگی و مطالعة تاریخ زندگی  بشریت این

شدن شرایط زندگی )خواه  دهد که با عوض ها نشان می انسان

تعادل  افراد ،(  به ناخوشی و مصیبت، خواه به خوشی و هموار

اند و  اند، یا به طغیان و سرمستی پرداخته خود را از دست داده

اند. برای جلوگیری از این  تابی روی آورده و بی اعوجاجیا به 

ها باید به رفتار خود نظارت داشته  ها، انسان ها و انحراف اعوجاج

باشند و رفتارهای افراطی و تفریطی خود را کنترل نمایند. در 

ها با نظارت و کنترل،  ناسی زمانی که انسانش اصطلاح روان

از  ناگویند که آن ، میدارند رفتار خود را در حد اعتدال نگه می

تنظیمی  های خود قدرت خودتنظیمی برخوردارند. یکی از روش

بسیار قوی که در اسلام نیز بر آن تأکید شده است صبر و 

در  تحمل و بردباری است. صبر یکی از فضایل انسانی است که

قرآن و احادیث نبوی بر آن تأکید فراوان شده است. این صفت 

حساب آمده است و  های مؤمنان و پرهیزگاران به  جزء ویژگی

های معنوی در  شناسان نیز آن را یکی از مقابله برخی از روان

ها و کنارآمدن با  اند و ارتباط آن را با تحمل استرس نظر گرفته

هش تکانشگری مفید تشخیص مشکلات، تنظیم رفتارها و کا

بار در قرآن آمده است و پیامبر  90صبر بیش از کلمة اند.  داده

اند. دستور صریح قرآن به  اکرم )ص( آن را نصف دین دانسته

ورزیدن نشانة اهمیت والای آن از نظر  صبرکردن و استقامت

فاَ »فرماید:  معنوی است. خداوند متعال در قرآن به مؤمنان می
تَعِينُوا باِلصابرإِ وَالصالَاةِ أفَ ُّهَا  ؛ «إِنا اللا هَ مَعَ الصاابِریفِنَ  الاذِفنَ آمَنُوا اسإ

اید! از صبر )و استقامت( و نماز،  ای افرادی که ایمان آورده»

. همچنین (10) «کمک بگیرید! )زیرا( خداوند با صابران است
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منوط به صبر آنان دانسته و فرموده ها را  خداوند پیروزی انسان

لَى إِن تَصإبروُا وَتَ تاقُوا وَفأَإتوُكُم مِّن فَ وإرهِِمإ هَ ذَا يُُإدِدإكُمإ رَبُّكُم ب»است: 
سَةِ آلَافٍ مِّنَ الإمَلَائِكَةِ مُسَوِّمِينَ  آری، )امروز هم( اگر »؛ «بَِِمإ

 استقامت و تقوا پیشه کنید و دشمن به همین زودی به سراغ

شما بیاید، خداوند شما را به پنج هزار نفر از فرشتگان، که 

در این بافت  .(11) «هایی با خود دارند، مدد خواهد داد نشانه

سازة صبرکردن در بافت شرایط قبلی مطرح شده است، ولی 

در شرایط دیگر نیز چنین است. همچنین خداوند فرموده 

زفَِنا الاذِفنَ صَبَ رُیوا  وَمَا عِندَ اللا هِ باَقٍ  فنَفَدُ  مَا عِندكَُمإ »است:  وَلنََجإ
سَنِ مَا كَانوُا فَ عإمَلُونَ  رَیهُم بأَِحإ آنچه نزد شماست فانی » ؛«أَجإ

شود؛ اماّ آنچه نزد خداست باقی است؛ و به کسانی که صبر  می

و استقامت پیشه کنند، مطابق بهترین اعمالی که انجام 

جزا و پاداش صبر فرایند  .(11) «داش خواهیم داددادند پا می

صورت ذاتی در آن نهفته است. خداوند  آن است و به

های صبور به تقویت  هایی دارد که طبق آن  انسان مندی قانون

کنند هم  رسند؛ هم آرامش خود را حفظ می و پاداش می

اند نائل آیند.  ردهریزی ک توانند به نتیجة مطلوبی که برنامه می

للِاذِفنَ  قُلإ فاَ عِبَادِ الاذِفنَ آمَنُوا ات اقُوا رَباكُمإ »خداوند فرموده است: 
ن إيَا حَسَنَة   سَنُوا في هَ ذِهِ الدُّ اَ فُ وَفَّا الصاابِرُیونَ  وَأرَإضُ اللا هِ وَاسِعَة    أَحإ إِنَّا

رَیهُم بغَِيرإِ حِسَابٍ  اید!  که ایمان آوردهبگو: ای بندگان من » ؛«أَجإ

از )مخالفت( پروردگارتان بپرهیزید! برای کسانی که در این 

اند پاداش نیکی است! و زمین خدا وسیع است،  دنیا نیکی کرده

)اگر تحت فشار سران کفر بودید مهاجرت کنید( که صابران 

ت عزّ .(13)« دارند حساب دریافت می اجر و پاداش خود را بی

های رضایت از زندگی  کننده بینی ترین پیش نفس یکی از قوی

های فرد، روابط اجتماعی، شخصیت و  در کنار دیگر ویژگی

. عزّت نفس پایین (14)رود  شمار می سازوکارهای انطباقی به 

با مواردی چون تجربة هیجانات منفی مانند افسردگی، 

. (15)اضطراب، خشم و رفتارهای پرخاشگرانه همراه است 

های افراد صابر است. افرادی  داشتن یکی دیگر از ویژگی امنیت

که ایمانشان به خدا در سطح بالا است و به او اعتماد کامل 

دانند که خداوند در سختی آنان را تنها نخواهد  دارند و می

که  توانند صبر و بردباری پیشه گیرند. ازآنجایی گذاشت می

رفتاری محکم -دلبستگی ایمن به خدا پیوند عاطفی و شناختی

با دلبستگی ایمن  سازد، افراد ا و انسان برقرار میبین خد

شدن  توانند با تکیه به خدا قوی شوند و قوی  )ایمان( به خدا می

سازد.  بور میانمند و صآنان را در مقابل مشکلات تو

شناختی و  های روان ارتباط بین سازه بارةهای اندکی در پژوهش

های معروفی که  صبر صورت گرفته است. یکی از پژوهش

اندازی خواستة  تأخیر صبرکردن، کنترل هیجانات و یا به بارةدر

است. پروفسور  1دورنی کودکان انجام شده است پژوهش میشل

ساله یک عدد شیرینی  6و  4پروفسور والتر میشل به کودکان 

شیرینی( داد و گفت که اگر الان خواستید نوعی مارشمالا )

توانید شیرینی خود را بخورید ولی اگر صبر کردید که من  می

دوباره به اتاق برگردم، آن وقت یک عدد دیگر نیز خواهم داد 

ن دو را با هم بخورید. که دو عدد داشته باشید و آن وقت آ

گر اتاق را ترک کرد و پس از یک ربع دوباره به اتاق  آزمون

برگشت. یکی از کودکان مارشمالای خود را خورده بود و 

دیگری صبر کرده بود؛ او به کودکی که صبر کرده بود یک 

مارشمالای دیگر جایزه داد. این آزمایش را با کودکان دیگری 

پژوهش او نشان داد کودکانی که نیز تکرار نمود. نتیجة 

شیرینی ژلاتینی را نخورده بودند، توانستند صبر کنند. این 

های خود، پیشرفت  افراد در دورة نوجوانی در کنترل رفتار

کنند.  تحصیلی و سازگاری در مدرسه بهتر از دیگران عمل می

اندازی  شناس نتیجه گرفت که آموزش تأخیر این روان

کودکی موجب کنترل بهتر رفتارها،  ی خود در ها خواسته

ها و سازگاری و موفقیت بیشتر آنان خواهد  کنارآمدن با سختی

آید  حساب می ابلة معنوی به های مق . صبر یکی از روش(4) شد

که افراد را برای سازگاری با محیط، کنارآمدن با مشکلات و 

کند. ازآنجاکه صبر یکی از  ها آماده می انطباق با سختی

تواند با دلبستگی به خدا  ارتباط  ای است، می های مقابله سبک

داشته باشد. دلبستگی به خدا نوعی ارتباط عاطفی و معنوی 

های مشخصی دارد. از جملة آن  است که ویژگیفرد با خدا 

شدن این نظام در مواقع استرس، خطر، ناگواری  ها فعال ویژگی

و فقدان است. این ارتباط عاطفی، روانی و معنوی موجب 

. (16)گردد  کنارآمدن فرد با مشکلات در مواقع سخت می

نفس   تنها از عزّت افرادی که دلبستگی ایمن به خدا دارند نه

که  . ازآنجایی(17)ند، بلکه صبر بالاتری نیز دارند ربرخوردا

ها را با هم نشان  هنوز پژوهشی که ارتباط تجربی این سازه

دهد صورت نگرفته است، پژوهشگران حاضر در صدد بررسی و 

های  کشف این موضوع برآمدند که آیا ارتباطی بین سازه

 .کیفیت دلبستگی به خدا، صبر و عزّت نفس وجود دارد یا نه

 

 

در این پژوهش تمامی پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

 رضایت ها،  مقیاس بودن  اصول اخلاقی مرتبط ازجمله محرمانه
                                                           
1) Mischel 

 روش کار
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کنندگان در پژوهش و اختیار خروج از پژوهش  آگاهانة شرکت

رویدادی  های پس این پژوهش از نوع پژوهش شده است.رعایت 

است. جامعة آماری آن شامل تمامی دانشجویان دختر و پسر 

 169مقطع کارشناسی دانشگاه تهران بود که از میان آنان 

های آموزشی علوم  دختر( از گروه 85پسر و  84)دانشجو 

ری گی روش نمونه بهانسانی، فنی و مهندسی، علوم پایه و هنرها 

معیارهای ورود به پژوهش  انتخاب شدند. ای تصادفی خوشه

دانشجوی دانشگاه تهران بودن و تمایل به شرکت در پژوهش 

های  بود. معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل نداشتن ملاک

در پژوهش حاضر برای ورود و غیبت بیش از دو جلسه بود. 

 شده است:های زیر استفاده  نامه آوری اطلاعات از پرسش جمع

الف( مقیـــاس دلبســـتگی بـــه خـــدا:      

در  1پاتریک مقیـاس دلبسـتگی بـه خـدا کـه روات و کرک

گویه و دو  9، شامل (18)اند  آن را طراحی کرده 1001سال 

بُعد دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی است. شش گویة 

)مانند دور و  ایـن آزمـون دلبسـتگی اجتنـابی بـه خـدا

کنـد و  گیــری مــی غیرصمیمی به نظر رسیدن خدا( را اندازه

ســه گویــة دیگــر دلبســتگی اضطرابی )مانند 

ونـد بـه نیازهـا در برخی مواقع و پاسخگـوبـودن خدا

د. سنج ن در بعضی مواقع دیگر( را میپاسخگونبود

هـا را در مقیاس  کنندگان هریک از این گویه شرکت

وجـه جـزء ویژگی من  هـیچ = بـه1»ای لیکرت از  درجه هفت

، پاسخ «های من است = خیلی زیاد جزء ویژگی7»، تا «نیست

بـا تحلیـل عاملی تأییدی، دو  پاتریـک دهنـد. روات و کرک می

شـده را در سـاختار عاملی این آزمون، پیدا  بینـی عامل پیش

درصد  91اند. ضریب آلفـای کرونبـاخ برای بُعد اجتنـابی  کرده

علاوه  برآورد شده است؛ به درصد 80و بـرای بُعـد اضـطراب 

مقیاس دلبستگی بـه خـدا، شواهدی از روایـی سـازه را نشـان 

ده اسـت. برای تأیید روایـی سـازة ایـن آزمـون از شـواهد دا

افتراقی و همگرا استفاده شده اسـت. عامـل اضـطرابی ایـن 

مقیاس، نوروزگرایی و عواطف مثبت و منفی را در افـراد 

  هریک  کرونباخ برایکند. در ایران ضریب آلفای   بینی می پیش

 اضطرابی و  اجتنابی،  دلبستگی  از ابعاد

 .(19)درصد گزارش شده است  90و  77، 88ترتیب  ایمن بـه

نامة راهیابی در حوادث و رخدادهای  ب( پرسش     

نامه را در سال  این پرسش بناب و همکاران غباری زندگی:

نامه  اند. فرم تجدیدنظرشدة این پرسش تهیه کرده 1378

                                                           
1) Rowatt & Kirkpatrik  

مشتمل بر هشت موقعیت فرضی است که هر موقعیت مفروض 

تقسیم  مقیاس( اقدامی، اسنادی و حالات به سه بُعد )خرده

نشدنی و  . نخست موقعیتی مفروض که تاحدی کنترلشود می

، «الف»شود. در بُعد  ائه میاز حیطة اختیار فرد خارج است، ار

شود و  از اقدام عملی فرد در برخورد با موقعیت سؤال می

تلاش شخصی، »های  سپس سؤالات اقدام در قالب مقوله

ی یعگرفتن از عوامل طب خواستن از افراد دیگر، کمک کمک

مطرح  «مانند بخت و اقبال و واگذاری به خدا )فعال و منفعل(

شود که وقوع پدیده را  فرد سؤال میاز  «ب»در بُعد  شود. می

های اسناد   ها مؤلفه دهد و همان مقوله به چه عواملی نسبت می

خواستن  سناد به تلاش شخصی، کمک شود )ا در نظر گرفته می

گرفتن از عوامل طبیعی مانند بخت و  از افراد دیگر، کمک

حالت « ج»اقبال، واگذاری به خدا )فعال و منفعل(( و در بُعد 

آرامش در برابر اضطراب، » ةفرد در قالب سه مؤلف احساساز 

امیدواری در مقابل ناامیدی و صبر و تحمل در مقابل عصیان و 

ها به سؤالات  . پاسخ آزمودنی(10)شود  سؤال می «اعتراض

ای  درجه پنج گانة مذکور روی یک مقیاس هریک از ابعاد سه

سنجی نتایج  های روان بندی شده است. در بررسی لیکرت درجه

درصد  78درصد، برای اسناد  81آلفای کرونباخ برای بُعد اقدام 

این  درصد( برای 84ی درونی بالایی )و در مجموع همسان

 .دست آمده است آزمون به 

این  نامة عزّت نفس کوپر اسمیت: ج( پرسش     

آن را طراحی  1981وپر اسمیت در سال نامه که ک پرسش

گیری عزّت نفس افراد استفاده شده است.  برای اندازه ،کرده

خیر -صورت بلـی ماده است که به 59نامه شامل  این پرسش

دهندة عزّت نفس بالا  نشان آنشود. نمرة بالا در  پاسخ داده می

های متعددی محاسبه  پایایی این مقیاس در مطالعه باشد. می

مطالعة خود با استفاده  در 1لونگهرز و است. برای مثال  شده

درصد گزارش  88از آلفای کرونباخ، ضریب پایایی این ابزار را 

. در مطالعة حاضر ضریب پایایی با استفاده از (11)اند  نموده

 درصد محاسبه شـده است. 79روش آلفای کرونباخ برابر با 

نامه از طریـق  همچنین، ضریب روایی این پرسش

نامة  هـای پرسش های آن بـا نمـره کـردن نمـره همبـسته

که در مقدار درصد محاسبه شده  51برابر با  3راجزر خودپندارة

 .دار است معنی 01/0

 
 

 

                                                           
2) Herz & Gullone  
3) Rogers  

 هایافته
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سؤالات اول و دوم پژوهش حاضر به بررسی رابطة بین نوع 

دلبستگی و میزان صبر دانشجویان و رابطة بین میزان صبر و 

. برای پاسخگویی به این سؤال از پردازدمی آنانعزّت نفس 

آزمون ضرایب همبستگی پیرسون بهره گرفته شده است. نتایج 

حاصل از ضرایب همبستگی پیرسون بین سن، انواع صبر، 

ای دیگر، انواع دلبستگی، نمرة کل عزّت نفس و  های مقابله روش

  .آورده شده است 1نمرة کل صبر در جدول شمارة 

 

 ای دیگر، انواع دلبستگی، نمرة کل عزّت نفس و نمرة کل صبر های مقابله بین انواع صبر، روش( نتایج حاصل از ضرایب همبستگی پیرسون 1جدول 
 

 سن 
صبر 

 خاص

صبر 

 عام

های  روش

 ای دیگر مقابله

دلبستگی 

 ایمن

دلبستگی 

 اضطرابی

دلبستگی 

 اجتنابی

نمرة کل 

 عزّت نفس

نمرة کل 

 صبر

 16/0 07/0 -07/0 -08/0 07/0 05/0 16/0 11/0  سن

   خاصصبر 
74/0

 
36/- 44/0 11/0- 337/0- 17/0 

93/

0 

 94/0 11/0 -39/0 -15/0 4/0 33/0    صبر عام

ای  های مقابله روش

 دیگر
    15/0- 33/0 15/0 11/0- 37/0- 

 36/0 -9/0 -36/0      دلبستگی ایمن
44/0

 
 -17/0 -18/0 56/0       دلبستگی اضطرابی

 -38/0        دلبستگی اجتنابی
4/0-

 
نمرة کل عزّت 

 نفس
        11/0 

          نمرة کل صبر
 

 

** P< ۱1/۱     *P< ۱۰/۱  
 

آمده از جدول فوق نشان داد که بین سن  دست های بهیافته

گونه رابطة معناداری وجود  دانشجویان با متغیّرهای دیگر هیچ

نداشت. همچنین با توجه به نتایج آزمون ضریب همبستگی 

 >01/0Pسطح  ( در=74/0rرابطة بین صبر خاص با صبر عام )

براین، هر دو نوع صبر خاص و  مثبت و معنادار شده است. علاوه

های  با روش >01/0Pداری در سطح  عام رابطة منفی و معنی

ای دیگر داشتند. رابطة بین صبر خاص با انواع دلبستگی  مقابله

نشان داد که صبر خاص با دلبستگی ایمن رابطة مثبت و 

( و همبستگی =44/0r) داشت >01/0Pداری در سطح  معنی

منفی و  >01/0Pصبر خاص با دلبستگی اجتنابی نیز در سطح 

(، اما رابطة بین صبر خاص با دلبستگی -=37/0rدار بود ) معنی

اضطرابی هرچند که منفی بود، ولی معنادار نبود. همچنین 

نتایج نشان داد که رابطة بین صبر عام با هر سه نوع دلبستگی 

ابطة صبر عام با دلبستگی ایمن مثبت و با معنادار بود، ولی ر

های اضطرابی و اجتنابی منفی به دست آمد.  دلبستگی

گونه  که صبر خاص هیچ استها حاکی از آن  براین، یافته علاوه

رابطة معناداری با نمرة کل عزّت نفس نداشت، اما رابطة بین 

صبر عام با نمرة عزّت نفس در سطح مثبت و معناداری بود 

(11/0r=در .) نهایت رابطة بین انواع صبر با نمرة کل صبر

 (=94/0r( و صبر عام )=93/0rبیانگر آن است که صبر خاص )

 رابطة مثبت و معناداری با نمرة کل خود داشتند.

آید  که از نتایج آزمون ضریب همبستگی برمی همچنان

ای دیگر با دلبستگی ایمن معنادار  های مقابله رابطة بین روش

( =31/0r) های اضطرابی است، اما این رابطه با دلبستگینشده 

معنادار شده  >01/0P( مثبت و در مقدار =15/0rو اجتنابی )

های مقابلة دیگر با نمرة کل عزّت  است. همچنین بین روش

حاصل  >05/0P نفس همبستگی منفی و معناداری در مقدار

یگر با ای د های مقابله ای بین روش گونه رابطه شده، اما هیچ

نمرة کل صبر به دست نیامده است. بین دلبستگی ایمن با 

دلبستگی اضطرابی و اجتنابی نیز همبستگی منفی و معناداری 

براین همبستگی  وجود داشت. علاوه >01/0Pدر مقدار 

 >01/0Pدلبستگی اضطرابی با دلبستگی اجتنابی در مقدار 

دلبستگی (. همچنین رابطة بین =56/0rمثبت و معنادار بود )

مثبت و  >01/0Pایمن با نمرة کل عزّت نفس در مقدار 

های معنادار بود؛ این در حالی است که رابطة بین دلبستگی

عزّت نفس منفی و معنادار بود. اضطرابی و اجتنابی با نمرة کل 
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نهایت رابطة بین دلبستگی ایمن با نمرة کل صبر در

 >01/0Pمقدار دهندة آن است که این رابطه مثبت و در  نشان

( و رابطة بین دلبستگی اجتنابی نیز با -=44/0rمعنادار بود )

 معنادار به دست آمد >01/0Pنمرة کل صبر منفی و در مقدار 

(4/0r=-اما یافته ،)  گونه رابطة  ها حکایت از آن دارد که هیچ

معناداری بین دلبستگی اضطرابی با نمرة کل صبر وجود 

ن نمرة همبستگی نشان داد که بینداشت. نتایج آزمون ضریب 

کل عزّت نفس با نمرة کل صبر رابطة مثبت و معناداری در 

 (.=11/0rوجود داشت ) >05/0Pمقدار 

 که در جدول شمارة سؤال سوم پژوهش نشان داد ازآنجایی

دو متغیّر دلبستگی ایمن و اجتنابی همبستگی بسیار بالایی با  1

همچنین با توجه به پیشینة ( و -=9/0rاند ) یکدیگر نشان داده

دلبستگی ایمن اهمیت زیادی در  پژوهش که نشان داد متغیّر

، بنابراین متغیّر دلبستگی اجتنابی از داردرفتن عزّت نفس بالا

نتایج تحلیل  1تحلیل حاضر کنار گذاشته شد. در جدول شمارة 

مراتبی نمرة کل عزّت نفس بر حسب دلبستگی  رگرسیون سلسله

 . اضطرابی گزارش شده استایمن و 

 

 نفس برحسب متغیّرهای دلبستگی اضطرابی و ایمنمراتبی نمرة کل عزّت  ( تحلیل رگرسیون سلسله2جدول 
 

 

شود در مرتبة  ملاحظه می 1در جدول شمارة  طور که همان     

دوم متغیّر دلبستگی  ةاول متغیّر دلبستگی ایمن و در مرتب

اضطرابی وارد تحلیل رگرسیون شد. با ورود متغیّر دلبستگی 

R ایمن و در مرتبة اول اندازة
درصد بود و با ورود  117حدود  2

 15متغیّر دلبستگی اضطرابی در مرتبة بعد، این اندازه به حدود 

های  طور کلی تنها در مرتبة اول، آزموندرصد افزایش یافت. به

 .معنادار شده است >01/0Pمعناداری واریانس در مقدار 

 

 مراتب نمرة کل عزّت نفس بر حسب متغیّرهای دلبستگی اضطرابی و ایمن رگرسیون سلسله( تحلیل واریانس 3جدول 
 

 های آماری ویژگی

 مراتب ورود متغیّرها
 F P-valueمقدار  میانگین مجذورات درجة آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 مرتبة اول

 000/0 99/18 51/1050 1 51/1050 رگرسیون

   33/55 130 13/7191 مانده )خطا( باقی

    131 75/8141 جمع کل

 مرتبة دوم

 000/0 61/11 9/618 1 79/1157 رگرسیون

   15/54 119 96/6984 مانده )خطا( باقی

    131 75/8141 جمع کل
 

شود که هر  گونه استنباط می این 3شمارة از نتایج جدول      

 >01/0Pبین در هر مرتبة ورود، اثر معناداری در مقدار  دو پیش

ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون  4د. در جدول شمارة دا نشان 

بین  مراتبی نمرة کل عزّت نفس بر حسب دو متغیّر پیش سلسله

 دلبستگی ایمن و اضطرابی گزارش شده است.

 

 

 زمان نمرة کل عزّت نفس بر حسب سه نوع دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن ( ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون هم4جدول 
 

 b B t P-valueخطای معیار  bضریب  های آماری شاخص

 44/14 000/0 36/4 36/0 454/0 98/1 دلبستگی ایمن

 b B t P-valueخطای معیار  bضریب  های آماری شاخص

 001/0 41/3 3/0 481/0 64/1 دلبستگی ایمن
98/18 

 053/0 -96/1 -17/0 501/0 -98/0 دلبستگی اضطرابی
 

 

در جدول ضریب رگرسیون در مرتبة دوم که هر دو متغیّر 

برای معناداری ضرایب  t بین وارد شده است، اجرای آزمون پیش

بیانگر آن است که تنها متغیّر دلبستگی ایمن در مقدار 

01/0P< توان معادلة  شده است و با توجه به این امر می معنادار

 ردیف
متغیّرهای واردشده در هر 

 مرتبه
R R

2
 

R
2 

 شده تعدیل
خطاهای معیار 

 برآورده
R

2∆ F∆ df1 df2 
P-value 

F 

 000/0 130 1 99/18 117/0 44/7 111/0 117/0 36/0 دلبستگی ایمن 1

 053/0 119 1 83/3 015/0 36/7 139/0 153/0 39/0 دلبستگی اضطرابی 1
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رگرسیون را برای متغیّر ملاک نمرة کل عزّت نفس به این 

 :صورت نوشت

 
 

 )دلبستگی ایمن(   64/1+98/18نمرة کل عزّت نفس= 

 پژوهش که آیا صبرِ خاصمنظور بررسی سؤال چهارم به

 بینی توان از روی نوع دلبستگی آنان پیش دانشجویان را می

. هدف از این گام بهره گرفته شد به ون گامکرد؛ از تحلیل رگرسی

نوع تحلیل آن است که متغیّرهایی که بیشترین همبستگی را با 

شود. در  صبر خاص دانشجویان دارد، در هر گام شناسایی می

گام صبر خاص  به تحلیل رگرسیون گام 5جدول شمارة 

بین انواع دلبستگی ارائه  دانشجویان بر حسب متغیّرهای پیش

 شده است.
 

 گام صبر خاص بر حسب متغیّرهای واردشدة دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به ( تحلیل رگرسیون گام۰جدول 

R R متغیّرهای واردشده در هر مرتبه
2

 
R

2 
R خطاهای معیار برآورده شده تعدیل

2∆ F∆ df1 df2 
P-value 

F 

 000/0 113 1 15/31 101/0 86/4 196/0 101/0 45/0 دلبستگی ایمن

 864/0 111 1 15/0 001/0 9/4 184/0 104/0 451/0 دلبستگی اضطرابی
 

دهد، روش  نشان می 5طور که نتایج جدول شمارة  همان

گام تحلیل رگرسیون در دو گام اجرا شده است. در گام  به گام

تنهایی حدود  ایمن وارد تحلیل شده است که بهاول دلبستگی 

نماید. در گام دوم که  بینی می تغییرات صبر خاص را پیش 10/0

Rاست، میزان  دلبستگی اضطرابی و اجتنابی وارد معادله شده
2 

طور  رسیده است. همان 104/0افزایشی نشان نداده و به حدود 

R شود بیشترین میزان واریانس که ملاحظه می
در  که نیز ∆2

تحلیل شده است  (که متغیّر دلبستگی ایمن دارد)گام اول 

خلاصة تحلیل واریانس  6بود. در جدول شمارة  101/0

گام صبر خاص دانشجویان بر حسب متغیّرهای  به رگرسیون گام

 واردشده گزارش شده است.

 

 گام صبر خاص بر حسب متغیّرهای واردشدة دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به واریانس رگرسیون گام( خلاصة تحلیل ۶جدول 

 های آماری ویژگی

 های تحلیل گام
 مجموع مجذورات منابع تغییرات

 درجة

 آزادی
 F P-valueمقدار  میانگین مجذورات

 گام اول

 000/0 15/31 01/737 1 01/737 رگرسیون

   66/13 113 83/1909 مانده )خطا( باقی

    114 85/3646 جمع کل

 گام دوم

 000/0 34/10 01/148 3 07/744 رگرسیون

   99/13 111 78/1901 مانده )خطا( باقی

    131 75/8141 جمع کل
 

دهد در هر دو گام تحلیل  نشان می Fگونه که مقدار  همان     

رگرسیون اثرات متغیّرهای واردشده در هر گام در مقدار 

01/0P<  معنادار شده است. با توجه به این امر در جدول شمارة

گام صبر خاص  به ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام 7

شده  نشان دادهدانشجویان بر حسب انواع دلبستگی در گام دوم 

 است.
 

 زمان نمرة کل عزّت نفس بر حسب سه نوع دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن ( ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون هم۷جدول 

 aعدد ثابت  b B t P-valueخطای معیار  bضریب  های آماری شاخص

 017/0 41/1 5/0 77/0 86/1 دلبستگی ایمن

 798/0 16/0 03/0 431/0 11/0 ایمندلبستگی  53/15

 840/0 01/0 05/0 997/0 1/0 دلبستگی اضطرابی
 

دهد که تنها  جدول ضریب رگرسیون در گام دوم نشان می

 ضریب رگرسیون متغیّر دلبستگی ایمن بر اساس آزمون

توان  رو می معنادار بود. ازاین >01/0Pدر مقدار  tمعناداری 

 معادلة رگرسیون را برای متغیّر ملاک صبر خاص چنین

  نوشت: 
 

 
  )دلبستگی ایمن(  64/1+98/18صبر خاص= 

سؤال پنجم پژوهش این است که آیا صبر عام دانشجویان را 

منظور  بینی کرد؟ به توان از روی نوع دلبستگی آنان پیش می

گام  به ژوهش از تحلیل رگرسیون گامپاسخگویی به این سؤال پ

استفاده شده تا مشخص شود که کدام یک از متغیّرهای 
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ترتیب بیشترین همبستگی را با صبر عام دانشجویان  بین به پیش

گام صبر  به تحلیل رگرسیون گام 8است. در جدول شمارة   داشته

بین انواع دلبستگی  عام دانشجویان بر حسب متغیرّهای پیش

 ه است.گزارش شد
 

 گام صبر عام بر حسب متغیّرهای واردشدة دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به ( تحلیل رگرسیون گام8جدول 
 

تحلیل  های گام

 رگرسیون

متغیّرهای واردشده در 

 هر مرتبه
R R

2
 

R
2 

 شده تعدیل
خطاهای معیار 

 برآورده
R

2∆ F∆ df1 df2 
P-value 

F 

 000/0 134 1 49/15 171/0 11/5 164/0 171/0 41/0 دلبستگی ایمن 1گام 

 1گام 
دلبستگی اضطرابی و 

 اجتنابی
4/0 185/0 165/0 11/5 014/0 08/1 1 111 343/0 

 

م گام تحلیل رگرسیون در دو گام اجرا شد. در گا به روش گام

 17تنهایی حدود  اول دلبستگی ایمن وارد تحلیل شد که به

کند و پس از آن در  بینی می درصد تغییرات صبر عام را پیش

گام دوم متغیّرهای دلبستگی و اجتنابی وارد تحلیل شدند که با 

Rورود آنها به معادله، میزان 
درصد رسید.  185به حدود  2

در گام اول با ورود طور کلی بیشترین میزان واریانس نیز  به

171/0R∆متغیّر دلبستگی ایمن با تحلیل 
2
بود که در همین  =

نشان  01/0 را کمتر از Pگام، آزمون معناداری واریانس مقدار 

خلاصة تحلیل واریانس رگرسیون  9. در جدول شمارة داد

شده  گام صبر عام دانشجویان بر حسب متغیّرهای وارده به گام

 آمده است.

 

 گام صبر عام بر حسب متغیّرهای واردشدة دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به ( خلاصة تحلیل واریانس رگرسیون گام۹جدول 
 

 F P-valueمقدار  میانگین مجذورات درجة آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات های تحلیل های آماری گام ویژگی

 اولگام 

 000/0 49/15 44/693 1 44/693 رگرسیون

   1/17 114 89/3371 مانده )خطا( باقی

    115 33/4066 جمع کل

 گام دوم

 000/0 13/9 71/150 3 15/751 رگرسیون

   17/17 111 17/3314 مانده )خطا( باقی

    115 33/4066 جمع کل
 

شود، در هر دو گام  مشاهده می  Fاز مقدارطور که  همان

دهد اثرهای متغیّرهای واردشده در  تحلیل رگرسیون نشان می

رو، در جدول  معنادار شده است. ازاین >01/0Pهر گام در مقدار 

گام صبر عام  به ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام 10شمارة 

شده  دانشجویان بر حسب انواع دلبستگی در گام دوم گزارش 

 است.
 

 گام صبر عام بر حسب دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به ( ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام1۱جدول 
 

 aعدد ثابت  b B t P-valueخطای معیار  bضریب  متغیّرها های آماری شاخص

 083/0 75/1 36/0 816/0 43/1 دلبستگی ایمن

 170/0 -11/1 -11/0 451/0 -/05 دلبستگی ایمن 14/31

 958/0 -05/0 -01/0 05/1 -06/0 دلبستگی اضطرابی

 

دهد،   نشان می  10گونه که  نتایج  جدول  شمارة  همان

 انواع بینی از  متغیّرهای پیش یک ضرایب  رگرسیون  هیچمقدار 

  >01/0Pدر مقدار  tدلبستگی با توجه به آزمون معناداری 

 رگرسیون نیز رو از ارائة معادلة نشده است، ازاین معنادار

 شود. خودداری می

گونه مطرح  نهایت ششمین و آخرین سؤال پژوهش ایندر

توان از روی نوع  دانشجویان را می صبر شده است که آیا میزان

بینی کرد؟ جهت بررسی این سؤال پژوهش  دلبستگی آنان پیش

گام برای متغیّر ملاک نمرة کل صبر بر  به تحلیل رگرسیون گام

بین انواع دلبستگی اجرا شد تا مشخص  حسب متغیّرهای پیش

ترتیب کدام یک از این متغیّرها بیشترین همبستگی  شود که به
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تحلیل رگرسیون  11میزان صبر دارد. در جدول شمارة را با 

بین  گام میزان صبر دانشجویان بر حسب متغیّرهای پیش به گام

 انواع دلبستگی آورده شده است.

 
 صبر بر حسب متغیّرهای دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمنگام میزان  به ( تحلیل رگرسیون گام11جدول 

 

های تحلیل  گام

 رگرسیون

متغیّرهای واردشده در 

 هر مرتبه
R R

2
 

R
2 

 شده تعدیل
خطاهای معیار 

 برآورده
R

2∆ F∆ df1 df2 
P-value 

F 

 000/0 118 1 78/30 107/0 3/9 1/0 107/0 45/0 دلبستگی ایمن 1گام 

 1گام 
و دلبستگی اضطرابی 

 اجتنابی
46/0 108/0 187/0 38/9 001/0 05/0 1 116 949/0 

 

گام  به دهد روش گام طور که جدول فوق نشان می همان

تحلیل رگرسیون در دو گام اجرا شده است. در گام اول که 

تنهایی  تواند به متغیّر دلبستگی ایمن وارد تحلیل شده است می

بینی نماید. با  درصد از تغییرات میزان صبر را پیش 11حدود 

یّرهای دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در گام دوم ورود متغ

Rتحلیل میزان 
درصد  11افزایشی نشان نداده و به حدود  2

دهد  که نتایج این جدول نشان می رسیده است. همچنان

بیشترین میزان نمو واریانس با ورود دلبستگی ایمن به تحلیل با 

∆107/0R
قابل مشاهده است که آزمون معناداری واریانس  =2

 >01/0Pنیز در همین گام اثر معناداری را در مقدار  F∆یا 

خلاصة تحلیل واریانس  11نشان داده است. در جدول شمارة 

گام میزان صبر دانشجویان بر حسب متغیّرهای  به رگرسیون گام

 واردشدة دلبستگی گزارش شده است.

 

 گام صبر عام بر حسب متغیّرهای واردشدة دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به ( خلاصة تحلیل واریانس رگرسیون گام12جدول 
 

 F P-valueمقدار  میانگین مجذورات درجة آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات های تحلیل های آماری گام ویژگی

 اول گام

 000/0  88/1664 1 88/1664 رگرسیون

   57/86 118 99/1014 مانده )خطا( باقی

    119 87/11879 جمع کل

 گام دوم

 000/0 13/10 34/891 3 1674 رگرسیون

   98/87 116 86/10105 مانده )خطا( باقی

    119 87/11879 جمع کل
 

، هر دو گام تحلیل رگرسیون را در مقدار 11جدول شمارة 

01/0P<  در هر گام نشان داده است، بنابراین در جدول شمارة

گام میزان صبر  به ، ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام13

دانشجویان بر حسب انواع دلبستگی در گام دوم آورده شده 

 است.

 

 گام صبر عام بر حسب دلبستگی اجتنابی، اضطرابی و ایمن به ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون گام (13جدول 
 

 aعدد ثابت  b B t P-valueخطای معیار  bضریب  متغیّرها های آماری شاخص

 03/0 19/1 46/0 493/1 18/3 دلبستگی ایمن

 796/0 -19/0 03/0 841/0 -15/0 دلبستگی ایمن 03/57

 933/0 08/0 01/0 919/1 61/0 اضطرابیدلبستگی 
 

، تنها مقدار ضریب 13های جدول شمارة  بر اساس یافته

 معنادار شده و با >01/0Pرگرسیون دلبستگی ایمن در مقدار 

ضریب رگرسیون دیگر متغیّرهای  tتوجه آزمون معناداری 

بین معنادار نشده است. بنابراین معادلة رگرسیون برای  پیش

 باشد: متغیّر ملاک نمرة کل صبر بدین قرار می

 
   )دلبستگی ایمن(  03/57+18/3نمرة کل صبر= 

 

 
 

 
 

 

 صبر و خدا،   به در پژوهش حاضر به بررسی رابطة دلبستگی 

 گیری بحث و نتیجه
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پرداخته شده است. به   در دانشجویان دانشگاه تهران عزّت نفس

همین منظور در زمینة وجود رابطه بین نوع دلبستگی به خدا  

که بین دلبستگی و میزان صبر دانشجویان نتایج نشان داد 

و بین دلبستگی  ؛با نمرة کل صبر رابطة مثبت و معنادار یمنا

. این در اجتنابی با نمرة کل صبر رابطة منفی وجود داشت

دلبستگی  گونه رابطة معناداری بین ها هیچ حالی است که یافته

اضطرابی با نمرة کل صبر نشان نداده است. از لحاظ نظری نیز 

آیات و احادیث فراوانی به بحث دربارة ارتباط بین صبر و ایمان 

پرداخته است. مثلاً کلینی در کتاب اصول کافی از امام صادق 

نسبت صبر به ایمان چون نسبت »نماید:  )ع( چنین نقل می

؛ همچنین «رود د تن هم میسر است به تن و چون سر برو

. دیلمی در کتاب (11)« صبر اگر رفت ایمان نیز رفته است»

نماید که حضرت  )ص( نقل می اسلام الفردوس از رسول گرامی

ت و نیم ایمان دو قسمت دارد، نیمی از آن صبر اس»اند:  فرموده

 .(13)« دیگر آن شکر

ارتباط بین صبر و ایمان شاید به این دلیل باشد که افرادی 

در کنار  که دلبستگی ایمن به خداوند دارند و او را همیشه

ها به  در سختیخداوند کنند، معتقدند که  خویش احساس می

رو  داد آنان خواهد رسید و آنان را تنها نخواهد گذاشت. ازاین

راحتی بر مصائب و مشکلات و ارتکاب معاصی صبر  توانند به می

ترشدن  نمایند. برخی نیز معتقدند که خود صبر موجب قوی

دلبستگی ایمن آنان به خداوند ارتباط آنان با خداوند و تقویت 

هر حال این رابطة دوجانبه و قوی در بسیاری از   شود. به می

. علاوه (14)صورت مذهبی و عرفانی تلقی شده است متون به

بر احادیث یادشده، در قرآن مجید نیز آیات فراوانی این ارتباط 

سورة بقره  153کند. برای نمونه خداوند در آیة  را بیان می

ای اهل ایمان )در پیشرفت کار خود( صبر و »فرماید:  می

وسل بجویید که مقاومت پیشه کنید و به ذکر خدا و نماز ت

فرماید:  ؛ و یا در سورة بلد می(15)« خداوند یاور صابران است

اند، یکدیگر را به صبر و  افرادی که به خدا ایمان آورده»

 . (16)« کنند مهربانی با خلق سفارش می

باط بین دربارة ارت و شجاعی بناب که غباریدر پژوهشی 

آمده  دست اند، نتیجة به توکل به خدا و عزّت نفس انجام داده

حاکی از آن است که بین عزّت نفس و توکل به پروردگار، هم 

در بُعد اسنادی هم در بُعد اقدامی رابطة مثبت و معناداری 

های  وجود دارد و ازآنجاکه صبر نیز همانند توکل یکی از ارزش

ان انتظار داشت که بین صبر و تو ای مذهبی است می مقابله

. در (17)عزّت نفس رابطة مثبت معناداری وجود داشته باشد 

واقع افراد برخوردار از عزّت نفس هم احساس سودمندی فردی 

 کنند. همچنین بیشتر بهتر، هم احساس کنترل بیشتری می

بودن و عزّت نفس  تحقیقات مبیّن رابطة مثبت بین مذهبی

و همکاران  1، پارگامنت(18) 1های الیسون است. نتایج پژوهش

ها و  است که مقابله  نشان داده (30)و همکاران  3و کراوز (19)

دارد.  و ارتباط های مذهبی با عزّت نفس همبستگی فعالیت

های این پژوهشگران در جهت یافتة  رو نتایج یافته ازاین

 نماید. را تأیید میپژوهش حاضر است و آن 

توان از  دربارة اینکه آیا میزان عزّت نفس دانشجویان را می

بینی کرد؟ نتایج تحلیل  روی نوع دلبستگی آنان پیش

که تنها  ه استمراتبی در این زمینه نشان داد رگرسیون سلسله

کردن میزان عزّت نفس  بینی متغیّر دلبستگی ایمن در پیش

و متغیّر دلبستگی اجتنابی  داشتسزایی  دانشجویان سهم به

دلیل همبستگی بسیار بالا با متغیّر دلبستگی ایمن و  نیز به

پوشی با این متغیّر از تحلیل کنار گذاشته شد. دربارة نقش  هم

دلبستگی به خدا و عزّت نفس پژوهشی یافت نشده است؛ فقط 

دریافته است که بین تصور مثبت و حمایتگر از خدا  4سونبن

اما ارتباط بین انواع  ؛(31)نفس بالا ارتباط وجود دارد  با عزّت

های دلبستگی عزّت نفس در چندین پژوهش بررسی  سبک

. همچنین بین دلبستگی ایمن با عزّت (34-31)شده است 

نفس بالا و دلبستگی ناایمن با عزّت نفس پایین ارتباط 

. در حقیقت نوجوانان با (35)مستقیم و معناداری وجود دارد 

من، عزّت نفس بالاتر و رضایت از زندگی بیشتری دلبستگی ای

آمده از تحقیقات فوق همسو با نتایج  دست دارند. نتایج به

 پژوهش حاضر است.

که گام دربارة این به های حاصل از تحلیل رگرسیون گام یافته

توان از نوع دلبستگی آنان  آیا صبر خاص دانشجویان را می

بینی کرد بیانگر آن است که متغیّرهای دلبستگی  پیش

 اضطرابی و اجتنابی، تأثیری در صبر خاص دانشجویان نداشته

است؛ ولی متغیّر دلبستگی ایمن توانسته است صبر خاص 

آیات موجود در قرآن  اساسبینی نماید. بر  دانشجویان را پیش

و اینکه  (36)« خداوند همیشه با صابران است»همچون 

پیامبران اولوالعزم که محبوب پروردگار هستند و از حبّ عمیق 

ذاتی در رابطه با خداوند برخوردارند، نیز در قرآن مجید با 

 ای رسول ما تو هم مانند »اند:  کننده توصیف شده صفت صبر

. تمام این موارد حاکی از  (37)« پیغمبران اولوالعزم صبور باش

بودن و در ن است که بین صبر، محبت، امنیت، دردسترسای

                                                           
1) Ellison  
2) Pargament  
3) Krause  
4) Benson  
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علت  نهایت دلبستگی و ایمنی رابطه وجود دارد؛ هرچند که به

بودن موضوع از نظر تجربی تحقیقاتی در این زمینه موجود  تازه

جهت  های فوق هم یادشده از لحاظ نظری با یافته نیست. آیات

دهد خداوند که نگارة دلبستگی محسوب  است و نشان می

 های صبور است.  شود همیشه دردسترس و در کنار انسان می

گام در این  به آمده از تحلیل رگرسیون گام دست نتایج به

توان از روی نوع  زمینه که آیا صبر عام دانشجویان را می

کدام از  بینی کرد؛ نشان داد که هیچ گی آنان پیشدلبست

است   متغیّرهای دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی نتوانسته

بینی نماید. هرچند که صبر عام از  صبر عام دانشجویان را پیش

نظر کیفیت و اصالت با صبر خاص تفاوت جوهری دارد و در 

خود را در کند که با مقاومت و پافشاری  صبر عام فرد سعی می

رفته صفت صبر برای او  میدان صبر نگه دارد تا اینکه رفته

خوی وی محسوب شود. اما در صبر خاص  و سجیه و جزء خُلق

تواند صبر داشته باشد و لزومی بر پافشاری و  راحتی می فرد به

زحمت فراوان نیست. در متون اسلامی به صبر عام نیز توصیه 

ل رسیدن تدریجی فرد به دلی شده است و شاید این امر به

درجة صبر خاص باشد. برای مثال، خداوند در قرآن کریم در 

فا افها الذفن آمنوا اصبروا و »فرماید:  عمران می سورة آل 100آیة 
در این آیه به تصبر و «. صابریوا و رابطوا و تقواالله لعلکم تفلحون

. (38)باشد تأکید شده است  انواع صبر می جزء مصابره که

رود افرادی که صبر خاص ندارند، هرچند  باوجوداین، انتظار می

د، دلبستگی ایمن با شون که بامصابره و تصبر محسوب می

رو، هنگامی که رابطة ایمان با صبر  . ازاینخداوند نداشته باشند

شود  شود بیشتر به صبر اشاره می در آیات و احادیث مطرح می

بره. در پژوهش حاضر رابطة معناداری بین صبر تا تصبر و مصا

عام و انواع دلبستگی یافت نشده و این امر از لحاظ نظری نیز 

؛ زیرا افرادی که دلبستگی ایمن با خداوند استپذیر  توجیه

صبر شوند که  دارند از لحاظ نظری جزء افرادی محسوب می

موضوع پژوهش حاضر، در این  بودن علت تازه دارند و بهخاصی 

های  دست نیامده است، ولی یافته  زمینه تحقیقات تجربی به

 بینی نظری پژوهشگران بوده است. این پژوهش در جهت پیش

 گام  در به آمده  از  تحلیل  رگرسیون  گام دست های به یافته

توان از روی نوع  این زمینه که آیا میزان صبر دانشجویان را می

 که فقط متغیّر هبینی کرد نشان داد آنان پیشدلبستگی 

 دلبستگی ایمن توانسته است میزان صبر دانشجویان را
 تأثیری اجتنابی و اضطرابی های دلبستگی و نماید بینی پیش

 وجود مجید قرآن در فراوانی آیات. است  نداشته صبر میزان در

 نمونه برای. است کرده بیان را ایمان و صبر بین رابطة که دارد

 داند می صابران یاور را خود خداوند بقره سورة 135 آیة در

 خداوند عنکبوت سورة 59 و 58 آیات در اینکه یا و( 39)

 پاداشی وعدة نمایند پیشه صبر وی دین راه در که را کسانی

 شود می استنباط چنین آیات گونه این از(. 40) است داده نیکو

 صبر مشکلات و مصائب در که را افرادی همواره خداوند که

 و هست آنان کنار در همیشه و گذارد نمی تنها نمایند می پیشه

 با افراد این  ایمن دلبستگی و ارتباط که شود می سبب امر این

 حاضر پژوهش موضوع اینکه وجود با. شود تقویت پروردگار

 اما ندارد، وجود زمینه این در تجربی تحقیقات و است بدیع

 این و است پذیر توجیه نظری لحاظ از حاضر پژوهش های یافته

 محسوب دلبستگی نگارة که خداوند دهد می نشان آیات

 .است صبور افراد کنار در و دردسترس همیشه شود می
 

 
 

 
 

های پژوهش حاضر عبارت است از اینکه در  از محدودیت

 ؛استگردآوری اطلاعات آن از روش خودگزارشی استفاده شده 

دهی به سؤالات  رو امکان دارد که آزمودنی در پاسخ ازاین

صورت  نامه به به سؤالات پرسشمقاومت نشان داده باشد و یا 

ق واقع پاسخ داده باشد. همچنین ازآنجاکه برای گردآوری خلاّ

، نامه استفاده شده ش تنها از پرسشاطلاعات این پژوه

 .ی نشده استهای علمی و رفتاری افراد صبور بررس جنبه
 

 
 

 

یکی از نامه و  که ابزار اصلی در پژوهش حاضر پرسش ازآنجایی

استفادة کم از مصاحبه بود، به پژوهشگران  آنهای  محدودیت

طور وسیعی از ابزار مصاحبه استفاده کنند  شود تا به توصیه می

 های واقعی مشاهده نمایند. و یا رفتارهای افراد را در موقعیت
 
 
 
 
 
 
 
 

 

پژوهشگران از دانشجویان حاضر در پژوهش و تمامی افرادی 

 .تحقیق بودند، کمال تشکر را دارنددهندة این  نوعی یاری که به
 
 
 
 
 
 
 
 

شناسی و کمیتة اخلاق در معاونت پژوهشی دانشکدة روان

 .تربیتی دانشگاه تهران این پژوهش را تأیید کرده است علوم 
 

 
 
 
 
 
 
 

 های پژوهشمحدودیت

 قدردانی

 پیشنهادهای پژوهش

 ملاحظات اخلاقی

 حامی مالی
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