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Abstract 

Background and Objective: Mismanagement of emotional impulses and 

reduced commitment to the religious duty of prayers as well as the 

increased relationship between male and female students are considered 

as the important issues in academic environments in recent years. The 

present study was an attempt to investigate the relationship of emotional 

intelligence and commitment to prayers with sexual desire in single 

students of Miyaneh Universities. 

Methods: The statistical population included all single B.A. students in 

Payame Noor University and Islamic Azad University in Miyaneh, out of 

which a sample of 140 university students was selected using accessible 

sampling method. Data were collected using Petrides and Farnhaym’s 
Emotional Intelligence Questionnaire, Panahi’s Prayer Adherence 
Questionnaire, and Multidimensional Sexuality Questionnaire (MSQ). 

The data were analyzed by using Pearson correlation and multivariate 

regression. In this study, all the ethical considerations have been observed 

and no conflict of interest was reported by the authors. 

Results: Based on the results among the components emotional 

intelligence, only emotion control had a negative and significant 

correlation with sexual desire (r=-0.236, P<0.01). In addition, 

commitment to prayers had a significantly negative correlation with 

sexual desire (r=-0.165, P<0.05). Furthermore, total emotional 

intelligence, emotion perception, emotion control and social skills had a 

positive and significant correlation with commitment to prayers (P<0.05). 

Optimism was not found to have a significant correlation with 

commitment to prayers. The capacity for predicting sexual desire by the 

variable of emotion control was 23 percent. 

Conclusion: It seems that implementing interventions to improve 

emotion control and commitment to prayers is effective in reducing single 

students’ sexual desire. 
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Background and Objective 

Sexual desire is one of the signs of human growth and 

maturation that appears in the beginning years of 

human life (1). The emergence of new patterns of 

sexual interaction such as the relationship between 

boys and girls shows that the reflection process has 

been precipitated in the sexual behavior of the youth. 

Values and attitudes in Iran are changing toward 

considering the pre-marriage relationships between 

boys and girls as not bad. In this case, boys favor these 

relationships more than girls. Therefore, the friendly 

relationships between boys and girls, without 

considering the religious aspects or dimensions, is 

turning into a phenomenon that is being generalized 

and normalized in the social interactions, if we observe 

the society more closely and carefully (2). Mental 

factors seem to have a role in this respect. 

Understanding and controlling the emotions, social 
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skills and optimism, which were proposed by Petrides 

in the framework of emotional intelligence, can have a 

role in sexual desire.  

     In a study by Beirami and Esmaili, the girls who 

have a friendly relationship with the opposite sex were 

significantly different from those who did not have 

such relationships in emotional intelligence. On the 

other hand, in its most recent definition of health, the 

World Health Organization added spiritual health as 

one of the dimension of health. Many studies have 

been conducted on the relationship of spiritual health 

with mental, physical and social health following this 

definition. Inclination toward religion and following 

religious advices is considered as one of the 

components of spiritual health. Prayers is a lifestyle 

and widespread practice that includes ethics, values and 

standards of behavior. In this respect, a pious person 

works toward mental purification by emotional release 

and freeing the mind of all impurities and negative 

thoughts (3) because the changes caused by the prayers 

in the neurotransmitters responsible for sexual desire 

help the pious person to curb moral corruption. Based 

on the findings, the more girls enjoy a modern life with 

lower levels of values, beliefs and religious 

commitment, the more favorable they will be toward 

having a relationship with the opposite sex (4). 

Accordingly, the present study tries to address the 

following hypotheses:  

1. Emotional intelligence and its components and 

commitment to prayers have a significant relationship 

with sexual desire.  

2. Emotional intelligence and its components and 

commitment to prayers predict sexual desire in single 

university students. 

Methods  

Compliance with ethical guidelines: In order to 

collect the research data, in collaboration with the 

University Counseling Unit, a notice was put on the 

university bulletin boards to attract the attention of the 

participants. The students who came to cooperate and 

met the inclusion criteria (being single and not having a 

marriage record) were briefed on study goals by 

observing the ethical considerations, and their consent 

was obtained. The questionnaires were then handed 

over to them to complete in the consultation room.   

     The present study uses a descriptive-correlational 

design. The statistical population included all single 

B.A. students in Payame Noor University and Islamic 

Azad University in Miyaneh (no=4335) in 2016, out of 

which a sample of 140 university students was selected 

using accessible sampling method. Data were collected 

using Petrides and Farnhaym’s Emotional Intelligence 
Questionnaire, Panahi’s Prayer Adherence 

Questionnaire, and Multidimensional Sexuality 

Questionnaire (MSQ). Out of the completed 

questionnaires, 21 were eliminated from analysis due 

to missing data and 119 questionnaire were finally 

submitted to statistical analysis. The collected data 

were analyzed using Pearson correlation and 

multivariate regression. 

Results 

The mean for participants’ age was 23.88 with a 
standard deviation of 3.22. Their age ranged from 19-

34. Sixty two students (52.1%) of the participants were 

male and 57 (47.9%) were female. The findings 

showed that the total mean score for emotional 

intelligence was very low. Commitment to prayers had 

a relatively high mean score relative to the maximum 

score related to this variable (i.e., 100). Sexual desire 

had a low mean score.  

     Based on the results, among the components of 

emotional intelligence, only emotion control had a 

negative and significant correlation with sexual desire 

(r=-0.236, P<0.01) in a way that sexual desire 

decreased with an increase in emotion control. 

Furthermore, total emotional intelligence, emotion 

perception, emotion control and social skills had a 

positive and significant correlation with commitment to 

prayers (P<0.05). Optimism, however, was not found 

to have a significant correlation with commitment to 

prayers and commitment to prayers had a significantly 

negative correlation with sexual desire (r=-0.165, 

P<0.05). In other words, an increase in commitment 

prayers led to reduced sexual desire. Among the 

components of emotional intelligence, the variable of 

emotion control had a significant predictive power for 

sexual desire (β=-0.29, P<0.05). 

Conclusion 

Behaviors like reliance on God, patience, prayer and 

saying prayers can bring inner peace by creating hope 

and positive attitudes in an individual. The belief in the 

fact that there is a God that controls the situations can, 

to a large extent, help to reduce situational anxiety in a 

way that most pious people describe their relationship 

with God as a friendly and intimate relationship and 

believe that one can control uncontrollable situations in 

one way or another by reliance on God. Sexual desire 

is one of these situations. According to Balbi, 

individuals exposed to danger, discomfort or privation, 

who are in a insecure position, are dependent people 

who incline toward a secure and strong source for 

receiving support. This kind of relationship is more 

prevalent in religious rites and practices. Therefore, 

reduced reliance on religious practices and obligations 

including prayers causes alternative forms of 

dependency. One of them is the relationship with the 

opposite sex and the consequent sexual stimulation (5). 
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 معلومات المادة  
 1440 الحجه ذی 19: الوصول 
 1441 صفر 27: يلنص النهايوصول ا 
 1441 الاول ربيع 11: القبول 
 1441 الثاني ربيع 25: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 الالتزام بالصلاة  
 الذكاء العاطفي  
 الرغبة الجنسية  
 الطلاب العزاب  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
ة والتهاون في أداء فريضة الصلاة وكثرة تعتبر سوء ادارة الدوافع العاطفي :خلفیة البحث وأهدافه

الاختلاط بين الطلاب والطالبات الجامعيين في السنوات الاخيرة من القضايا المهمة في الجامعات. 
ولهذا قام البحث الحالي بدراسة العلاقة بين الذكاء العاطفي والالتزام بالصلاة وبين الرغبة الجنسية عند 

  .ميانة الطلاب العزاب في جامعات مدينة

لقد اجريت هذه الدراسة بطريقة وصفية مترابطة واشتمل المجتمع الاحصائي كافة  منهجیة البحث:
زاد مدينة ميانة حيث تم اختيار آالطلاب العزاب في مرحلة البكلوريوس في جامعة بيام نور وجامعة 

باستخدام استبيان طالبا بطريقة اخذ العينة المتاحة. تم جمع البيانات  140نموذج احصائي يشمل 
جنسي متعدد الأبعاد الذكاء العاطفي لـبترايدز وفيرمان واستبيان الالتزام بالصلاة لـ بناهي واسبينان 

(MSQومن ثم تم تحليل البيانات وتجزئتها باستخدام ارتباط بيرسون وانحدار متعدد المتغيرات المتزامن ) .
لم يشيروا الى اي  واضافة الى هذا فإن مؤلفي البحث تمت مراعاة جميع الموارد الاخلاقية في هذا البحث

 .تضارب في المصالح

اظهرت الكشوفات أن بين مكونات الذكاء العاطفي علاقة سلبية ذات دلالة احصائية الكشوفات: 
(. واضافة الى هذا هناك علاقة r=-236/0و P >01/0بين السيطرة العاطفية وبين الرغبة الجنسية )

(؛ في r=-165/0و P >05/0حصائية بين الالتزام بالصلاة وبين الرغبة الجنسية )سلبية ذات دلالة ا
حين أن هناك علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بين الذكاء العاطفي العام وتصور العاطفة والسيطرة 

لم تكن هناك (؛ وفي الوقت نفسه،P>05/0) العاطفية والمهارات الاجتماعية وبين الالتزام بالصلاة
قة دالة احصائية بين التفاؤل وبين الالتزام بالصلاة. كما ان السيطرة العاطفية كانت قادرة على علا

 .من الرغبة الجنسية ٪23التنبؤ 

يبدو أن تطبيق التداخلات من أجل تعزيز السيطرة العاطفية والالتزام بالصلاة يمكن أن  الاستنتاج:
 .العازبينيكون فعالاا في الحد من الرغبة الجنسية للطلاب 

 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Nottaq M, Kiani Q. The Relationship of Emotional Intelligence and Commitment to Prayers with Sexual Desire in Single Students of Miyaneh City 

Universities. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2020;5(4):61-72. https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i4.21035 
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 اطلاعات مقاله  

 1398 مرداد 30 :دریافت
 1398 آبان 4 :دریافت متن نهایی

     1398 آبان 18 پذیرش:

 1398 دی 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 تقیّد به نماز

 تمایل جنسی

 دانشجویان مجرد

 هوش هیجانی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 چکیده  

سیر نزولی  ی هیجانی،ها تکانه نادرستمدیریت  ،های اخیر در سالهدف: سابقه و 

 مسائلاز  ودختران و پسران دانشج بین افزایش معاشرتو دینی نماز  ی هانجام فریض

و تقیّد به هیجانی هوش  ی هاین پژوهش با هدف بررسی رابطها است.  مهم در دانشگاه

 . میانه انجام شد شهر های جرد دانشگاهنماز با تمایل جنسی در دانشجویان م

پژوهش  ی . جامعهاستهمبستگی روش آن پژوهش توصیفی و این  طرح روش کار:

که از  میانه بودشهر دانشگاه پیام نور و آزاد مقطع کارشناسی دانشجویان مجرد  ی کلیه

 دسترس انتخاب شد.گیری در صورت نمونه به نفر 140ی به حجم ی نمونهمیان آنان 

و  د به نماز پناهیتقیّ، پترایدز فارنهایمهیجانی  هوشهای  نامه ها با کمک پرسش داده

همبستگی  ا استفاده ازبآوری؛ و  جمع (MSQ) چندوجهی مسائل جنسی ی هنام پرسش

ی  در این پژوهش همه .شدتحلیل  تجزیه و زمان هم ی رهپیرسون و رگرسیون چندمتغیّ

 . اند گونه تضاد منافعی گزارش نکرده ان مقاله هیچؤلفمو  است موارد اخلاقی رعایت شده

هیجان فقط کنترل هیجانی های هوش  مؤلفهمیان از ها نشان داد  یافته ها:یافته

براین،  علاوه .(r=-236/0 وP >01/0) شتمنفی معناداری با تمایل جنسی دا ی رابطه

-165/0 وP >05/0)ت اشد منفی معناداری ی رابطهبا تمایل جنسی  نیز د به نمازتقیّ

=r) های  مهارت و هیجانکنترل ،  هیجاندرک   ،کلی؛ در حالی که هوش هیجانی

 ؛ در عین حال(P>05/0) شتدا مثبت معنادار ی رابطهد به نماز اجتماعی با تقیّ

توانایی  نیز هیجانکنترل  رمتغیّ .شتد به نماز ندامعناداری با تقیّ ی رابطهبینی  خوش

 .را داشتتمایل جنسی  از درصد 23بینی  پیش

رسد اجرای مداخلات در جهت ارتقای کنترل هیجان و تقیّد  به نظر می گیری:نتیجه

 .تواند در کاهش تمایلات جنسی دانشجویان مجرد مؤثر باشد به نماز می

 :است صورت این به مقاله استناد
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مظاهر رشد و تکامل آدمی است که از  از  یکی  میل جنسی

ی  هعقید به. (2, 1) شود زندگی نمایان می ی های اولیه سال

طور طبیعی و غریزی تمایلات  افراد به از عضیب 1هورنای

 ی هشهوانی بیشتری نسبت به دیگران دارند. هورنای در نظری

علت اینکه نیاز به کند  بیان میتمایل جنسی  ی بارهخود در

عوامل مختلف  ،آید محبت گاه به شکل تمایلات جنسی درمی

معتقد است کسانی ی . وفرهنگی و تربیتی است شرایطازجمله 

 که به تسلط و غلبه به دیگران احتیاج دارند، مجبورند

ی ازجمله روابط جنسی ی هر نوع رابطهر د  ار  خود  احتیاجات 

 .(3) اعمال و ارضا نمایند

متأثر از فضای  ما که آگاهانه یا ناآگاهانه ی هجامعدر 

ی ی جامعه آن،ز ا  حاصلی  الگوواره و جهانی شدن فرهنگ

 ی فراگیرشدن الگوهای تازه فرهنگی است،   دچن و متکثر متنوع،

دهد که  نشان می پسر و تعاملات جنسی مانند روابط دختر

 ی شتابی بسیارروند بازاندیشی جوانان در رفتارهای جنس

جهت مثبت  تغییرات ارزشی و نگرشی در ایران در .گرفته است

از ازدواج  قبل پسر های دختر و قلمداد کردن روابط و معاشرت

پسران بیش از دختران خواهان چنین زمینه این  که در است

های  معاشرت ی بارهصورت گرفته درمطالعات  هستند.روابطی 

 گونه روابط در دانشگاه ناز گسترش ای پسران، دختران و

با توجه به اینکه روابط جنسی پیش از . (4)حکایت دارد 

نگرش  و (5)یش است )آنومیک( در ایران در حال افزا ازدواج

 تأثیر باورهای دانشجویان نسبت به رابطه با جنس مخالف و

همین مبنا در  بر ،(6)در حد متوسط ارزیابی شده ان مذهبی آن

 ی هایی بیشتر مردم با محدودشنناآ ی هسطح جامعه به واسط

های علمی و دانشگاهی بین  روابط، ارتباط نزدیکی در محیط

ابتدا توجیهات درسی و در شود که  پسران و دختران ایجاد می

اماّ معمولاً به مرور زمان به سطحی فراتر از  ،کند میکاری پیدا 

دختران و  ی هروابط دوستان ،بنابراین(. 6رود ) می آن پیش

با توجه اندک به آن،  و بدون درنظرگرفتن ابعاد شرعیپسران 

توان عمومیت یافتن و حرکت به سوی  ی است که میی پدیده

هنجارشدن آن را با اندکی توجه و دقت نظر، در فضای عینی 

رسد عوامل روانی  . به نظر می(7)تعامل اجتماعی مشاهده کرد 

نقش داشته باشد. درک و کنترل هیجانات،  در این پدیده

آن را در قالب  2بینی که پترایدز های اجتماعی و خوش مهارت

                                                            
1) Horney 
2) Petrides 

تواند در تمایلات جنسی  هوش هیجانی مطرح کرده است می

شناختی  با مزایای اجتماعی،هیجانی هوش نقش داشته باشد. 

های تحقیقاتی  ری است که طبق یافتهمتغیّ شناختی و زیست

تری از  سطوح پایین بالا،هیجانی ی با هوشمندی در افراد

 های برانگیختگی را دارد. های استرس و دیگر نشانه هورمون

مقابله با رفتارهای  راهبرددر  یی واسطه یابزارهیجانی هوش 

شایستگی  ،پرورش تجارب که موجب (8)است  آفرین مشکل

 .(9) شود افزایش عزّت نفس در بزرگسالی می واجتماعی 

یعنی شناخت و پردازش صحیح هیجانی هوش  براین، علاوه

ی مبتنی بر آن رفتار ی هنکه بتوانیم بر پایآ عواطف خود و دیگر

 اخلاق و معنویت داشته باشیم.

 ی هدختران دارای رابطی بیرامی و اسماعیلی،  مطالعهدر  

این  که یدوستی با جنس مخالف نسبت به دختران مجرد

کلی هیجانی هوش  دارای تفاوت معناداری در ،را ندارند رابطه

دارای رابطه و بدون رابطه با  انهمچنین در پسرهستند. 

و در  ردخودابرازی تفاوت وجود دا رتنها در متغیّ جنس مخالف،

 موارد تفاوت به نفع گروه بدون رابطه با جنس مخالف ی ههم

افرادی به سمت رابطه با جنس مخالف قدم بر  . احتمالاًاست

ند. به بیان هستتری  پایینهیجانی هوش  دارایدارند که  می

ا مسائل خود ر افراد دارای روابط جنسی نامشروع دیگر

 .(10)کنند  صورت ناکارآمد و خلاف قواعد فرهنگی حل می به

از سویی سازمان جهانی بهداشت در آخرین تعریف خود از 

سلامتی، سلامت معنوی را نیز به ابعاد سلامتی اضافه کرده 

اط سلامت ی ارتب است و پس از آن مطالعات متعددی در زمینه

معنوی با سلامت روانی، جسمی و اجتماعی در حال انجام 

های  های آن از مؤلفه است. گرایش به مذهب و عمل به توصیه

 ی هنماز روش زندگی و سیررود.  سلامت معنوی به شمار می

ها و فضایل رفتاری را در بر  ارزش فراگیری است که اخلاق،

ریزی  با برون ازفرد مؤمن به نم زمینهدر همین . گیرد می

 یگام ها و افکار منفی، ناپاکی ی ههیجانی خود و با تخلیه از هم

تغییر و تحولاتی  .(11) دارد میبه سوی پالایش روانی خود بر 

ی عصبی محرک جنسی ها گانه در ناقل که بر اثر نمازهای پنج

بنابر  دارد. من را از فحشا برحذر میؤهای م انسان دهد، رخ می

 اشندبرخوردار ب نوینیهر چه دختران از سطح زندگی  ها، یافته

اعتقادات و پایبندی  ها، تری از ارزش و دارای سطوح پایین

تری نسبت به رابطه با جنس  نگرش مطلوب دینی باشند،

  .(12) مخالف خواهند داشت

دینی نماز در بین  ی هجاآوردن وظیف هبررسی روند طولی ب

هشت  یی هنزولی آن طی دور سیر ی هدهند دانشجویان نشان

 مقدمه
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 انقلاب پیروزی از دهه سه از بیش گذشت باساله است. 

 های تلاش وجود با و ایران در دینی حکومت استقرار و اسلامی

 وزهن عالی، آموزش در دینی تربیتی  هحوز در شده انجام

 چندانآن  به دانشجویان رغبت سطح و پایی نمازرب وضعیت

ها بر وجود رابطه بین هوش  اگرچه یافته .(13) نیست مطلوب

ی  هیجانی با تمایل جنسی دلالات دارد، بررسی پیشینه

های  ی مؤلفه دهد که رابطه مطالعات صورت گرفته نشان می

هوش هیجانی با تمایل جنسی در بیشتر مطالعات همسو 

نیست. از سوی دیگر مذاهب مختلف فرایض متفاوتی را به 

دهند. نماز از فرایضی است که به  پیروانشان پیشنهاد می

مسلمانان توصیه شده است. بنابراین، تا جایی که محققان این 

ی نماز با  مطالعه اطلاع دارند، مطالعاتی که به بررسی رابطه

ی حاضر  رو، در مطالعه تمایل جنسی بپردازد، وجود ندارد. ازاین

 :پرداخته شدها  بررسی این فرضیه به

تمایل و تقیّد به نماز با  های آن لفهمؤهیجانی و هوش ( 1

 رابطه دارند. جنسی

تمایل جنسی و تقیّد به نماز  های آن مؤلفههیجانی و هوش ( 2

 .  کنند بینی می پیشدر دانشجویان مجرد را 
 

 

 

های  آوری داده برای جمع: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

رای یی ب ی دانشگاه، اطلاعیه پژوهش با همکاری واحد مشاوره

مندان به شرکت در مطالعه در تابلوهای  جلب توجه علاقه

اعلانات دانشگاه نصب شد. به دانشجویانی که برای همکاری 

کردند و معیارهای ورود به مطالعه )مجرد بودن و  مراجعه می

با رعایت ملاحظات  ی ازدواج( را داشتند، نداشتن سابقه

ای مطالعه اهداف مطالعه تشریح و رضایت آنان بر اخلاقی،

ها به آنان تحویل داده شد تا در  نامه جلب شد. سپس پرسش

آوری  های جمع نامه اتاق مشاوره تکمیل نمایند. از بین پرسش

دلیل ناقص بودن حذف و در نهایت،  نامه به پرسش 21شده، 

  نامه در تحلیل آماری وارد شدند. پرسش 119
. استهمبستگی روش آن پژوهش توصیفی و این  طرح     

 مقطع کارشناسی دانشجویان مجرد ی کلیه آماری ی امعهج

میانه در نیمسال شهر پیام نور و آزاد اسلامی های  دانشگاه

نفر بود که از میان  4335به تعداد  1394-95تحصیلی سال 

گیری  صورت نمونه به نفر 140ی به حجم ی نمونهآنان 

ا ب آمده دست ی بهها دادهدر نهایت  .دسترس انتخاب شددر

ری پیرسون و رگرسیون چندمتغیّ استفاده از آزمون همبستگی

 شد.تجزیه و تحلیل 

 عبارت است از: ها گردآوری دادهابزارهای 

نامه  این پرسش :1چندوجهی مسائل جنسی ی نامه پرسش

 12گیری  ابزار عینی خودسنجی است که برای اندازه

در این است.  زیرمقیاس مسائل جنسی انسان طراحی شده

تمایل جنسی استفاده شده مقیاس سؤالات زیراز  ،هشپژو

 اصلاً»یی از  درجه گذاری این مقیاس لیکرت پنج است. نمره

ی  ؛ و دامنه4 =«خیلی تناسب دارد»تا  0 =«تناسب ندارد

 است. 48نمرات در زیرمقیاس تمایل جنسی از صفر تا 

میزان بیشتری از تمایل جنسی  ی هدهند های بالاتر نشان نمره

 ی هنام پرسشتمایل جنسی مقیاس  ثبات درونی خرده .است

در ب آلفای کرونباخ یضر ه روشب چندوجهی مسائل جنسی

نفر  4مرد و  117 زن، 265)ی نفر 372 ی نمونه یک

به  8/0؛ 1/24میانگین سنی با  آمریکا ی در جامعه مشخص(نا

چندوجهی  ی هنام  شواهد اعتبار پرسشدست آمده است. 

و همکاران  2اسنلاست. حاصل چندین یافته  مسائل جنسی

 های زنان و مردان در نمره ند که در میان دانشجویان،ا هدریافت

های  چندوجهی مسائل جنسی نه تنها با نگرش ی نامه پرسش

جنسی  ی هبه رابط نآنا  جنسی و رویکردهای تبادلی و تداولی

از  که یابزارهای دیگرهای آنان در  بلکه با نمره ،استمرتبط 

چندوجهی مسائل جنسی  ی نامه نظر مفهومی شبیه پرسش

و روایی کار قمصری در ایران  گل .(14)رد نیز ارتباط داهستند 

آلفای  .(15)این ابزار را بررسی و آن را تأیید کرده است  پایایی

 بود.  82/0ی حاضر  کرونباخ این مقیاس در مطالعه

این  3یدز و فارنهاماپترهیجانی: هوش  ی هنام پرسش     

زیربنای آن را  ومقیاس خودسنجی است  را کهنامه  پرسش

 2001در سال  ،دهد تشکیل میهیجانی الگوی ترکیبی هوش 

 الی داردؤس 30نامه یک فرم کوتاه  این پرسشاند.  طراحی کرده

هیجان، کنترل هیجان، درک  ی هلفؤمچهار دارای که 

مقیاس از نوع است. این  بینی خوش و های اجتماعی مهارت

تا  1 =«مخالفم کاملاً»تایی از  هفتلیکرت است که در طیف 

گذاری در نیمی از  هروش نمر .قرار دارد 7 =«موافقم کاملاً»

رار ق 210تا  30ی نمرات از  و دامنه است؛ الات معکوسؤس

ی هوش هیجانی بالا است.  دهنده دارد. نمرات بالاتر نیز نشان

 مارانی پژوهشنامه به روش آلفای کرونباخ در  پایایی پرسش

                                                            
1) MSQ 
2) Snell 
3) Furnham 

 روش کار
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گزارش  76/0ازغندی و همکاران  پژوهشو در ( 23) 81/0

آلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش حاضر  .(16) شده است

   به دست آمده است. 81/0

که  را نامه پناهی این پرسش :تقیّد به نماز ی نامه پرسش     

ی ی گزینه طیف پنج آن الاتؤمقیاس س و ؛الؤس 20حاوی 

 طراحی کرده است، 5 =بسیار زیادتا  1 =بسیار کماز  لیکرت

است و  100کثر آن و حدا 20حداقل نمره در این ابزار . است

پناهی دهد.  می  را نشان د بیشتر به نمازمیزان تقیّ نمرات بالاتر

ضریب پایایی با کرده است. یید أت را آزمونعتبار و روایی این ا

که ضریب بسیار  است 93/0نامه برابر با  نباخ پرسشوآلفای کر

ی حاضر ضریب آلفای  در مطالعه. (17) است پذیرفتنیبالا و 

 .به دست آمده است 88/0کرونباخ برای این ابزار 
 

 
 

 

 

 

با  22/3و انحراف معیار  88/23کنندگان  ن سنی شرکتمیانگی

کنندگان  شرکت درصد( از 1/52) نفر 62بود.  19-34ی  دامنه

ی  هرشت 15از بودند که  زندرصد(  9/47) نفر 57و  مرد

 در گانکنند بیشتر شرکت .تحصیلی در مطالعه شرکت داشتند

شناسی و  های روان در رشته از آن پس حقوق و ی هرشت

میانگین و  1ی  در جدول شماره کردند. یوتر تحصیل میکامپ

ها  یافته .انحراف معیار متغیّرهای پژوهش گزارش شده است

. بودبسیار پایین  کلیهیجانی میانگین هوش که  دهد نشان می

 درک ،هیجانی هوش های با توجه به اینکه در مؤلفه همچنین

های  مؤلفهدر و  42های اجتماعی حداکثر نمره  و مهارتهیجان 

بالاترین  بود، 49حداکثر نمره ، بینی و خوشهیجان کنترل 

کمترین میانگین مربوط به  وهیجان میانگین مربوط به کنترل 

ر این متغیّ ی هد به نماز نسبت به حداکثر نمر. تقیّبودبینی  خوش

تمایل  ولی بالایی به دست آورد است میانگین نسبتاً 100که 

توانست  که می  دست آورد در صورتی جنسی میانگین پایینی به

پیش از انجام همبستگی  ورد.آنمره را نیز به دست  48تا 

بودن توزیع با ی نرمال  پیرسون و تحلیل رگرسیون، مفروضه

ف اسمیرنف بررسی شد و نتایج نشان کمک آزمون کولموگرو

بالای  Pمقدار ی متغیّرها منحنی توزیع نرمال و  داد در همه

ی نمودار پراکنش دو  چنین، با ترسیم و مشاهدهبود. هم 05/0

ی خطی بودن روابط اطمینان  به دوی متغیّرها از احراز مفروضه

  .حاصل شد

که ماتریس همبستگی بین متغیّرها را  2ی  شماره جدول     

 وهیجانی که از بین هوش  دهد گویای این است نشان می

عناداری با همبستگی منفی مهیجان های آن فقط کنترل  مؤلفه

به نحوی که با  ،(r=-236/0 وP >01/0) شتتمایل جنسی دا

 از میزان تمایل جنسی کاسته شد.هیجان افزایش کنترل 

 هیجان و، کنترل هیجاندرک  ،کلیهیجانی همچنین هوش 

د به نماز همبستگی مثبت معناداری های اجتماعی با تقیّ مهارت

ه نماز همبستگی د ببینی با تقیّ خوش ؛ ولی(P>05/0) شتنددا

د به نماز با تمایل جنسی تقیّبراین،  علاوه. شتمعناداری ندا

به  ،(r=-165/0 و P>05/0) شتهمبستگی منفی معناداری دا

د به نماز از میزان تمایل جنسی کاسته نحوی که با افزایش تقیّ

های هوش هیجانی و  ی نقش مؤلفه برای بررسی فرضیه شد.

تمایل جنسی از تحلیل رگرسیون  بینی تقیّد به نماز در پیش

نتایج در جدول  که زمان استفاده شد ی هم چندمتغیرّه به شیوه

رگرسیون  اساس نتایج جدول، ضریببر  آمده است. 3ی  شماره

27/0=R 07/0 و میزان ضریب تعیین=R2  بود. از بین

های هوش هیجانی نیز کنترل عواطف، قدرت  مؤلفه

برای  (β=-29/0و  P>05/0کنندگی معناداری ) بینی پیش

 .تمایل جنسی داشت
 

 119 رهای مطالعه درانحراف معیار متغیّ میانگین و (1دول ج

 کننده شرکت
 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل رمتغیّ

 4/5 84/17 4/5 8 هیجاندرک 
 5/8 29/27 5/8 10 هیجانکنترل 

 6/6 55/21 6/6 6 های اجتماعی مهارت
 1/7 5/20 1/7 7 بینی خوش

 44/19 29/87 44/19 37 کلیهیجانی هوش 
 3/15 65/78 3/15 20 د به نمازتقیّ

 78/9 07/20 78/9 صفر تمایل جنسی
 

 

 رهای مطالعهبین متغیّپیرسون ماتریس همبستگی  (2جدول 
 

 7 6 5 4 3 2 1 رمتغیّ

       1 جنسی  تمایل( 1

 هیجانی  هوش( 2
118/0- 

1/0 
1      

 جانهیدرک ( 3
09/0 

14/0 

**405/0 

001/0 
1     

 هایافته
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 7 6 5 4 3 2 1 رمتغیّ

 های اجتماعی مهارت( 5
08/0- 

18/0 

**762/0 

001/0 

032/0 

36/0 
 

**624/0 

001/0 
1   

 بینی خوش( 6
03/0- 

33/0 

**764/0 

001/0 

**342/0 

001/0 

**39/0 

001/0 

**378/0 

001/0 
1  

 نماز  د بهتقیّ( 7
*165/0- 

03/0 

*16/0 

04/0 

**213/0- 

01/0 

**348/0 

001/0 

**244/0 

004/0 

044/0 

31/0 
1 

  

**P  01/0<      *P 05/0<  
 

زمان کنترل  ی هم ( نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیّره3جدول 

 عواطف و تقیّد به نماز بر تمایل جنسی
 

متغیّر 

 بین پیش
R R

2 
B β t P-

value 

کنترل 

 07/0 27/0 هیجان
3/0- 27/0- 16/2- 03/0 

 N.S -81/0 -08/0 -05/0 تقیّد به نماز

 
 

 

 
 

و تقیّد به هیجانی هوش  ی هبررسی رابطی حاضر  هدف مطالعه

بود. نتایج نشان داد  نماز با تمایل جنسی در دانشجویان مجرد

هیجان های آن فقط کنترل  و مؤلفههیجانی از بین هوش 

به نحوی شت، همبستگی منفی معناداری با تمایل جنسی دا

. از میزان تمایل جنسی کاسته شدهیجان ه با افزایش کنترل ک

های  شاخص ارتباط و همکارانش 1ی لاندو کینگ در مطالعه

های  مهارت های درون فردی، )مهارت اجتماعی-هیجانیهوش 

فردی و مهارت مدیریت استرس( با رفتارهای پرخطر جنسی 

ون آمده از رگرسی دست ه. نتایج بشددختران نوجوان بررسی 

که  دهد مینشان  نژاد و قومیت ره بر مبنای سن،چندمتغیّ

 داری با ارتباط معنیاعی اجتم-هیجانیهوش های  شاخص

های درون فردی  دختران با مهارتدارد.  رفتار پرخطر جنسی

بیشتر، شرکای جنسی مرد کمتری در طول شش ماه گذشته 

های فردی  کنندگانی که مهارت شرکت (.=B-16/0)داشتند 

شان در  با شرکای جنسی نداشتند، خطر جنسی آنا یشتربی

های این  . یافته(=14/0B) گزارش شده است گذشتههای  رابطه

 اجتماعی-هیجانیدهد که ممکن است هوش  مطالعه نشان می

در  .(18)باشد  محافظ در برابر رفتارهای پرخطر جنسی سدی

های  مهارت نقش با عنوانکه  و همکاران 2پژوهش ریورز

رفتارهای خطرآفرین در دانشجویان  در جلوگیری ازهیجانی 
                                                            
1) Lando-King 
2) Rivers  

مانند توانایی هیجانی های  ، مهارتانجام شدهمقطع کارشناسی 

محافظ در برابر رفتار  یتفسیر و مدیریت احساسات، عامل

تارهای رفو  نوشیدن الکل )مصرف سیگار، خطرآفرین جوانان

 خود پژوهشدر  کارانهم و 3تول .(19)است پرخطر جنسی( 

با رفتارهای جنسی هیجان به بررسی نقش اختلال در تنظیم 

تنظیم  دهد اختلال در اند. نتایج نشان می پرداخته پرخطر

 دیگربا تعداد روابط جنسی و  چشمگیریطور  بههیجانی 

مواد  وتبادل پول  برای سیجن ی همانند رابط رفتارهای پرخطر

شود در  طور که مشاهده می . همان(20)رابطه دارد  مخدر

هایی از هوش هیجانی که با تمایل  مطالعات مختلف، مؤلفه

ی  توان تفاوت جامعه جنسی رابطه دارند متفاوت است که می

 آماری را تبیین احتمالی این موضوع در نظر گرفت. 

ی کنترل هیجان با تمایل جنسی  ی حاضر مؤلفه در مطالعه

توان گفت که با کنترل  می  ین یافتهرابطه داشت. در تبیین ا

موقع از رخدادهای  گیری صحیح و به موقع هیجان و تصمیم به

نابهنجار مانند انحرافات جنسی و آسیب دیدن بهداشت روانی 

کنترل قدرت بیشتری برای  شود. این افراد فرد جلوگیری می

بیش از حد  هیجانشاندهند  خود دارند و اجازه نمیهیجان 

داشته هیجانی روی  سطح افراطی عمل کند یا پس لازم و در

، خویشتنهیجانی اساسی کنترل ی  رهجوههمچنین،  باشند.

است. این  زدن میل و هوس در راه خدمت به هدف توانایی پس

افراد از این توانایی در مدیریت روابط خود با دیگران نیز 

کنند به نحوی که در رابطه با جنس  خوبی استفاده می به

ی جنسی را نیز دارند  ف قدرت کنترل هیجان و تکانهمخال

منفی نماز، همبستگی  تقیدّ بههمچنین نتایج نشان داد  .(21)

د افزایش تقیّ . به نحوی که باشتمعناداری با تمایل جنسی دا

هاوز و  شژوهپ .دبه نماز، از میزان تمایل جنسی کاسته ش

 پیرو کلیسا تبار آفریقایی-آمریکاییدر جمعیت  4پاتن-برکلی

طور متوسط  ند ولی بها اگرچه آنها بسیار مذهبینشان داده که 

                                                            
3) Tull  
4) Hawes & Berkley-Patton   

 گیری بحث و نتیجه
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. (22)رند شریک جنسی داهفت  شان در طول زندگی

به بررسی رفتارهای پرخطر جنسی و  1للآو  یگا، ایلسنمی

)مذهب( در میان دانشجویان کارشناسی جنوب غرب  داری دین

 و ین دانشجویان مسیحیا درصد 1/78 ند.ا هپرداخته نیجری

 درصد فعالیت 4/54 مجموع در و بودند مسلمان درصد 9/11

 رفتارهای درصد درگیر 65 تعداد این از که داشتند جنسی

انجام اعمال  این افراد درصد 7/83 بودند.جنسی  پرخطر

دهد نقش  نشان می. نتایج اند کردهگزارش را مذهبی روزانه 

 یدارای پیامدهای وسیع، هدین در تنظیم رفتار جنسی پیچید

بر رفتار جنسی  چشمگیریمعنویت به تنهایی اثر  و است

داری بر اعتقاد  دین اثر 2اتسب . داس، ارگل و(23)طر ندارد پرخ

 ند.ا هرا بررسی کرد جنسی قبل از ازدواج ی رابطه بهو باور 

هر چه میزان معنویت فرد دهد  نشان می پژوهش آنان نتایج

کند  ها پیدا می مصونیت بیشتری در برابر کژرفتاری باشد، تربالا

زندگی مذهبی هستند در برابر  ی هو کسانی که دارای شیو

کنند و  های خود مقاومت می غریزی و هوس های تکانه

با توجه به . (24) شود کمتر دیده می انانحرافات جنسی در آن

اینکه اعمال مذهبی در پیروان مذاهب مختلف به اشکال 

شود و باورهای مذاهب مختلف نیز با  متعددی انجام می

ها دور از  یکدیگر متفاوت است، بنابراین این تفاوت در یافته

معتقد است هنگامی که انسان  3نتظار نیست. کالابرسا

دردمند، تنها و ناامید از کمک دیگران در کاهش دردهای 

یابد و  روانی خود، راه به جایی نمی-جسمی و نیازهای روحی

کند، تنها راهی که برای  های سنتی به او کمکی نمی درمان

در او نجات از اضطراب، افسردگی، تنهایی و انحرافات اجتماعی 

باور دینی در قالب ماند یاری جستن از ایمان و  باقی می

باور به قدرت خداوند  4جمله نماز است. گلانترمناسک دینی از

و نیایش او در قالب مناسک دینی ازجمله نماز و سرنهادن به 

ی الهی را در تسکین دردهای روحی و روانی و  خواست و اراده

ب افزایش قدرت و تحمل داند که سب مصائب اجتماعی مهم می

شود  های اخلاقی می ها و تبلور سرمایه انسان در مقابل وسوسه

(24) . 

رفتارهایی مانند توکل به خداوند، صبر، دعا و نماز 

های مثبت موجب  توانند از طریق ایجاد امید به نگرش می

آرامش درونی فرد شوند. باور به اینکه خدایی هست که 

بط با کند تا حد زیادی اضطراب مرت ل میها را کنتر موقعیت

                                                            
1) Ilesanmi, Ige & Alele 
2) Das, Eargle & Butts 
3) kalabres 
4) Gelanter 

که اغلب افراد مؤمن ارتباط  طوری دهد، به موقعیت را کاهش می

خود را با خداوند مانند ارتباط با یک دوست بسیار صمیمی 

توان از طریق اتکا و توسل  کنند و معتقدند که می توصیف می

ل نشدنی را به طریقی کنتر های کنترل به خداوند، اثر موقعیت

ها قرار  ی این موقعیت کرد که انحرافات جنسی نیز در زمره

 . (25)دارند 

تی ناراح معرض خطر، درافرادی که  5مطابق با نظر بالبی

 یافراد ،هستندامن  یگیرند و در پی پایگاه یا فقدان قرار می

و   که برای دریافت حمایت به سوی منبعی مطمئناند   دلبسته

 برای ارتباطی متصور ی هکه این گون یابند میقوی گرایش 

است. بنابراین، با کاهش گر  جلوه بیشتر  دینی  مناسک در انسان 

فرایض مذهبی ازجمله  دلبستگی انسان به مناسک دینی و

شود که یکی از این  های دیگری جایگزین می نماز دلبستگی

ها همان ارتباط و دوستی با جنس مخالف و متعاقب  دلبستگی

 . (26)آن تحریک تمایلات جنسی است 

طبق کشفیات جدید در نوروفیزیولوژی به این  6برن و لوی

اند که نواحی مرتبط با وضو بیشترین وسعت را  نتیجه رسیده

قشر حرکتی مغز دارند و با افزایش تحریک این قشر به  در

آلودگی و کسالت از انسان دور؛ و میزان  ی وضو، خواب واسطه

شود و مدیریت فرد  هوشیاری و قدرت تمرکز انسان بیشتر می

 .(27)یابد  های مخرب افزایش می در اموری مانند کنترل تکانه
 

 
 

 
 

ی آماری و  دلیل کم بودن جامعه کم بودن حجم نمونه به

های اساسی  دسترس(، از محدودیتگیری غیرتصادفی )در نمونه

رو  ها را با مشکل روبه ی حاضر بود که تعمیم یافته مطالعه

ی تمایلات جنسی  ر زمینهکند. ازسوی دیگر، مطالعه د می

ی ایران  دلیل مسائل فرهنگی و تابو بودن آن در جامعه به

گونه سؤالات  شود افراد تمایلی به پاسخ به این موجب می

ی حاضر توانست با توضیح اهداف  نداشته باشند ولی مطالعه

کنندگان را جلب  مطالعه و محرمانگی اطلاعات نظر شرکت

 .قاط قوت مطالعه باشدتواند از ن نماید و این می
 

 

 
 

 های هوش هیجانی در شود کنترل هیجان از مؤلفه پیشنهاد می

 اندرکاران امر بین دانشجویان آموزش داده شود. همچنین دست

                                                            
5) Balby 
6) Berne & Levy 

 های پژوهشمحدودیت

 پیشنهادهای پژوهش
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نماز راهکارهایی برای ترغیب و افزایش گرایش نوجوانان و 

 .ی مهم لحاظ نمایند جوانان به این فریضه
 

 
 

 
 

 

ی  ی کارشناسی ارشد نویسنده نامه ایاناین مقاله برگرفته از پ

ی دانشجویانی که در تکمیل  اول مقاله است. از کلیه

 شود. ها همکاری نمودند، قدردانی می نامه پرسش
 

 

 
 

این پژوهش را  زنجانی اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی  کمیته

 .تأیید کرده است
 

 
 

 
 

 

 .ندارداین پژوهش حامی مالی  ،بنا بر اظهار مؤلفان مقاله
 

 

 
 

ی این پژوهش  گونه تضاد منافعی درباره مقاله هیچ مؤلفان

  .اند گزارش نکرده
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