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Abstract 

Background and Objectives: Although there is no statistics about the 

exact number of addicted women in our country, but Ministry of Health 

reports show that there is a ratio of one woman per eight addict men. The 

purpose of this study is to compare the Social adjustment, Self-regulation 

and Religious beliefs in addicted and normal women in Urmia. 

Materials & Methods: The method of this study is causal-comparative. 

The statistical population of this study includes all addicted and normal 

women in Urmia city in 2014. Among this population, 200 women (100 

addicted women and 100 normal women) were selected as the sample by 

using the available non-random sampling method, according to Morgan 

table. The questionnaires of social adjustment Bell, self-regulation of 

Miller and Brown and religious beliefs of Klarg were used to collect data. 

The data were analyzed through SPSS version 20, and descriptive and 

inferential statistics (MANOVA). In this study, all relevant ethical issues 

were considered. 

Results: The findings proved that there is a significant difference between 

the two groups in a way that normal women believe in religion more than 

addict ones (p<0/01). 

Conclusion: Consequently, the social adjustment, self-regulation and the 

religious beliefs of normal women were more than addicted women. 

Therefore, it can be concluded that special measures should be taken to 

increase the social adaptation, self-regulation and religious beliefs of 

addicted women and to help them overcome their addiction and not turn 

into addiction. 
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Background and Objectives: Nowadays, “Addiction” 
is one of the concerns of human life, which is not a 

strange, and unfamiliar involves herself in the 

individual and social consequences, but also affects her 

children and phenomenon anymore. Nowadays, many 

people tackle with problems of substance abuse 

directly or indirectly (1). Addiction is a disorder with 

clinical, behavioral and cognitive symptoms in which 

social, psychological, biological and pharmacological 

factors are involved in its creation (2). Social factors 

are more effective at the beginning of consumption and 

biological factors are effective in the continuation of 

consumption (3). Drug addiction is one of the four 

global crises of the third millennium and it is on top of 

the social threats causing the involvement of most of 

the communities, particularly our society, and its 

impact on the incidence of other social problems is its 

impact objective (4). Although there is no accurate 

statistics of the population of addicted women in our 

country, according to some studies 9.6 percent of the 

addicts in Iran include women (5). The Ministry of 

Health reports that the number of addicted women is 

one while addicted men are eight. When a woman 

becomes addicted, it not only family. Subsequently, the 

family will be unstable (6); therefore, this study aimed 

to compare the social adjustment, self-regulation and 

common religious beliefs of addicted and normal

Comparison of the Social Adjustment, Self-regulation and 
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women in the city of Urmia.  

Materials and Methods: The present study is 

descriptive and the method of data collection is causal - 

comparative. The method of the study is descriptive 

with a comparative study. The statistical population of 

this study includes all the addicted women referring to 

drug rehabilitation centers in addition to healthy people 

are living in Urmia during 94 to 95. According to the 

sample size, the causal-comparative studies 100 

individuals are required for each group (7). The sample 

size of this study include 200 individuals under 30 

years old (100 unemployed addicted women, without a 

university degree, referring to treatment and counseling 

centers; and 100 normal unemployed individuals, 

without a university degree, referring to parks and 

cultural landmarks). They were all living in the city of 

Urmia. The individuals were selected from the 

Municipality 2 in Urmia using available sampling. The 

questionnaires of Bell social adjustment (BAI) 

including 160 questions, self-regulation of Miller and 

Brown (SRQ) including 63 questions, and religious 

beliefs of Glark and Stark (GSRB) including 26 

questions were used to collect data. First, the 

researcher attracted the attention of the participants and 

asked them to cooperate and talked about the 

objectives of the study. Then, the 3 questionnaires were 

given to the participants and the 2 groups filled in the 

questionnaire, and the data were collected. Finally, the 

required data were extracted, the application of SPSS 

(version 22) and descriptive and inferential statistics 

(MANOVA) were used to analyze the data. In 

MANOVA, observing some assumptions, such as the 

homogeneity of variance-covariance matrices and 

homogeneity of error variances is necessary. This study 

first discussed the investigation of the mentioned 

assumptions. 

Results: The results of the Box test for the 

investigation of homogeneity of variance-covariance 

matrices was (P<0.05, F=1.87), the results of Lavigne 

test for the investigation of the homogeneity of error 

variances and the variable of social adjustment were 

(P>0.05, F=0.54), self-regulation was (p>0.05, F=0.32) 

and religious beliefs was (P>0.05, F=0.44), indicating 

the establishment of the assumptions. Therefore, 

MANOVA was used to compare mean scores of social 

adjustment, self-regulation and religious beliefs in the 

two groups of addicted and normal women. The 

findings indicate that there is a significant difference 

among the social adjustment, self-regulation and 

religious beliefs of the 2 groups of addicted and normal 

women (P<0.01); thus, the social adjustment, self-

regulation, and the religious beliefs of normal women 

are more than addicted women. The result of 

MANOVA showed that all the four parameters, namely 

Pylayy effect (P <0/05, F = 12/164), Wilks Lambda (P 

<0.05, F = 12/164), the effect of Hotelling (P <0/05, F 

= 12/164) and the largest root (P <0/05, F = 12/164) are 

significant; thus it becomes clear that between the two 

groups of women, at least one of the dependent 

variables is significantly different. 

Conclusion: Totally, according to the results of this 

study, it can be said that addicted women experience 

more psychological and social pressures than normal 

women which can affect social adjustment, self-

regulation and their religious beliefs or even reduce it. 

However, it is possible to compensate the damages. As 

a result, it can be concluded that special measures 

should be taken to increase the social adaptation, self-

regulation and religious beliefs of addicted women and 

to help them overcome their addiction and not turn into 

addiction. 
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 :الألفاظ الرئیسیّة  
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 التنظیم الذاتّ   
 ينیّةدالالمعتقدات   
 النساء  
 ف الاجتماعيّ التكیّ مقارنة   
   
 
 
 
 
 
 

 

 

 لملخّصا  
في بلادنا، فبناءً  أرقام دقیقةبالرغم من أنّ عدد النساء المدمنات لیس عنهنّ  :الأهداف و السابقة

بالمائة من المدمنين في البلاد. وزارة الصحّة تنبئ في  7/9على بعض البحوث، تشكّل النساء، 
هذا البحث، مقارنة  مدمنين في البلاد. إنّ الهدف من 8إحصائیّاتها عن تواجد مدمنة واحدة ازاء 

 .رومیهأ بمدينة ياّتعادالو للنساء المدمنات  ينیّةدالوالمعتقدات  التنظیم الذاتّ و ، ف الاجتماعيّ التكیّ 

إنّ عدد أفراد البحث يشتمل على كلّ  .والمقارنيّ  علّیالنوع تّم هذا البحث في ال :الأسالیب و الموادّ 
-2496في سنة  رومیهأ لّ النساء العادياّت بمدينةوك علاج الإدمانالنساء المراجعات إلى مراكز 

عاديةّ( منهنّ وفق جدول مورغان  211مدمنة و 211شخص ) 311هـ.ش. تّم اختیار  2495
ف التكیّ مقارنة  . وقد استفید من استماراتة المتاحةنات غی العشوائیّ أخذ العیّ وبالاستفادة من طريقة 

لجمع المعطیات. وتّم تحلیل المعطیات بالاستفادة من  ينیّةدالت والمعتقدا التنظیم الذاتّ و  ،الاجتماعيّ 
د تعدّ الم تحلیل التباينوطرق الإحصاء الوصفيّ والاستدلالّي ) (31الإصدار ) SPSSالبرمجیّة الإحصائیّة 

 هذا البحث مشتمل علی جمیع الجوانب الأخلاقیّة المرتبطة. (.اتالمتغیّ 

 ،التنظیم الذاتّ و ، ف الاجتماعيّ التكیّ  مقدار مقارنة تكشف المكشوفات أنّ بين :المكشوفات
التنظیم و ، ف الاجتماعيّ التكیّ أيْ أنّ  (P>12/1)ينیّة لهذين الفريقين فرقاً ذامعنى دالالمعتقدات و 

 ينیّة للنساء العادياّت أكثر من المدمنات.دالالمعتقدات و  ،الذاتّ 

ف التكیّ ، تبدو ضروريةّ، لتزايد مقدار بی خاصةتدايمكن الاستنتاج بأنّ الاستفادة من  :النتیجة
ينیّة للنساء المدمنات، من أجل علاج الإدمان والامتناع دالالمعتقدات و  ،التنظیم الذاتّ و ، الاجتماعيّ 

 نّ.عودتهعن 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
Sadri Damirchi E, Mohammadi N. Comparison of the Social Adjustment, Self-regulation and Religious Beliefs in Addicted and Normal Women in 
Urmia. J Res Relig Health.2017;3(1): 53- 63.

 

للنساء المدمنات  ينیّةدالوالمعتقدات  التنظیم الذاتيّ و ، ف الاجتماعيّ التكیّ مقارنة 
 رومیهأ بمدينة ياّتعادالو 
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 اطلاعات مقالٍ  

 95 ٔطزاز 22 :زضیبفت  
 95 ٟٔط 20 :زضیبفت ٔتٗ ٟ٘بیی  

     95 آثبٖ 3 پصیطش:  

 95زی  11 ٘طط اِىتطٚ٘یىی:  
  

 ی:ياژگان کلید  

 اػتیبز  

 ثبٚضٞبی زیٙی  

 زٞیذٛز٘ظٓ  

 ظ٘بٖ  

 سبظٌبضی ارتٕبػی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 چکیدٌ  

ٚرٛز  ٔب آٔبض زلیمی اظ ٔیعاٖ رٕؼیت ظ٘بٖ ٔؼتبز زض وطٛض اٌطچٝسابقٍ ي اَداف: 

 .زٞٙس ٔیٔؼتبزاٖ وطٛض ضا ظ٘بٖ تطىیُ زضصس  6/9 ٞب، پژٚٞصثطاسبس ثطذی  ؛٘ساضز

 ،ٞط ٞطت ٔطز ٔؼتبز اظاییه ظٖ ٔؼتبز ثٝ ٚرٛزٔبض ذٛز اظ ٚظاضت ثٟساضت ٘یع زض آ

-ی ٔیعاٖ سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ زٞس. ٞسف پژٚٞص حبضط، ٔمبیسٝ ٔیٌعاضش 
 زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی ظ٘بٖ ٔؼتبز ٚ ػبزی ضٟط اضٚٔیٝ است.

ی یی است. ربٔؼٝٔمبیسٝ -عطح ایٗ پژٚٞص، تٛصیفی اظ ٘ٛع ػّّی َا:  مًاد ي ريش

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوعٞبی تطن اػتیبز ٚ  ی ظ٘بٖ ٔؼتبز ٔطارؼٝپژٚٞص ضبُٔ ٕٞٝآٔبضی 

 100٘فط ) 200است وٝ اظ ثیٗ آ٘بٖ  95 - 94ی ظ٘بٖ ػبزی ضٟط اضٚٔیٝ زض سبَ ٕٞٝ

ٌیطی  ظٖ ػبزی(، ثط اسبس رسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 100ظٖ ٔؼتبز ٚ 

ٞبی  ٘بٔٝٞب اظ پطسص آٚضی زازٜ زستطس، ا٘تربة ضس٘س. ثطای رٕغ غیطتصبزفی زض

ٞب ثب  زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی استفبزٜ ضسٜ است. زازٜ٘ظٓسبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز

ٞبی آٔبض تٛصیفی ٚ استٙجبعی )تحّیُ  ٚ ضٚش (SPSS -20) افعاض آٔبضی استفبزٜ اظ ٘طْ

ایٗ پژٚٞص تٕبْ ٔٛاضز اذلالی ٔطتجظ ضا  ٚاضیب٘س چٙسٔتغیّطی( تحّیُ ضسٜ است.

    یت ٕ٘ٛزٜ است.ضػب

زٞی ٚ زٞس ثیٗ ٔیعاٖ سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓٞب ٘طبٖ ٔی یبفتٝ َا: یافتٍ

صٛضت وٝ  (؛ ثسیPٗ>01/0ثبٚضٞبی زیٙی ایٗ زٚ ٌطٜٚ، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز )

زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی ظ٘بٖ ػبزی، ثیطتط اظ ظ٘بٖ ٔؼتبز سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ

 است.

ثطای  وبضٌیطی تساثیطی ٚیژٜ،تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثٝ ثطایٗ، ٔیثٙبگیری:  وتیجٍ

زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی ظ٘بٖ ٔؼتبز، ثطای افعایص ٔیعاٖ سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ

 ضسس. ٘ظط ٔی تطن اػتیبز ٚ رٌّٛیطی اظ ثبظٌطت آ٘بٖ، أطی ضطٚضی ثٝ

 :است صًرت ایه بٍ مقالٍ استىاد
Sadri Damirchi E, Mohammadi N. Comparison of the Social Adjustment, Self-regulation and Religious Beliefs in Addicted and Normal Women in 

Urmia. J Res Relig Health.2017;3(1): 53- 63.

  

دَی ي بايرَای دیىیِ زوان وظمی سازگاری اجتماعی، خًدمقایسٍ

 معتاد ي عادی ضُر اريمیٍ
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یی  ٞبی أطٚظ ثطط است وٝ زیٍط پسیسٜیىی اظ ٔؼضُ 1اػتیبز

بضی اظ ٔطزْ چٝ ضٛز. أطٚظٜ ثسی غطیت ٚ ٘بآضٙب ٔحسٛة ٕ٘ی

ٞبی حبصُ اظ صٛضت ٔستمیٓ، چٝ غیطٔستمیٓ ثب ٔطىُ ثٝ

. وطٛض ٔب ثٝ زلایُ (1)ٌطیجبٖ ٞستٙس  ثٝ سٛءٔصطف ٔٛاز زست

ی رغطافیبیی، فطٍٞٙی، ثطذی ثبٚضٞبی ٘بزضست ٚ ضطایظ ٚیژٜ

ی ٔٛاز افیٛ٘ی،  یسوٙٙسٜتِٛ  رٛاضی ثب وطٛضٞبی ثعضي ٔب٘ٙس ٞٓ

سٕت اػتیبز آٚضزٖ ربٔؼٝ ثٝزاضای ضطایظ ٔٙبست ثطای ضٚی

 .(2)است 

ٞبی ثبِیٙی، ضفتبضی ٚ  اػتیبز ٘ٛػی ٘بثٟٙزبضی ثب ٘طب٘ٝ    

ٞبی ارتٕبػی ٚ بُٔضٙبذتی است وٝ زض ایزبز آٖ، ػ

ضٙبذتی ٚ  ٞبی ظیستعطف ٚ ػبُٔ ضٙبذتی اظیه ضٚاٖ

ٞبی ارتٕبػی زیٍط، ٘مص زاض٘س. ػبُٔعطفی زاضٚضٙبذتی اظ

ی ضٙبذتی زض ازأٝ ٞبی ظیستثیطتط زض ضطٚع ٔصطف ٚ ػبُٔ

 .(3)ٚاثستٍی، احطٌصاض است 

ی اػتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، یىی اظ چٟبض ثحطاٖ رٟب٘ی ٞعاضٜ

بػی است وٝ ی ارتٕ ٞب صسض تٟسیسٞب ٚ آسیت سْٛ ٚ زض

ی ٔب ضسٜ ٚیژٜ ربٔؼٝ ٔٛرت ٌطفتبضضسٖ ثیطتط رٛأغ، ثٝ

ی ارتٕبػی زیٍط ٘یع ٕ٘ٛز  ٞب است ٚ تأحیط آٖ زض ثطٚظ آسیت

 . (4)ػیٙی زاضز 

ػّّت ٔیّیٖٛ ٔطي ثٝ 26حبضط، سبِیب٘ٝ ثیص اظ زضحبَ 

است  حبِی ضٛز؛ ایٗ زض زض ز٘یب ٌعاضش ٔی  ٔصطف ٔٛاز ٔرسض،

ٔیّیٖٛ ذٛاٞس  40اظ سبَ آیٙسٜ ایٗ ضلٓ ثٝ ثیص  20وٝ تب 

تٛسؼٝ ضخ  آٖ زض وطٛضٞبی زضحبَ 4/3ضسیس؛ وٝ ثیص اظ 

پصیطتط اظ  . اظعطفی ظ٘بٖ ٔؼتبز ثسیبض آسیت(5)ذٛاٞس زاز 

ٞبی  ٔطزاٖ ٔؼتبز٘س، چطاوٝ ٔصطف ٔٛاز زض ظ٘بٖ، ثب آسیت

ارتٕبػی زیٍطی اظرّٕٝ فطاض اظ ذب٘ٝ، تزبٚظ ٚ فمط ٘یع ٕٞطاٜ 

ضٛز، تٟٙب ذٛز  ثطایٗ، ظٔب٘ی وٝ ظٖ ٔؼتبز ٔیاست. ػلاٜٚ

اٖ ضٛز، ثّىٝ فطظ٘س ٌطفتبض پیبٔسٞبی فطزی ٚ ارتٕبػی آٖ ٕ٘ی

زٞس ٚ زض پی آٖ، ستٖٛ ٚ ذب٘ٛازٜ ضا ٘یع تحت تأحیط لطاض ٔی

تٟٙب  ٔرسض ظ٘بٖ، ٘ٝ . اػتیبز ثٝ ٔٛاز(6)ضٛز  ذب٘ٛازٜ سست ٔی

ٞبی اصّی وطٛض اسلأی ایطاٖ، ثّىٝ ٔؼضّی یىی اظ ٔؼضُ

ضٛز. آٔبض ی ثب٘ٛاٖ سطاسط ز٘یب ٔحسٛة ٔیثعضي ثطای ربٔؼٝ

یی  ٌٛ٘ٝ ٔرسض زض ز٘یبی وٙٛ٘ی، ثٝ افعایص ٔصطف ٔٛازضٚ ثٝ 

 2٘بْ ِٛزٚیًٙضٙبسبٖ ٔؼطٚف ز٘یب ثٝ است وٝ یىی اظ سٓ

یی ضٚی ظٔیٗ  اٌط غصا ضا ٔستخٙی وٙیٓ، ٞیچ ٔبزٜ: »ٌٛیس ٔی
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چٙیٗ آسبٖ ٚاضز ظ٘سٌی  ٔرسض ایٗ ی ٔٛازا٘ساظٜ ٘یست وٝ ثٝ

 «. ٞب ضسٜ ثبضس ّٔت

تبوٖٙٛ أط پیطٍیطی اظ اػتیبز ظ٘بٖ، تٛرٝ ٔسئٛلاٖ، 

ی  ذٛز رّت ٘ىطزٜ ثٛز ٚ ٔسئّٝٔحممبٖ ٚ پژٚٞطٍطاٖ ضا ثٝ

ضس. أب ثب ظٟٛض ٔٛاز  ٔیاػتیبز ثیطتط ٔٛضٛػی ٔطزا٘ٝ تّمی 

ٞبی زیٍط، ٞبی ٘بزضست ٚ ثطذی ػبٌُٔطزاٖ، تجّیغ رسیس ضٚاٖ

ی ثب٘ٛاٖ ثب تٟسیسی رسی ٔٛارٝ ضسٜ وٝ ٘ظط ٍٕٞبٖ ضا ربٔؼٝ

 ذٛز رّت وطزٜ است. ثٝ

 ،سبظٌبضی ارتٕبػی زض ،ٔرسض تمطیجبً ٞط فطز ٔؼتبز ثٝ ٔٛاز

. سبظٌبضی ارتٕبػی ضبُٔ (7) است یتؼبزِ٘ٛػی ثیزچبض 

سبظٌبضی فطز ثب ٔحیظ ارتٕبػی ذٛز است وٝ ایٗ سبظٌبضی 

. (8)آیس زستٕٔىٗ است ثب تغییطزازٖ ذٛز ٚ یب ٔحیظ ثٝ

وٙٙسٌبٖ، ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی  ٔصطفوٝ سٛء  ٞب ٘طبٖ زازٜ پژٚٞص

عٛض ٔخبَ استطس  ٞبی ٞیزب٘ی ضسیستطی )ثٝثب ٔسبئُ، ٔطىُ

وٙٙس ٚ زض٘تیزٝ أىبٖ استفبزٜ اظ  ثیطتطی( تحُٕ ٔی

. (9)زٞٙس  وبضآٔس ضا اظزست ٔی یٞبی حُ ٔسئّٝ ضیٜٛ

ظا ٚ استفبزٜ اظ  ٞبی استطس ثٙبثطایٗ، لطاض ٌطفتٗ زض ٔٛلؼیت

اٍ٘یع، ٔٛرت ایزبز  ی ٘بوبضآٔس ٚ ٞیزبٖٞبی حُ ٔسئّٝ ضیٜٛ

یی ٔؼیٛة، افعایص استطس ٚ وبٞص سبظٌبضی ارتٕبػی  چطذٝ

ضٛز ٚ زضٟ٘بیت ٔیعاٖ ثبظٌطت ضا زض ایٗ افطاز افعایص  ٔی

 .(12ٚ  10)زٞس  ٔی

ی ٘طبٖ زاز٘س وٝ ی زض ٔغبِؼٝ (13)اثٛاِمبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ  

 ایزاض، ضٙبذتی ثب پیبٔسٞبی ضٚاٖ ،سبظٌبضی ارتٕبػی

. سبظٌبضی ارتٕبػی اظعطیك استزاض  ٕٞجستٍی ٔٙفی ٔؼٙی

ٍ٘طی ٚ ، ٔخجتثیٙی ٚالغ ٞبی فطز ثطای آٔبزٌی ٚ تٛإ٘ٙسی

 ،ٞبی ٔٙبست سلأت ضٚا٘ی ٞب ٚ تساضن ظٔیٙٝ تٛرٝ ثٝ ٔٛفمیت

ٞب ٚ پٙبٜ ثطزٖ ثٝ  اضغطاة ،ٞب ٞب، ٍ٘طا٘ی فطز ضا اظ ٘بوبٔی

ی ارتٙبثی )ٔب٘ٙس استفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚ ی ٞبی ٔمبثّٝ ضٚش

 س. وٙ غیطٜ( زٚض ٔی

اٞساف افطاز  ،آٖ ٔٛرت ثٝفطایٙسی است وٝ  ،زٞیذٛز٘ظٓ

 وٙٙس ٚ ٚ افىبضضبٖ ضا وٙتطَ ٔی ٞبٞیزبٖ ٚذٛز ضا تٙظیٓ 

. زض (14) ثرطٙس ضاٞجطزٞبیطبٖ ضا ثٟجٛز ٔی ٕٞچٙیٗ

ٚ چٙب٘چٝ  وٙسٔی   ذٛز ضا اضظیبثی، فطز ضفتبض  زٞی ذٛز٘ظٓ

ٚ   اضظیبثیٔتٙبست ثب استب٘ساضزٞبیص ثبضس، ضفتبضش ذٛة 

 ایٗ ضفتبض ٔتٙبست ثب اٌطضٛز ٚ  ذٛضحبِی ٚی ٔی ٔٛرت

ثٝ  ،وٙس ثب تغییط زازٖ ضفتبض استب٘ساضزٞب ٘جبضس، سؼی ٔی

ثیٗ ضفتبض ٚ استب٘ساضزٞب  وٝ . ٍٞٙبٔیاستب٘ساضزٞب زست یبثس

ایٗ فطایٙس ضا ٔتٛلف ٚ یب اظ  آٍ٘بٜی ٚرٛز ٘ساضتٝ ثبضس، ی فبصّٝ

ٞبی  وٛضص ثیطتط .(14) وٙسٔیشٞٗ ذٛز ثیطٖٚ 

ب ٘مبیص ثسٖٚ ایٙىٝ ثب ٔٛا٘غ ثیطٚ٘ی ی تسضیذ ثٝزٞی،  ذٛز٘ظٓ

 مقدمٍ
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، ٌبٞی افطاز زض ثبٚرٛزایٗ. یبثس ٔیضرص ٔٛارٝ ضٛز، ازأٝ 

ذٛاٞٙس ثبضٙس،  وٝ ٔی ٌٛ٘ٝ آٖیب  ،ذٛاٞٙس ا٘زبْ زٞٙس ٔی آ٘چٝ

تٛا٘س ثٝ افطاز  زٞی ٔی ضٛ٘س. ذٛز٘ظٓ ضٚ ٔیٝضٚث ٞبییثب ٔطىُ

وٕه وٙس تب زض ٔمبثُ اػتیبز ثٝ ٔصطف زاضٚ ٚ اِىُ ٔمبٚٔت 

اػتیبز ضا وبٞص  ٔطثٛط ثٝٔرتّف  یٞبٔطىُ زض٘تیزٝوٙٙس ٚ 

 . (15)زٞٙس 

٘طبٖ زض پژٚٞطی  (16)سّغب٘ی  عٟٛض ٘زفی ٚ احٕسی

ػبزی  ٚزٞی افطاز ٔؼتبز  ی ذٛز٘ظٓوّّ یثیٗ ٕ٘طٜ زاز٘س وٝ

ٔیعاٖ تحُٕ اثٟبْ افطاز  ،تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ

ٞبی  . عجك یبفتٝاستتط  ٔؼتبز ٘سجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط پبییٗ

تٛا٘س زض اػتیبز  ٔی ،زٞی پبییٗ ذٛز٘ظٓ (15)ٚ ٕٞىبضاٖ  1ربٖ

تطیٗ  یىی اظ ٟٔٓ زضٚالغثٝ ٔصطف زاضٚ ٚ اِىُ زذیُ ثبضس ٚ 

ظیطا ذٛززاضی اظ ٔصطف  ؛ضٛز ٝ ٔیآٖ زض ٘ظط ٌطفت ٞبیتػّ

وٝ فطز رطیبٖ تٙظیٓ ٔصطف ضا تخجیت  ثؼس اظ ایٗ ،زاضٚ ٚ اِىُ

 ٞبیٔطىُ ٞب سٛءٔصطفٚ ایٗ  استثسیبض ٔطىُ  ،وطز

فمط ٚ  ،تٛرٟی ٚاِسیٗ، ثطذٛضز لب٘ٛ٘ی ثی ٔب٘ٙسارتٕبػی فطاٚا٘ی 

 . زاضز پیرطْ ضا زض

وٙٙسٜ  بیتٕٞب٘ٙس ػبّٔی حٕ ٞب،ثطذی ػبُٔ ضسس ٘ظط ٔیثٝ

 ٞبییىی اظ ػبُٔ س.وٙٙ زض ٔمبثُ اػتیبز ػُٕ ٔی

 ٞبٝٝ زض ثطذی اظ ٔغبِؼ، واست زاضی زیٗفطز،  یوٙٙسٜ حٕبیت

 ثب. زیٗ ٘ٙسزأی سپطی زض ٔمبثُ ٚاثستٍی ثٝ ٔٛاز ضاآٖ  (17)

آٚضزٖ زستثٝٞبیی ثطای  فطصت ایزبزثطلطاضی ٘ظٓ اذلالی، 

ٔٛاز ٚ  سٛءٔصطفارتٕبػی،  ٞبیٖٛلب٘ ٚضغٚ  ٞب ضبیستٍی

زٞس  لطاض ٔی تأحیطتحت  ٘حٛی ٔغّٛةفطز ضا، ثٝ ثٟجٛزفطایٙس 

(18) . 

ضفتبضٞب ٚ ػمبیس زیٙی، تأحیط ٔخجتی زض ٔؼٙبزاض وطزٖ 

ٔب٘ٙس تٛوُ ثٝ ذساٚ٘س، ػجبزت ٚ ظیبضت ظ٘سٌی زاضز. ضفتبضٞبیی 

ی ٔخجت،  ٞب تٛا٘س اظعطیك ایزبز أیس ٚ تطٛیك ثٝ ٍ٘طش ٔی

ٔٛرت آضأص زضٚ٘ی فطز ضٛز. زاضتٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی، 

احسبس تؼّّك ثٝ ٔٙجؼی ٚالا، أیس ثٝ یبضی ذساٚ٘س زض ضطایظ 

ی ارتٕبػی ٚ ٔؼٙٛی، ٍٕٞی اظ  ٞب ٔٙسی اظ حٕبیت زضٛاض، ثٟطٜ

تٛا٘ٙس زض  ٞب ٔی یی ٞستٙس وٝ افطاز ثب زاضا ثٛزٖ آٖ ٞب ٚشض

ضٚیبضٚیی ثب حٛازث پطفطبض ظ٘سٌی، آسیت وٕتطی ٔتحُٕ 

٘یع ٘طبٖ زاز٘س،  (20) 2ٔیّط، زیٛیس ٚ ٌطیٗ ٚاِس. (19)ضٛ٘س 

ٌیطی  پبییٙی زض ا٘ساظٜ ٞبیٜ٘یستٙس ٚ ٕ٘ط زاض زیٗ٘ٛرٛا٘ب٘ی وٝ 

 زض ٔمبیسٝ ثب ٘ٛرٛا٘بِٖ ،آٚض٘س ٔی زستثٝٔیعاٖ فؼبِیت زیٙی 

ٔٛاز  سٛءٔصطفزاضای سغح ثبلاتط فؼبِیت زیٙی، ٔصطف ٚ 
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زض پژٚٞص ذٛز  (21) 3ضیچبضز، ثُ ٚ وبضِسٖٛزاض٘س.  ثیطتطی

ثٝ وبٞص  ،ٞبی ٔصٞجی افعایص حضٛض زض ٔىبٖ ٘طبٖ زاز٘س وٝ

 وٙس. یٗ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وٕه ٔیئٔصطف اِىُ ٚ وٛوب

ٞبیی  ٚ ٘جٛز پژٚٞص تٛرٝ ثٝ اعلاػبت ا٘سن ٙبثطایٗ، ثبث   

زٞی ٚ ثبٚضٞبی ذٛز٘ظٓسبظٌبضی ارتٕبػی،  یربٔغ زض ظٔیٙٝ

ٞبی ٟٔٓ ٚ  ایٗ سبظٜبیی تٛاٖ ثٝ ضٙبس ٕ٘ی ذٛثی ظ٘بٖ، ثٝ زیٙی

تحمیك حبضط  یبفت. زست ٚیژٜ ظ٘بٖ، ثٝزض افطاز ٔؼتبز ٔؤحط

 یٚ ٔسئّٝ استثٝ اثٟبْ فٛق  ٌٛیی پبسد ثطایٔمسٔبتی  یٌبٔ

-ػلاٜٚ .وٙس ذلأ ٘ظطی زا٘ص ػٙٛاٖ ٔی یتحمیك ضا زض حیغٝ
تب ثب ثطضسی سبظٌبضی  استپژٚٞطٍط ضا ثط آٖ زاضتٝثطایٗ، 

ٔؼتبز ٚ ػبزی،  ظ٘بٖ زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙیذٛز٘ظٓارتٕبػی، 

ایٗ  ،ضٚ ایٗاظ .ٙسوتؼییٗ  ،طٞب ضا زض افطاز٘مص ٞط یه اظ ٔتغیّ

زٞی ٚ  سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓی  ٞسف ٔمبیسٝ پژٚٞص ثب

  ا٘زبْ ضسٜ است.ٔؼتبز ٚ ػبزی  ظ٘بٖثبٚضٞبی زیٙی 
 

 

 
 

ی تحمیمبت ػّیّ عطح پژٚٞص حبضط، اظ٘ٛع تٛصیفی ٚ زض ظٔطٜ

ی یی لطاض زاضز. ضٚش تحمیك، تٛصیفی ثب ٔغبِؼٝ ٔمبیسٝ -

ی ظ٘بٖ ی آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضا ٕٞٝتغجیمی است. ربٔؼٝ

 - 94ٔؼتبز ٚ ٕٞچٙیٗ افطاز سبِٓ سبوٗ ضٟط اضٚٔیٝ، زض سبَ 

 –ٞبی ػّیّ زٞٙس. ثٙبثط حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔغبِؼٝ تطىیُ ٔی 95
، (22)است  ٘فط ٔٛضز٘یبظ 100یی وٝ ثطای ٞط ٌطٜٚ، ٔمبیسٝ

سبَ ضٟط  30فطز ظیط  200ی پژٚٞص حبضط، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط ظٖ ٔؼتبز غیطضبغُ، ثسٖٚ تحصیلات  100اضٚٔیٝ است )

٘فط  100زا٘طٍبٞی، اظ ٔطارؼبٖ ٔطوعٞبی زضٔبٖ ٚ ٔطبٚضٜ؛ ٚ 

ظٖ ػبزی غیطضبغُ، ثسٖٚ تحصیلات زا٘طٍبٞی، اظ ٔطارؼبٖ 

 زضٌیطی  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝٞب ٚ أبوٗ فطٍٞٙی سبوٗ( وٝ ثٝ پبضن

ضس٘س.  ضٟطزاضی ضٟط اضٚٔیٝ ا٘تربة 2ی زستطس، اظ ٔٙغمٝ

 ٞبی استفبزٜ ضسٜ زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ضطح ظیط است: ٘بٔٝپطسص

، ٘بٔٝپطسصایٗ : 4ی سبظٌبضی ارتٕبػی ثُ٘بٔٝ. پطسص1

ثطای اضظیبثی  است وٝ )ثّٝ ٚ ذیط( ٌعیٙٝ 2 سؤاَ ٚ 160 زاضای

است.  ضسٜ فبزٜ استٞبی ٔرتّف سبظٌبضی ارتٕبػی  ٔمیبس

ٌیطی اظ تٕبس  زٚضی ٚ وٙبضٜ یزٞٙسٜثبلا ٘طبٖ یٕ٘طٜ

-افطازی وٝ ٕ٘طٜ است.تسّیٓ زض ثطاثط آٖ ٕٞچٙیٗ ارتٕبػی ٚ 
 زض تٕبس ارتٕبػی حبِت پطذبضٍطی زاض٘س.  ا٘س،ٌطفتٝوٓ  ی

 ،اػتجبض زض ذب٘ٝزضصس،  88 ،اػتجبض ارتٕبػی ،٘بٔٝپطسصزض ایٗ 

 ،اػتجبض ضغّی زضصس، 81 ی ارتٕبػی،سبظٌبض ، اػتجبضزضصس 91

                                                           
3 Richard, Bell, & Carlson 
4 Bell Adjustment Social (BAS) 

 َامًاد ي ريش
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 ٞبیُ ضطیتثِاست.  زضصس 94 ٞبٜٚ ٔزٕٛع ٕ٘ط زضصس 85

ٞبی سبظٌبضی زض ذب٘ٝ، سبظٌبضی  ٔمیبسپبیبیی ضا ثطای ذطزٜ

تطتیت ثٝ ،ضغّی ٚ ثطای وُ آظٖٔٛ ،ثٟساضتی، ارتٕبػی، ػبعفی

ٌعاضش وطزٜ است.  94/0ٚ  85/0، 91/0، 88/0، 81/0، 91/0

 ٞبی ٌطٜٚضٚایی ثبلایی زض تطریص  ،یٗ آظٖٕٔٛٞچٙیٗ، ا

ضرصیت  ٞبی آظٖٔٛب ثٚ ٕٞجستٍی  ؛ثٟٙزبض اظ ٘ٛضٚتیه

 .(23)آیسًٙ ٘طبٖ زازٜ است 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔیّط :1ٚ2ٔیّط ٚ ثطاٖٚزٞی  ذٛز٘ظٓ ی٘بٔٝپطسص. 2

ٞبی  ٔمیبس ذٛزتٙظیٕی ضا، ثطای سٙزص ٔؤِفٝ (20)

ٌٛیٝ  63ا٘س، وٝ ایٗ ٔمیبس اظ ذٛزتٙظیٕی سبذتٝ

ٔمیبس )پصیطش، اضظیبثی، ذطزٜ 7ضسٜ ٚ زاضای  تطىیُ

ضیعی، ارطا ٚ سٙزص( است.  ا٘ساظی، ثطضسی، ثط٘بٔٝ ضاٜ

است. زض  5تب  1ثٙسی ِیىطت، اظ  صٛضت زضرٝ ٌصاضی آٖ ثٝ ٕ٘طٜ

، ثیبٍ٘ط ذٛزتٙظیٕی ثبلا؛ 239ی ثبلاتط اظ ٕ٘طٜ٘بٔٝ، ایٗ پطسص

ی ذٛزتٙظیٕی ٔتٛسظ؛ زٞٙسٜ ٘طبٖ 214تب  239ی ثیٗ ٕ٘طٜ

ی ذٛزتٙظیٕی پبییٗ زٞٙسٜ ، ٘طب213ٖی وٕتط اظ ٚ ٕ٘طٜ

٘بٔٝ ضا اػتجبض ثبظآظٔبیی پطسص (24) 3اثطی، ٔیّط ٚ ثطاٖٚاست. 

 91/0ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی، ا٘س؛ ٚ اػتجبض ثٝ وطزٜثیبٖ 94/0

ی ٘بٔٝ٘بٔٝ، ثب پطسصضسٜ است. ضٚایی ٚاٌطای پطسص ٌعاضش

ثب ثطاٍ٘یرتٍی  ٚ -244/0، ثب ذغطپصیطی -23/0ِىُ ٔصطف ا

 ثطایٗ،ػلاٜٚ است. ٘یع ضسٜ، وٝ ٔؼٙبزاضثیبٖ -469/0

 1ثٙسی ِیىطت، اظ  صٛضت زضرٝ ٘بٔٝ ثٝپطسص ٌصاضی ایٗ ٕ٘طٜ

 است. 5تب  

صٛضت ٔؼىٛس ا٘زبْ  ٌصاضی ثٝ ٕ٘طٜ شیُٞبی  ثطای سؤاَ

 ضٛز: صٛضت ٔغبثك رسَٚ ػُٕ ٔی ٌیطز وٝ زض ایٗ ٔی

 – 12 – 10 – 8 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2ٞبی ٔؼىٛس:  سؤاَ
13 – 15 – 19 – 20 – 21 – 24 – 26 – 29 – 31 – 33 

– 37 – 40 – 43 – 45 – 50 – 55 – 62 – 63. 

ٌلان ٚ  :4ٌلان ٚ استبضن زیٙیثبٚضٞبی  ی٘بٔٝپطسص. 3

ٞب ٚ ثبٚضٞبی  ثطای سٙزیسٖ ٍ٘طش ضا٘بٔٝ استبضن ایٗ پطسص

ثطای استب٘ساضز وطزٖ زض وطٛضٞبی ٚ  زاضی؛ زیٗزیٙی ٚ 

 ،٘بٔٝپطسص ا٘س. ایٗ سبذتٝٔرتّف اضٚپب، آٔطیىب، آفطیمب ٚ آسیب 

 سٜ ٚضطٚاٖ ازیبٖ ٔسیحیت، یٟٛزیت ٚ اسلاْ ارطا ثط ضٚی پی

 26٘بٔٝ زاضای پطسص ثب زیٗ اسلاْ ا٘غجبق یبفتٝ است. زض٘تیزٝ

ٞب ٚ  ٍ٘طش یچٟبضٌب٘ٝ ٞبیؼسٚ ٞسف آٖ سٙزیسٖ ثُ سؤاَ؛

 ٚ )اػتمبزی، ػبعفی، پیبٔسی زاضی زیٗثبٚضٞبی زیٙی ٚ 

                                                           
1
 Miller & Brown 

2  .  Self-regulation questionnaire (SRQ) 
3  .  Aubrey, Brown & Miller 
4  . Glock & Stark Religious Beliefs )GSRB( 

ٞط أتیبظ  ٚ ِیىطتاظ ٘ٛع  ،. عیف پبسرٍٛیی آٖاستٔٙبسىی( 

 است.  4تب  0اظ  ،ٌعیٙٝ

ی آِفبی وّّ ،زض آذطیٗ ارطای ایٗ آظٖٔٛ ثط ضٚی زا٘طزٛیبٖ   

زِیُ استب٘ساضز ثٝ ،ایٗ آظٖٔٛ ثٛزٜ است. 83/0٘بٔٝ پطسص

، (25)ظازٜ زاضای پبیبیی ثبلایی است. زض پژٚٞص سطاد ،ثٛزٖ

ثبٚضٞبی زیٙی ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  ی٘بٔٝپبیبیی پطسص ٘یع

ؼس اػتمبزی طٞبی ثُوٝ ٔمساض آِفب ثطای ٔتغیّ ٜٔحبسجٝ ضس

ؼس ٔٙبسىی ٚ ثُ 72/0ؼس پیبٔسی ، ث75/0ُؼس ػبعفی ، ث81/0ُ

 ٌعاضش ضسٜ است. 83/0

ٞب، ثٝ آ٘بٖ اعٕیٙبٖ زازٜ ضس وٝ پس اظ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ  

آظٍٔٛ٘ط اثتسا ضضبیت ٚ  اعلاػبت آ٘بٖ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س.

 ؛ضا رّت ٚ اٞساف تحمیك ضا ثیبٖ وطز ٞب آظٔٛز٘یٕٞىبضی 

. زٚ لطاضٌطفت ٞب آظٔٛز٘ی٘بٔٝ زض اذتیبض سپس ٞط سٝ پطسص

ٞبی زازٜ تطتیتز٘س ٚ ثسیٗوطتىٕیُ  ضا ٞب٘بٌٔٝطٜٚ پطسص

 س.ضتحمیك ٌطزآٚضی 
 

 

 
 

آظٔٛز٘ی ػبزی حضٛض  100آظٔٛز٘ی ٔؼتبز ٚ  100زض ایٗ پژٚٞص، 

 زاضتٙس.
 

َای تًصیفی متغیّرَای پژيَص، در دي گريٌ مًرد . آمار1ٌجديل

 مطالعٍ
 

 زوان عادی زوان معتاد متغیّرَا
M SD M SD 

 42/8 59/44 25/5 04/38 یسبظٌبضی ارتٕبػ

 77/9 98/21 32/7 19/18 پصیطش

 85/9 19/22 54/7 44/19 اضظیبثی

 82/9 1/22 54/5 21/16 ا٘ساظی ضاٜ

 76/9 04/22 34/7 21/19 ثطضسی

 14/10 85/21 25/6 05/17 ضیعی ثط٘بٔٝ

 90/9 03/22 34/7 21/19 ارطا

 09/10 1/22 21/8 21/20 سٙزص

 05/5 99/12 34/4 88/10 ثُؼس اػتمبزی

 37/5 57/13 88/4 67/11 ثُؼس ػبعفی

 26/5 67/14 98/4 25/12 ثُؼس پیبٔسی

 34/5 58/14 1/5 21/13 ثُؼس ٔٙبسىی
 

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیّطٞبی پژٚٞص 1ی ٘تبیذ رسَٚ ضٕبضٜ

زٞس. ٘تبیذ حبوی اظ آٖ  ضا زض زٚ ٌطٜٚ )ظ٘بٖ ٔؼتبز ٚ ػبزی( ٘طبٖ ٔی

یٗ ٞط زٚ ٌطٜٚ، اظ٘ظط ٔتغیّطٞبی پژٚٞص، تفبٚت ٔؼٙبزاضی است وٝ ث

 (. P>01/0ٚرٛز زاضز )

ٞب، اظ تزعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطّی  ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ

استفبزٜ ضس. زض تزعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیّطی، ضػبیت ثؼضی 

 َافتٍیا
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وٛٚاضیب٘س ٚ  -ٞبی ٚاضیب٘س  ٞب ٔب٘ٙس ٕٞسب٘ی ٔبتطیس ٔفطٚضٝ

ٞبی ذغب، اِعأی است. زض ایٗ پژٚٞص ٘یع اثتسا ثٝ  ضیب٘سٍٕٞٙی ٚا

ٞب پطزاذتٝ ضس. ٘تبیذ آظٖٔٛ ثبوس، ثطای ثطضسی  ثطضسی ایٗ ٔفطٚضٝ

، P>05/0وٛٚاضیب٘س ) -ٞبی ٚاضیب٘س  ی ٕٞسب٘ی ٔبتطیس ٔفطٚضٝ

87/1;Fٝی ٍٕٞٙی  ( ٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ، ثطای ثطضسی ٔفطٚض

  ;P ،54/0<05/0ٌبضی ارتٕبػی )ٞبی ذغب، ثطای ٔتغیّط سبظ ٚاضیب٘س

Fٓذٛز٘ظ ،) ( 05/0زٞی>P ،32/0;F ثطای ثبٚضٞبی زیٙی ٚ )

(05/0>P ،44/0;Fٕٝٞ ٝثٛز و ) ٖی ثطلطاض ثٛزٖ ایٗ زٞٙسٜ٘طب

ٞب است. ثٙبثطایٗ، اظ تزعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطّی  ٔفطٚضٝ

ٞی ٚ ز ٞبی سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثطای ٔمبیسٝ

ثبٚضٞبی زیٙی، زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔؼتبز ٚ ػبزی استفبزٜ ضس وٝ ٘تبیذ 

 آٖ زض رسَٚ شیُ آٔسٜ است. 
 

. تحلیل ياریاوس چىدمتغیّری، برای بررسی اثر گريٌ بر متغیّرَای يابست2ٍجديل  
 

 

 
 

 

 

 
 

ی تزعیٝ  ضٛز، ٘تیزٝٔطبٞسٜ ٔی 2ی عٛض وٝ زض رسَٚ ضٕبضٜٕٞبٖ

ٞط چٟبض آٔبضٜ، ٚ تحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔتغیطّی، حبوی اظ آٖ است وٝ 

، P<0/05(، لأجسای ٚیّىع )P<0/05 ،F=12/164یؼٙی احط پیلایی )

F=12/164( ًٙاحط ٞتّی ،)P<0/05 ،F=12/164تطیٗ ( ٚ ثعضي

تطتیت ٔطرص ( ٔؼٙبزاض٘س. ثسیP<0/05 ،F=12/164ٗضٚی ) ضیطٝ

وٓ زض یىی اظ ٔتغیّطٞبی ضٛز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ، زستٔی

زاضی ٚرٛز زاضز. ثٙبثطایٗ، ثب استفبزٜ اظ تزعیٝ ٚ ٙیٚاثستٝ، تفبٚت ٔؼ

ٞبی پژٚٞص پطزاذتٝ  ٔتغیّطی، ثٝ ثطضسی فطضیٝتحّیُ ٚاضیب٘س ته

ضٛز تب ٔؼّْٛ ضٛز وٝ تفبٚت ٔطبٞسٜ ضسٜ، ٔطثٛط ثٝ وساْ ٔی

 ٔتغیّطٞب است.
 

 

 دَی ي بايرَای دیىی بیه زوان معتاد ي عادی ظمی سازگاری اجتماعی، خًدوی ومرٌ: تحلیل ياریاوس تک متغیّری برای مقایس3ٍجديل
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ی آظٖٔٛ سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ، ٕ٘ط3ٜی رسَٚ ضٕبضٜ
سٙزس. ٘تبیذ  زاضی ظ٘بٖ ٔؼتبز ٚ ػبزی ضا ٔی زٞی ٚ زیٗ

ی ایٗ است وٝ ثیٗ زٚ زٞٙسٜ آٔسٜ زض ایٗ رسَٚ، ٘طبٖ زست ثٝ

ی آظٖٔٛ سبظٌبضی ارتٕبػی، ٌطٜٚ )ٔؼتبز ٚ ػبزی(، اظ٘ظط ٕ٘طٜ

زاضی ٚرٛز زاضز  زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی، تفبٚت ٔؼٙیذٛز٘ظٓ

(01/0<P.) 

 

 

 

 زٞیی سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓپژٚٞص حبضط ثطای ٔمبیسٝ

 

ٜ ا٘زبْ ضس ٙی ظ٘بٖ ٔؼتبز ٚ ػبزی ضٟط اضٚٔیٝٚ ثبٚضٞبی زی

است. ٘تبیذ ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔؼتبز ٚ ػبزی، زض 

زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی، ثب یىسیٍط سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ

صٛضت وٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز ضٟط اضٚٔیٝ  تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاض٘س؛ ثسیٗ

زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی وٕتطی سبظٌبضی ارتٕبػی، ذٛز٘ظٓ

 زاض٘س. ایٗ ضٟط ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبزی 

ثط ایٙىٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز، سبظٌبضی ی اَٚ پژٚٞص، ٔجٙی فتٝیب

 ٞبی ارتٕبػی وٕتطی ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبزی زاض٘س، ثب یبفتٝ

ٚ  (4)، عجبعجبیی (26)، وٛٞسبضی (13)اثٛاِمبسٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ی اثراودازٌ P خطا Df فرضیٍ F Df مقادیر َاآزمًن

 324/0 001/0 90 3 164/12 150/0 احط پیلایی

 324/0 001/0 90 3 164/12 180/0 لأجسای ٚیّىع

 324/0 001/0 90 3 164/12 250/0 احط ٞتّیًٙ

 324/0 001/0 90 3 164/12 250/0 تطیٗ ضیطٝ ضٚیثعضي

 SS Df F P عضًیت متغیّر

 سبظٌبضی ارتٕبػی

 1 5/13612 ثیٗ ٌطٚٞی

 198 18/35817 زضٖٚ ٌطٚٞی 001/0 251/75

 199 68/49429 وُ

 زٞیذٛز٘ظٓ

 1 125/361675 ثیٗ ٌطٚٞی

 198 63/59715 زضٖٚ ٌطٚٞی 001/0 212/1199

 199 755/421390 وُ

 زاضیزیٗ

 1 005/20992 ثیٗ ٌطٚٞی

 198 39/19097 زضٖٚ ٌطٚٞی 001/0 643/217

 199 395/40089 وُ

 گیری بحث ي وتیجٍ
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 ٕٞسٛ است.  (27) 1آزاثبربض زٚیط ٚ ضافٙسٖٛ

ی ٚیّطظ، یبٌط تٛاٖ ٌفت عجك ٘ظطیٝ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

، سغح ٘بسبظٌبضی زض ظ٘بٖ ٔؼتبز ثبلا است؛ ایٗ (17) 2ٚ سٙسی

یی ثٝ ٔطبضوت  ضٛز ایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ، ػلالٝ ػبُٔ سجت ٔی

یی ٔؼتبز ثٛزٖ، پسیسٜ ارتٕبػی ٘ساضتٝ ثبضٙس. اظ عطفی چٖٛ

ٌیطی افطاز  ثط وٙبضٜآیس، ػلاٜٚضٕبضٔی٘بپسٙس ٚ ضْٛ زض ربٔؼٝ ثٝ

٘ظٕی زض بٔؼٝ ٚ تطسیس ٘بسبظٌبضی آ٘بٖ، ٔٛرت ثیٔؼتبز اظ ر

  ضٛز. ربٔؼٝ ٘یع ٔی

ٞبی فطز  اظعطیك آٔبزٌی ٚ تٛإ٘ٙسی ،بظٌبضی ارتٕبػیس

ٞب  ٍ٘طی ٚ تٛرٝ ثٝ ٔٛفمیتٔخجت ٝ، تزٟیع فطز ثثیٙی ٚالغثطای 

ٞب،  فطز ضا اظ ٘بوبٔی ؛ٔٙبست سلأت ضٚا٘ی ٞبی ظٔیٙٝٚ تساضن 

ی ارتٙبثی ی ٞبی ٔمبثّٝ ثطزٖ ثٝ ضٚشبٜٞب ٚ پٙ اضغطاة ،ٞب ٍ٘طا٘ی

 ،س. ٕٞچٙیٗوٙ )ٔب٘ٙس استفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚ غیطٜ( زٚض ٔی

ٔؼیبضٞبی سبظٌبضی  ،ضرص ایٙىٝٔحض ٌفت ثٝتٛاٖ  ٔی

زٞی ذٛز٘ظٓ، افطازی وٝ ضفتبضٞبی ضا زضن وٙس ارتٕبػی

پبسد  ،ٞبی ارتٕبػی ثٝ فطبضٞب ٚ استطس ،ثیطتطی زاض٘س

زض  ،ضٙبذتی زٞٙس. ثبلاتطیٗ پیبٔسٞبی ضٚاٖ ٔی تطیسبظٌبضا٘ٝ

وٝ زض ٔحیظ ذٛزضبٖ ٔؼیبضٞبی سبظٌبضی  زٞسضخ ٔیافطازی 

 وٙٙس. ضا ازضان ٔی

زٞی ی زْٚ پژٚٞص ٔجٙی ثط ایٙىٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز ذٛز٘ظٓ یبفتٝ

پٛض ٚ ٞبی ثرطی وٕتطی ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبزی زاض٘س، ثب یبفتٝ

، ربٖ، ضاثیٙع (16)سّغب٘ی  عٟٛض ، ٘زفی ٚ احٕسی(7)ٕٞىبضاٖ 

 5ٚ ویًٙ ٚ وبسیٗ (9) 4، وَٛ، لاٌبٖ ٚ ٚاِىط(15) 3ٚ پطٚیٗ

تٛاٖ ٌفت  ٕٞسٛ است. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی (28)

تٛا٘س زض اػتیبز ٘یع زذیُ ثبضس؛ ظیطا ذٛززاضی  زٞی ٔی ذٛز٘ظٓ

اظ ٔصطف زاضٚ ٚ اِىُ ثؼس اظ ایٙىٝ فطز رطیبٖ تٙظیٓ ٔصطف ضا 

تٛا٘س ثٝ افطاز  زٞی ٔی تخجیت وطز، ثسیبض زضٛاض است؛ ذٛز٘ظٓ

ػتیبز ثٝ ٔصطف زاضٚ ٚ اِىُ ٔمبٚٔت وٕه وٙس تب زض ٔمبثُ ا

ثٝ اػتیبز ضا وبٞص ٞبی ٔرتّف ٔطثٛطوٙٙس ٚ زضٟ٘بیت ٔطىُ

زض پژٚٞص ذٛز، زٚ ػبُٔ  (29) 6ٌلاسٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖزٞٙس. 

زٞی ٚ اضتجبط ٔخجت ضا، زض ٔؼتبزاٖ ثٝ ذٛزوٙتطِی، ذٛز٘ظٓ

ا٘س. ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زازٜ وٝ ضاٞجطزٞبی طضسی وطزٜاِىُ ث

ی ٔصطف اِىُ ٚ وٙٙسٜثیٙی زٞی، ثٟتطیٗ پیص٘ظٓذٛز

زٞی، افطاز ضا اظ ٔصطف ذٛز٘ظٓ پیبٔسٞبی آٖ است؛ ٚ ٕٞچٙیٗ

ثب ربٔؼٝ سبظٌبض ضٛ٘س ٚ  زاضز. ثٙبثطایٗ، افطاز لبزض٘س اِىُ ثبظٔی

                                                           
1
 Adalbjarnardottir & Rafnsson 

2 Wills, Yaeger & Sandy 
3 John, Robins & Pervin 
4 Cole, Logan & Walker 
5 King & Chassin 
6 Glassman, Werch & Jobli 

س(، ضا وبٞص ٔب٘ٙس استطپیبٔسٞبی ٚاثستٝ ثٝ ٔصطف اِىُ )

 .زٞٙس

ی سْٛ پژٚٞص، ٔجٙی ثط ایٙىٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز، ثبٚضٞبی  یبفتٝ

ٞبی ضیچبضز،  زیٙی وٕتطی ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبزی زاض٘س؛ ثب یبفتٝ

، (30) 8، ٔطیُ، فّسٖٛ ٚ وطیستٛفطسٖٛ(21) 7ثُِ ٚ وبضِسٖٛ

ٕٞسٛ  (19) 10؛ ٚ یبً٘ ٚ ٔباٚ(31) 9استطن وّیٗ، ایّفسٖٛ ٚ

تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ  تٛاٖ ٌفت ثب است. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٞبی زضٖٚ فطزیِ ٔؤحط  زاضی، یىی اظ رٙجٝ ثبٚضٞبی زیٙی ٚ زیٗ

تٛا٘س ثط  ثط سلأت ضٚاٖ است، اظعطیك تزّی زض وطزاض ا٘سبٖ، ٔی

سجه ظ٘سٌی ٚ ضفتبضٞبی ٔصطف ٔٛاز اػتیبزآٚض ٘یع تأحیطٌصاض 

زاضی ٚ ٔؼٙٛیت، تٕبیُ  وٝ ثب تمٛیت سغٛح زیٗ عٛضی ثبضس؛ ثٝ

 11ٔطیُ ٚ فِٛسٕٗیبثس.  ٔصطف ٔٛاز ٔرسض زض افطاز وبٞص ٔیثٝ 

ٞبیی ٔب٘ٙس فطاٚا٘ی ٞطی ٘طبٖ زاز٘س وٝ ػبُٔزض پژٚ (30)

زاضی زض اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ  حضٛض زض وّیسب، سغح ثبلای زیٗ

ٞبی زیٙی ذب٘ٛازٌی، زض ٔمبثُ  ٚاِسیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ فطاٚا٘ی ثحج

 وٙٙسٜ زاضز.   ٔصطف ٔٛاز زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ احط حٕبیت

 آٔسٜ اظ ایٗ پژٚٞص، زست تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ زضٔزٕٛع ثب

تٛاٖ ٌفت ظ٘بٖ ٔؼتبز، فطبضٞبی ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ثیطتطی  ٔی

تٛا٘س ثط سبظٌبضی ارتٕبػی،  ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبزی زاض٘س وٝ ٔی

زٞی ٚ ثبٚضٞبی زیٙی آ٘بٖ احطٌصاض ثبضس ٚ یب حتی آٖ ضا ذٛز٘ظٓ

 ضس٘ی است. وبٞص زٞس؛ اِجتٝ ایٗ ضبیؼبت رجطاٖ

َ ثطذی تٛاٖ ثٝ وٙتط ٞبی پژٚٞص حبضط ٔی اظ ٔحسٚزیت

ثرطی زضیبفت ضسٜ، ضطایظ  ٔتغیّطٞب، ٔب٘ٙس ذسٔبت تٛاٖ

ی پژٚٞص ثٝ ظ٘بٖ ٔؼتبز، التصبزی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ضٟط اضٚٔیٝ، اضبضٜ وطز وٝ لبثّیت تؼٕیٓ ضا ثب ٔطىُ ٔٛارٝ 

ٞبیی اظ ایٗ ٘ٛع، ضٚی  ضٛز پژٚٞصضٚ، پیطٟٙبز ٔی وٙس. اظایٗ ٔی

 ط ٘یع ا٘زبْ ضٛز.ٔطزاٖ ٔؼتبز ٚ ضٟطٞبی زیٍ

 
 

 
 

استبٖ  ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض ستبز پژٚٞطٍطاٖ، اظ تٕبٔی ٔسئٛلاٖ

ٚ   آلبی زضثبٖ، وبضضٙبس آٔٛظش ٚیژٜ ، ثٝآشضثبیزبٖ غطثی

ی ٚ ٕٞٝ ؛ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسضستبز ٕٞبٍٞٙی  ضٛضای پژٚٞص

 وٙٙسٜ زض ایٗ پژٚٞص، سپبسٍعاض٘س.ظ٘بٖ ضطوت

                                                           
7 Richard, Bell & Carlson 
8 Merrill, Folsom & Christopherson 
9 Klein, Elifson & Sterk 
10 Yang & Mao  
11 Merrill & Folsman 

 قدرداوی
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 یٗ ٚ سلأتی پژٚٞص زض ز ٔزّٝ                                                                           1395، ظٔستبٖ 1ی  ، ضٕبض3ٜی  زٚضٜ 

63 

 ... زٞی ٚ ثبٚضٞبیذٛز٘ظٓ، بػیسبظٌبضی ارتٕی ٔمبیسٝ • 63-53: 1395(،1)3ٕٞىبضاٖ/پژٚٞص زض زیٗ ٚ سلأت؛ ٚ صسضی زٔیطچی
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