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چکیده
با توجه به تفاوت فهم، زمینه ها و انگیزه های مصرف سیگار در میان دانشجویان دختر و پسر، پژوهش حاضر به 

مقایسۀ تجربۀ مصرف سیگار در بین دانشجویان دختر و پسر در دانشگاه خوارزمی می پردازد. رویکرد این پژوهش، 

کیفی و روش آن پدیدارشناسی بوده که با روش نمونه گیری هدفمند با استراتژی گلوله  برفی انجام شده است. افراد 

موردمطالعه، شامل دو گروه از دانشجویان دختر و پسر شاغل به تحصیل در دوره های تحصیلی کارشناسی و 

کارشناسی ارشد دانشگاه خوارزمی )15 دختر و 15 پسر( بودند که مورد مصاحبۀ عمیق نیمه  ساختاریافته با معیار 

اشباع نظری قرار گرفتند. برای تحلیل داده ها، از تکنیک تحلیل تماتیک )مضمونی( بهره گرفته شد.

بر پایۀ یافته های پژوهش، دانشجویان دختر و پسر درک و پنداشت متفاوتی از مصرف سیگار داشته اند و به 

دلایل مختلف به مصرف سیگار ترغیب شده اند؛ دانشجویان پسر برای گریز از درگیری های فکری به مصرف 

سیگار روی می آورند و دانشجویان دختر با مصرف سیگار سعی در بازیابی هویت زنانۀ خود دارند. همچنین 

خوابگاه و دانشگاه در افزایش مصرف سیگار در دانشجویان پسر و در زمینه سازی و آغاز مصرف سیگار در 

دانشجویان دختر نقش داشته است. زمینۀ خانوادگی و پیرامونیان سیگاری در انگیزش هر دو جنس به مصرف 

سیگار نقش داشته اند. وجود دوستان سیگاری و کسب تجربه، اگرچه در مصرف سیگار از سوی هر دو جنس 

نقش داشت، ولی نقش آن در میان دانشجویان پسر برجسته تر بود. تفاوت تجربۀ زیستۀ مصرف سیگار در بین 

دانشجویان دختر و پسر، دلالت بر آن دارد که الگوی متفاوتی بر مصرف سیگار ایشان به ویژه از حیث انگیزه ها و 

شرایط زمینه ساز و تسهیلگر حاکم بوده است. افزون بر آن، فضای خوابگاه با کارکردی یکسان تااندازه ای بستری 

برای آغاز مصرف سیگار در میان دختران و تشدید آن در بین پسران بوده است.
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1. مقدمه و بیان مسئله
و  سیگارکشیدن  است.  جهان  در  بیماری  ها  و  زودرس  مرگ های  دلیل  شایع ترین  دخانیات،  مصرف 
که درآغاز به عنوان امری تفننی  تداوم آن، بیشتر برآمده از باورهای نادرستِ رواج یافته در جامعه است 
وارد زندگی افراد می شود، حال آنکه مصرف آن از مهم ترین علل مرگ و ناتوانی در سراسر دنیا به شمار 
که در معرض  کسانی  می رود )احتشامی، 1394(. فرد سیگاری نَه   تنها تندرستی خود، بلکه سلامتی 
به  غیرسیگاری  افراد  با  مقایسه  در  سیگاری  افراد  می اندازد.  خطر  به  نیز  را  می گیرند  قرار  سیگار  دود 
نسبت بیشتری دچار بیماری های روان پریشی، ناسازگاری اجتماعی، اضطراب، افسردگی، غمگینی، 
ضمن این که  می شوند؛  تنفسی  و  عروقی  قلبی،  بیماری های  و   )1394 همکاران،  و  )ابراهیمی  نگرانی 

سلامت عمومی و روانی جامعه با مصرف سیگار نیز بی ارتباط نیست.
که سیگار بر سلامتی افراد و جامعه دارد، بخشی از جوانان به ویژه  یان های شناخته  شده ای  با وجود ز
یا ادامه می دهند.  را آغاز می کنند و  دانشجویان به این رفتار پُرخطر دست می زنند و مصرف سیگار 
یان هایش،  گاهی آنان نسبت به ز استعمال دخانیات میان دانشجویان رشته های مختلف، با وجود آ
بر اعلام رئیس سازمان امور دانشجویان وزارت  افزایش است )افراسیابی و مداحی، 1394(. بنا  رو به 
کشور به طور مستمر سیگار می کشند، آمار مصرف قلیان با انگیزۀ مصرف  عتف، 8درصد دانشجویان 
گرفته است )مرکز  تفننی بیش تر از سیگار است و رشد مصرف آن در دختران دانشجو از پسران پیشی 
کنترل دخانیات، 7 تیر 1399(. به نظر می رسد روند رو به رشد آن در میان این  تحقیقات پیشگیری و 
گروه، می تواند با دلایل متعددی مانند کاهش فشار روانی، فشار همسالان، مشکلات زندگی، مقبولیت 
برای  تمایل  پدرومادر،  تحصیلات  پایین  سطح  دخانیات،  مصرف  خانوادگی  یخچۀ  تار اجتماعی، 
کسب شخصیت، جنسیت )بیشتر برای مردان(، درآمد بالا، برآورده نشدن نیازهای عاطفی، بیکاری 
حضور  و  خود  زندگی  محل  و  خانواده  از  دوری  و  جدایی   ،)1391 همکاران،  و  مقدم  )رضاخانی  و... 
مسئله  این  درعین حال  باشد.  ارتباط  در   )1394 مداحی،  و  )افراسیابی  دانشجویی  خوابگاه  های  در 
به عنوان یک آسیب فرهنگی و اجتماعی، سلامت آنان را تهدید می کند )رمضانی و همکاران، 1389(.
افزون بر چندوچون و روند کمّی مصرف سیگار در میان دانشجویان دختر و پسر، بررسی تفاوتِ درک، 
به مصرف سیگار دارند، اهمیت  ی آوردن  برای رو پسر  و  که دانشجویان دختر  انگیزه هایی  و  زمینه ها 
بسزایی دارد و روشن شدن ابعاد آن، مستلزم انجام مطالعاتی در این حوزه است. مرور مطالعات پیشین 
یا  عمدتاً  ایران،  در  موضوع  این  با  مرتبط  انجام شدۀ  پژوهش های  که  است  آن  نشانگر  زمینه،  این  در 
و  کمّی  متغیرهای  پایهٔ  بر  و  پیمایش  روش  با  جنس  دو  تفاوت  بررسی  بر  سعی  که  بوده  کمّی  روش  به 
این که  یا  1389(؛  همکاران،  و  سعیدی  نمونه،  )برای  است  داشته  آن ها  سنجش  و  عملیاتی کردن 
دانشجویان خوابگاهی )برای نمونه، افراسیابی و مداحی، 1394( و همگی دانشجویان )برای نمونه، 
یا صرفاً  داده اند؛  قرار  مطالعه  مورد  را  و سراج زاده، 1397(  کبری  ا و همکاران، 1391؛  رضاخانی مقدم 
نمونه،  )برای  پرداخته اند  دختر  دانشجویان  یا  و  شهروندان  بین  در  سیگار  مصرف  به  زنانه  نگاهی  با 
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دارد  موضوعیت  حاضر  تحقیق  با  که  نادر  بسیار  موارد  در  این که  یا  و  1389(؛  همکاران،  و  سعیدی 
بر مقایسۀ بین دختران و پسران  بلوردی و مهنی، 1398(، تمرکز تحلیلی آن ها  )برای نمونه، مصطفی 

مصرف کنندۀ سیگار بوده است. 
زنانه  صرفاً  )نَه  جنسیتی  تحلیل  یۀ  زاو از  و  کیفی  یکرد  رو با  حاضر  مطالعۀ  که  است  حالی  در  این 
شکاف  دیگر  سوی  از  و  کیفی  مطالعات  شکاف  یک سو  از  بنابراین  و  است  گرفته  انجام  پسرانه(  یا 
کرد. بر این اساس، پژوهش حاضر قصد دارد با  مطالعات جنسیتی در این زمینه را تااندازه ای پُر خواهد 
استفاده از روش شناسی کیفی به پدیدارشناسی جنسیتیِ مصرف سیگار در میان دانشجویان دانشگاه 
از این رهگذر، به بسط دانش نظری و تجربی در حوزۀ جامعه شناسی جنسیت و  تا  بپردازد  خوارزمی 
مصرف  زمینۀ  در  به ویژه  جنسیتی  الگوی  همسانی های  و  تفاوت ها  و  رساند  یاری  اجتماعی  مسائل 
که دانشجویان دختر و پسر  سیگار بهتر شناخته و درک شود. بنابراین، پرسش اصلی مطالعه این است 

گرفته است؟ مصرف سیگار را چگونه تجربه می کنند و این تجربه در چه شرایط و زمینه هایی شکل 

پیشینۀ تجربی
دربارهٔ مصرف سیگار و به طور خاص مصرف سیگار توسط دانشجویان، محققین مختلف در داخل و 

کشور پژوهش هایی انجام داده اند. خارج از 
با  مقطعی-توصیفی  پژوهش  در   )1386( همکاران  و  انصاری  داخل،  در  انجام شده  مطالعات  در 
علل  مهم ترین  که  یافتند  در پزشکی«،  دانشجویان  بین  در  سیگار  به  گرایش  علل  و  »شیوع  عنوان 

کاهش اضطراب است.  استعمال سیگار در میان دانشجویان، احساس لذت و خوشی و 
با بررسی »عوامل جامعه شناختی مؤثر بر مصرف سیگار در بین زنان  سعیدی و همکاران )1389( 
رفتار  اجتماعی  )عدم تأیید  شرمنده سازی  کنش  وا متغیر  شش  که  یافتند  در تهران«،  شهر  دختران  و 
بازاندیش(،  و  خودمختار  مستقل،  )کنشگری  عاملیت  فرد(،  در  ندامت  برانگیختن  برای  خلافکارانه 
یسک، به طور هم زمان بر مصرف پنهانی  هنجارشکنی، رهایی از فشار عصبی، سیگاری بودن همسر و ر
به  )وابستگی  سنت گرایی  و  شرمنده سازی  کنش  وا با  هم زمان  مصرفی  سیگار  تعداد  و  مؤثرند  سیگار 

گذشته( در ارتباط است. 
مصرف  به  گرایش  علل  و  »شیوع  زمینۀ  در   )1391( همکاران  و  رضاخانی مقدم  پژوهش  یافته های 
سیگار و قلیان در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران سال تحصیلی 90-89«، ضمن شناسایی 
فراوانی مصرف  که  قلیان، نشان داد  و  انگیزۀ مصرف سیگار  یشه ای ترین  ر به عنوان  و سرگرمی  تفریح 
دیگر  از  بیش  داروسازی  و  دندانپزشکی  دانشکده های  در  معناداری  به طور  ترتیب  به  قلیان  و  سیگار 

دانشکده  ها بوده است.
از دیگر تحقیقات انجام  گرفته در این زمینه، تحقیق احتشامی )1394( با نام »سیگار دروازۀ ورود« 
کسانی  از  ایجاد بیماری هایی می شود و بسیاری  ی نشان داده است مصرف سیگار باعث  است. و
این  از  برآمده  عوارض  تسکین  یا  درمان  در  را  مصرف  علت  شده اند،  مخدر  مواد  مصرف  به  آلوده  که 
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کرده اند. از طرفی، مصرف سیگار باعث ایجاد تغییراتی در رفتار، خلق وخو و منش  بیماری ها عنوان 
فرد می شود و او را مستعد مصرف مواد مخدر می کند. 

افراسیابی و مداحی )1394( در پژوهشی با عنوان »شناسایی و تبیین عوامل خوابگاهی در اعتیاد به 
که پدیدۀ اعتیاد به سیگار در میان دانشجویان به صورت جدی رو  سیگار دانشجویان«، نشان داده اند 
به گسترش است. این موضوع را نمی توان تک عاملی دانست و علت های مختلفی باعث کشیده شدن 
در  بودن  و  زندگی خود  و محل  از خانواده  و دوری  که جدایی  به مصرف سیگار می شود  دانشجویان 

خوابگاه  های دانشجویی، یکی از آن هاست.
کبری و سراج زاده )1397( در پژوهشی به منظور »مطالعۀ طولی تغییرات مصرف و نگرش نسبت به  ا
که نزدیک  یافتند  مواد و تغییرات مصرف مشروبات الکلی و سیگار« در بین نمونه ای از دانشجویان، در
مثبت  نگرش  تغییر  نسبت  همین  تقریباً  و  منفی  نگرش  تغییر  موردمطالعه،  دانشجویان  یک سوم  به 

داشته اند؛ ولی دربارهٔ تغییر رفتار نسبت به سیگار، مواد و مشروبات الکلی، نسبت ها متفاوت است. 
شهر  دانشگاه های  در  پدیدارشناختی  پژوهشی  دانشجو؛  دختران  میان  در  سیگار  مصرف  »تجربۀ 
که توسط مصطفی بلوردی و مهنی انجام شده است.  کرمان« )1398(، عنوان تحقیق دیگری است 
که با روش پدیدارشناسی و با روش نمونه گیری هدفمند و درنظرداشتن اشباع  یافته های این پژوهش 
یافته با 21 نفر از دختران دانشجوی دانشگاه های شهر  اطلاعاتی، مصاحبه های عمیق و نیمه ساختار
کنشی در برابر نابسامانی وضعیت  کرمان انجام شده است، دلالت بر آن دارد که مصرف سیگار، بیشتر وا
گرایش به تشخص یابی، نابرابری، نیاز  که از عوامل اجتماعی متعددی همچون هیجان خواهی،  است 

به پذیرش، ناهمگونی تعاملات خانواده و فقدان تاب آوری تأثیر می پذیرد.
ازجمله مطالعات خارجی پیرامون موضوع، می توان به پژوهشی با نام »بررسی سیگارکشیدن در متن 
جامعه: مردانگی، زنانگی، تفاوت طبقاتی در سیگارکشیدن در سه نسل زنان و مردان غرب اسکاتلند« 
که هانت و همکاران1 )2004( در بین زنان و مردان متولد دهه های 1930، 1950 و 1970 در  کرد  اشاره 
گزارش  اسکاتلند انجام داده اند. از دید این پژوهشگران، با درنظرگرفتن شیوع مصرف سیگار همراه با 
افراد ممکن است در  بیستم نقش جنسیتی  نظر می رسد در سدۀ  به  کنون،  ا و  گذشته  آن در  مصرف 
گرایش های طبقه ای در سیگارکشیدن مردان در  کاهش مصرف سیگار مؤثر باشد. همچنین،  افزایش یا 

کمتر از زنان است.  گروه سالخورده تر 
الکسپوولوس و همکاران2 )2009( در پژوهشی با عنوان »سیگارکشیدن در میان دانشجویان دانشگاه 
که سیگار میزان شیوع سرفه  یونان: مقایسه بین دانشجویان پزشکی و دیگر دانشجویان«، نشان دادند 
مهم ترین  می دهد.  افزایش  قابل توجهی  میزان  به  را  جسمانی  آمادگی  کاهش  و  تنفسی  عفونت های  و 

گسترش سیگارکشیدن، دوستی با سیگاری ها و سیگارکشیدن مادران بود.  عوامل مرتبط با 

1. Hunt et al.
2. Alexopoulos et al.
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تحلیل  دانشجویان:  میان  در  »سیگارکشیدن  عنوان  با  پژوهشی  در   )2010( همکاران1  و  مندیل 
عادات  سن،  که  یافتند  در سعود«،  ملک  دانشگاه  کارشناسی ارشد  دانشجویان  میان  در  جنسیتی 
مصرف سیگار پدر و عادات سیگارکشیدن دوستان، عوامل مؤثر برای مصرف سیگار در مردان است؛ 
درحالی که در میان زنان، عادات سیگارکشیدن خواهر و عادات سیگارکشیدن دوستان تأثیر بیشتری 
دارد. یافته های این مطالعه، مجدداً بر اهمیت فشار همسالان بر مصرف سیگار در دانشجویان هر دو 

کید داشته است. جنس تأ
بررسی  انگیزشی مصرف سیگار در بین دانشجویان:  بررسی »عوامل  ک و همکاران )2010( در  خطا
به  محدودیت  بدون  و  آزاد  دسترسی  که  یافتند  در پسر،  دانشجوی   300 میان  در  کوهات«  دانشگاه 
کلان ترین   ،)2018( همکاران2  و  چینوونگ  می دهد.  سوق  سیگار  مصرف  به  را  دانشجویان  سیگار، 
یان ها  گاهی از ز دلیل مصرف سیگار توسط دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تای در شمال تایلند را ناآ
گاهی در دانشجویان دختر  ناآ بر آن، این  افزون  و پیامدهای منفی سیگار برای تندرستی دانسته اند. 
ثانویه به مطالعۀ  با روش تحلیل  بوده است. وامامیلی و همکاران3 )2019(،  از دانشجویان پسر  بیشتر 
که بر  مصرف سیگار در میان 1476 نفر از دانشجویان 18 تا 24 ساله در دانشگاه های نیوزلند پرداختند 

پایۀ این مطالعه، نرخ مصرف سیگار در دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان دختر بوده است.
ناصر و ژانگ4 )2019( در بررسی دانش و عوامل مرتبط با مصرف سیگار در بین 420 نفر از دانشجویان 
که مصرف سیگار در بین یک سوم دانشجویان رواج  یافتند  کالج در دانشگاه حدیده در بحرین، در سه 
محل  سن،  ورودی،  سال  پژوهش،  این  پایهٔ  بر  است.  زنان  از  بیشتر  مردان  میان  در  آن  نسبت  و  دارد 
اقامت و درآمد خانواده، برجسته ترین پیش بین های مصرف سیگار در بین دانشجویان بوده است. در 
که  نتیجه گیری این مطالعه، شیوع مصرف سیگار در بین دانشجویان دختر به عنوان یکی از مسائلی 

گیرد، معرفی شده است. می باید مورد توجه جدی قرار 
برجسته ترین برتری پژوهش حاضر نسبت به دیگر تحقیقات پیش از آن، این است که به آشکارساختن 
که  انگیزه های مصرف سیگار در میان دانشجویان دانشگاه خوارزمی از دید جنسیتی پرداخته است 
داخلی  پژوهش های  از  بیشتر  بسیار  زمینه،  این  در  جنسیتی  نگاه  با  خارجی  مطالعات  نسبت  البته 
است. افزون بر آن، این پژوهش به مطالعۀ درک و فهم و به ویژه تجربه و احساس دانشجویان از مصرف 
کم رنگ مورد توجه بوده است؛  که در مطالعات پیشین یا بدان  پرداخته نشده یا بسیار  سیگار می پردازد 
که از این حیث نیز  دلیل اصلی آن، تفاوت روش تحقیق آن ها )کمّی( با تحقیق حاضر )کیفی( است 

مطالعات اندکی در ایران وجود دارد.

1. Mandil et al.
2. Chinwong et al.
3. Wamamili et al.
4. Nasser & Zhang.
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2. چهارچوب مفهومی
چهارچوب مفهومی تحقیق حاضر، بر اساس مفاهیم حساسِ برگرفته از نظریه های مرتبط شامل مفاهیم 
که بر  کج رو است  کنترل اجتماعی و خُرده فرهنگ های  فشار اجتماعی، برچسب زنی، پیوند افتراقی، 
پایهٔ انسجام این مفاهیم حساس در یک نظام معنایی خاص، به توصیف و تفسیر مصرف سیگار در 

میان دانشجویان دختر و پسر پرداخته  شده است.
کج روها. »بهنجارها«، تابع فرهنگ اصلی و  گروه بزرگ را در جامعه باور دارد؛ بهنجارها و  مرتُن، دو 
گون اند.  گونا کوچک تر نمایانگر خُرده فرهنگ های  مسلط جامعه هستند و »کج روها«، در چهار دستۀ 
ایجاد  متناسب  و  کارکردی  تطابقی  فرهنگی،  وسایل  و  فرهنگی  اهداف  میان  توانسته اند  »هم نوایان« 
گونه ای پوچ گرایی  گراها« هیچ  چیز و هیچ اصلی را قبول ندارند و به   کنند. »وا کنش  و با این تناسب 
کاملًا اجتماعی شوند؛ زیرا از یک سو الگوهای فرهنگی را درونی  فلسفی رسیده اند. این افراد نمی توانند 
گروهایی اند  کرده اند، ولی از سوی دیگر در انجام آن ها توفیق نیافته اند. »عصیانگران« و »شورشیان«، 
که هم اهداف را رَد می کنند و هم وسایل را )تنهایی، 1374: 210-208(. مرتُن رفتارهای افراد روان پریش 
در  را  معتادان  و  الکلی  افراد  دوره گردها،  خانه به دوشان،  ولگردها،  مطرود،  و  منفور  افراد  روان رنجور،  و 
که سیگار مصرف می کنند و معتاد به آن هستند نیز در این دسته جای  کسانی  گراها« می داند.  گروه »وا
کرده اند )به ویژه هوارد بکر(، معتقدند  کار  که در نظریۀ برچسب زنی  دارند. بسیاری از جامعه شناسانی 
گروه ها هستند که مشخص می کنند چه رفتاری  گروه های اجتماعی قانون را به وجود می آورند و این  که 
و  زمان ها  در  ی ها  کج رو که  واقعیت  این  به  توجه  با  نظریه  این  انجام شود.  باید  و تحت چه شرایطی 

گونۀ  مختلفی تعریف می شوند، تأیید می گردد )ستوده، 1383: 150(. گون به  گونا مکان های 
یافت برچسب سیگاری برای دانشجو،  رفتار انحرافی همچون سیگارکشیدن در محیط دانشگاه و در
یافت برچسب بر فرایند تحصیلی، ممکن است افت تحصیلی،  خطر تداوم آن را در پی دارد. تأثیر در
طولانی شدن دورۀ تحصیل و... را به دنبال داشته باشد. برچسب »سیگاری«، ممکن است از طریق 
تغییر تصور فرد از خود و همچنین تغییر تصور جامعه از فرد و رفتار افراد در مقابل او، منجر به ارتکاب 
عمل سیگارکشیدن از سوی فرد شود. در محیط دانشگاه که داری جوّی آموزشی است، سیگارکشیدن 
برچسب  دانشگاه  در  که  کسی  سیگارکشیدنِ  عمل  درحالی که  می شود؛  انگاشته  انحرافی  عمل  یک 

سیگاری به او زده می شود، در محیط دیگری مانند پارک به این شدت انحرافی دیده نمی شود.
ساترلند، معتقد است رفتار بزهکارانه یادگرفتنی است و افراد در فرایند ارتباطی و طی کنش متقابل با 
دیگران، آن را یاد می گیرند. بخش اصلی رفتار بزهکارانه، در گروه های اولیه و صمیمی صورت می گیرد. 
ی ارزش ها و نگرش های هم  گروه همسالان پذیرفته شوند، بر رو بر پایهٔ این دیدگاه، افراد برای این که در 
تأثیر فراوان می گذارند. دانشجویان به خاطر سکونت در خوابگاه و دانشگاه، زمان بیشتری را با دوستان 
خود می گذرانند و تحت تأثیر همدیگر قرار می گیرند. برخی دانشجویان به خاطر چشم وهم چشمی، مُد 

بودن، پذیرفته شدن در جمع دوستان و... به مصرف سیگار ترغیب می شوند.
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و  همنوایی  به  اعضایش  واداشتن  برای  جامعه  که  می شود  اطلاق  شیوه هایی  به  اجتماعی،  کنترل 
که در جامعه  کنترل های اجتماعی را می توان از نظر هدف هایی  کار می برد.  جلوگیری از ناهمنوایی به 
که در عرصۀ  کنترل اجتماعی است  کنترل غیررسمی، شکلی از  کرد: 1(  گونه های زیر تقسیم  دارند، به 
یارویی اجتماعی اعضای جامعه در خانواده، مدرسه، محل کار و... تحقق می یابد؛ 2( کنترل رسمی  رو

کنترل اجتماعی است )ستوده، 1383: 136(.  مبتنی بر عنصر حقوقی و قانونی 
گسسته  یا  ضعیف  جامعه  و  فرد  میان  پیوندِ  که  می دهد  ی  رو هنگامی  کژرفتاری  هیرشی،  باور  به 
و  فرد  میان  پیوند  باعث  را  ایمان(  و  درگیری  سرسپردگی،  )دل بستگی،  اصلی  عنصر  چهار  او  گردد. 
که  جامعه می داند: 1( دل بستگی: دل بستگی به افراد و نهادهای اجتماعی، یکی از شیوه هایی است 
افراد جامعه در دستیابی به  از طریق آن به جامعه پیوند می دهد؛ 2( سرسپردگی )تعهد(:  را  فرد خود 
کرده اند و وقت و انرژی خود  که برای آن ها سرمایه گذاری  کار، خانه و...  هدف  هایی مانند تحصیل، 
کرده اند، بیشتر به فعالیت های متداول زندگی تعهد دارند؛ 3( درگیری و مشارکت:  را در راه آن صرف 
معمولًا کسانی که درگیر کار، زندگی خانوادگی، سرگرمی، مشارکت اجتماعی و... هستند، کمتر فرصت 
هنجارشکنی پیدا می کنند؛ 4( باور و اعتقاد: هرچه میزان اعتقاد به ارزش های اخلاقی و هنجارهای 

کج رفتاری فرد بیشتر است )ستوده، 1383: 137-138(. فرهنگی ضعیف تر باشد، احتمال 
دانشگاه  به  دارند،  وابستگی  دانشگاه  به  نسبت  دانشجویان  هنگامی که  هیرشی،  نظریۀ  اساس  بر 
عدم  طرفی،  از  می شود.  کمتر  ی  کج رو احتمال  صورت  این  در  و  می شوند  پایبند  علمی  موفقیت  و 
و  تفریحی  امکانات  مانند  کافی  فراغت  اوقات  گذران  نبود شیوه های  و  در خوابگاه  کافی  مشغولیت 
ی دست بزنند و اوقات خود را با رفتاری همچون سیگارکشیدن  کج رو ورزشی، باعث می شود افراد به 
کن شدن  کج روانه است. سا کنترل اجتماعی یکی از دلایل رفتار  کافی بودن  بگذرانند. افزون بر آن، نا
کنترل و نظارت خانواده  ها بر ایشان، باعث می شود  دانشجویان در خوابگاه و دوری از خانواده و عدم 
برخی دانشجویان دختر و پسر به رفتارهای انحرافی ازجمله سیگارکشیدن ترغیب شوند؛ ضمن این که 

عدم نظارت بایستۀ مسئولین خوابگاه و دانشگاه نیز به این مسئله دامن می زند.
کج رو نیز در تشویق دانشجویان به آغاز و تداوم مصرف سیگار نقش ایفا می کنند.  خُرده فرهنگ های 
روش ها،  و  راه  شامل  و  جامعه  یک  بزرگ تر  فرهنگ  در  گروه  یک  خاص  زندگی  شیوۀ  خُرده فرهنگ، 
موجب  و  دارد  جریان  جامعه  یک  از  کوچک  گروه های  در  که  است  رفتار  نحوۀ  و  ارزش ها  بینش ها، 
متفاوتی  خُرده فرهنگ  های  از  جدید  جوامع  می شود.  یکدیگر  از  آن ها  رفتاری  و  فکری  تفاوت  های 
از  خارج  هنجارهای  است  ممکن  و  دارند  را  خود  خاص  هنجارهای  هرکدام  که  شده اند  تشکیل  
کوهن،1 ماتزا2 و فلدمن3 بر این باورند  کنند. جامعه  شناسانی مانند  ی تلقی  کج رو خُرده فرهنگ خود را 
مطالعۀ  با  آن ها  است.  برخوردار  ویژه ای  اهمیت  از  ی ها  کج رو تبیین  در  خُرده  فرهنگ  ها  به  توجه  که 

1. Cohen
2. Manu
3. Trobriand
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اشاره  متفاوت،  خُرده فرهنگ  های  پایهٔ  بر  اجتماعی  ی های  کج رو تبیین  به منظور  بزهکار  گروه  های 
گروه هایی معمولًا در اجتماعات خُرده  فرهنگی رشد می یابند. دانشجویان بیشتر  که چنین  می کنند 
گود1 1994، به نقل از  یک  گروه  ها شرکت می کنند )ار به خُرده  فرهنگ جوانان تعلق دارند و در این گونه 
گسترش ارتباطات میان دانشجویان در فضاهای دانشگاه  147(. همچنین به دلیل  ستوده، 1383: 
و خوابگاه، امکان تبادلات فرهنگی بین دانشجویان وابسته به فرهنگ های مختلف فراهم می شود و 
گذرانِ  کفش، موسیقی و حتی الگوهای  یش، شلوار،  آن ها به راحتی می توانند تازه ترین مدل  های مو، ر
اوقات فراغت را از فرهنگ  های مختلف یاد بگیرند. در همین راستا، برخی از دانشجویان در دانشگاه 
که از انگیزه های آنان می توان  جذب خُرده  فرهنگ های دانشگاه مانند خُرده  فرهنگ سیگاری می شوند 

کرد. کسب تجربه و... اشاره  به مُد بودن، 

3. روش 
یسته و درعین حال فهم معنای ذهنی  به این که هدف اصلی پژوهش حاضر مطالعۀ تجربۀ ز با توجه 
یکرد کیفی و روش پدیدارشناسی  کنشگران دانشجوی دختر و پسر از مصرف سیگار است، بنابراین از رو
بهره گرفته شده است. افراد موردمطالعه و مشارکت کنندگان در این تحقیق، شامل 2 گروه از دانشجویان 
دختر و پسر )مجرد( خوابگاهی و غیرخوابگاهی در همۀ رشته های تحصیلی در سال تحصیلی 98-
کارشناسی ارشد در دانشگاه خوارزمی شاغل به تحصیل  کارشناسی و  که در دوره های  1397 می شد 
ی هم رفته 30 نفر(،  بودند و در این راستا، با 15 نفر از دانشجویان دختر و 15 نفر از دانشجویان پسر )رو

مصاحبۀ عمیق با معیار اشباع نظری انجام شد.
و  غیرخوابگاهی  و  خوابگاهی  پسر  دانشجویان  از  نفر   17 که  بود  این گونه  مشارکت کنندگان  ترکیب 
تعداد  بودند.  سال   29 تا   18 سنی  دامنۀ  در  غیرخوابگاهی  و  خوابگاهی  دختر  دانشجویان  از  نفر   13
دورۀ  در  نفر   10 و  کارشناسی  دورۀ  در  پسر(  و  )دختر  دانشجویان  از   )SD =  3،05 ،M =  22،63( نفر   20
کارشناسی ارشد در رشته  ها )تربیت بدنی، فلسفه، ادبیات، عمران و...( و سال  های مختلف مشغول 
به  از ورود  نفر پس  و 6  به دانشگاه  از ورود  نفر پیش  از میان 17 دانشجوی پسر، 11  بودند.  به تحصیل 
کرده بودند )SD = 2،76 ،M = 23،12(. در برابر آن، از 13 نفر دانشجوی  دانشگاه شروع به مصرف سیگار 
دختر، زمان آغاز مصرف سیگار توسط 7 نفر از آن ها به قبل از ورود به دانشگاه و 6 نفر به بعد از ورود 
به دانشگاه بازمی گشت)SD = 3،39 ،M = 22(. روش برگزیدن مشارکت کنندگان، نمونه گیری هدفمند 

گلوله برفی بود و برای تحلیل داده ها از تکنیک تحلیل تماتیک )مضمونی( استفاده شد. با استراتژی 
کیفیت تحقیق، برحسب دو معیار اعتبار و پایایی بوده است. هر یک از محققان، از دیدگاه  یابی  ارز
کیفیت، دقت و قابلیت  کاربرد آن از مفاهیم متعددی همانند  خود به موضوع اعتبار نگریسته اند و در 
پذیری«، به واقعی بودن توصیف ها و یافته های پژوهش اشاره دارد و  کرده اند. »اعتبار اعتماد استفاده 

1. Erich good
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که  عبارت است از میزان اعتماد به واقعی بودن یافته ها برای شرکت کنندگان پژوهش و برای زمینه ای 
که آنچه در یافته ها و نتایج تحقیق از سوی پژوهشگر ذکر  پژوهش در آن انجام  شده است؛ به این معنا 
که در نظر و ذهن مشارکت کنندگان بوده است. بدین ترتیب به منظور دستیابی  می گردد، همانی باشد 
شامل  گوبا  و  لینکلن  موردنظرِ  استراتژی های  برخی  از  تحقیق،  این  کیفیت  یابی  ارز برای  و  هدف  به 
از زوایای مختلف، تبادل نظر با همتایان و  تماس طولانی با محیط پژوهش، مشاهدۀ مستمر، بررسی 

کنترل از سوی اعضا )حریری، 1385: 66(، استفاده شده است.

4. یافته ها
درون  از  اولیه  کدهای  نخست  پسر،  و  دختر  دانشجویان  تفکیک  به  یافته ها  نمایش  و  استخراج  در 
پایه ریزی  اولیه و  کدهای  کشیده شد. در مقوله بندی  متن مصاحبه ها برای فهم عمیق تر آن ها بیرون 
گرفتند. در  کشیده شدند و در دسته تم فرعی قرار  کد های اولیه بیرون  تم های فرعی، این تم ها از دل 
و  تم های فرعی احصا  از  برداشت شده  انتزاعیِ  و  کلی  تم اصلی، مفهوم  پایانی، یعنی تشکیل  مرحلۀ 
از مقایسۀ مصرف سیگار در میان دانشجویان  گزیده  و  گیر  فرا برچسب گذاری شدند. در جمع بندی 

کرد. دختر و پسر، می توان به برخی از تفاوت ها و تمایزات جنسیتی میان آن ها به شرح زیر اشاره 

1-4. درک و فهم از سیگار
که از  گری سیگار است  درک افراد از سیگار، دربردارندۀ 2 تم اصلی با نام های آرام بخشی سیگار و اغوا

کنترل سیگار تشکیل شده است. تم های فرعی احساس آرامش، وسوسۀ سیگارکشیدن و عدم 

جدول شمارۀ 1: كدهای اولیه، تم های فرعی و تم های اصلی برای موضوع درک افراد از سیگار

تم های اصلیتم های فرعیكدهای اولیهجنسیت

پسر

آرام بخشی سیگاراحساس آرامشآرامش، حال خوب

اغواگری سیگاروسوسۀ سیگارکشیدنوسوسه، نیکوتین، بی قدرتی

عدم کنترل در مصرف سیگار، بی ارادگی در 
اغواگری سیگارعدم کنترل سیگارمصرف سیگار

دختر

آرام بخشی سیگاراحساس آرامشراحتی، آرامش

اغواگری سیگاروسوسه سیگارکشیدنوسوسه، فکر سیگار، دکه سیگار
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1-1-4. آرام بخشی سیگار
گروه  کارکرد آرام بخشی سیگار داشتند و هر دو  کمابیش همانندی دربارهٔ  دانشجویان پسر و دختر، درک 
که به نوعی  سیگار را تسکین دهنده و آرام بخش می دانستند. این درک دانشجویان از مصرف سیگار 
تلقی کارکردی از آن را بازنمایی می کند، به دانشجویان حس خوب و مثبتی را انتقال می دهد و درنتیجۀ 
تداوم این حس، بخشی از آن ها به مصرف سیگار سوق می یابند. توصیف دو نفر از دانشجویان پسر 

کارشناسی ارشد در این مورد، چنین است: دورۀ 
)م.،ا.،  می ده.«  تسکین  آدمو   

ً
واقعا سیگار  می افتم،  آرامش  یاد  سیگار،  کلمۀ  شنیدن  »با 

تاریخ(

»خیلی حس خوبیه، احساس آرامش می کنم.« )ز.، ا.، مشاوره خانواده(

بااین همه در زمینۀ نقش مصرف سیگار در آرامش بخشی، نتایج متناقضی از مطالعات مطرح شده 
م این است  که باور به این نقشِ سیگار در 

ّ
گرچه مسل است و یافتۀ اجماعی در این زمینه وجود ندارد؛ 

سیگار  مصرف  ترک  عدم  دلایل  از  یکی  به عنوان  که  تاآنجا است،  شایع  بسیار  مصرف کنندگان  میان 
عوامل  پیرامون   )1388( شرقی  و  کامران  مطالعۀ  یافته های  نمونه،  برای  می شود.  مطرح  آنان  سوی  از 
کشیدن سیگار در بین دانشجویان خوابگاهی در دانشگاه علوم  ایجادکنندۀ هنجارهای مؤثر بر رفتار 
که  گزاره  که بیش از نیمی از دانشجویانِ موردمطالعه در این تحقیق با این  پزشکی اردبیل، نشان داد 
افراد  این  از  بسیاری  آن،  بر  افزون  موافق اند.  دارد«،  به همراه  و فکری  روحی  آرامش  »استعمال سیگار 
کنون اقدام به ترک سیگار نکرده بودند و بیشترِ ایشان از میان دانشجویانِ موافق با پنداشت آرامش  تا

فکریِ ناشی از استعمال سیگار بودند.

گری سیگار 2-1-4. اغوا
این  می کند.  نیز  گری  اغوا مصرف کننده  دانشجویان  برای  سیگار  مصرف  آرام بخشی،  حس  بر  افزون 
به طوری که  می افتد؛  اتفاق  دانشجویان  میان  در  سیگار  فیلم  و  تصویر  نگاره،  دیدن  با  حتی  گری  اغوا
بخشی از دانشجویان موردمطالعه با دیدن یک فیلم هم به سیگارکشیدن وسوسه می شدند و می گفتند 
چنین  باره  این  در  کارشناسی،  دانشجویان  از  نفر  دو  کنند.  کنترل  نمی توانند  را  خود  سیگارکشیدنِ 

می گویند:
»دوست دارم سیگار بکشم، آدم تو فیلم هم ببینه سیگار روشن می کنن، دوست داره سیگار 

روشن کنه!« )م.،ک.، شیمی(

»سیگار بهمن می آد تو ذهنم.« )م.،ک.، عمران(

بین  در  آن  مصرف  به  میل  سیگار،  کلمۀ  شنیدن  با  کردند  بیان  پسر  و  دختر  دانشجویان  از  گروهی 
از دانشجویان دختر  گرانۀ سیگار، در بین دانشجویان پسر قوی تر  ایشان شکل می گیرد. این نقش اغوا
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کمتری  کنترل  خود  سیگار  مصرف  بر  دختر  دانشجویان  به  نسبت  پسر،  دانشجویان  به طوری که  بود؛ 
کلمۀ سیگار و یا دیدن آن، ترغیب به مصرف آن می شدند. داشتند و با شنیدن 

2-4. مصرف سیگار و زمینه های آن
)شامل  اصلی  تم   5 دربردارندهٔ  دانشجویان،  میان  در  سیگار  مصرف  شکل گیری  زمینه های  موضوع 
ی، پیوند با افراد سیگاری و مشروعیت زدایی از جامعه  کنجکاو پیوند با افراد سیگاری، فشار روحی، 

جنسیتی( و 10 تم فرعی به شرح جدول شمارۀ 2 بود.

جدول شمارۀ 2: كدهای اولیه، تم های فرعی و تم های اصلی برای موضوع زمینه های شكل گیری مصرف سیگار

تم های اصلیتم های فرعیكدهای اولیهجنسیت

پسر

خانوادۀ سیگاری، دوستان سیگاری، وقت گذرانی با دوستان 
سیگاری

زمینۀ خانوادگی
پیوند با افراد 

سیگاری
دوست سیگاری

مشکلات خانوادگیمشکلات خانوادگی، درگیری های خانوادگی

فشار روحی

فشار روحیآشفتگی روحی، مشکلات روحی

دختر

افسردگیافسردگی، بحران روحی، ناامیدی، بی انگیزگی، دل زدگی

فشار روحی

مشکلات خانوادگیبحران های زندگی، اتفاقات زندگی

کنجکاویکنجکاویحس کنجکاوی، مزه کردن

دوست سیگاریدوستان سیگاری، دورهمی های دوستانه
پیوند با افراد 

سیگاری
زمینۀ خانوادگیبرادر سیگاری

نگاه جنسیتی جامعه به دختر سیگاری

مقاومت علیه نگاه جنسیتی جامعه
مشروعیت زدایی از 

جامعه جنسیتی
تبعیض جنسیتی



دوفصلنامۀ مسائل اجتماعی ایران- سال دوازدهم- شمارۀ 2

68 

1-2-4. پیوند با افراد سیگاری
رفتار همانند  این  آموختن  بلکه روش  نیست؛  و ذاتی  موروثی  انحرافی  رفتار  نظریۀ ساترلند،  بر اساس 
روش آموختن سایر رفتارهاست. در این مطالعه دو تم فرعی با عناوین »زمینۀ خانوادگی« و »دوست 
سیگاری« در داخل تم اصلی پیوند با افراد سیگاری احصا شدند. در بخشی از پژوهش های خارجی 
نیز )برای نمونه، الکسپوولوس و همکاران، 2009؛ مندیل و همکاران، 2010(، داشتن مادر، پدر و دوستِ 
پایهٔ  بر  بوده اند.  موردمطالعه  دانشجویان  سوی  از  سیگار  مصرف  دلایل  مهم ترین  به عنوان  سیگاری 
این تم ها، نقش خانواده و بافت آن )پدر، برادر و... سیگاری( در تشویق دانشجویان به ویژه دختران و 
کارشناسی در این باره  ی آوردن آن ها به مصرف سیگار، برجسته بود. یکی از دانشجویان دختر دورۀ  رو

می گوید:
»اولین سیگارو از جیب بابام دزدیدم و کشیدم. اولش سرگیجه داشتم، ولی خودم دوست 
بودند.«  سیگاری  پدرم  و  برادرام  جفت  که  بودم  شده  بزرگ  خانواده ای  تو  چون  داشتم؛ 

)ز.،ک.، روان شناسی(

افزون بر تأثیر خانواده، دوستان و همسالان سیگاری نیز نقش برجسته ای در تشویق دانشجویان به 
مصرف  به  برجسته تری  گرایش  سیگاری،  دوستان  دارای  دانشجویانِ  به طوری که  داشته اند؛  سیگار 
که در دانشجویان پسر نقش دوستان در این زمینه بیشتر از دانشجویان دختر بوده  سیگار نشان داده اند 

است. 
کارشناسی دربارهٔ این که چگونه از راه دوستان سیگاری خود به سمت  یکی از دانشجویان پسر دورۀ 

مصرف سیگار رفته است، می گوید:
»با بچه ها که بیرون می رفتیم، جاهای تفریحی قلیون می کشیدیم، یه سیگار هم می کشیدیم، 
من تو جمع دوستانم بودم که سیگار می کشیدند، منم دوست داشتم بکشم و شروع کردم 

به سیگار کشیدن.« )م.،ک.، فیزیک(

2-2-4. فشار روحی
زمینه های  دیگر  از  روحی،  درگیری های  و  افسردگی  خانوادگی،  مشکلات  ازجمله  روحی  فشارهای 
بالای  نرخ  وجود  نشان دهندۀ  بسیاری  تحقیقات  است.  بوده  دانشجویان  میان  در  سیگار  مصرف 
افسردگی و اضطراب در مصرف کنندگان سیگار است. مطالعۀ داودی و همکاران )1395(، نشان داد 

گردد.  که دچارشدن به افسردگی و اضطراب می تواند انگیزۀ مصرف سیگار در افراد 
مرتن رفتارهای افراد روان پریش و روان رنجور، افراد منفور و مطرود، ولگردها، خانه به دوشان، دوره گردها، 
که بر پایۀ آن، افراد معتاد به مصرف سیگار نیز در این  افراد الکلی و معتادان را در این مقوله قرار می دهد 
که دچار افسردگی شده اند و از جامعه دوری می کنند نیز در این دسته جای  کسانی  دسته جای دارند. 

می گیرند و امکان این که به مصرف سیگار ترغیب شوند، وجود دارد. 

نویسندهٔ مسئول: کرم حبیب پور گتابی



: جایهدجگ گبیی  غییس جر  غیدجستس گر:ی سیجشوراهوین

69 

مشکلات  مانند  روحی  پُرفشار  شرایط  در  دانشجویان  هنگامی که  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج 
از  گریز  برای  می گیرند،  قرار  و...  مالی  مشکلات  تحصیلی،  مشکلات  عاطفی،  شکست  خانوادگی، 

ی می آورند. مشکلات و تسکین این فشارها به مصرف سیگار رو
همون  از  دیگه  داشتیم،  خانوادگی  مشکلات  یه سری  گرفتم،  دستم  سیگار  که  »اولین بار 
موقع من هم سیگار می کشیدم؛ همین جوری به ذهنم آمد که برم سیگار بکشم!« )م.،ک.، 

کامپیوتر(

باید  کردم  احساس  روحی  ازنظر  بودم،  تحت  فشار  که خیلی  اینه  که مشخصه،  »چیزی 
سیگار بکشم، اوایلِ مصرفم خیلی داغون بودم، سرفه می زدم، ولی چون سیگار نیکوتین 
داره و جذبت می کنه، یه جوری شده بود که می خواستم کتاب هم بخونم، می گفتم بزار برم 

یه نخ دیگه بکشم بیام.« )ز.، ا.، جامعه شناسی(

کارشناسی، به نقش وجود افسردگی در زندگی بر مصرف سیگار  دیگر دانشجوی پسر شاغل در دورۀ 
کرده است: به شرح زیر اشاره 

»یه دوره ای، زمستان گذشته یه جورایی افسرده شده بودم، یه کم رفته بودم تو فاز بی خیالی 
که این دنیا به درد نمی خوره، ول کن دنیا رو و از این حرفا. رفته بودم پیش دوستم، اونم 
یه  قهوه خونه می رفتم،  از سیگار  قبل  و سیگار کشیدیم. من  نشستیم  بود،  مثل من  فازش 
بحران چندسالۀ افسردگی رو تو زندگی ام پشت سر گذاشته بودم و هنوز هم از بین نرفته، 

الآن هم تو خوابگاه که دوباره افسرده شدم.« )م.،ک.، ادبیات انگلیسی(

کنجکاوی  .4-2-3
ی  کنجکاو ی، آشکار شد برخی از دانشجویان به ویژه دانشجویان دختر از سَر  کنجکاو دربارهٔ تم اصلی 
کار  ی دست به این  کنجکاو کرده اند. بخش از آن ها نیز نخست به قصد  گرایش پیدا  به مصرف سیگار 
کرده، انگیزۀ  که مصرف سیگار در آن ها ایجاد  زده اند، ولی پس از مصرف به دلیل وابستگی خاصی 

گرفته است: ی را  کنجکاو لذت جای 
 سیگاری بودن، ولی کسی نیومد بگه سیگار بکش، 

ً
»تو محیط هایی که بودم، دوستام اکثرا

تحت تأثیر شرایط منم کشیدم. اولش تجربه و کنجکاوی بود، ولی بعدش برام لذت بخش 
شد.« )ز.،ک.، شیمی(

»می خواستم تجربه ش کنم، می خواستم بدونم چیه. یه چیزای بد رو این قدر می برن بالا و 
ازش بد می گن که آدم دوست داره ببینه او چیز بد چیه! وقتی ازش استفاده می کنی، می بینی 
نباید  به نظرم  از سرِ کنجکاوی رفتم سراغش،  نبود!  بد  اونقدرا که ازش بد می گفتن، هم 
جنبۀ منفی شو بگن، چون آدم به طرفش کشیده می شه و دوست داره بدونه چی هست!« 

)ز.،ک.، جغرافیا(
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4-2-4. ایستادگی در برابر نگاه جنسیتی جامعه
مدرن،  به  سنتی  وضعیت  از  جوامع  گذار  شد.  کشیده  پیش  دختر  دانشجویان  توسط  تنها  تم  این   
گذشته ایجاد  کهن است و باورها و نگرش های متفاوتی را نسبت به  مستلزم تحولاتی در ساختارهای 

که به بازتعریف هویت انسانی و اجتماعی زنان و مردان انجامیده است. کرده 
نابرابری  و  تبعیض  که  است  ارزش هایی  و  ساختارها  مسئله مندشدنِ  پدیده،  این  پیامدهای  از 
که روزگاری ذاتی و طبیعی انگاشته  جنسیتی میان زنان و مردان را بدیهی می شمارد. نابرابری هایی 
می شد، پایگاه خود را در ذهن و اندیشه زنان از دست داده و مشروعیت آن، حتی در دورافتاده ترین 

یختن است )کاستلز، 1380: 177-176، به نقل از هومین فر، 1382(. نقاط، در حال فرور
دارد؛  جنسیتی  نگاهی  دختران  توسط  سیگار  مصرف  به  جامعه  دختر،  دانشجویان  برخی  به زعم 
مصرف  و  است  ناپسند  و  زشت  دختران  برای  کار  این  ولی  سیگارند،  مصرف  به  مجاز  پسران  گویی 
آن از سوی دختران با برچسب های منفی دیگر همراه است. دانشجویان دختر موردمطالعه، سیگار را 
که فرقی میان آن ها با مردان  مختص مردان نمی دانند و با مصرف سیگار سعی بر بیان این نکته دارند 
نیست. از طرفی، در جامعۀ ما محدودیت هایی برای دختران وجود دارد که آن ها را از انجام برخی کارها 
بازمی دارد و این حس را در ایشان ایجاد می کند که نمی توانند دربارهٔ اَعمال خود آزادانه تصمیم بگیرند؛ 
با مصرف سیگار  و آن ها  بوده است  آزادی  با حس  برای برخی دختران همراه  ازاین رو مصرف سیگار 
سعی در افزایش اعتمادبه نفس و اعادۀ حقوق تضییع شدۀ خود در جامعۀ مردسالار داشته اند. تبعیض 
که جامعه برای دختران قائل است، موجب نارضایتی دختران می شود و آن ها سعی دارند به  جنسیتی 

کنند و سیگارکشیدن، نمودی از این اعتراض است: گونه ای خاص به این موضوع اعتراض 
»من دیدم دختره رفته بیرون با دوستاش سیگار می کشه و استوری گذاشته که سیگار هم 
دستشه و به این افتخار می کنه، چون اعتمادبه نفس بهش می ده، رفته رفته مصرف سیگارش 
بیشتر می شه و دوستایی که اطرافش هستن هم بیشتر می شه، سیگار به من اعتمادبه نفس 

می ده.« )ز.، ا.، مشاوره خانواده(

»اوایل خیلی از نگاه آدمای توی خیابون بدم می اومد، احساس می کردم خیلی جنسیت زده 
آدما نگاه عجیبی بود، نگاهی بود که  نگاه می کنند، من تو خیابون هم می کشیدم و نگاه 
 
ً
لزوما به عنوان یک دختر سیگار بکشم،  اگر من  یه پسر می تونه سیگار بکشه، ولی  انگار 

خرابم.« )ز.،ک.، ادبیات فارسی(

کنونی از مصرف سیگار 3-4. تصور 
تم   4 دربردارندهٔ  این موضوع  که  داد  نشان  نتایج  از مصرف سیگار،  دانشجویان  فعلی  زمینۀ درک  در 
به مثابۀ  مصرف  و  تشخص یابی   و  هویت  کسب  کج رو،  خُرده فرهنگ  برچسب زنی،  اصلی)شامل 

هنجار( و 8 تم فرعی است.
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جدول شمارۀ 3: كدهای اولیه، تم های فرعی و تم های اصلی برای موضوع تصور كنونی از مصرف سیگار

تم های اصلیتم های فرعیكدهای اولیهجنسیت

پسر

برچسب زنیبرچسب زنیبرچسب زدن از سوی جامعه

سیگار به عنوان وسیله، بهانۀ دورهم بودن، بهانۀ با جمع بودن، سیگار 
وسیلۀ صمیمیت و دوستی

دورهمی با دوستان و مصرف 
سیگار

رده فرهنگ کج رو
ُ

خ
اجتماعی شدن پارادوکسیکال

احساس بزرگی، کشیدن سیگار به خاطر چشم وهم چشمی
کسب هویت

کسب هویت 
چشم وهم چشمی

سیگار برای همه، سیگار غیرطبقاتی، عادی بودن کشیدن سیگار، 
طبیعی بودن کشیدن سیگار

آزادبودن در انتخاب سیگار
مصرف به مثابۀ هنجار

عادی بودن سیگار

دختر

مصرف به خاطر دیده شدن سیگارکشیدن برای دیده شدن، سیگارکشیدن برای پذیرش اجتماعی
تشخص یابیدر جمع

سیگار برای همه، تلقی عدم اعتیاد از سیگار، عادی بودن سیگار
آزادبودن در انتخاب سیگار

مصرف به مثابۀ
هنجار

عادی بودن سیگار

برچسب زدنبرچسب زدننگاه منفی دیگران و جامعه، سیگارکشیدن به عنوان کار خلاف

1-3-4. برچسب زنی
را  آن ها  که  کسانی  یا  اقلیت  به  منفی  برچسب  پیوندزدنِ  به  کثریت  ا تمایل  بر  برچسب زنی،  نظریۀ 
به  که برچسب زنی  کید می کند  تأ از هنجارهای معمول تلقی می کند، تمرکز دارد. هوارد بکر  منحرف 
که برچسب خورده، نیز  زمان انجام عمل و عواقب آن به ویژه پذیرش مجرم /منحرف بودن توسط فردی 

بستگی دارد. 
که دارای  گفته شد، عمل سیگارکشیدن در محیط آموزشی مثل دانشگاه و خوابگاه  با توجه به آنچه 
یا  که فرد در جایی مثل پارک  از زمانی دیده می شود  قوانین و مقررات خاص است، بسیار انحرافی تر 
خیابان سیگار مصرف می کند و امکان این که دانشجویان در دانشگاه و خوابگاه برچسب سیگاری 
بخورند، بیشتر از هر مکان دیگری است. نتایج این تحقیق نشان داد دخترها بیشتر از پسرها به خاطر 
که تحت  مصرف سیگار برچسب می خورند. برخی از مصاحبه های انجام شده با دانشجویان دختری 

تأثیر این موضوع بودند، به این شرح است:
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»بقیه یه جوری به من نگاه می کنن که انگار هیولا هستم؛ یه جور دیگه بهم نگاه می کنند، 
برچسب سیگاری بهم می زنند!« )ز.،ک.، تربیت بدنی(

سیگارکشیدنِ  مکان های  از  )یکی  صورتی  بوفه  پشت  به  عجیبی  نگاه  دانشگاه  »کل 
می کنیم!  چه کار  داریم  نشستیم  اینجا  ما  می کنند  فکر  دارند،  دانشگاه(  در  دانشجویان 
خیلی ناراحت می شم برای ما اسم می گذارند و برچسب می زنند، بچه های پشت صورتی 
این طورند، بچه های پشت صورتی اون طورند... دخترای پشت صورتی فلان و بهمان اند، 

درحالی که اینجا اتفاق قبیحی نمی افته!« )ز.،ک.، ادبیات(

کج رو 2-3-4. خُرده فرهنگ 
در این تم، دو تم فرعی شامل »دورهمی با دوستان و مصرف سیگار« و »اجتماعی شدن پارادوکسیکال« 
می دادند  ترجیح  پسران  به ویژه  دانشجویان  انجام شده،  مصاحبه های  پایهٔ  بر  است.  شده  استخراج 
که در چنین موقعیت هایی، میزان مصرف سیگار توسط آن ها  کنار دوستان سیگاری خود باشند  در 
گفته ای، »در جمع دوستان بودن« یکی از عوامل انگیزش دانشجویان به مصرف  افزایش می یافت. به 

سیگار بوده است:
می کنم  احساس  بیشتر  دارم.  غم  فاز  یه  بیشتر  می کشم،  سیگار  و  هستم  تنها  »موقعی که 
تنهام، ولی توی جمع فقط به قصد صمیمیت که دور هم جمع بشیم، دو تا حرف بزنیم و 

بخندیم هست، در کنارش سیگار هم می کشیم!« )م.،ک.، روان شناسی(

که به شکل یک  در چنین حالتی، با مفهومی به نام »اجتماعی شدن پارادوکسیکال« مواجه هستیم 
که در میان قشر دانشجو، خُرده فرهنگ هایی یافت می شود  تم نیز در داده ها پدیدار شد؛ بدین معنی 
این  در  و  می پذیرند  را  گروه  سبک رفتار  و  اصول  گروه،  در  پذیرش  و  جمع  با  همرنگی  برای  افراد  که 
در  آن  مصرف  و  سیگار  عبارتی،  به  می شوند.  اجتماعی  پارادوکسیکال  شکل  به  دوستانه  جمع های 
کمک به یکدیگر در  کارکردی دوگانه دارد؛ هم اسبابی برای صمیمیت و دوستی و  میان دانشجویان، 
که از سوی جامعه  کج رو  یدن به خُرده فرهنگ  گرو مواقع ضروری و مشکلات است و هم ابزاری برای 
به عنوان فعلی مغایر با ارزش ها و هنجارهای جامعه تلقی می شود. این نقش دوگانۀ سیگار، بیشتر در 

میان دانشجویان پسر مشاهده شده است تا دانشجویان دختر:
 
ً
»سیگاری ها وقتی باهم اند، حواسشون به هم هستش، توی کمک هایی که بهم می کنن، مثلا
یه دوست سیگاری مشکلی براش پیش بیاد، اون اکیپ سیگاری همه جوره هواشو داره تا اذیت 

نشه، ولی توی گروه های غیرسیگاری این صمیمیت رو ندیدم!« )م.،ک.، زیست سلول(

3-3-4. تشخص یابی
صدیق سروستانی و قادری )1388( در پژوهش »ابعاد فرهنگی، اجتماعی و سیاسی هویت دانشجویان 
بر مبنای مؤلفه های سنتی و مدرن«، حوزۀ هویت را عرصۀ مواجهۀ سنت و مدرنیته و این پدیده را یکی 
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گرفته اند. بر پایهٔ این مطالعه، سنین نوجوانی  از برجسته ترین پدیده های اثرگذار در هویت ایرانی در نظر 
کاهش شیوع مصرف سیگار در  گاهِ شکل گیری هویت فرد است، نقش مهمی در افزایش یا  که  و جوانی 
که بخشی از دلایل مصرف سیگار  سطح جامعه دارد. بر همین اساس، نتایج مطالعۀ حاضر نشان داد 
در میان دانشجویان به ویژه پسران، تشخص یابی بود؛ به طوری که یکی از انگیزه های دانشجویان پسر که 

کسب هویت بوده است: کرده بودند، تشخص یابی و  پیش از ورود به دانشگاه مصرف سیگار را آغاز 
»اوایل که شروع کردم به سیگارکشیدن، احساس بزرگ شدن داشتم، من یه نوجوون بودم و 

حس غرور و بزرگ شدن می کردم.« )م.، ا.، تاریخ(

کنار درکِ تشخص یابی، چشم وهم چشمی نیز فهم دیگری در میان بخشی از دانشجویان دربارهٔ  در 
ی چشم وهم چشمی و برای این که  گاهی دانشجویان از رو مصرف سیگار بوده است. مطالعه نشان داد 
یت پذیر شوند، دست به مصرف سیگار می زنند؛  گیرند و به عبارتی رؤ در جمع دوستان مورد توجه قرار 
که دانشجویان برای دست یافتن  گرچه این چشم وهم چشمی بازهم در راستای هویت یابی ای است  ا
کارشناسی  از دانشجویان پسر  زمینه، یکی  این  کمک می گیرند. در  از مصرف سیگار  این هدف،  به 

می گوید:
به عنوان عاملی می دونند که باعث می شه  از دخترا و پسرا سیگار رو  »به نظر من، خیلی 
اونا سیگار می کشن و می خوان  بِدن!  افراد دوروبر بهشون اهمیت  جامعه قبولشون کنه و 

توی اون جمع ها پذیرفته بشن، من همچین احساسی دارم!« )م.،ک.، فلسفه(

تشخص یابی در میان دختران، گاهی ابزاری برای ایستادگی در برابر نظام مردانه و گفتمان پدرسالاری 
کسب جایگاه عاملیت و  است؛ بنابراین، دختران دانشجو سعی می کنند با مصرف سیگار، افزون بر 
کنند  یابی  درنتیجه مقاومت علیه موقعیت نابرابر خویش در جامعه، جایگاه زنانۀ خود در جامعه را باز

گیرند. و مورد پذیرش اجتماعی قرار 
 به تعبیر مصطفی بلوردی و مهنی )1398: 14-13(، تمایل دختران به مصرف سیگار، می تواند گونه ای 
است.  آن  توانایی  برساخت  و  صورت بندی  دختران،  پنداشت  به  آن،  تجربۀ  که  شود  تلقی  وجود  ابراز 
کنشی مردانه تلقی می شود، دختران از این مسئله به منزلۀ امکان نمایش خود  که سیگار  بنابراین، ازآنجا
همچون شخصیتی مستقل در جامعه سود می برند؛ چراکه با اهمیت یافتن سیاست زندگی در جامعۀ 
اختیار خود  در  را  رفتارهایشان  آن  پایهٔ  بر  می توانند  که  قرار می گیرد  آنان  پیشِ  روی  امروز، چشم اندازی 

بگیرند. ازاین رو، مصرف سیگار بیش ازپیش ناظر بر تعریفی است که افراد از کنش خود مُراد می کنند.

4-3-4. مصرف به مثابۀ هنجار
حتی  و  جوانان  سیگارکشیدنِ  و  شده  جامعه  در  بهنجار  و  عادی  پدیده ای  به مرور  سیگارکشیدن 
کنی مانند پارک ها، کافی شاپ ها، خیابان ها و... معمول شده است. بااین وجود، گرچه  نوجوانان در اما
که یک دختر نمی تواند آزادانه و مانند یک پسر سیگار را  نگاه جامعه به این پدیده هنوز به گونه ای است 
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کند، ولی نگاه منفی به این پدیده به سرعت درحال کاهش است و دختران  در هر زمان و مکان روشن 
مصرف کنندۀ سیگار در فضاهای عمومی روبه افزایش اند. مصرف سیگار، روندی روبه رشد دارد و در 
که با وجود  حال تبدیل شدن به امری عادی و بهنجار است. دانشگاه و خوابگاه نیز از جاهایی است 
مقررات خاص خود، دانشجویان به راحتی در آنجا سیگار مصرف می کنند. در مصاحبه با دانشجویان، 

آشکار شد بخشی از دانشجویان به ویژه پسران، سیگار را به عنوان یک هنجار مصرف می کنند:
»سیگار رو چیز مهمی نمی دونمش، یه چیز عادیه برام! هر کی بخواد سیگار می کشه، هر 

کی هم بخواد نمی کشه، سیگار رو تابوی اجتماعی نمی دونم.« )م.،ک.، کامپیوتر(

که دانشجویان در آن زاده شده  بخشی از این تلقی هنجارگونه از مصرف سیگار، به بافتی برمی گردد 
که یکی از اعضای خانواده  و پرورش یافته اند. بخشی از دانشجویان در خانواده هایی به دنیا آمده اند 
به ویژه پدر مصرف کنندۀ سیگار بوده و همین موجب شده است دانشجویان نیز مصرف آن را عادی و 
کنند. بااین همه این برداشت هنجارگونه از مصرف سیگار،  یات زندگی تلقی  بهنجار و بخشی از ضرور
کارشناسی  در دانشجویان پسر برجسته تر از دانشجویان دختر بوده است. دیدگاه یک دانشجوی پسر 

دربارهٔ عادی بودن مصرف سیگار، چنین است:
)ز.،ک.،  بود.«  عادی  چیز  برام  سیگارکشیدن  همین  برای  می کشید،  سیگار  بابام  »من 

تربیت بدنی(

4-4. انگیزۀ مصرف سیگار
انگیزۀ دانشجویان دختر و پسر از مصرف سیگار، دربردارندهٔ 3 تم اصلی و 6 تم فرعی بود.

جدول شمارۀ 4: كدهای اولیه، تم های فرعی و تم های اصلی برای موضوع انگیزۀ مصرف سیگار

تم های اصلیتم های فرعیكدهای اولیهجنسیت

پسر

مشکلات روحی، سختی و فشار کارهای درسی
فشار روحی

فشارزدایی
فشار تحصیلی

کسب تجربهکسب تجربهمیل به تجربه، مزه کردن

هم بودگی سیگار با سایر موادسیگار مکمل سایر موادپیش زمینه برای استعمال دخانیات دیگر

دختر

کاهش فشار روحی، کاهش استرس، کمک به حل مسئله 
درسی، بازکردن ذهن

فشار روحی

فشارزدایی فشار تحصیلی

رفع استرس

کنجکاوی، امتحان کردن، مزه کردن
کنجکاوی

کسب تجربه
کسب تجربه
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1-4-4. فشارزدایی
از مصاحبه ها  برخی  در  که  زمینه سازِ مصرف سیگارند  ازجمله عوامل  و تحصیلی،  روحی  فشارهای 
به آن ها اشاره شده است. هنگامی که افراد تحت فشار روحی قرار می گیرند، سیگار می کشند و بدون 
گاهی هم بیش  از حد  کنترل داشته باشند، به سیگارکشیدن ادامه می دهند و  این که بر مصرف خود 
معمول مصرف می کنند. این موضوع، هم در میان دانشجویان دختر و هم در بین دانشجویان پسر شایع 

گفتند: بود. برخی از دانشجویان دربارهٔ فشار روحی و نقش آن در مصرف سیگار 
»اون زمان که سیگار کشیدنو شروع کردم، توی شرایط بدی بودم که حتی به خودکشی هم 

فکر می کردم، من حال خوبی نداشتم.« )ز.، ا.، مشاوره خانواده(

»من سر یه دختره چک خوردم، فشار روم اومده بود، سر یه دختر دعوام شد تو دانشگاه، 
گفتم بزار برم سمت سیگار!« )م.،ک.، جغرافیا(

رفع  باعث  سیگارکشیدن  داشتند  اعتقاد  نیز  تحقیق  این  در  موردمطالعه  دختر  دانشجویانِ  برخی 
کمتر بود. که البته برجستگی این موضوع در پسران  استرس در آن ها می شود 

 سیگار 
ً
»موقعی که استرس خیلی زیاد دارم یا اضطراب دارم یا از چیزی ناراحتم، معمولا

می تونه آرومم کنه.« )ز.،ک.، شیمی(

»من برای کنکور استرس زیادی داشتم، موقعی که عید بود و به کنکور نزدیک می شدیم، 
پام همیشه می لرزید، همیشه استرس داشتم دانشگاه  و  من خیلی استرس داشتم، دست 
قبول نشم چه کار کنم، اونجا بود که ذهنم رفت به این که سیگار بکشم که ذهنم آروم بشه، 
چون ورزش کردم، دویدم هر کاری کردم، استرسم رفع نشد! گفتم برم سمت سیگار، چون 

 استرس زیادی داشت بهم وارد می شد.« )ز.، ا.، تربیت بدنی(
ً
واقعا

کامپیوتر،  یاضی،  از طرفی، فشار تحصیلی بر دانشجویانِ برخی از رشته های مرتبط با حل مسئله )ر
عمران و...(، یکی از انگیزه های مصرف سیگار در آنان بود؛ چه بسا آنان اعتقاد داشتند مصرف سیگار 

باعث بهبود عملکرد درسی آن ها می شود. برای نمونه، دانشجویانی چنین استدلال می کردند:
دوباره  و  می دیدم  کسی  دست  دوباره  بعد  کنار،  می گذاشتمش  ماه  دو  یکی  بود  »شده 
می کشیدم. شاید سنگینی درسام هم مؤثر بوده، درسام سخت بود و بهم فشار می آوردن و 

سیگار می کشیدم!« )م.، ا.، عمران(

»من رشته م ریاضیه، بعضی وقتا شده وسط سؤالی که می خوام حل کنم و نمی تونم، می رم 
یه نخ سیگار می کشم، می آم قشنگ فکر می کنم، چون ذهنمو خالی کرده، می تونم دوباره 
از سر کلاس  نمی فهمم،  دیدم درسو  بودم،  وقتا شده سر کلاس  بعضی  کنم،  سؤالو حل 

پاشدم، اومدم بیرون یه نخ کشیدم، ذهنم آرام شده و برگشتم کلاس!« )ز.،ک.، ریاضی(

بر پایۀ درک این دسته از دانشجویان، در رشته های خاص مصرف سیگار بر عملکرد تحصیلی آن ها 
به ویژه در زمینۀ حل مسئله تأثیر مثبت داشته است و به همین دلیل مصرف بیشتری نسبت به دیگر 
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رشته ها داشته اند. در برابر، دانشجویان رشته های تربیت بدنی بیان کردند که مصرف سیگار بر عملکرد 
بدنی  فعالیت  ضرورت  و  رشته  این  اقتضائات  دلیل  به  این  و  است  داشته  منفی  اثر  آن ها  تحصیلی 
کمتری  تربیت بدنی مصرف سیگار  دانشجویان رشته  باعث شده  که  دانشجویانش است  فیزیکی  و 

داشته باشند.

کسب تجربه  .4-4-2
در پژوهش رمضانی و همکاران با نام »شیوع و علل گرایش به مصرف سیگار در دانشجویان دانشگاه های 
کسب تجربه نیز  گرایش به مصرف سیگار،  کنار عوامل مؤثر در  کرمان« )1389(، مشخص شد در  شهر 

از اهمیت بسزایی برخوردار است. 
که با دانشجویان انجام شد، شمار فراوانی از دانشجویان دختر و پسر برای اولین بار  در مصاحبه هایی 
کسب تجربه، بیشتر دلالت بر مفهوم لذت در  کرده بودند. این  کسب تجربه سیگار مصرف  با هدف 
یا مفهوم هیجان خواهی در مطالعۀ مصطفی بلوردی و مهنی  مطالعۀ انصاری و همکاران )1386( و 

که یکی از انگیزه های مصرف سیگار در میان دانشجویانِ نمونۀ نامبردگان بوده است. )1398( دارد 
بودن و سیگار می کشیدن، من هم  و دوستام نشسته  بودم  پنج کارشناسی  ترم  بار  »اولین 
یه نخ برداشتم، همینجوری نشستم باهاشون سیگار کشیدم. می خواستم یه بار تجربه اش 
کنم، برام جالب بود، من تو جمع دوستایی بودم که سیگار می کشیدن و من هم نمی کشیدم 
تا اون بار که خواستم امتحان کنم و خیلی هم بد بود و حالم بد شد و حس بدی بود.« 

)م.،ا.، تکنولوژی آموزشی(

»من دوست داشتم سیگارو امتحان کنم، به یکی از بچه های دانشگاه گفتم یه نخ بهم بده، 
اونم یه نخ سیگار داد. دیگه بعد از اون من شروع کردم به سیگارکشیدن، همون روز اول من 
نصف یه نخ رو کشیدم، دیگه از پس فرداش شروع کردم یه نخ کشیدم، دیگه از هفته بعدش 

روزی دو سه نخ بود، بعدها بیشتر شد، به روزی 6 یا 7 نخ رسید« )ز.،ک.، تربیت بدنی(

3-4-4. سیگار به عنوان مکمل دیگر مواد
از  استفاده  ورود«،  پایهٔ فرضیۀ »دروازۀ  بر  گفته شده است.  پسر  بین دانشجویان  بیشتر در  این موضوع 
به  تکامل  و  گسترش  سیر  در  و  می شود  آغاز  نرم(  )مخدر  قانونی  مادۀ  یک  سوءمصرفِ  با  مخدر  مواد 
»مادۀ مخدر سخت« می رسد. طرفداران این نظریه، دروازۀ ورود به اعتیاد را سوءمصرف مواد یا داروهای 
مجاز می دانند. درواقع، این پنداره به توجیه و توضیح یک نظم و توالی در شروع به مصرف مواد مخدر 
اشاره دارد. مراحل نخستین سوءمصرف مواد، با مصرف مواد سبک همانند سیگار و مشروبات الکلی 
شروع می شود و به سوی مواد سنگین تر پیش می رود. بر این اساس، مصرف سیگار و مشروبات الکلی، 
مقدمه ای برای مصرف سایر مواد است )احتشامی، 1394(. درک مصرف سیگار با این انگیزه و مطابق 

این فرضیه، در بین دانشجویان پسر برجستگی بیشتری داشته است.
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 بتونی 
ً
ل رو هم عمرا

ُ
ل بکشم، اما گفتن تا دود سیگارو ندی تو، گ

ُ
»من می خواستم مادۀ گ

بدی تو، اولین نخ سیگارو که کشیدم، بعدش همون شب رفتم گل کشیدم، خیلی عالی 
بود!« )م.،ک.، عمران(

خاطر  به  نَه  نبود،  خاصی  انگیزۀ  می کشیدم،  مشروب  خاطر  به  رو  سیگار  من  »اوایل 
شاخ بازی بود نَه به خاطر این که بخوام دیده بشم، ولی الآن یه جور اعتیاد محسوب می شه 

و دیگه نمی تونم ترکش کنم!« )م.، ا.، فلسفه(

۵-4. خوابگاه و مصرف سیگار
دربارهٔ موضوع خوابگاه و سیگار و به عبارتی نقش خوابگاه در تشویق/تقبیح دانشجویان به مصرف 

سیگار، 3 تم اصلی و 5 تم فرعی استخراج شد.

جدول شمارۀ 5: كدهای اولیه، تم های فرعی و تم های اصلی برای موضوع نقش خوابگاه در مصرف سیگار

تم های اصلیتم های فرعیكدهای اولیهجنسیت

پسر

وقت گذرانی، گذران فراغت، بیکاری
گذراندن اوقات فراغت

عدم مشغولیت در خوابگاه
بیکاری

هم خوابگاهی سیگاری، هم اتاقی سیگاری، جمع سیگاری، 
دوستان سیگاری، همرنگ شدن با جمع

هم خوابگاهی های سیگاری
پیوند با افراد سیگاری

هم اتاقی های سیگاری

راحت بودن، آزادبودن در خوابگاه، دوری از خانه، دوری از 
عدم کنترل خانوادهعدم کنترل خانوادهخانواده، نبودن خانواده

دختر

هم خوابگاهی سیگاری، هم اتاقی سیگاری، دوست سیگاری
هم خوابگاهی های سیگاری

پیوند با افراد سیگاری
هم اتاقی های سیگاری

عدم محدودیت در زمان کشیدن سیگار، آزادی، محدودیت در 
عدم کنترل خانوادهعدم کنترل خانوادهخانواده، دوری از خانواده، نبود و دوری پدر و مادر

1-۵-4. عدم مشغولیت و درگیری
ی یا عدم آن در میان افراد را به موضوع مشغولیت و درگیری پیوند داده  کج رو هیرشی یکی از دلایل 
و...  اجتماعی  مشارکت  سرگرمی،  خانوادگی،  زندگی  کار،  درگیر  که  کسانی  معمولًا  است  معتقد  و 

کنند )ستوده، 1383: 138-137(.  که هنجارشکنی  کمتر فرصت پیدا می کنند  هستند، 
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نبود  دلیل  به  و  هستند  بیکار  خوابگاه  در  را  یادی  ز زمان  تحقیق،  این  در  موردمطالعه  دانشجویانِ 
یدن ایشان به مصرف سیگار  گرو امکانات تفریحی و سرگرمی و برنامه های فرهنگی متناسب، احتمال 

افزایش یافته است. این موضوع در میان دانشجویان خوابگاهی پسر بیشتر از دختر دیده شده است.
»تو خوابگاه خیلی حوصله مون سر می ره و سیگار می کشیم و اینجوریه که بچه های دیگه 
 هر جا که 

ً
میان پیش ما یا ما می ریم پیش اونا یا بچه های غیرخوابگاهی میان تو اتاق ما. کلا

جمع می شیم، سیگار نفر بعدیِ جمع است در ذهنم نمی گنجه که با چند نفر جمع بشیم 
و سیگار نکشیم!« )م.،ک.، ادبیات انگلیسی(

من  ولی  می کشه،  اونم  بکشن،  بقیه  باشه،  تو جمع سیگاریای خوابگاه  اگه کسی  »شاید 
اینجوری نیستم، من هر موقع بخوام و نیاز داشته باشم می کشم. تو خوابگاه چون بیکاریم 

و کاری نداریم انجام بدیم، بیشتر سیگار می  کشیم.« )م.، ا.، فلسفه(

2-5-4. پیوند با افراد سیگاری
به  افراد  نزدیک ترین  و  مهم ترین  از  نیز  هم اتاقی ها  و  هم خوابگاهی ها  خوابگاه،  کلی  فضای  کنار  در 
سیگار  مصرف  معرض  در  و  تحریک  دارد.  اثر  همدیگر  بر  رفتارهایشان  گاهی  که  هستند  دانشجویان 
قرارداشتن، فشار در همراهی، همتاسازی و هماهنگ شدن با هم اتاقی ها و شایع بودن مصرف سیگار، 

ازجمله عوامل ترغیب دانشجویان به مصرف سیگار است. 
که با ورود  کارشناسی می گوید  طی مصاحبه های انجام شده با دانشجویان، یک دانشجوی پسر دورۀ 

به خوابگاه، میزان مصرف سیگارش افزایش یافته است:
 یکی شون دعوتم کنه اتاقش، 

ً
»تو خوابگاه هم کسایی هستن که سیگار می کشن، اگه مثلا

می ریم و سیگار می کشیم.« )ز.،ک.، تربیت بدنی(

»من یه سال خوابگاه بودم، زندگی در خوابگاه تو اون شرایطی که چند نفر باهم هستند و 
 نمی شه 

ً
بعد از یه مدتی همه چیزشون باهم هماهنگه و باهم اونجا زندگی می کنند، اصلا

 نمی تونه اونجا دوام بیاره!« )م.،ک.، 
ً
تو یه اتاق سه نفر سیگاری باشند و یه نفر نباشه، اصلا

شیمی(

کنترل خانواده 3-5-4. عدم 
کنترل قرار نگیرند به این  گر تحت  ی دارند و ا کج رو گرایش به  کنترل، افراد به طور طبیعی  بر پایهٔ نظریۀ 
سمت خواهند رفت )ستوده، 1383: 138-137(. بر اساس این دیدگاه، خانواده نقش مهم و بسزایی 
کمی داشته باشند و یا  کنترل و نظارت  ی فرد دارد و چنانچه والدین بر رفتارهای فرزندانشان،  کج رو در 
ی فرد افزایش می یابد  کج رو نسبت به نقض هنجارها به وسیله فرزندانشان بی تفاوت باشند؛ احتمال 

کنترل رفتارهای فرزندان است.  کنترل و نظارت، ناشی از ناتوانی والدین در  گاه این عدم  که 
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می دهد؛  افزایش  افراد  در  را  ی  کج رو امکان  فرزندان،  نظارت  و  کنترل  عدم  و  خانواده  از  دوری 
که از نظارت خانوادۀ خود به دورند، چه بسا به رفتارهای انحرافی همچون مصرف سیگار  دانشجویانی 
کنترل خانواده ها، زمینه ساز  تمایل پیدا می کنند. حضور دانشجویان دختر در خوابگاه و عدم نظارت و 
آغاز مصرف سیگار در ایشان بود و برای دانشجویان پسر سکونت در خوابگاه و دوری از خانواده، بیشتر 

همراه با افزایش مصرف سیگار بود.
»یه نکته که باید بگم و نظر شخصی منه و البته مقصر سیگاری بودنمو نمی خوام به گردن 
کسی دیگه بندازم. چیزی که باعث شد من سیگاری بشم، آزادی هست که توی خوابگاهه، 
من خونه چون شرایطش نیست، خیلی نمی کشم ولی تو خوابگاه همه جا راحت می کشیم، 
تو دانشگاه، جلوی حراست، تو خوابگاه ... تا یه حدی کنترل خانواده می تونه مؤثر باشه، 
ولی منم تا حدی چون از خانوادم دورم، در سیگاری شدنم مؤثر هست.« )م.، ا.، فیزیک(

که حتی  کارشناسی دربارهٔ نقش دوری از خانواده بر مصرف سیگار دانشجویان  یکی از دانشجویان 
کنترل خانواده بر مناسبات دوستی را نیز از میان می برد، چنین توضیح می دهد: امکان 

 دوازده شب نمی تونی دربیای و بری توی 
ً
»خوبی خوابگاه اینه که شما اگه خونه باشی، مثلا

بالکن سیگار بکشی، خوابگاه این وضعیت رو داره، تو هر زمان که بخوای یه جا هست 
 تو خوابگاه دوستای سیگاری بودن که زنگ می زدم می اومدن 

ً
که بری سیگار بکشی، قبلا

می رفتیم پشت خوابگاه سیگار می کشیدیم.« )ز.،ک.، ادبیات فارسی(

5. جمع بندی و نتیجه گیری
بر پایۀ یافته های این تحقیق دربارۀ تفاوت تجربۀ جنسیتیِ مصرف سیگار در میان دانشجویان، نتایج 

زیر در خور توجه است:
1. مصرف سیگار و پیوند با افراد سیگاری )خانواده، اطرافیان، دوستان(: همان گونه که ساترلند می گوید، 
گروه دوستان یا خانواده آموخته می شود. به باور  گروه های نخستین همانند  انحرافات عموماً در قالب 
کنش با  گروه  های اولیه و صمیمی رخ می دهد. در فرایند ارتباط و  ی، بخش اصلی رفتار بزهکارانه در  و

گرفته می شود )ستوده، 1383: 136(.  دیگران، رفتار بزهکارانه یاد 
ی آوردن دانشجویان به مصرف سیگار می شود، الگوی خانوادۀ سیگاری  یکی از عواملی که باعث رو
سوق  دوستان  سوی  به  را  فرزندان  والدین،  و  فرزندان  بین  صمیمی  ارتباط  عدم  طرفی،  از  است. 
با  را  بیشتری  زمان  باشند،  داشته  با دوستان خود  پیوند صمیمی تری  آن ها  باعث می شود  و  می دهد 
گذراندن اوقات فراغت  ایشان بگذرانند و با تأثیرپذیری از دوستان، در رفتار و پوشش و نوع تفریحات و 

با آن ها هماهنگ شوند. 
می گذرانند،  دوستانشان  با  را  بیشتری  زمان  دانشگاه،  و  خوابگاه  در  سکونت  دلیل  به  دانشجویان 
از طرفی تحت نظارت خانواده نیستند.  و  آزادی بیشتری دارند  تأثیر همدیگر قرار دارند، حس  تحت 
ی آورند. برخی از دانشجویان  ی و رفتارهای انحرافی رو کج رو این عوامل باعث می شود دانشجویان به 
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ترغیب  سیگار  مصرف  به  و...  دوستان  جمع  در  پذیرفته شدن  بودن،  مُد  چشم وهم چشمی،  دلیل  به 
گروه،  گروه های دوستی، برای همرنگ شدن با سایر اعضای  می شوند و یا با حضور در بین جمع ها و 

سیگار مصرف می کنند.
2. خوابگاه بستری برای شروع و یا افزایش مصرف سیگار: بر اساس نظریۀ هیرشی، با ضعف نظارت 
که  کسانی  در دانشگاه، بی هنجاری و رفتارهای نابهنجار در میان دانشجویان شکل می گیرد. معمولًا 
هنجارشکنی  مجال  کمتر  هستند،  و...  اجتماعی  مشارکت  سرگرمی،  خانوادگی،  زندگی  کار،  درگیر 
ی می آورد. دانشجویان با ورود به  کج رفتاری رو که بیکار است بیشتر به  کسی  پیدا می کنند. برعکس، 
کنترل خانواده نیستند و این احتمال وجود دارد  خوابگاه و دوری از خانواده، دیگر در معرض نظارت و 
کنش منفی  که درگیر رفتارهای نابهنجار شوند. بیشتر خانواده ها در برابر سیگارکشیدنِ فرزندان خود وا

نشان می دهند، درحالی که ورود به خوابگاه این نظارت را به حداقل می رساند. 
یافته ها نشان داد برخی از دانشجویان پسر، مصرف سیگار را پس از راه یابی به دانشگاه و خوابگاه 
میزان  بودند،  سیگار  مصرف کنندۀ  دانشگاه  به  ورود  از  پیش  که  هم  دانشجویانی  و  کرده اند  آغاز 
مصرفشان بیشتر شده است. همچنین وجود هم اتاقیِ سیگاری و در معرض مصرف سیگار قرارداشتن 
و شایع بودن مصرف آن در خوابگاه، ازجمله عوامل ترغیب دانشجویان به مصرف سیگار بوده است. 
ی می آورند.  کنترل خانواده و احساس آزادی به مصرف سیگار رو دانشجویان دختر نیز به دلیل عدم 
این نتیجه با مطالعۀ افراسیابی و مداحی )1394( مبنی بر نقش جدایی و دوری از خانواده در مصرف 

سیگار از سوی دانشجویان خوابگاهی، همخوانی دارد.
3. سیگار به مثابه لذت و تجربه: دانشجویان دختر و پسر خوابگاهی و غیرخوابگاهی، درک همانندی 
از مصرف سیگار داشتند. یکی از تصورات رایج آن ها در این زمینه، پنداشت لذت گرایانه از مصرف 
سیگار است که البته در میان دانشجویان پسر اعم از خوابگاهی و غیرخوابگاهی برجسته  تر بود. مقایسۀ 
دانشجویان دختر و پسر خوابگاهی و غیرخوابگاهی در دو زمانِ قبل و بعد از راه یابی به دانشگاه، نشان 
کسب تجربه و  که یکی از انگیزه های دانشجویان پسر در مصرف سیگار پیش از ورود به دانشگاه،  داد 

کاسته شده است.  ی بوده است و پس از ورود به دانشگاه از حدت این انگیزه  کنجکاو
در طیف مقابل، دانشجویان دختر خوابگاهی و غیرخوابگاهی قبل و بعد از ورود به دانشگاه با انگیزۀ 
کسب تجربه دست به مصرف سیگار زده  اند. درک دانشجویان پسر و دختر خوابگاهی و  ی و  کنجکاو
غیرخوابگاهی پیش از آغاز مصرف سیگار، بیشتر به عنوان یک عامل کاهش اضطراب، استرس و فشار 
کثریت آنان وجود داشته است. دانشجویان  عصبی بوده که بعد از مصرف سیگار همین درک و تصور در ا
پسر در هنگام برخورد با مشکلات و فشارهای زندگی، بیش از دانشجویان دختر سیگار می کشیدند؛ در 
برابر آن، دانشجویان دختر در هنگام استرس و اضطراب اقدام به مصرف سیگار می کردند. دانشجویان 
دختر و پسر خوابگاهی و غیرخوابگاهی در رشته های حل مسئله و فنی و مهندسی، به جهت نیاز به 
تمرکز بیشتر در مسائل درسی سیگار مصرف می کردند و درنتیجه به زعم  خود بازدهی بهتری داشتند؛ 
کمتر دیده شد.  درحالی که این پدیده در میان دانشجویان رشته های علوم انسانی و رشته های مشابه، 
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کمتر سیگار مصرف  دانشجویان رشتۀ تربیت بدنی نیز به اقتضای تحرک بدنی و فعالیت های ورزشی، 
می کردند.

گرچه در جامعۀ امروز نابرابری بین زنان و مردان کمرنگ شده است، اما هنوز  4. بازیابی هویت زنانه: ا
تبعیض ها و نابرابری های جنسیتی در زندگی عادی و روزمره دیده می شود؛ هنوز زنان جایگاه فرودستی 
در وضعیت قدرت–منزلت در سنجش با مردان دارند و سهم ایشان از سرمایه های جامعه بسیار اندک 
به وسیلهٔ  و عملکردها  رفتارها  آن  انجام  و  مردانه می داند  را  و عملکردها  رفتارها  برخی  است. جامعه 

کنش در برابر آن است.  زنان، همراه با وا
برخی دانشجویان دختر از محدودیت ها و عدم آزادی  در زندگی روزمره و در جامعه، احساس نابرابری 
که از نگاه جامعه، سیگارکشیدن مختص مردان است. این دختران با نگاهی  و ناخشنودی دارند؛ چرا
برابر نگاه تبعیض آمیز  با مصرف سیگار سعی دارند در  و  را مختص مردان نمی دانند  تقابلی، سیگار 
و  بلوردی  مصطفی  مطالعۀ  با  نتیجه،  این  یابند.  باز را  خویش  زنانۀ  هویت  و  کنند  ایستادگی  جامعه 
مهنی )1398( مبنی بر نقش تشخص یابی در مصرف سیگار از سوی دانشجویان دختر دانشگاه های 
کنش آن ها در برابر نابسامانی وضعیت، همخوانی دارد. سعیدی و همکاران  شهر کرمان و نیز به عنوان وا
)1389( نیز هنگامی که از نقش عاملیت )کنشگری مستقل، خودمختاری و بازاندیش( و هنجارشکنی 
کید  تأ تشخص یابی  همین  بر  می گویند،  سخن  تهران  شهر  دختران  و  زنان  بین  در  سیگار  مصرف  در 
می کنند. جایگاه این تغییرنقش های جنسیتی و مردانگی و زنانگی در مصرف سیگار در میان زنان، 
در مطالعات خارجی مانند هانت و همکاران )2004( نیز مشاهده شده است که نشان از الگوی جهانیِ 
آن دارد، نَه این که پدیده ای برخاسته از بافت بومی جامعه و به طورمشخص جامعۀ دانشجویی ایران 

باشد.
زمینه های  در  دانشجویان  ذهنی  مشغولیت های  فکری:  و  ذهنی  درگیری های  برای  مفرّی  5. سیگار 
که به دلایل مختلف برای افراد پیش می آید، می تواند ذهن  شغلی، تحصیلی، عاطفی، خانوادگی و... 
کند و یا ازلحاظ روحی او را دچار آشفتگی ذهنی نماید. در این حالت برخی از دانشجویان  فرد را درگیر 
کشیدن  ی می آورند و پس از  گریز از این درگیری ها و مشغله  ها، به مصرف سیگار رو دختر و پسر برای 
کمتر به مشکلات خود فکر  گذرا و موقت می رسند. آن ها هنگام مصرف سیگار،  آرامشی  به  سیگار، 
کوتاه همه چیز را فراموش می کنند و بی خیال از دنیا می شوند. این قبیل  می کنند و یا این که برای مدتی 
گاهی  که  کنترل چندانی بر مصرف خود ندارند، تاآنجا افراد در این زمان بی اختیار سیگار می کشند و 

چند برابر اندازۀ معمولِ مصرف خود سیگار می کشند.
در پایان، با توجه به یافته ها، می توان پیشنهادهای زیر را ارائه داد:

کز مددکاری و 	  گسترش مرا انجام اقدامات پیشگیرانۀ بایسته از سوی مسئولان دانشگاه، مانند 
مشاوره ای اجتماعی برای آموزش خانواده ها و دانشجویان؛

اوقات 	  پُرکردن  برای  به امکانات تفریحی، ورزشی و فرهنگی دانشگاه و خوابگاه،  توجه بیشتر 
گونه ای مطلوب؛ فراغت دانشجویان به 
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یع بروشور آموزشی 	  اتخاذ تمهیدات لازم )مانند برگزاری کلاس های آموزشی برای دانشجویان، توز
و...(، با توجه به این که برخی از دانشجویانِ مصرف کنندۀ سیگار دارای زمینۀ خانوادگی )پدر، 

مادر و دیگر بستگان( بوده اند؛
آشناسازی 	  به منظور  گاهی بخش  آ برنامه های  اجرای  در  دانشگاه  مسئولین  بیشتر  اهتمام 

دانشجویان با اعتیاد و مواد مخدر و پیامدهای آن؛
که موجب می شود فرزندان 	  ایجاد رابطۀ صمیمی والدین با فرزندان و نظارت لازم توسط ایشان 

کشیده شوند؛  کمتر به دوستی های ناباب 
گسترش و پایدارسازی دانشگاه خوارزمی به عنوان 	  کوشش مسئولین دانشگاه برای شناساندن، 

یع  توز آموزشی،  کلاس های  برگزاری  مانند  برنامه هایی  راه  )از  دخانیات  از  عاری  دانشگاه 
گاهی رسانی و تبلیغات مؤثر در سطح دانشگاه(. بروشورهای آموزشی، آ
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