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چکیده

پژوهش حاضر باهدف بررس���ی اثربخش���ی آموزش معنادرمانی آمیخته با معنای زندگی 

گواه انجام  گروه   مبتنی بر مکتب ملاصدرا بر تعارض زناش���ویی به روش نیمه آزمایشی   با 

کز مش���اوره  کلی���ه  زوج ه���ای مراجعه کننده به مرا ش���د. جامعه آم���اری پژوهش ش���امل 

که  کرده بودند  کز مراجعه   که به علت داش���تن تعارض زناش���ویی به این مرا اصفهان بود 

تعداد 30 نفر از ایش���ان به روش نمونه گیری دردس���ترس برای ورود به پژوهش انتخاب 

گ���روه آزمایش در طول 10  گمارده ش���دند.  گواه  گروه  آزمایش و  و به ط���ور تصادفی در دو 

جلس���ه تحت آموزش معنادرمان���ی آمیخته با  معنای زندگی مبتنی ب���ر مکتب ملاصدرا 

قرارگرفت. داده ها در مرحله پیش آزمون و پس آزمون  با استفاده از پرسش نامه تعارض 

 زناشویی  جمع آوری و بااستفاده از روش تحلیل کوواریانس تک متغییره تجزیه و تحلیل 

که   آموزش   معنادرمانی آمیخته با معنای زندگی مبتنی بر مکتب  شد. نتایج نشان داد 

ملاصدرا سبب  بهبود   معنادار   میانگین   نمرات   تعارض  زناشویی   در   گروه   آزمایش   نسبت  
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The Effectiveness of Logotherapy Education Mixed with the Meaning 
of Life According to Mulla Sadra's Thought on Marital Conflict

Fatemeh Hashemizadeh1,  Sedigheh Rezaei Dehnavi 2, Zahra Montajabian3 

The present study aimed to investigate the effectiveness of logotherapy education mixed with the 
meaning of life according to Mulla Sadra's thought on marital conflict with a quasi-experimental 
method and with a control group. The population included all couples suffering from marital 
conflict referred to counseling centers in Isfahan. 30 couples of them were selected by the 
convenience sampling, and were randomly placed in two test and control groups. The test group 
received a 10-session logotherapy education mixed with the meaning of life according to Mulla 
Sadra's thought. The data were collected using the questionnaire of marital conflict in the pretest 
and posttest phases, and were analyzed by the one-way ANCOVA. The results showed that 
the logotherapy education mixed with the meaning of life according to Mulla Sadra's thought 
significantly increases the mean scores of marital conflict in the test group in comparison with 
the control group.
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1. مقدمه

ازدواج یک���ی از مهمترین رویدادهای زندگی انس���ان اس���ت و همه زوج ها به امی���د زندگی پایدار 

و ت���وأم ب���ا خوش���بختی و آرامش پیون���د می بندند، ام���ا در رهگذر زم���ان بس���یاری از ازدواج ها به 

جدایی ختم می ش���ود. پیش درآمد جدایی زوج، تعارض های زناش���ویی اس���ت. تعارض زمانی 

که می گیرند درجات مختلفی  که زوج ها به دلیل همکاری و تصمیمات مش���ترکی  پیش می آید 

از اس���تقلال و همبس���تگی را نش���ان می دهند )یان���گ و لان���گ،1 1998(. تعارض، جنب���ه  اجتناب ناپذیر 

ک هایی  ارتباطات انس���انی اس���ت و در روابط بین ش���خصی به ع���دم توافق،  اخت���لاف و اصطکا

که اعمال یا باورهای فرد برای دیگران غیرقابل  پذیرش  اس���ت، روی  که در مواقعی  اش���اره دارد 

که یکی از  گری���ف و بروین���ه3)2000( تعارض هنگامی رخ می ده���د  می ده���د )رابین���ز2، 1380(. از دی���دگاه 

طرفین رابطه، احساس کند که طرف مقابلش بعضی از مسائل مورد علاقه  او را سرکوب می کند. 

تع���ارض زناش���ویی از فق���دان درک و تفاه���م زوجی���ن در پس زمینه های مختل���ف تحول، 

ویژگی های متفاوت شخصیتی، ارزش ها، نگرش ها، سبک های تفکر، تفسیر و شرایط متفاوت 

محیطی ش���کل می گیرد. )ی���و و پارک،4 2016( تعارض های زناش���ویی با مجموعه ای از نش���انه های 

افسردگی، اختلالات خوردن، وابستگی به  الکل و غیره همراه می شود و پیامدهای  خانوادگی 

ک���ودکان، فروپاش���ی رواب���ط زوجین و در  مهم���ی مانن���د ضع���ف والدگری، ضعف در س���ازگاری 

نهایت، تعارض های شدید و احتمال وقوع  طلاق در همسران را به دنبال دارد )جهانی دولت آبادی 

و حسینی، 1391(. رازقی و اسلامی )1394( مهمترین   دلایل  تعارض   میان  زوجین را  مداخله   در   زندگی  

 زناشویی،  تفاوت های   فردی  و   اجتماعی   زوجین و  فقدان   مهارت های ارتباطی   و  مسائل   مالی 

 می دانن���د.  آنها  همچنین   ش���رایطی مانند فقدان  رضایت   عاطفی  و   جنس���ی   را در   تعارض های  

 زناش���ویی   و  خانواده  مؤثر می دانند. حاجی حیدری، اسماعیلی و طالبی5 )2015( عواملی مانند 

مس���ائل   فردی ) مسائل  روان ش���ناختی،   مسائل   گذشته (، روابط همس���ران  )مسائل   جنسی  و  

 جسمی،  مسائل  اخلاقی،  عدم   همسانی،   تدلیس   در   ازدواج،   تغییر  در   شرایط   زندگی(  و  جامعه 

) مسائل  فرهنگی   و   اقتصادی ( را سه  علت عمده تعارض می دانند. 
1.  Young, M.  E., & Long, L.  L.  
2.  Rabinz, E.  
3.  Greeff, A.  P. , & De Bruyne, T.  
4.   Yu, J.  H., & Park, T.  Y.   
5 . Hajiheydari, Z., Esmaeli, M., & Talebi, A.
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ک���ه تعارض نه  تنها  گفت  ک���ه تعارض بین زوجین ایج���اد می کند باید  در مورد مش���کلاتی 

باعث ایجاد خشونت در رابطه  بین زوجین می شود بلکه روابط جنسی را به سمت نارضایتی 

می کش���اند. یکه فلاح و همکاران1 )2019( و براتی )1375( تعارض های زناش���ویی را در هفت دسته 

کاه���ش رابطه  جنس���ی، افزایش  کاه���ش  هم���کاری،  که عبارتن���د از:  بنی���ادی ق���رار داده ان���د 

کنش های هیجانی، جداس���ازی ام���ور مالی از یکدیگر، حمایت جوی���ی از فرزندان، افزایش  وا

رابطه  فردی با خویشاوندان خود و کاهش رابطه  خانوادگی با خویشاوندان و دوستان همسر. 

که  تعارض های زناشویی، اثرات مخربی  ع)1391( نشان دادند  کبری و زار   جمشیدی، ترخان،  ا

بر روی س���لامت روانی و جس���مانی اعضای خانواده دارد و افس���ردگی با سطوح افزایش یافته 

رنج های ناشی از تعارض های  زناشویی همبسته است. 

از جمله عواملی که تأثیر مثبتی بر تعارض و رضایت زناشویی دارد، وجود معناست. گاهی 

کادیر و طالیب2)2012(  کلانترکوشه،  خود پیوند زناشویی، دستاویزی برای ساختن معناست. 

معتقدند که  معنای زندگی یکی از مهمترین موضوعات دینی، فلسفی و روان شناختی  است. 

فقدان معنای زندگی به احس���اس پوچی و س���ردرگمی می انجامد. معن���ای زندگی بازتابی از 

اهداف ارزش���مند اس و ارزش اصیل با  سرش���ت انسانی و آنچه به ش���کوفایی آن می انجامد، 

کارکرد  مرتبط اس���ت. از معنای زندگی، س���ه معنا اراده می شود: هدف زندگی، ارزش  زندگی و 

زندگ���ی )دهقانپ���ور، 1390(. لنت3 )2004( معن���ای زندگی را با اهداف مثبت زندگی همس���و می داند و 

کرده  گاه���ی از محدودبودن و ارزش���مندی زندگی فرض  معن���ا را هدفمن���دی در زندگی فرد، آ

که دراین میان،  گونی بیان شده است  گونا است. معناداری زندگی با نظریه ها و رویکردهای 

دو دسته نظریات طبیعت گرا و خدامحور، مهمترین رهیافت ها محسوب می شوند. 

معنای زندگی از دیدگاه فیلس���وفان اسلامی به ویژه ملاصدرا برخلاف وجودگرایان و حتی 

که مؤس���س این  رویکرد اس���ت در ش���ناخت و ارتباط با خدا معنا می شود. ملاصدرا  فرانکل4 

مهمترین مس���ئله در معنای زندگ���ی را رویکرد  خدامحور می داند.  براین اس���اس و باتوجه به 

کم���ال و معنای زندگی  اصل حرکت جوهری در اندیش���ه ملاصدرا، نفس انس���ان می تواند به 

1. Yekeh Fallah, M., & et al
2. Kalantarkousheh, S. M., Kadir,  R. A., & Talib, M. A.
31.   Lent, R.  W.  
4.  Frankel , V.  
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 دس���ت یاب���د؛ در تفکر ایش���ان خداوند یگانه منبع معناس���ت )پورحس���ن و عابدکوه���ی، 1391(. ارزش و 

معنای زندگی ازنظر ملاصدرا عبارتند از: رضای الهی )هرچه به حس���ن و خیر و ارزش متصف 

ش���ود به دلیل نحوه  انتساب به حق تعالی و رضای اوس���ت(، شناخت فطرت )انسان فطرت 

الهی دارد و این مایه امتیاز و ارزش او است و شناخت فطرت، خود معنای زندگی را تشکیل 

کرامت انسانی، اصول  کرامت انس���انی )ارزش���ی واقعی و تک�وینی است و براس���اس  می دهد(، 

اخلاقی تنظیم می ش���ود(، عشق و محبت )ارتباط انسان با اصل و مجموعه هستی در قالب 

محبت و عشق، عامل ارزش حیات محسوب می شود( و جاودانگی )انسان از زندگی ج�اودان 

به�ره من����د اس����ت و جاودانگی، یک ارزش اس���ت و عقیده به جاودانگ���ی از عوامل معنابخش 

زندگی اس���ت( )دهقانپور، 1390(.  آنچه برای ملاصدرا اهمیت دارد وجود و تعالی وجودی یا همان 

خودشناسی  اس���ت و این، عمیق ترین لایه های معنایی زندگی در نظر ملاصدراست. انسان 

که معنا و هدفی را  می خواه���د از وج���ود مادی و جمادی، بیرون برود و بعد به وجود معنوی 

در زندگیش ایجاد می کند، برس���د تا احس���اس خوشبختی و رضایتمندی داشته باشد )رضایی، 

آیت الهی و سعیدی مهر، 1397(. 

دان���ش )1383(  در پژوهش���ی می���زان تأثی���ر خودشناس���ی اس���لامی در درم���ان اختلاف های 

که  افزایش خودشناسی به طور معناداری  کی از آن بود  که نتایج حا کرد  زناش���ویی را بررس���ی 

باع���ث افزایش س���ازگاری زناش���ویی می ش���ود. نتایج پژوهش پ���اداش، فاتح���ی زاده، عابدی 

کیفیت زندگ���ی مانند معنادرمانی،  ک���ه درمان های مبتنی بر  و ایزدی خ���واه )1391( نش���ان داد 

دیدگاهی کل نگر به اهداف زندگی دارند و به مراجعین کمک می کنند تا معنی دارترین چیزی 

که برای شادمانی و سلامت آنها وجود دارد، بیابند و تأثیر مثبتی بر روی رضایت زناشویی  را 

زوجین دارد. پژوهش هایی متعددی در مورد تأثیر معنادرمانی بر ابعاد زندگی زناشویی انجام 

کریمی اوتاری، 1396؛ جمش���یدی.، و همکاران، 1390؛  رمضانی فتاتویی و ابوالقاسمی، 1393؛  ش���ده اس���ت )ر.ک.، عابدینی و 

س���لیمانی و خس���رویان، 1395؛ فراهینی، افروز، غباری بن���اب و ارجمند نی���ا 1398( . نتایج این پژوهش ها تأثیر مثبت 

که معنادرمانی  گفت  معنادرمانی بر زندگی زناش���ویی را نش���ان می دهد. بنابراین، می ت���وان 

که قابل  گون، منشأ یگانه ای قائل است و آن نبود معنا در زندگی است  گونا برای آسیب های 

تعمیم به خانواده و زندگی زناشویی نیز است )سلیمانی و خسرویان، 1395(. 
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کار )1399(، فرهمند، ف���لاح یخدانی و وزیری ی���زدی )1398(، هراتیان،  زراع���ی، نظری و زه���را

کوهدش���ت، محمدی، آذری و نوروزی  گاه هریس )1394( و شمس���ی پور، نوروزی  جان بزرگی و آ

که توجه ب���ه دین و آموزه های دین���ی و پایبندی  )1397( در پژوهش ه���ای خ���ود نش���ان دادند 

کاهش تعارض ها و مش���کلات زناش���ویی و همچنی���ن باعث افزایش  ب���ه باورهای دینی باعث 

رضایتمن���دی و صمیمیت در زوجین می ش���ود. ح���ال باتوجه به آنچه مطرح ش���د و باوجود 

گون���ی درباره رابطه دین ب���ا متغییرهای متعدد روان ش���ناختی، چه در حوزه  گونا تحقیق���ات 

کن���ار دیگر  ف���ردی و چ���ه در حیطه زناش���ویی، ض���رورت اس���تفاده از رویکرده���ای مذهبی در 

که به  اعتقادات مذهبی پایبندی بیشتری دارند،  کشورهایی  ش���یوه های درمانی  به ویژه در 

محس���وس تر است. همچنین باتوجه به اینکه بهبود مشکلات زناش���ویی و رضایت از زندگی 

زناش���ویی سبب رشد، تعالی و پیشرفت مادی و معنوی خانواده و جامعه می شود، آشنایی 

با  معنای خودشناس���ی، برقرای ارتباط با خدا از نظر ملاصدار و همچنین  اس���تفاده ایشان از 

سه منبع مهم استدلال عقلی،  وحی و قرآن و اینکه این امر می تواند معنای زندگی را باوجود 

کند ، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  آموزش  درجات مختلف معنا در هر فرد بررسی 

معنادرمانی آمیخته با معنای زندگی  مبتنی بر مکتب ملاصدرا بر تعارض زناشویی انجام شد. 

 2. شیوه اجرای پژوهش

2- 1. روش پژوهش 

گواه انجام شد.  گروه  پژوهش حاضر به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با 

ک ه���ای ورود آزمودنی ه���ا به پژوهش عبارت بود از: دارای س���طح س���واد حداقل دیپلم،  ملا

کسب نمره بالا از پرس���ش نامه تعارض زناشویی،  برخورداری از س���لامت جس���مانی و روانی، 

ک های خروج از پژوه���ش عبارت بود از:  گاهانه از ش���رکت در پژوه���ش. ملا داش���تن رضایت آ

داشتن س���ابقه  بیماری های روانی مثل افس���ردگی و اختلالات شخصیت، غیبت بیش از دو 

کلاس و عدم تمایل ب���ه ادامه همکاری به هر دلیل. نح���وه  انجام مداخله به این  جلس���ه در 

گروه های تحت درمان ب���ه روش آموزش معنادرمانی  گ���روه آزمایش به صورت  که  ترتی���ب بود 

مبتی بر مکتب ملاصدرا در 10 جلسه  1/5 ساعته قرارگرفت و گروه گواه نیز هیچ گونه مداخله ای 

گاهانه برای شرکت  دریافت نکردند. برای رعایت اخلاق در پژوهش، شروطی مانند رضایت آ
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در پژوهش، حفظ اطلاعات و اسرار شخصی شرکت کنندگان و خروج در هر مرحله از پژوهش 

گرفت.  )هنگامی که فرایند درمان موجب س���لب آس���ایش روانی فرد باش���د( مورد توج���ه قرار 

 SPSS 25 کواریانس تک متغییره و با اس���تفاده از نرم افزار داده ه���ای پژوهش با روش تحلیل 

تجزیه و تحلیل شد. 

2- 2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش ش���امل تمام زوج های مراجعه کننده به مرکز مش���اوره ای اصفهان بود 

کز مراجعه داشتند. نمونه گیری به صورت دردسترس  که به علت تعارض زناشویی به این مرا

که  انجام شد و تعداد 30 نفر از این زوجین برای ورد به پژوهش انتخاب شدند؛ بدین صورت 

نخس���ت شرکت کنندگان به پرسش نامه  تعارض زناشویی پاسخ دادند )پیش آزمون(  و از بین 

کردند به طور تصادفی در دو  گروه  آنها 30  نفر از زوجینی که در پیش آزمون، نمره بالاتر را کسب 

گرفتند. کنترل جای  15 نفری آزمایش و 

2- 3. ابزار پژوهش

2-3-1. پرسش نامه تعارض های زناشویی ثنایی و براتی 

کر، علاقبند،  این پرس���ش نامه در سال 1375 براساس تجارب بالینی در ایران ساخته شد )ثنایی ذا

گویه برای س���نجش تعارض های زن و شوهر دارد.  این پرسش نامه،  که 42  فلاحتی، هومن، 1396( 

کاه���ش هم���کاری، رابط���ه جنس���ی، افزای���ش  هف���ت بُع���د از تعارض ه���ای زناش���ویی مانن���د 

کنش های  هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویش���اوندان  وا

کردن ام���ور مالی از  کاهش رابطه خانوادگی با خویش���اوندان همس���ر و  دوس���تان، جدا خ���ود، 

گویه های این مقیاس براس���اس طیف 5 درجه ای لیکرت نمره گذاری  یکدیگر را می س���نجد. 

کل  که مجموع نمره بیش���تر به معنای تعارض بیش���تر اس���ت.  ضریب پایای���ی برای  می ش���ود 

کرونباخ 52 /. و 80 /. و با بازآزمایی 92/. به دس���ت آمده اس���ت )بهاری،  پرس���ش نامه با آلفای 

فتاحی زاده احمدی، مولوی و بهرامی،1390(. 

2-4. مداخله آزمایشی

گروه های تحت درمان به  گروه آزمایش به صورت  که  ش���یوه انجام مداخله به این ترتیب بود 
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روش آموزش معنادرمانی آمیخته با معنای زندگی مبتی بر مکتب ملاصدرا در 10 جلسه  1/5 

ساعته قرار گرفتند و 15 نفر باقی مانده نیز هیچ مداخله ای دریافت نکردند. در پژوهش حاضر 

برای مداخله  درمانی از اصول و فنون معنادرمانی فرانکل و طرح ش���ولنبرگ، ش���نتزر، وینترز 

و هوت���زل1)2010( آمیخت���ه با معنای زندگی ازنظر ملاص���درا )1981( ترجمه محمد خواجویی )1393( 

کتاب  اس���تفاده ش���د. باتوجه به اینکه این رویک���رد، تلفیقی از رویکرد معنادرمان���ی فرانکل و 

حکمت متعالیه ملاصدرا )معنای زندگی( است در هر دو مکتب، مفاهیم و مؤلفه هایی مانند 

خودشناس���ی، اراده، مسئولیت، جاودانگی، مرگ، ارزشمندی، عشق و محبت و تحمل رنج 

مشترک بوده و بررسی شده است. 

اطلاعات اولیه اولیه با بهره گیری از کتاب های حکمت متعالیه در اسفار اربعه )شیرازی، 1393(، 

مفه���وم و مؤلفه های معنای زندگ���ی در تفکر صدرایی )دهقان پور،1390(، معن���ای زندگی از دیدگاه 

ملاص���درا )پورحس���ن و عابدکوهی، 1391(، ملاصدرا و معناشناس���ی )همتایی و احمدی افرمجان���ی، 1393(، میزان 

تأثیرخودشناس���ی اسلامی در درمان اختلاف های زناش���ویی )دانش، 1383( و آیات قرآن )میل به 

کید بر  جاودانگی در آیه 87 س���وره نس���ا و آیه 53 سوره فصلت؛ ایجاد معنا با تحمل رنج ها با تأ

گردآوری و  فلسفه  رنج ها در زندگی و قضا و قدر الهی در آیه 35 سوره انبیا و آیه 216 سوره بقره( 

 به طور دقیق و با روش تحلیل محتوا از آثار ملاصدرا استخراج شد. این موضوع توسط دو تن 

از اس���اتید مشاوره و فلس���فه با مبانی معنای زندگی ازنظر ملاصدا )خودشناسی، ارزشمندی، 

مسئولیت، اراده، جاودانگی، پذیرش و درک مرگ و تنهایی، تحمل رنج، عشق و...( بررسی و 

تغییرات نهایی براساس نظرات ایشان انجام گرفت. همچنین از این طریق روایی بسته، ثابت 

و درنهایت، بس���ته درمانی نهایی ارائه و اجرا ش���د. در اجرای ای���ن برنامه از فنون معنادرمانی 

گفت وگوی س���قراطی )پرسش���گری(، قصد متناقض و  ش���امل تصحیح نگرش، فن فراخوانی، 

که عبارتند از: چرایی  بازتاب زدایی اس���تفاده شد. این برنامه ش���امل چهار مؤلفه اصلی است 

زندگی، چیستی و ماهیت زندگی، چیستی و ماهیت انسان، چگونگی زندگی.

1.  Schulenberg, S.  E., Schnetzer, L.  W., Winters, M.  R., & Hutzell, R.  R.   
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جدول1
جلسات آموزش معنادرمانی آمیخته با معنای زندگی مبتنی بر مکتب ملاصدرا

تکلیفخلاصه محتوای ارائه شدههدفجلسه

 اول
گاهی از زندگی مشترک  خودآ

گی های خود و  با فهم ویژ
همسر

آشنایی اعضا، انجام پیش آزمون 
تعارض های زناشویی، تعیین قوانین 

گروه
گی های خود و همسر ثبت ویژ

 دوم
تقویت دیدگاه الهی داشتن 
به زندگی و وابستگی و فقر 

وجودی به خالق

شناخت مفهوم »معنای زندگی«: 
شناخت ذات خدا و شناخت خود 

به عنوان موجودی وابسته و نیازمند 
به او، شناخت ارزش اصلی زندگی در 

رفتاری الهی

مشخص کردن مسائل زناشویی و ارتباط آنها 
با میزان رفتار خداپسندبودن

سوم
تقویت رضایت از زندگی با 
ک خداپسندی و  دو ملا

عقل گرایی

ارائه  شیوه های معنای زندگی براساس 
ک عقل پسند )منطقی بودن( و  دو ملا

خداپسندانه بودن 

گی هایی در زندگی مشترک  کردن ویژ پیدا
ک نیستند و  که براساس این دو ملا

گی های جدید  جایگزین کردن آنها با ویژ
ک براساس این دو ملا

چهارم
که مسئولیت  تقویت نگرشی 

و انتخاب را به خود فرد 
متوجه می کند

بررسی معناجویی زندگی با مسئولیت، 
اراده و حق انتخاب خود فرد

بررسی مسائل زناشویی و تعیین میزان 
مسئولیت پذیری و حق انتخاب در بروز و حل 

آن مسائل

پنجم
تقویت دیدگاه درباره رنج ها 
به عنوان عامل رشد و تکامل

ارائه  محتوای معنایابی در دل رنج ها با 
نگاه الهی و پادش دنیوی و اخروی آن 

بررسی رنج های زندگی و نقش آنها در تکامل 
و تجربه های بعدی

 ششم
گاهی افراد  افزایش آ

کوتاه بودن  درباره مرگ و 
فرصت های باهم بودن

معنای زندگی باوجود قطعیت مرگ، 
گذشت از خطاهای یکدیگر، توجه به 

کوتاهی عمر و عذرخواهی و بخشش

گر بدانیم  نوشتن وصیت نامه برای همسر )ا
گی همسر  به زودی زود می میریم(، بهترین ویژ

و عذرخواهی

 هفتم
افزایش مهارت هدفمندی با 

توجه به مرگ

تعیین هدف در زندگی باوجود مرگ و 
معنابخشی به آن، درک نقش صمیمیت 

در تحمل احساس تنهایی در زندگی 
زناشویی

که در یک بازه  زمانی  مشخص کردن اهدافی 
خاص )از چند ساعت تا چندین ماه و چند 

که معنا و  سال آینده( در زندگی مشترک 
ارزش آن را بالامی برد، با واقف بودن به مرگ 

در فرصت احتمالی تعیین شده

 هشتم
افزایش رضایت زناشویی و 
کاهش تعارض ها با عشق و 

صمیمیت 

تعریف عشق، انواع عشق، هدف نهایی 
عشق )مبتنی بر مکتب صدرایی(

تمرین بروز عشق و علاقه به همسر براساس 
درجه بندی عشق تا ارتقای آن به عشق الهی

 نهم
کمک به تعیین اهدافی 
که باعث افزایش عشق و 

صمیمت زناشویی می شود

راهکارهای افزایش عشق و صمیمیت با 
دیدگاه الهی، هدفمندی زندگی با عشق

کوتاه مدت و بلندمدت برای  تعیین اهداف 
تجربه  عشق در زندگی

 دهم
مروری برعملکرد افراد و ایجاد 

تغییرات صورت گرفته
جمع بندی آموزش معنایابی، انجام 

پس آزمون
که در زندگی مشترک  صحبت از تغییراتی 

به دست آوردند 

3. یافته های پژوهش

در پژوهش حاضر، ویژگی های جمعیت شناختی )میزان تحصیلات، شغل، سن و مدت زمان 
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که در  کنترل بررسی شد. نتایج نشان داد  گروه آزمایش و  ازدواج شرکت کنندگان( به تفکیک 

گروه، بیش���تر افراد تحصیلات لیس���انس و بیش���تر آنها ش���غل آزاد دارند. میانگین سنی  هر دو 

گروه  کنترل 39/31 س���ال و میانگین م���دت ازدواج در  گروه  گ���روه آزمایش 41/69 س���ال و  در 

کنترل 13/87 سال بود.  گروه  آزمایش 15/50 سال و 

جدول2
 میانگین و انحراف معیار پیش آزمون و پس آزمون تعارض زناشویی و زیرمقیاس های آن

کنترل گروه  گروه آزمایش
متغییرها

انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

20/77 93/13 11/16 76/07 پیش آزمون
تعارض های زندگی

22/38 93/13 8/92 67/07 پس آزمون

2/64 9/67 2/19 8/67 پیش آزمون
همکاری

3/02 9/40 1/49 8/07 پس آزمون

2/22 10/67 2/43 9/27 پیش آزمون

2/99رابطه  جنسی 11/40 1/72 7/67 پس آزمون

4/15 18/53 3/75 14/93 پیش آزمون
کنش های هیجان وا

4/18 19/27 2/15 12/93 پس آزمون

3/62 11/00 3/44 10/00 پیش آزمون جلب حمایت 
فرزندان

3/66 10/87 1/82 7/80 پس آزمون

4/35 13/33 541 9/33 پیش آزمون
رابطه  فرد با 

خویشاوندان خود
3/52 12/00 1/96 9/53 پس آزمون

4/88 13/60 1/68 9/40 پیش آزمون رابطه با 
خویشاوندان همسر

5/34 و دوستان 13/93 2/21 9/20 پس آزمون

5/08 16/33 3/68 14/47 پیش آزمون
کردن امور مالی جدا

 از یکدیگر
4/56 16/27 2/42 11/87 پس آزمون
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جدول3
کنترل گروه آزمایش و   نتایج آزمون شاپیرو-ویلک به تفکیک 

پس آزمون پیش آزمون
متغییرها

معناداری df آماره معناداری df آماره

0/040 15 0/875 0/444 15 0/945 آزمایش
تعارض های زندگی

0/245 15 0/927 0/897 15 0/939 کنترل

0/333 15 0/936 0/031 15 0/867 آزمایش
همکاری

0/074 15 0/893 0/897 15 0/973 کنترل

0/020 15 0/854 0/295 15 0/932 آزمایش

0/955رابطه  جنسی 15 0/978 0/610 15 0/955 کنترل

0/006 15 0/425 0/425 15 0/943 آزمایش
کنش های هیجان وا

0/857 15 0/970 0/401 15 0/941 کنترل

0/006 15 0/908 0/661 15 0/958 آزمایش
جلب حمایت فرزندان

0/010 15 0/831 0/059 15 0/886 کنترل

0/033 15 0/869 0/492 15 0/948 آزمایش
رابطه  فرد با 

خویشاوندان خود
0/694 15 0/960 0/106 15 0/903 کنترل

0/030 15 0/866 0/051 15 0/882 آزمایش رابطه با خویشاوندان 
همسر و دوستان

0/582 15 0/954 0/050 15 0/881 کنترل

0/186 15 0/919 0/035 15 0/871 آزمایش
کردن امور مالی از  جدا

یکدیگر
0/751 15 0/963 0/942 15 0/977 کنترل

نتای���ج جدول 3 نش���ان از عدم برق���راری نرمالیتی در پیش آزم���ون )مؤلفه های همکاری، 

کنش های  ک���ردن ام���ور مالی از یکدیگ���ر( و در پس آزم���ون )مؤلفه های رابطه جنس���ی، وا جدا

گروه  هیجانی، رابطه  فرد با خویش���اوندان خود و رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان( در 

آزمایش است.
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جدول4
 آزمون لوین برای متغیرهای پژوهش

p f متغیرهای پژوهش

0/038 4/745 تعارض زناشویی

0/762 0/093 همکاری

0/935 0/007 رابطه جنسی

0/448 0/593 کنش های هیجان وا

0/102 2/850 جلب حمایت فرزندان

0/301 1/112 رابطه فرد با خویشاوندان خود

0/003 10/309 رابطه با خویشاوندان همسر و دوستان

0/075 3/409 کردن امور مالی از یکدیگر جدا

همان طور که مشاهده می شود مقدار P در جدول 4 در تمام مؤلفه ها به جز رابطه  جنسی 

زوجی���ن و رابطه با خویش���اوندان همس���ر و دوس���تان بیش���تر از 0/05 اس���ت. بنابراین، فرض 

همسانی واریانس ها برای تمام مؤلفه ها به جز رابطه  جنسی زوجین و رابطه با خویشاوندان 

همسر و دوستان تأیید می شود.

جدول5
 آزمون همگونی ضرایب رگرسیونی برای متغیرهای پژوهش

اثراتمتغییرها
مجموع 

مجذورات
درجه 
آزادی

میانگین
مجذورات

F
سطح 

P معناداری
مجذور 

اتا
توان 
آماری

تعارض زناشویی
11419/10125709/55085/5670/0000/8641/000پیش آزمون

1801/5992766/726خطا

همکاری
81/850240/92512/2750/0000/4760/991پیش آزمون

90/016273/334خطا

رابطه جنسی
163/917281/95920/5750/0000/6041/000پیش آزمون

107/549273/983خطا

کنش های  وا
هیجان

448/3612224/18037/2850/0000/7341/000پیش آزمون

162/339276/013خطا

جلب حمایت 
فرزندان

217/0242108/51233/4290/0000/7121/000پیش آزمون

87/643273/246خطا

رابطه  فرد با 
خویشاوندان خود

127/751263/86711/8440/0000/4670/989 پیش آزمون

27خطا
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رابطه با 
خویشاوندان 

همسر و دوستان

477/7342238/86740/9140/0000/7521/000پیش آزمون

157/632275/838خطا

کردن امور  جدا
مالی از یکدیگر

359/4352179/71830/6280/0000/6941/000پیش آزمون

158/431275/868خطا

ک���ه در جدول 5 مش���اهده می ش���ود مقدار P در تم���ام مؤلفه ه���ا به جز رابطه   همان ط���ور 

کمتر از 0/05 است. بنابراین، فرض همگونی ضریب رگرسیون به جز در مؤلفه  جنسی زوجین 

کوواریانس  رابطه  جنس���ی زوجین تأیید نمی ش���ود. برای بررس���ی معناداری آماری از تحلیل 

تک متغییره استفاده شد.

جدول 6
کواریانس تک متغییره تعارض زناشویی و زیرمقیاس های آن تحلیل 

اثراتمتغییر
مجموع 

مجذورات
درجه
آزادی

F
سطح معناداری 

P
مجذور اتا

توان 
آماری

کاهش 
همکاری

61/1361/1316/90/0010/380/97پیش آزمون

گروه 30/030/16 /3/763/761/040عضویت 

کاهش
رابطه جنسی

33/433/46/70/010/200/70پیش آزمون

گروه 64/164/113/10/0010/310/93عضویت 

کنش  افزایش وا
هیجانی

93/793/711/70/0020/300/91پیش آزمون

گروه 133/8133/816/70/0010/380/97عضویت 

افزایش جلب 
حمایت فرزندان

114/2114/225/70/0010/480/99پیش آزمون

گروه 0030/270/87 /45/745/710/290عضویت 

کاهش رابطه با 
خویشاوندان همسر 

و دوستان

29/0729/0744/40/0010/621پیش آزمون

گروه 5/85/80/890/350/030/14عضویت 

افزایش رابطه فردی 
با خویشاوندان خود

81/881/815/10/0010/350/96پیش آزمون

گروه 0/740/740/130/70/050/06عضویت 

کردن امور مالی  جدا
از یکدیگر

172/8172/823/30/0010/460/99پیش آزمون

گروه 0030/280/89 /80/580/510/80عضویت 

کل تعارض 
6007/16007/176/50/0010/731پیش آزمون

گروه 717/6717/69/10/0050/250/83عضویت 
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نتایج جدول 6 نش���ان دهنده تأثیر معن���ادار رویکرد معنادرمانی آمیخته با معنای زندگی 

کاهش تعارض زناش���ویی و تمام مؤلفه های آن به جز همکاری،  مبتن���ی بر مکتب ملاصدرا بر 

رابطه فردی با خویشاوندان خود و رابطه با خویشاوندان همسر  است.

4. بحث و نتیجه گیری 

ه���دف از پژوهش حاضر بررس���ی اثربخش���ی معنادرمان���ی آمیخته با معنای زندگ���ی مبتنی بر 

مکتب ملاصدرا بر تعارض زناشویی بود. نتایج نشان داد این رویکرد اثر مثبت و معناداری بر 

کلانتری  تعارض زناشویی داشته است. ازاین رو، نتایج پژوهش حاضر با پژوهش های نواب، 

کلانتری و جوادزاده )1393(، فراهینی و همکاران )1398(، رفیعی محمدی و  و ج���وادزاده )1394(، 

جهانگیری )1398( همسوس���ت. این نتایج همچنین با پژوهش های جمش���یدی و همکاران 

که تأثیر معنادرمانی بر زوجین  دارای تعارض را سنجیده  )1390( و رمضانی و ابوالقاس���می)1395( 

و باعث افزایش رضایتمندی زناشویی در آنها شده اند، همسوست. 

کریمی اوت���اری، خلعتب���ری و رضا اس���توار )1396(،  ای���ن نتای���ج همچنین با پژوهش ه���ای 

کین1 )2017( و اس���تون و س���ادویک2 )2016( محمود فخ���ه، خادمی و  نیم���ولا، مکینده و اولاس���ا اُ

کیفیت زندگی افراد، افسردگی، استرس،  که معنادرمانی را بر  تسبیح س���ازان مش���هدی )1397( 

ش���ادکامی و بهزیستی روان شناختی بررسی می کنند،  همسو می باشد. در تبیین نتایج فوق 

می توان اظهار داشت باتوجه به اینکه مکتب ملاصدرا با فطرت انسان همخوانی دارد، پس 

گر زوجین  انس���ان هر آنچه را براس���اس فطرت و باطن و درونش باش���د، می پذیرد. ازاین رو، ا

که در همه حال و تحت هر ش���رایطی به  کنند  در زندگی زناش���ویی با ای���ن دید به زندگی نگاه 

کمتری از طرف مقابل خود خواهند داشت و از  خداوند  محتاج هستند در درجه  اول انتطار 

گفته نمی شود  که انتطار زیادی از او داشته باشند و  کامل سخن  همس���ر به عنوان موجودی 

درنتیجه، رضایت و آرامش بیشتری احساس می کنند. 

 ارزش ها به زندگی انسان معنا می دهد و روابط عاقلانه در زندگی زناشویی، درک زیبایی 

و زشتی عملکرد همسران باعث رضایت  در زوجین می شود. طی جلسات از شرکت کنندگان 

1.  Oniemola, R., Makinde, B., & Olusakin, A.  
2.  Steven, M., & Southwick, Ann, V.   
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که ه���ر فرد برخ���ی ارزش های ش���خصی و ارزش ه���ای مش���ترک  در زندگی  خواس���ته می ش���ود 

ک های رفت���ار عاقلانه و  کند )با بررس���ی ارزش زندگ���ی با ملا  زناش���ویی را ب���ه دفعات فهرس���ت 

درنظرگرفت���ن ویژگی ه���ای  خداپس���ندانه(.  بنابراین، ش���ناخت ای���ن ارزش ها ب���ه زندگی معنا 

می بخش���د. ملاصدرا مس���ئولیت اخلاقی دربرابر دیگران را از ش���ئون و شاخه های  مسئولیت 

که درقبال  اخلاقی انس���ان دربرابر خدا می داند. همس���ران در زندگی مش���ترک وقتی بپذیرند 

خدا، خود، دیگران و حتی  هستی و آفرینش مسئول هستند و هر اتفاقی در زندگی زناشویی 

کمتر دچار  مربوط به هر دو زوج است، هیچ یک به تنهایی مقصر و  یا بی گناه  نیست، بنابراین 

تعارض می شوند. 

ک���ه ملاصدرا ب���ر ارادی و اختیاری بودن اعمال  انس���ان دارد، پس هر   باتوج���ه به اهمیتی 

تعارض و اختلاف نظر در زندگی همس���ران قابل حل ازطرف خودشان خواهد بود و هر زوجی 

گنجور، 1392( توجه همسران به اینکه درد  توانایی حل مسائل  خود را خواهد داشت. )امام جمعه و 

کل هس���تی درگیر رنج  اس���ت و به بیان  و رنج ه���ا فقط در زندگی زناش���ویی مفهوم ندارد بلکه 

ملاص���درا رنج ها قابلیت تبدیل به ش���رایط جدی���د به طوری که مخل آرامش نش���وند را دارند 

و چون جهان سراس���ر خیر اس���ت، رنج ها به آرامش  و خیر بازمی گردند: »فان مع العس���ر یس���را 

که روزی از یکدیگر  گر همس���ران به  این موضوع توجه داش���ته باش���ند  ان مع العس���ر یس���را«. ا

جدامی ش���وند و م���رگ به عن���وان وس���یله ای ب���رای ادام���ه  حیات واقعی  انس���ان ا س���ت، پس 

 می توانند نسبت به حل مشکلاتشان موضعی منطقی تر داشته باشند. 

عقیده به جاودانگی از عوامل معنابخش زندگی است. در مقابل، ناپایداری  زندگی و عدم 

گر قرار است همه چیز پایان  بقای آن، سؤال از فلسفه  آفرینش و معنای زندگی را بر می انگیزد. ا

گر زندگی در بن بست تناهی پایان می گیرد، پس معنای آن، چه می شود.  یابد، چرا آغاز شد.  ا

گر  کلمه، زندگی ا تلاش ها، سختی ها، تحمل ها، تکامل ها، شادی ها و  دلبستگی ها و در یک 

گرو  جاودانگی  گویا ارزش همه  زندگی و وقایع آن در  دوام و بقایی ندارد، پس چه ارزشی دارد. 

که ارزش  که فی نفسه دارای ارزش است  است. بنابراین، جاودانگی به عنوان موضوعی است 

یکی از مهمترین مقوله ها در باب معنای  زندگی اس���ت. میل به جاودانگی به طور فطری در 

که  یک ارزش  نهاد همگان قرار دارد و همه خواس���تار جاودانگی  هستند. برای مثال، عدالت 
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اس���ت، برای تحقق آن نیاز به جاودانگی اس���ت؛ زیرا س���قف دنیای محدود بر بلندای قامت 

گستره  نامحدود جاودانگی را می طلبد.   )دهقان پور، 1390(   کوتاه است و  تحقق عدالت،  عدالت 

که یکی از ارزش های اصیل و  فطری، عش���ق  گف���ت  در م���ورد عش���ق و معنای زندگی باید 

اس���ت. نقش عش���ق در معنای زندگی بس���یار پررنگ است. با ش���ناخت خدا، انسان و عشق 

میان آن دو به این نیاز  فطری پاس���خ داده می ش���ود و در مس���یر درست قرار می گیرد. زوجین 

با تمرین بروز عش���ق و علاقه به  همس���ر براس���اس مصداق های واقعی زندگی و تعیین اهداف 

کوتاه مدت و بلندمدت برای تجربه  عش���ق در زندگی به رضایتمندی  بیشتر دست می یابند. 

که برخ���لاف ایروین یالوم1و برخی دیگر از  بنیان گذار معنادرمانی ویکتور، امیل فرانکل اس���ت 

که جه���ان را پوچ و بی معنا می دانند رویکردی   دینی   دارد.     از   اصول    روان درمانگ���ران وجودی 

 اساسی   نظریه   وی   این است   که   هستی،   هدف   و   غایتی   دارد   و  انسان   در   جهانی   معنادار   زندگی 

می کن���د. از دلای���ل دیگر،  مفاهیم   فلس���فی   و اعتقادی   معن���ای   زندگی  ملاص���درا و غنی بودن  

که باشد،  که هر نفس���ی در هر س���طح و درجه ای   فرهنگ   اس���لامی  ایرانی  درزمینه   معناس���ت 

که با ش���ناخت ای���ن معنا می تواند  به تناس���ب همان  درجه از زندگی معنادار برخوردار اس���ت 

کند. زندگی زناشویی رضایتمندی را تجربه 

زوجین با درک عشق و معنای آن،  درکشان از مقدس بودن ازدواج بالاتر می رود. این امر 

باعث می شود بیش از دیگران برای حفظ و نگهداری این رابطه بکوشند و  یاد مرگ و میل به 

جاودانگی در این رویکرد از مهمترین عوامل بازدارنده رفتارهای نادرست در زندگی زناشویی 

کاربردی کردن مفاهی���م معنابخش ب���ه زندگی  ک���ه  گف���ت  خواه���د ب���ود. درنهای���ت، می توان 

که مبدع دس���تگاه فلس���فی با عنوان حکمت متعالیه است،  ازنظر فیلس���وفی مطرح و به نام 

کاه���ش و مدیریت تعارض های زناش���ویی از دریچه ای ایرانی-اس���لامی در بعدی معنابخش 

با چهارچوبی علمی و قابل آزمون، همسان س���ازی مفاهیم معنابخش یک فیلس���وف ایرانی 

مطرح با مفاهیم معنابخش فرانکل و ایجاد یک پروتکل بومی و فرهنگی، علاوه بر غنابخشی 

به اصالت فرهنگ داخلی به ش���ناخت بهتر ش���خصیت های برجس���ته  فرهنگی و عزت نفس 

کرد.  کمک خواهد  ملی 

1.  Yalom, I.  
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گرفته اس���ت، پس  پژوه���ش حاض���ر ب���ر روی افراد ب���ا تحصی���لات حداق���ل دیپلم انج���ام 

تعمیم پذیری آن به افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم باید با احتیاط انجام ش���ود. همچنین 

پژوه���ش حاض���ر در یک موقعیت جغرافیایی و یک ش���هر انجام ش���ده  اس���ت و تعمیم نتایج 

آن به س���ایر ش���هرها  و فرهنگ ها با احتیاط انجام ش���ود. برای تعمیم پذیری بهتر، پیشنهاد 

که پروتکل درمانی برای افرادی با تحصیلات زیر دیپلم با احتیاط اجرا و معناداری  می ش���ود 

آن بررس���ی شود. همچنین پیشنهاد می ش���ود از رویکرد معنادرمانی با اندیشه اندیشمندان 

ایران���ی دیگر بر روی جنبه های مختلف زندگی فردی و زناش���ویی  زوجین بررس���ی و نتایج آن 

با نتایج پژوهش حاضر مقایس���ه ش���ود. متخصصان در حوزه خانواده و زوج درمانگران برای 

کیفیت زندگی زناشویی، افزایش مهارت های ارتباطی زوجین و... از مداخلاتی چون  بهبود 

کنند.  مداخله  فوق استفاده 
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