
 

 

 

 

 متوسطه آموزان دانش مشارکت ورزشیو  شناختی روانسرمایه  رابطه بین
 *1حؿي هَهٌی

2ؾوبًِ لؼلِ ئی 
 

 3ؾزبز هَهٌی

 چکیده

 فت. اًزبم گط آهَظاى زاًفثط هكبضوت ٍضظقی  قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  تأحیطپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی  هدف:

هَظاى هتَؾغِ آ ربهؼِ آهبضی قبهل زاًفوبضثطزی ثَز. ًظط ًَع، ضٍـ پػٍّف حبضط تَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ اظ  روش:

 ًِفط ثِ ػٌَاى حزن ًوًَِ ٍ ث 360وِ ثط اؾبؼ رسٍل هَضگبى  ثَزًس1397-98 تحهیلی ؾبل زض زٍضُ زٍم قْطؾتبى زّلطاى
( ٍ پطؾكٌبهِ 2007) لَتبًع قٌبذتی ضٍاىّبی ؾطهبیِ  پطؾكٌبهِ اثعاض هَضز اؾتفبزُ گیطی تهبزفی اًتربة قسًس. ًوًَِ ضٍـ

حبنل  86/0وِ اػتجبض آى ثب ضٍـ نَضی ٍ پبیبیی آى ًیع ثط اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ  ًس( ثَز1983اًگیعُ هكبضوت ٍضظقی گیل)
 اًزبم قس.  Amosثب ًطم افعاض تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ هؼبزلات ؾبذتبضی ٍ قس. 

ثبقس وِ زض حس  هی 09/3ٍ هكبضوت ٍضظقی  88/3 قٌبذتی ضٍاىهیبًگیي ؾطهبیِ زاز ًكبى  ّب تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ها: یافته

ًتبیذ هؼبزلات اثؼبز زٍ هتغیط ثب ّن ثَز. ّوچٌیي  ّوًِتبیذ ّوجؿتگی حبوی اظ ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاض  هتَؾظ لطاض زاضًس.
R; 64/0هیعاى  ثِ تَاًس هی قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ حبوی اظ ایي ثَز وِ  Amosؾبذتبضی ثب ًطم افعاض 

2  ٍ01/0≤P  هكبضوت
ؾطهبیِ  هتغیط ثٌبثطایي ٍ هؼٌبزاض اؾت 64/0اؾتبًساضز ضاثغِ ثطاثط ثب  تیضط ایٌىِ ثِ تَرِ ثبٍضظقی ضا پیف ثیٌی ًوبیس. 

  زاقت.هخجت  تبحیط هكبضوت ٍضظقی ثط قٌبذتی ضٍاى

ثط توبم  یهزبظ یوِ فضب یزض ػهط آهَظاى زاًف یىیعیف تیؾلاهت ٍضظـ هحَض ٍ هكغَل یبهسّبیپ گیری: نتیجه

 . ًمف ثؿعایی ایفب هی وٌسافىٌسُ اؾت  ِیؾب یظًسگ یّب حَظُ

 آهَظاى زاًف، هكبضوت، ٍضظـ، قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  ها: کلیدواژه
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 مقدمه
ول ّبی اًؿبًی ػٌهط اؾبؾی ظًسگی ٍ پَیبیی اؾت. ثِ عَض  ظ رؿوبًی ٍ ضٍاًی ثطای توبم گطٍُؾلاهتی ثِ عَض اػن ا

ثط پبیِ افطاز ؾبلن  تَاًس هیای  َؾؼِ ٍ پیكطفت زاضز ٍ چٌیي ربهؼِرؿوی ٍ ضٍاًی هیل ثِ ت ثطذَضزاض اظ ؾلاهت  ربهؼِ
 آهَظاى زاًفّب، ثطای  تی رؿوبًی ٍ ضٍاًی ثطای ّوِ گطٍُثِ تطلی ذَز اهیسٍاض ثبقس. نطف ًظط اظ اّویت ظیبز ؾلاه

اظ ول ربهؼِ ضا ثِ ذَز اذتهبل ی ثطذَضزاض اؾت. ظیطا ؾْن ظیبزی ثِ ػٌَاى آیٌسگبى ربهؼِ اظ حؿبؾیت ظیبزتط
زٌّس ٍ اظ ؾَیی ؾلاهت ٍ ًكبط ایي گطٍُ تضویي زٌّسُ آیٌسُ ربهؼِ ٍ تَؾؼِ اًؿبًی، فطٌّگی، ؾیبؾی ٍ ٍضظقی  هی

 . اؾت اّویت ظیبزی ثطذَضزاض ثِ عَض ذبل اظ آهَظاى زاًف ؾلاهت رؿوبًی ٍ ضٍاًی . ثٌبثطایيثَزس ذَاّربهؼِ 

اظ رؿوبتی تب  ٍضظـ ػلاٍُ پیبهسّبی هخجت فطزیٍ ضٍاًی اؾت. ؾلاهت رؿوبًی هَلس ػَاهل انلی اظ ٍضظـ 
ٍضظـ ثط ؾلاهتی  تأحیط عیف ظیبزی اظ تحمیمبت ثطای هخبلّبی ارتوبػی ًیع زض ذَز زاضز.  ؾلاهت ضٍاًی، رٌجِ

؛ 2007ٍ ّوىبضاى،  4؛ ٍاضثَضتَى2012، 3َوؽو؛ 2007، 2ربًؿَى؛ 2007، 1اٍتي ٍ تىَى) رؿوبًی ٍ فیعیىی ًظیط
 .(2012ى، ٍ ّوىبضا 8؛ لاتی2011ٍ ّوىبضاى،  7؛ پبضؾًَع2012ٍ ّوىبضاى،  6؛ لی2003، 5تبهپؿَى

 تأحیطٍ ّوىبضاى(  11؛ ثَووي2012ٍ ّوىبضاى،  10؛ ٍایٌبزى2011، 9)ٍالف ٍضظـ ثط ؾلاهت ضٍاًی ٍ هؼٌَی ًظیط تأحیط
ٍضظـ ثط تَفیمبت تحهیلی ٍ  تأحیطٍ ( 2012، 13ٍلیع ٍ قىیتٍ  2011، 12وبضاؾَیط)ٍضظـ ثط رطاین ٍ ثعّىبضی ًظ

ّبی هرتلف ؾلاهتی  ات هغلَة ٍ هخجت ٍضظـ ثط رٌجِتأحیطحبوی اظ ( 142010فبیفط ٍ وَضًیلیجي،پآهَظقی ًظیط)
 15«قٌبذتی ٍاىضؾطهبیِ »ثبقس  هؤحط آهَظاى زاًفتَاًس ثط ٍضظـ ٍ هكبضوت ٍضظقی  یىی اظ ػَاهلی وِ هیّؿتٌس. 
ٍ  هخجت قٌبذتی ضٍاىحبلات اؾت وِ ًبظط ثط  16قٌبؾی هخجت هفَْهی زض شیل ضٍاى قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ اؾت. 

ٍ هٌبثغ  18ثِ ذَزهطثَط ثِ ثبٍض  قٌبذتی ضٍاىهبیِ ثِ عَض ول ؾط (.3: 2007، 17)لَتبًع ّبی هخجت ظًسگی اؾت افك
هخجت زض هَضز ذَز ٍ تحول هكىلات اؾت )ػجسی ٍ ّوىبضاى،  ٍ ایزبز اؾٌبزّبی (.2015)لَتبًع ٍ ّوىبضاى فطزی 
1394.) 

اؾت.  1ٍ ذَز وبضآهسی 21ثیٌی ، ذَـ20آٍضی ، تبة19ثطگیطًسُ چْبض ثؼس اهیس زض ،ثؼسیرسیس ٍ چٌس ًؿجتبًایي هفَْم 
وبم ٍ ّیل )ؾلَ اًس اهیس ضا ًیطٍی ضاؾد شٌّی ثؼلاٍُ لسضت زؾتیبثی ثِ اّساف تؼطیف ًوَزُ 2 ؾلَوبم ٍ ّیل ضایزل

                                                           
1 Oughton and Tacon 
2 Janssen 

3 Cox 

4 Warburton 

5 Thompson 

6 Lee 

7 Parsons 

8 Lahti 

9 Walsh 

10 Wynaden 

11 Buchman 

12 Caruso 

13 Veliz and Shakib 

14 Pfeifer & Cornelißen 
15 Psychological social  

16 Positive psychology  

17 Luthans  

18 Self 

19 Hope 

20 Resilience 
21 Optimism 
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زض ظًسگی  قىؿت تزطثِ تَاًس ثِ ٍؾیلِ هی ٍ یبثس هی افعایف آهیع هَفمیت ظًسگی تزبضة ثباهیس (. 87: 2011ضایزل، 
ظا ٍ  ِ حَازث هٌفی ٍ چبلفثفطز زض ٍاوٌف  ظطفیتثؼس تبة آٍضی ًبظط ثط (. 1397وبّف یبثس )اضقسی ٍ ّوىبضاى، 

ثِ هؼٌبی ثبٍض  ذَزوبضآهسی(. 2012ٍ ّوىبضاى،  3ؾی پیَ زی) اؾتَة ًبى ثب گصض ظهبى ثِ قىل هَفك ٍ هغلتجسیل آ
تَاًس یه وبض ذبل ضا ثِ ًحَ احؿي ٍ ثب الساهبت لاظم اًزبم  ٍ اػتمبز فطز ثِ هٌبثغ زضًٍی ٍ اًگیعقی ذَز اؾت وِ هی

ذَاٌّس افتبز وِ  ّبی هخجت ثِ ایي ایٌىِ حَازث آى رَضی اتفبق هطثَط ثِ ًگطـ ًیع (. ذَـ ثیٌی2016، 4)ثىط زّس
ٍ  5)وبضٍضزّب ثِ قىلی هغلَة ظبّط ذَاٌّس قس ضٍیساایٌىِ هَضز ًظط ّؿتٌس. زض ٍالغ هیل زضًٍی ٍ ثبٍضزاقت ثِ ایي 

 (. 2009ّوىبضاى، 
ثِ ذهَل ثط هفبّین تحهیلی ٍ آهَظقی اًزبم  قٌبذتی ضٍاىات ؾطهبیِ تأحیطوبفی زض هَضز  اگطچِ هغبلؼبت ًؿجتبً

آى ثط هفبّین ٍضظقی ٍ ثِ عَض ول ػلَم ٍضظقی ثؿیبض اًسن اؾت. زض هغبلؼبت زاذل  تأحیطضارغ گطفتِ اؾت؛ اهب 
وكَض تٌْب یه هَضز ثِ ایي هَضَع اذتهبل یبفتِ ٍ زض هغبلؼبت ذبضری هَاضزی ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ اًزبم گطفتِ 

 اؾت. ثطای ًوًَِ: 
یت اضظیبثی هسل ٍضظـ هسضؾِ هحَض ًتیزِ گطفتٌس ( زض تحمیك ذَز ثب هحَض2019) 6ف ٍ ثَػجسالله، ظضِهسًی
ّبی رؿوبًی آًبى  ضا وبّف ٍ هَرت ثْجَز هطالجت آهَظاى زاًفّبی رؿوبًی ٍ هسضؾِ هحَض اضبفِ ٍظى  ثطًبهِ

ّبی  وِ هكبضوت ٍضظقی ثب ثْجَز هطالجت( زض پػٍّف ذَز ًتیزِ گطفتٌس 2018) ٍ ّوىبضاى 7اًسضؾَىقَز.  هی
( 2015) ٍ ّوىبضاى 8ػی رسا اظ ؾي، ًَع ٍضظـ ٍ هكىلات رؿوی ٍ ضٍاًی هطتجظ اؾت. ولاضنٍ ارتوب قٌبذتی ضٍاى

ًظیط ذَز ضاّجطی، ذَز  قٌبذتی ضٍاىزض پػٍّف ؾیؿتوبتیىی ذَز زضیبفتٌس ضاثغِ هؼٌبزاضی ثیي ٍضظـ ٍ پیبهسّبی 
( زض پػٍّكی زضیبفتٌس 2013) ىٍ ّوىبضا 9ایوِّبی ظًسگی ٍ ضفتبضّبی هغلَة ارتوبػی ٍرَز زاضز.  ، هْبضتاػتلایی

ثلىِ ثبػج ثْجَز ثْساقت  ؛قَز افؿطزگی هی چبلی هفطط ٍ ًكبًگبى ٍضظـ ثِ عَض ول، ًِ تٌْب ثبػج وبّف اهطاو
گطـ ی وِ ًآهَظاً زاًف( زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس 2011) ًگ ٍ ّوىبضاىظِقَز.  ًیع هی قٌبذتی ضٍاىّبی  ٍ هطالجت

رؿوبًی  ّبی فؼبلیتـ ٍ ی ٍ فیعیىی زض هسضؾِ زاضًس ثِ احتوبل ثیكتطی زض ٍضظرؿوبً ّبی فؼبلیتهخجتی ثِ 
ثب ذَز پٌساضُ رؿوی زاضز ٍ ( زض پػٍّف ذَز زضیبفت هكبضوت ٍضظقی ضاثغِ هؼٌبزاضی 2007)10وٌٌس. ثَیط هكبضوت هی

ػٍّف ذَز زضیبفتٌس ( زض پ2008) ٍ ّوىبضاى 11ؿتمیوی ثب ذَز پٌساضُ رؿوی زاضز. توپلِثسًی ضاثغِ ه ّبی فؼبلیت
ٍ ػعت ًفؽ( ثب ٍضظـ ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاضی  ذَزوبضآهسیثب اثؼبز چْبضگبًِ)قٌبذتی، ضفتبضی،  قٌبذتی ضٍاىؾلاهت 

ّبی ٍضظقی ذبضد اظ هسضؾِ  ( زض پػٍّكی ًتیزِ گطفتٌس رَاًبًی وِ زض ثطًبه2012ٍِ ّوىبضاى) 12زاضز. وبضِضؼ
ّبی  ثبلاتط، ضفتبضّبی ارتوبع پؿٌستط ٍ هؿئَلیت ذَزوبضآهسیًساضًس ؾغح هكبضوت زاضًس ًؿجت ثِ افطازی وِ قطوت 

( زض تحمیك ذَز ًتیزِ گطفتٌس هكبضوت ٍضظقی ثب 1999)13ایىلع ٍ ثبضثطارتوبػی ٍ فطزی ثیكتطی اظ ذَز ًكبى زازًس. 

                                                                                                                                                                      
1 Self- Efficacy  
2 Slocum & Hellriegel 
3 Di Sipio 
4 Bekker 

5 Carver 
6 Madani, Zerf & Bouabdellah 

7 Anderson 

8 Clark 

9 Eime 
10Boyer  
11 Temple 

12 Carreres 

13 Eccles & Barber 
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َض هؼٌبزاضی ع ؾغح ثبلاتط ػعت ًفؽ، پیكطفت تحهیلی ٍ ؾغح تحمك آضظٍّب هطتجظ اؾت ٍ افطاز زضگیط ٍضظـ ثِ
ٍ  1هبلجَ زاضًس. قٌبذتی ضٍاىتطی زض ؾلاهت ًوطُ ثبلاثِ افطازی وِ فبلس فؼبلیت ٍضظقی ّؿتٌس  جتزض توبهی اثؼبز ًؿ

ًگبى رؿوبًی ٍ ی وِ هكبضوت ٍضظقی زاقتٌس ثِ عَض هؼٌبزاضی ًكبآهَظاً زاًف( زض پػٍّكی زضیبفتٌس 2004ّوىبضاى)
، حؽ ذَز وبضآهسی ٍ حؽ اًؿزبم ثیكتطی زاقتٌس. اثَالوؼبلی الحؿیٌی ٍ طت گیطی ذَـ ثیٌبًِ افؿطزگی ووتط، رْت

ضظقىبض ٍ غیط ٍضظقىبض ثط زٍ گطٍُ ظًبى ٍ قٌبذتی ضٍاى( زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی اثؼبز ؾطهبیِ 1397ضؾتن آثبزی)
زٍ ثؼس ذَـ ثیٌی  ًبى ًتیزِ گطفتٌس زض زٍ ثؼس تبة آٍضی ٍ ذَز وبضآهسی ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌبزاض ٍ زضپطزاذتٌس. آ

 قٌبذتی ضٍاىٍ ؾطهبیِ  قٌبذتی ضٍاىتَاًوٌسؾبظی  تأحیط( زض پػٍّكی ثِ 1397اؾت. حبًی ٍ ّوىبضاى)ٍ اهیس فبلس ضاثغِ 
وِ تَؾؼِ تَاًوٌسؾبظی پطزاذتٌس. آًبى ًتیزِ گطفتٌس  ثط آهبزگی فطزی ثطای تغییط وبضوٌبى ٍظاضت ٍضظـ ٍ رَاًبى

 .تَاًٌس ًمف هْوی زض آهبزگی وبضوٌبى ثطای پصیطـ تغییطات ایفب ًوبیٌس هی بذتیقٌ ضٍاىٍ ؾطهبیِ  قٌبذتی ضٍاى
ثط هكبضوت ٍضظقی  قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  تأحیطثب قطح هغبلت هغطٍحِ، ّسف انلی پػٍّف حبضط ثطضؾی 

هكبضوت  ای ثب چِ ضاثغِ قٌبذتی ضٍاىَز: ؾطهبیِ ق ؾَال انلی ًیع ثسیي نَضت هغطح هیهتَؾغِ اؾت.  آهَظاى زاًف
 ٍضظقی زاضز؟ 

 

 پژوهش روش
هَظاى آ ربهؼِ آهبضی قبهل زاًف ثَز.بهِ ٍ ثب ثْطُ اظ تىٌیه پطؾكٌ تَنیفی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگیضٍـ پػٍّف حبضط 

ًفط اًتربة  360 وِ ثط اؾبؼ رسٍل هَضگبى تؼساز ثَزًس1397-98هتَؾغِ زٍم قْطؾتبى زّلطاى زض ؾبل تحهیلی 
هسضؾِ ثِ  7)پؿطاًِ ٍ زذتطاًِ( روؼب نَضت وِ اظ ّط هٌغمِ قْط، هساضؼ ثسیي ؛ثَزی گیطی تهبزف قسًس. ضٍـ ًوًَِ

ّب  ِ شوط اؾت لجل اظ تَظیغ پطؾكٌبهِلاظم ث قس.ّب زض ثیي آًبى تَظیغ  بزفی اًتربة قسًس ٍ ؾپؽ پطؾكٌبهِعَض ته
  ب انلاح قسًس.ٍ ًگبضقی زض آًْ اقىبلات تبیپی ثطذی ٍٍپطؾكٌبهِ ثِ عَض همسهبًی تَظیغ  10حسٍز 

هؤلفِ  4ؾَال ٍ  24(: ایي پطؾكٌبهِ زاضای 2007لَتبًع ) (PsyCap)قٌبذتی ضٍاى( پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ؾطهبیِ 1
ای  ثبقس ٍ ثط اؾبؼ عیف چٌس گعیٌِ گَیِ هی 6( ٍ ّط هؤلفِ قبهل ذَزوبضآهسیآٍضی، ذَـ ثیٌی ٍ  )اهیسٍاضی، تبة

پبییي،  قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  64تب  24زاظز. ثط ایي اؾبؼ زاهٌِ ًوطات پط هی قٌبذتی ضٍاىلیىطت ثِ ؾٌزف ؾطهبیِ 
 هحممبًی ًظیط قَز. ثبلا هحؿَة هی قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  144تب  104هتَؾظ ٍ زاهٌِ ًوطات ثیي 104تب  64زاهٌِ 

( زض 2014ضاى، ٍ ّوىب 2(، )تبهط1393(، )ثْبزضی ٍ ّوىبضاى، 1393(، )ػلیپَض ٍ ّوىبضاى، 1396)ضربیی ٍ ّوىبضاى، 
 اًس.  وطزُ تأییسپػٍّكی ذَز اػتجبض پطؾكٌبهِ لَتبًع ضا  ّبی فؼبلیت

 اظ ضا افطاز زلایل اؾت ٍ قسُ تْیِ (1983) ّوىبضاى ٍ گیل تَؾظ: (SPMQ)ٍضظقی هكبضوت اًگیعُ پطؾكٌبهِ( 2

 ػَاهل اًطغی، ترلیِ ،آهبزگی گطایی، گطٍُ هَفمیت، همیبؼ ذطزُ 8 اؾبؼ ثط ٍضظقی ٍ ثسًی ّبی فؼبلیت زض قطوت

وِ ثط  اؾت پطؾف 30 قبهل پطؾكٌبهِایي  .وٌس هی گیطی ؾطگطهی اًساظُ ٍ تفطیح زٍؾتیبثی، هْبضت، ثْجَز هَلؼیتی،
حممبى هغلَة گعاضـ هٌسضد اؾت. اػتجبض پطؾكٌبهِ تَؾظ ثطذی ه 5تب  1ای لیىطت اظ ًوطُ  اؾبؼ عیف پٌذ گعیٌِ

اؾت. هحممبى زیگطی)وًَسضیچ ٍ ّوىطاى، گعاضـ وطزُ  85/0یبیی آى ضا هیعاى پب (1385)ظازُ قسُ اؾت. قفیغ
َض ضا زض تحمیمبت ( ًیع اػتجبض پطؾكٌبهِ هصو2011ٍ گطایفبلَؼ ٍ اؾتطیَؼ،  2018؛ ضٍچَزّطی ٍ ّوىبضاى، 2013
 اًس.  وطزُ تأییسذَز 

                                                           
1 Malebo 
2 tamer 
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 ی پژوهشها یافته
ز اضظیبثی لطاض گطفت ٍ ؾپؽ ًوطات هتغیطّب تَؾظ پطؾكٌبهِ هَض 360 ّبی زازُزض ایي پػٍّف  :ّبی تَنیفی یبفتِ

تَنیفی هطثَط ثِ هتغیطّبی پػٍّف  ّبی قبذم( 1هحبؾجِ قس. زض رسٍل) SPSSتَؾظ ًطم افعاض  ّب گَیِهیبًگیي 
ضا  ّب پبؾدعاى پطاوٌسگی هحبؾجِ قسُ اؾت. قبذم هیبًگیي هطوعیت پبؾد زٌّسگبى ٍ قبذم اًحطاف اؾتبًساضز هی

 زّس.  ًكبى هی
 تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف ّبی قبذم .1رسٍل

 هتغیطّبی پػٍّف هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز

 قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  88/3 61/0

 اهیس 84/3 71/0

 تبة آٍضی 31/3 89/0

 ذَـ ثیٌی 25/3 77/0

 ذَزوبض آهسی 57/3 1

 ٍضظقیهكبضوت  09/3 68/0

 هَفمیت 11/3 87/0

 گطٍُ گطایی 27/3 82/0

 آهبزگی 97/2 89/0

 ترلیِ اًطغی 39/3 92/0

 هَلؼیتی 11/3 12/1

 ثْجَز 3 92/0

 زٍؾت یبثی 94/2 96/0

 ؾطگطهی 91/2 97/0

ثِ « یذَزوبض آهس»ٍ « اهیس»، هتغیطّبی قٌبذتی ضٍاى ِیؾطهبزّس زض ثؼس  ّبی تَنیفی زض رسٍل فَق ًكبى هی یبفتِ
 ،یزض ثؼس هكبضوت ٍضظقزاقتِ اؾت.  پبؾرگَیبى ًظط اظ ٍضؼیت ثْتطی 57/3ٍ  84/3 ّبی هیبًگیي تطتیت ثب

ٍضؼیت ثْتطی ًؿجت ثِ ؾبیط  27/3ٍ  39/3ّبی  ثب هیبًگیي تیثِ تطت« گطٍُ گطایی»ٍ  «ترلیِ اًطغی» یطّبیهتغ
 .اًس ّبی هكبضوت ٍضظقی زاقتِ هؤلفِ

ثِ عَض هؿتمین ثط « تیقٌبذ ضٍاىؾطهبیِ »هسُ اؾت هتغیط هؿتمل ( آ1قىل)ثط اؾبؼ هسل هفَْهی پػٍّف وِ زض 
یس، تبة آٍضی، ذَـ ثیٌی ٍ اهگصاضز. هتغیط هؿتمل اظ چْبض ثؼس) حیط هیتب« هكبضوت ٍضظقی»هتغیط ٍاثؿتِ 

گطایی، آهبزگی، ترلیِ اًطغی، هَلؼیتی، ثْجَز، زٍؾت یبثی  ٍاثؿتِ اظ ّكت ثؼس )هَفمیت، گطٍٍُ هتغیط  (ذَزوبضآهسی
 ٍ ؾطگطهی( تكىیل قسُ اؾت.
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 هسل هفَْهی پػٍّف .1قىل

 
 فطضیِ پػٍّف ثهَضت ظیط اؾت:

 .زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی ضاثغِ ٍضظقی هكبضوت ٍ قٌبذتی ضٍاى ؾطهبیِ ثیي
ٍ ضٍایتی ٍ  قسُ اؾتت  تَؾظ تىٌیه تحلیل ػبهلی تبییسی ثطاظـ  گیطی اًساظُ ّبی هسلثطای ثطضؾی ایي فطضیِ اثتسا 

هؼتبزلات ؾتبذتبضی، هتسل     ؾتبظی  هتسل ظُ ّب هكرم گطزز ؾپؽ زض ازاهِ ثِ ووته تىٌیته   پبیبیی ّط وسام اظ ؾب
 گطفتِ اؾت. ٍ ثط اؾبؼ ًتبیذ ثسؾت اهسُ، فطضیِ پػٍّف هَضز ثطضؾی لطاض  گطزیسپػٍّف ثطاظـ 

ثبقس، ثطای تحلیل زازُ ّبی هجتٌی ثط چبضچَة  اظ تحلیل ػبهلی تبییسی وِ یه ضٍـ ّوجؿتگی چٌس هتغیطُ هی
ضؾبًس تب الگَیی ًظطی ضا وِ اظ  بذتبضی ثِ پػٍّكگط یبضی هییبثی هؼبزلِ ؾ ( اؾتفبزُ قسُ اؾت. هسل1قىلیك )تحم

)  ظهَى ٍ ٍاضؾی لطاض زّسای رعیی هَضز آ ولی ٍ ّن ثِ گًَِ ارعای هرتلف ٍ هتٌَع تكىیل یبفتِ، ّن ثِ عَض
 ّبی گَیِی ثطای ؾٌزف ضٍاثظ هتغیطّبی پٌْبى ثب (. ثطای ثطضؾی هسل، اثتسا اظ تحلیل ػبهلی تبییس4: 1389لبؾوی،

ّوبى ؾَالات پطؾكٌبهِ ضا یب  ّب گَیِ)تحلیل ػبهلی تبییسی( اضتجبط  گیطی ًْب اؾتفبزُ قسُ اؾت. هسل اًساظُؾٌزف آ
ت ّب ثب یىسیگط رْت آظهَى فطضیب فبزُ اظ هسل ؾبذتبضی اضتجبط ػبهلزّس. ؾپؽ ثب اؾت ّب هَضز ثطضؾی لطاض هی ثب ؾبظُ

، اًس وطزُگیطی  تغیطّبی پٌْبى ضا ثِ ذَثی اًساظُهَضز ثطضؾی لطاض ذَاٌّس گطفت. زض ٍالغ تب حبثت ًكَز ًكبًگطّب ه
 گطزز. تَاى ضٍاثظ ضا هَضز آظهَى لطاض زاز. لصا زض اثتسا اظ تحلیل ػبهلی تبییسی اؾتفبزُ هی ًوی

اًزتبم   Amos لی تبییسی ٍ ثب اؾتتفبزُ اظ ًتطم افتعاض   زض پػٍّف حبضط ًیع اػتجبض ػبهلی پطؾكٌبهِ ثب ووه تحلیل ػبه
تبییس قًَس، اٍلاً ثبیس قبذم ّبی آى ثطاظـ هٌبؾجی ضا  گیطی اًساظُ ّبی هسلگطفت. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثطای ایٌىِ 

ًؿجت وبی اگط  ( ٍ هؼٌی زاض ثبقٌس.5/0ًكبى زٌّس ٍ حبًیبً همبزیط ضطایت اؾتبًساضز ثبضّبی ػبهلی ثبیس هغلَة)ثیكتط اظ 
ٍ  9/0ثعضگتتتتط اظ  GFI,AGFI  ٍNFIٍ  08/0وتتتَچىتط اظ  RMSEA، 3( وتتتَچىتط اظ df) زٍ ثتتتِ زضرتتتِ آظازی

 تَاى ًتیزِ گطفت وِ هسل ثطاظـ ثؿتیبض هٌبؾتجی زاضز   ثبقٌس، هی 5/0( ثیكتط اظ PNFI  ٍPCFI) همتهس ّبی قبذم
 ( اضائِ قسُ اؾت. 2نِ زض رسٍل)گیطی ثِ عَض ذلا ّبی اًساظُ ّبی ثطاظـ هسل قبذم(. 1389)لبؾوی، 

 اهیس

 تبة آٍضی

 ذَـ ثیٌی

 ذَزوبض آهسی

روان  هیسرما

یشناخت  

مشارکت 

 ورزشی

تیهَفم  

 ییگطٍُ گطا

 یآهبزگ

 یاًطغ ِیترل

یتیهَلؼ  

 ثْجَز

 یبثیزٍؾت 

 یؾطگطه
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 گیطی اًساظُّبی  ّبی ثطاظـ ثطای ّط یه اظ هسل قبذم . 2رسٍل 

 هكبضوت ٍضظقی قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  حس هغلَة قبذم

X2/df 3 1.75 1.35 تطٍ ون 

RMR 0.007 0.003 ًعزیه ثِ نفط 

GFI 9/0 0.932 0.941 ٍ ثبلاتط 

AGFI 9/0 0.920 0.904 ٍ ثبلاتط 

NFI 9/0 0.956 0.940 ٍ ثبلاتط 

RFI 9/0 0.959 0.925 ٍ ثبلاتط 

IFI 9/0 0.938 0.922 ٍ ثبلاتط 

TLI 9/0 0.913 0.935 ٍ ثبلاتط 

CFI 9/0 0.932 0.941 ٍ ثبلاتط 

PRATIO 5/0 0.668 0.773 ٍ ثبلاتط 

PNFI 5/0 0.507 0.702 ٍ ثبلاتط 

PCFI 5/0 0.515 0.797 ٍ ثبلاتط 

RMSEA 0.063 0.044 08/0اظ  تطوَچه 

ّبی هٌبؾجی ّؿتٌس  ّبی تحمیك، هسلهتغیط گیطی اًساظُّبی  ًتبیذ حبنل اظ تحلیل ػبهلی تبییسی ًكبى زاز وِ هسل
χ2چطا وِ همساض 

/df  همساض 3)وبی زٍ تمؿین ثط زضرِ آظازی (  ووتط اظ ٍ ،RMSEA   ووتط، همبزیط  08/0اظ GFI ٍ 

AGFI ٍNFI  همتهس ّبی ذمٍ قب 9/0ثعضگتط اظ (PNFI ٍ PCFI )زّس هیثبقس وِ ًكبى  هی 5/0 اظ ثیكتط 
 ثطاظـ هغلَثی زاضًس. گیطی اًساظُّبی  هسل

( ثْطُ گطفتِ قس. ثتطای ایتي هٌظتَض ثتبض     CFAاظ تحلیل ػبهلی تأییسی ) گیطی اًساظُّبی  ثطای ثطضؾی ٍ اضظیبثی هسل
زاضی آى هَضز تحلیل لتطاض گطفتت.   ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ؾغح هؼٌی ػبهلی ّط ًكبًگط )گَیِ( ثط ضٍی ّط ؾبظُ ثطآٍضز گطزیس

ثبقتس ٍ  زاض هتی زضنس هؼٌتی  5ثبقس ثبضّبی ػبهلی زض ؾغح  05/0ثسیي تطتیت زض نَضتی وِ ؾغح هؼٌبزاضی ووتط اظ 
ل زاضی ضٍاثظ زض لبلت تحلیت زاض ًجَزى ًمف ًكبًگط زض تكىیل ؾبظُ هَضز ثطضؾی ضز ٍ هؼٌیفطو نفط هجٌی ثط هؼٌی

گیطز. ّوچٌیي، ثطای ّتط ؾتبظُ زٍ قتبذم هیتبًگیي ٍاضیتبًؽ اؾتترطاد قتسُ        ػبهلی تأییسی هَضز پصیطـ لطاض هی
(AVEپبیبیی تطویجی ٍ ) (CRُثِ تطتیت ثطای اًساظ )ُقتَز.  ّب هحبؾتجِ هتی  گیطی ضٍایی)اػتجبض( ٍ پبیبیی )اػتوبز( ؾبظ

ضز هغبلؼِ تحتت تتأحیط ًكتبًگطّبی آى ؾتبظُ ثتَزُ      زّس وِ چِ زضنسی اظ ٍاضیبًؽ ؾبظُ هًَكبى هی AVEقبذم 
قتَز.  قَز ٍ اظ آى تحت ػٌَاى ضٍایی ّوگطا ًیع یبز هتی ثطای ؾٌزف ضٍایی ؾبظُ اؾتفبزُ هیAVE اؾت. اظ قبذم
ثٌبثطایي، ثب تَرتِ ثتِ قتبذم هیتبًگیي      .اًسثِ ثبلا ضا ثطای هٌبؾت ثَزى ایي قبذم تؼییي ًوَزُ 5/0هحممبى همساض 

زٌّسُ ضٍایی هٌبؾت ؾبظُ هَضز ثطضؾی اؾتت. ثتطای تؼیتیي    ًكبى 5/0( همبزیط ثبلاتط اظ AVE) رطاد قسٍُاضیبًؽ اؾت
ّب ثعضگتتط  ثطای ؾبظُ CR( اؾتفبزُ قس. زض نَضتی وِ همساض CRّب زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ پبیبیی هطوت)پبیبیی ؾبظُ

تط ثبقس، پبیتبیی آى  اض ثطای یه ؾبظُ ثِ یه ًعزیهزٌّس ٍ ّطچِ ایي همسثبقس، پبیبیی لبثل لجَلی ضا ًكبى هی 6/0اظ 
( ًیتع ثتطای ثطضؾتی    α(. ػلاٍُ ثط ایي، زض ایي لؿوت اظ قبذم آلفتبی وطًٍجتبخ )  1388)ولاًتطی، تط اؾتؾبظُ ثیف

 ّب اؾتفبزُ قس.پبیبیی ؾبظُ
 AVE  (:1ضاثغِ )

 فطهَل هحبؾجِ پبیبیی تطویجی ثِ نَضت همبثل اؾت:
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 CR   (:2ضاثغِ )

 ثبض ػبهلی اؾترطاد قسُ ثطای ّط ًكبًگط زض لبلت تحلیل ػبهلی تأییتسی ٍ    λپبیبیی تطویجی،  CRایي ضاثغِ  زض وِ
 ّب اؾت.ٍاضیبًؽ ذغبی اؾتبًساضز قبذم

ثطاثط  CRآیس وِ همساض ت هیزؾتطیي حبلت ظهبًی ثِآلزض ٍالغ، فطهَل پبیبیی تطویجی گَیبی ایي هغلت اؾت وِ ایسُ

گیطز ثِ نفط ًعزیه ثبقس. یؼٌتی  ( وِ زض هرطد وؿط لطاض هییه قَز ٍ ایي ظهبًی اؾت وِ همساض ذغبی قبذم )
تطیي حبلت پبیبیی تطویجتی( ًعزیته   آلّطچِ ذغب وبّف یبثس، همساض پبیبیی تطویجی افعایف یبفتِ ٍ ثِ همساض یه )ایسُ

لبثتل لجتَل    6/0ض پبیبیی تطویجی ثیي نفط ٍ یه زض ًَؾبى اؾت وتِ همتساض پبیتبیی تطویجتی ثتبلاتط اظ      قَز. همساهی
زٌّتسُ   ّبی افتعایف زًجبل ثْجَز پبیبیی پطؾكٌبهِ اظ عطیك حصف گَیِ (. پؽ پبیبیی تطویجی ث1388ِاؾت)ولاًتطی، 

ّتبی   (، هیتبًگیي ٍاضیتبًؽ  CRبیی تطویجی)ّب اؾت. زض ایي پػٍّف زض هطحلِ آظهَى هسل، اظ پبیهمساض ذغبی قبذم
ضٍایی ٍ پبیبیی ؾبظُ  ّبی قبذم( ٍ آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس، وِ ًتبیذ تحلیل ػبهلی تأییسی ٍ AVEاؾترطاد قسُ)

 آٍضزُ قسُ اؾت.  (3زض رسٍل) گیطی اًساظُ ّبی هسل
 ضٍایی ٍ پبیبیی ؾبظُ ّبی قبذمثبضّبی ػبهلی ٍ  .3رسٍل 

AVE CR ًٍهتغیطّبی پػٍّف ثبض ػبهلی هؼٌبزاضی ؾغح جبخآلفبی وط 

 قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  - - 0.880 0.856 0.599

 اهیس 0.70 ***   

 تبة آٍضی 0.81 ***   

 ذَـ ثیٌی 0.82 ***   

 ذَزوبض آهسی 0.76 ***   

 ٍضظقیهكبضوت  - - 0.836 0.905 0.552

 هَفمیت 0.91 ***   

 گطٍُ گطایی 0.70 ***   

 آهبزگی 0.70 ***   

 ترلیِ اًطغی 0.72 ***   

 هَلؼیتی 0.59 ***   

 ثْجَز 0.87 ***   

 زٍؾت یبثی 0.85 ***   

 ؾطگطهی 0.51 ***   

 ذغب 01/0هؼٌبزاضی زض ؾغح ** :
گیطی ؾبظُ ّبی هسل اظ زلت لاظم ثطذَضزاض ثتَزُ   وِ ؾٌزِ ّبی اًتربثی رْت اًساظُ زّس هیًتبیذ رسٍل فَق ًكبى 

اؾتت(. همتساض    01/0اؾت ٍ هؼٌتبزاض هتی ثبقٌس)ؾتغح هؼٌتبزاضی ووتتط اظ       5/0ًس چَى ثبضّبی ػبهلی ّوگی ثیكتط ا
هتی ثبقتس ٍ قتبذم پبیتبیی      5/0( ثطای ولیِ ؾبظُ ّب ثیكتط اظ AVE) قبذم هیبًگیي ٍاضیبًؽ ّبی اؾترطاد قسُ

اظ ضٍایی ّوگطا ٍ پبیبیی هطوت هغلَثی رْت ثیكتط اؾت. ثٌبثطایي ّط وسام اظ ؾبظُ ّبی هسل  6/0( ًیع اظ CRهطوت)
 هتغیطّبی پػٍّف ثطذَضزاض ّؿتٌس. گیطی اًساظُ

هَضز ثطاظـ لطاض گطفتت. اظ عطیتك هتسل    Amos ، هسل ًْبیی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضگیطی اًساظُ ّبی هسلپؽ اظ تبییس 
ّسف اظ اًزبم هسل ؾبذتبضی، قٌبؾتبیی  ضٍاثظ ثیي هتغیطّبی پػٍّف ضا ثِ عَض ّوعهبى ًكبى زاز.  تَاى هیؾبذتبضی 



 ...هكبضوت ٍ قٌبذتی ضٍاى ؾطهبیِ ثیي ضاثغِ /100

ثط هكبضوت ٍضظقی اؾت. پؽ اظ تبییس احط ػبهلی هتغیطّب ثِ ووه تحلیل ػبهلی تبییسی زض  قٌبذتی ضٍاىتبحیط ؾطهبیِ 
( ًوبی ولی هسل ؾبذتبضی پػٍّف ضا ثِ ّوتطاُ ضتطایت   2)قىلازاهِ ثِ ثطضؾی اػتجبض ولی هسل پطزاذتِ قسُ اؾت. 

 ثطاظـ هسل ؾبذتبضی گعاضـ قسُ اؾت. ّبی قبذم( ًیع 4زض رسٍل) زّس. هی اؾتبًساضز قسُ ًكبى

 
 ؾبذتبضی پػٍّف زض حبلت ضطایت اؾتبًساضز قسُ هسل .2قىل

 ّبی ثطاظـ هسل ؾبذتبضی  قبذم .4رسٍل 

 همساض گعاضـ قسُ حس هغلَة قبذم

X2/df 3 1.82 تطٍ ون 

RMR 0.007 ًعزیه ثِ نفط 

GFI 9/0 0.909 ٍ ثبلاتط 

AGFI 9/0 0.920 ٍ ثبلاتط 

NFI 9/0 0.909 ٍ ثبلاتط 

RFI 9/0 0.933 ٍ ثبلاتط 

IFI 9/0 0.953 ٍ ثبلاتط 

TLI 9/0 0.957 ٍ ثبلاتط 

CFI 9/0 0.909 ٍ ثبلاتط 

PRATIO 5/0 0.567 ٍ ثبلاتط 

PNFI 5/0 0.765 ٍ ثبلاتط 

PCFI 5/0 0.545 ٍ ثبلاتط 

RMSEA 0.009 08/0تط اظ وَچه 

χ2وِ همساض  زّس هی( ًكبى 4ذ ثطاظـ هسل ؾبذتبضی زض رسٍل)ًتبی
/df (82/1 ووتط اظ )ثَزُ ثٌبثطایي هَضز تبییس  3

 , GFIاؾت وِ  ًكبى زٌّسُ هٌبؾت ثَزى ثطاظـ هسل ؾبذتبضی اؾت. همساض  009/0ثطاثط ثب  RMSEAاؾت. هیعاى 

AGFI ٍ NFI  همتهس  ّبی قبذم ٍ اؾت 909/0ٍ  909/0، 920/0ًیع ثِ تطتیت ثطاثط ثبPNFI ٍ PCFI  ثِ تطتیت
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ثطاظـ هسل ًیع ّوگی زض حس هغلَة لطاض زاضًس وِ ًكبى زٌّسُ  ّبی قبذمؾبیط  .اؾت 745/0ٍ  765/0ثطاثط ثب 
 قًَس: ّبی آهبضی ثهَضت ظیط تؼطیف هی زض ازاهِ فطو ثطاظـ ًؿجتبً ثبلای هسل ؾبذتبضی اؾت.

 .ًساضز ٍرَز هؼٌبزاضی ضاثغِ ٍضظقی هكبضوت ٍ قٌبذتی ضٍاى ؾطهبیِ ثیي :(H0)نفط فطو
 .زاضز ٍرَز هؼٌبزاضی ضاثغِ ٍضظقی هكبضوت ٍ قٌبذتی ضٍاى ؾطهبیِ ثیي(: H1)همبثل فطو

(، فطضیِ پػٍّف هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ًتیزِ حبنل زض رسٍل 2) قىلقسُ زض  ثب تَرِ ثِ هسل ؾبذتبضی تأییس
 ظیط آهسُ اؾت.

 یِ پػٍّفًتبیذ ثطضؾی فطض .5رسٍل

 فطضیِ پػٍّف ضطیت اؾتبًساضز ًؿجت ثحطاًی ؾغح هؼٌبزاضی ًتیزِ

001/0 لجَل فطضیِ  15/7  64/0  هكبضوت ٍضظقی ←قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  

 تتبحیط  زضنتس  99 اعویٌبى ؾغح زض هكبضوت ٍضظقی ثط قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  هتغیط زّس هی ( ًكبى5رسٍل) زض ّب یبفتِ
ٍ هكتبضوت   قتٌبذتی  ضٍاى ِیؾتطهب و نفط ضز ٍ فطو همبثل ثِ هؼٌبی ٍرتَز ضاثغتِ ثتیي    زاضز ثٌبثطایي فط هؼٌبزاضی

( اؾت 01/0ٍ ؾغح هؼٌبزاضی ووتط اظ  56/2 اظ ثیكتط وِ 13.42 ثب ثطاثط ثحطاًی ًؿجت)گیطز هَضز تبییس لطاض هی یٍضظق
هكتبضوت   ثتط  قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  تغیطه ثٌبثطایي ٍ هؼٌبزاض اؾت 64/0اؾتبًساضز ضاثغِ ثطاثط ثب  تیضط ایٌىِ ثِ تَرِ ثب

چٌبًچتِ ؾتطهبیِ ارتوتبػی     زّتس  هتی ّتب ًكتبى    یبفتِ .قَز هی تبییس پػٍّف زض ًتیزِ فطضیِ هخجت زاضز تبحیط ٍضظقی
ٍ  قتٌبذتی  ضٍاى ِیؾطهب ّبی هؤلفِطیظ يیث یّوجؿتگزض ازاهِ  یبثس. ایف هیافعایف یبثس هیعاى هكبضوت ٍضظقی ًیع افع

 ( هحبؾجِ قسُ اؾت. 6لبلت رسٍل)ی زض هكبضوت ٍضظق

 ٍ هكبضوت ٍضظقی قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ  ّبی هؤلفِّوجؿتگی ثیي ظیط.:6رسٍل

 
 اهیس

تبة 
 آٍضی

ذَـ 
 ثیٌی

ذَزوبض 
 آهسی

هَفمی
 ت

گطٍُ 
 گطایی

 آهبزگی
ترلیِ 
 اًطغی

هَلؼی
 تی

 ثْجَز
زٍؾت 

 یبثی
ؾطگطه

 ی

 1 اهیس
           

تبة 
 آٍضی

66/0
** 1 

          

ذَـ 
 ثیٌی

6/0** 62/0 1 
         

ذَزوبض 
 آهسی

14/0* 15/0* 
22/0

** 
1 

        

 هَفمیت
56/0

** 
67/0

** 
77/0

** 
34/0

** 
1 

       

گطٍُ 
 گطایی

48/0
** 

71/0
** 

46/0
** 

26/0
** 

58/0
** 

1 
      

 آهبزگی
44/0

** 
57/0

** 
66/0

** 
31/0

** 
6/0** 

51/0
** 

1 
     

ترلیِ 
 اًطغی

69/**

0 
63/0

** 
57/0

** 
29/0

** 
57/0

** 
6/0** 

48/0
** 

1 
    

هَلؼیت
 ی

42/0
** 

54/0
** 

38/0
** 

09/0 51/0
** 

5/0** 
37/0

** 
52/0

** 
1 

   

 ثْجَز
22/0

** 
25/0

** 
33/0

** 
02/0- 3/0** 

20/0
** 

49/0
** 

23/0
** 

37/0
** 

1 
  



 ...هكبضوت ٍ قٌبذتی ضٍاى ؾطهبیِ ثیي ضاثغِ /102

زٍؾت 
 یبثی

44/0
** 

61/0
** 

7/0** 
24/0

** 
88/0

** 
53/0

** 
55/0

** 
57/0

** 
47/0

** 
29/0

** 
1 

 

ؾطگطه
 ی

44/0
** 

41/0
** 

34/0
** 

24/0
** 

45/0
** 

55/0
** 

41/0
** 

41/0
** 

39/0
** 

19/0
** 

32/0
** 

1 

 05/0: هؼٌبزاضی زض ؾغح ذغبی *         01/0: هؼٌبزاضی زض ؾغح ذغبی **
ِ ثتب ظیط « ذَزوبضآهتسی » زّتس  هی( ًكبى 6زض رسٍل ) ّب یبفتِ ضی اضتجتبط هؼٌتبزا  « ثْجتَز »ٍ « هتَلؼیتی » ّتبی  هؤلفت

ِ ثتط ّوتِ ظیتط     قٌبذتی ضٍاى ِیؾطهب یّب طهَلفِیظهؼٌبزاض ًیؿت(. ؾبیط  05/0ًساضز)اضتجبط زض ؾغح ذغبی   ّتبی  هؤلفت
 اضتجبط هخجت ٍ هؼٌبزاضی زاضًس. 01/0ی زض ؾغح ذغبی هكبضوت ٍضظق

 

 گیری بحث و نتیجه
ّبی  آى زض ضقتِ اتتأحیطاّویت ٍ هخجت اؾت وِ  قٌبذتی ضٍاىی اظ هفبّین هْن ٍ اؾبؾی زض یى قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ 

آى زض  تأحیطٍ ارتوبػی لبثل اؾتٌبز اؾت. لصا ّسف انلی پػٍّف حبضط ًیع ثطضؾی  ، ٍضظقیهتؼسز ػلَم ضفتبضی
 آهَظاى زاًفثبقس. ثِ عَض ول پیبهسّبی ؾلاهت ٍضظـ هحَض ٍ هكغَلیت فیعیىی  هی آهَظاى زاًفهكبضوت ٍضظقی 

تمسًس هؼ ًیع 1ّبلت ٍ رًَعّبی ظًسگی ؾبیِ افىٌسُ اؾت ثؿیبض هْن اؾت.  حَظُ زض ػهطی وِ فضبی هزبظی ثط توبم
ٍ ثركی اظ تزطثِ  ٍضظقی ًظیط پكتىبض، تٌظین احؿبؾبت ٍ وبض تیوی گؿتطزُ ّبی فؼبلیتپیبهسّبی هكبضوت زض 

 (. 2008ّبلت ٍ رًَع، ) ضًٍس ٍضظقی ثكوبض هی
)ثتِ   ذَزوبضآهسییؼٌی اهیس، تبة آٍضی، ذَـ ثیٌی ٍ  قٌبذتی ضٍاى ؾطهبیِ ّط چْبض ثؼسّبی تحمیك ًكبى زازًس  یبفتِ

هكبضوت ٍضظقی زاضای ّوجؿتگی هخجت ٍ هؼٌبزاضی ّؿتٌس.  ّبی هؤلفِثب ثؼس هَلؼیتی ٍ ثْجَز( ثب  ذَزوبضآهسیرع ثؼس 
R; 64/0ثِ هیتعاى   تَاًس هی قٌبذتی ضٍاىًتبیذ هؼبزلات ؾبذتبضی ًیع ًكبى زاز هتغیط ؾطهبیِ 

2  ٍ01/0≤P   هكتبضوت
ؾطهبیِ  هتغیط ثٌبثطایي ٍ هؼٌبزاض اؾت 64/0اؾتبًساضز ضاثغِ ثطاثط ثب  تیضط ایٌىِ ثِ تَرِ ثبٍضظقی ضا پیف ثیٌی ًوبیس. 

ثِ ػجبضتی چٌبًچتِ ؾتطهبیِ    .قَز هی تبییس پػٍّف زض ًتیزِ فطضیِ هخجت زاضز تبحیط هكبضوت ٍضظقی ثط قٌبذتی ضٍاى
  یبثس. بضوت ٍضظقی ًیع افعایف هییعاى هكارتوبػی افعایف یبثس ه

 قتٌبذتی  ضٍاىّبی  ( وِ ًتیزِ گطفتٌس هكبضوت ٍضظقی ثب ثْجَز هطالجت2018اًسضؾَى ٍ ّوىبضاى )ایي یبفتِ ثب ًتیزِ 
( وِ 2015ٍ ارتوبػی رسا اظ ؾي، ًَع ٍضظـ ٍ هكىلات رؿوی ٍ ضٍاًی هطتجظ اؾت؛ ثب پػٍّف ولاضن ٍ ّوىبضاى )

ّتبی ظًتسگی ٍ    ًظیط ذَز ضاّجطی، ذَز اػتلایی، هْبضت قٌبذتی ضٍاىضی ثیي ٍضظـ ٍ پیبهسّبی زضیبفتٌس ضاثغِ هؼٌبزا
( وِ ًتیزتِ گطفتٌتس ٍضظـ ًتِ تٌْتب ثبػتج      2013ضفتبضّبی هغلَة ارتوبػی ٍرَز زاضز؛ ثب تحمیك  ایوِ ٍ ّوىبضاى )

 قتٌبذتی  ضٍاىّتبی   الجتت قَز ثلىتِ ثبػتج ثْجتَز ثْساقتت ٍ هط     وبّف اهطاو چبلی هفطط ٍ ًكبًگبُ افؿطزگی هی
ثتب اثؼتبز چْبضگبًِ)قتٌبذتی،     قتٌبذتی  ضٍاى( وِ ًتیزتِ گطفتٌتس ؾتلاهت    2008قَز؛ ثب پػٍّف توپلِ ٍ ّوىبضاى ) هی

( وتِ  2012ٍ ػعت ًفؽ( ثب ٍضظـ ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌبزاضی زاضز؛ ثب پػٍّف وبضضِؼ ٍ ّوىبضاى ) ذَزوبضآهسیضفتبضی، 
 ذَزوبضآهتسی ّبی ٍضظقی هكبضوت زاضًس ًؿجت ثِ افطازی وِ قطوت ًساضًس ؾغح  ًتیزِ گطفتٌس رَاًبًی وِ زض ثطًبهِ

( وِ ًتیزِ گطفتٌس افطاز زضگیط ٍضظـ ثتِ عتَض هؼٌتبزاضی زض توتبهی اثؼتبز      1999ثبلاتط زاضًس؛ ثب پػٍّف ایىلع ٍ ثبضثط )
هتبلجَ ٍ   ًتس؛ ثتب پتػٍّف   زاض قتٌبذتی  ضٍاىًؿجت ثِ افطازی وِ فبلس فؼبلیت ٍضظقی ّؿتٌس ًوطُ ثتبلاتطی زض ؾتلاهت   

ی وِ هكبضوت ٍضظقی زاقتٌس ثِ عَض هؼٌتبزاضی ًكتبًگبى رؿتوبًی ٍ    آهَظاً زاًف( وِ ًتیزِ گطفتٌس 2004ّوىبضاى )

                                                           
1 Holt & Jones 
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گیطی ذَـ ثیٌبًبًِ، حؽ ذَز وبضآهسی ٍ حؽ اًؿزبم ثیكتتطی زاًتس؛ ثتب تحمیتك اثَالوؼتبلی       افؿطزگی ووتط، رْت
زض زٍ گطٍُ ظًبى ٍضظقىبض ٍ غیتط ٍضظقتىبض زض    قٌبذتی ضٍاىطفتٌس ؾطهبیِ ( وِ ًتیزِ گ1397الحؿیٌی ٍ ضؾتن آثبزی )

حبًی ٍ ّوىبضاى  اؾت ٍ ثب پػٍّفٍ زض زٍ ثؼس ذَـ ثیٌی ٍ اهیس فبلس ضاثغِ  هؼٌبزاضزٍ ثؼس تبة آٍضی ٍ ذَز وبضآهسی 
ًمف هْوتی زض آهتبزگی    تَاًٌس هی قٌبذتی ضٍاىٍ ؾطهبیِ  قٌبذتی ضٍاىتَؾؼِ تَاًوٌسؾبظی ًتیزِ گطفتٌس وِ ( 1397)

 ّوؿَ ٍ ؾبظگبض اؾت.   ایفب ًوبیٌس ٍضظقی وبضوٌبى ثطای پصیطـ تغییطات
ضاؾتتبی   قٌبؾی هخجت ًَػی هىبًیؿتن زض  زض حَظُ ضٍاى قٌبذتی ضٍاىؾطهبیِ زض تجییي ایي ضاثغِ ثبیس ذبعط ًكبى وطز 

ثتب   قتٌبذتی  ضٍاىهؼتمسًس ؾتطهبیِ   ػول هی ًوبیس. نبحت ًظطاى ،ّبی هخجت ثِ ظًسگی تحول هكىلات ٍ زاقتي افك
هَرتت ًگتطـ    تَاًس هیًگطز. ّویي افك ٍ ًگطـ هخجت  ّبی ظًسگی هی هخجت ثِ ظًسگی ٍ ثِ عَض ول چبلف ًگطـ

 ّتبی  هؤلفِثب  قٌبذتی ضٍاىقَز. ثِ ػجبضتی زیگط، ؾطهبیِ  آهَظاى زاًفْبی ٍضظقی یطی زض فؼبلیتهخجت ثِ ٍضظـ ٍ زضگ
ًتَػی حتؽ ذَقتبیٌس ثتِ ٍضظـ ٍ هكتبضوت       قَز هیهَرت  ذَزوبضآهسیتبة آٍضی ٍ  هخجت ًگط اهیس، ذَـ ثیٌی،

ٍ ثؿتط اًگیعُ  زّس هیىل ًگط ق هخجتافعا یه ول ذَقبیٌس ٍ  ثِ عَض ّن قٌبذتی ضٍاىٍضظقی ایزبز قَز. اثؼبز ؾطهبیِ 
ِ   اًس تبة آٍضی ثتِ ػٌتَاى   ( ًیع ذبعط ًكبى وطز1997ٍُ ضٍن) س. فیيٌوٌ ضا فطاّن هیٍ ٍضظـ  ایتي   ّتب  یىتی اظ هَلفت

 -هتبزی ثیكتط اظ ؾغح تبة آٍضی ثطذَضزاض ّؿتتٌس ػلتی ضغتن ؾتغح پبیگتبُ الت      وِ یآهَظاً زاًفلبثلیت ضا زاضز وِ 
(. اهیتس ٍ  1997، 1)فیي ٍ ضٍنتط ثبقتٌس  طتط ٍ فؼبلّبی هرتلف هسضؾِ اظ رولِ ٍضظـ زضگی تتط زض فؼبلی ارتوبػی پبییي

ثتب   آهتَظاى  زاًفتمَیت قًَس؛  آهَظاى زاًفقًَس قَض ٍ ًكبط زض  ًگطّب، ثبػج هیثِ هخبثِ ذَـ ثیي ذَـ ثیٌی ًیع 
 ّبی آى ثٌگطًس.  اًگیعُ ٍ ًگطـ هخجت ثِ هسضؾِ ٍ فؼبلیت

ّبی فیعیىی ٍ ٍضظقی زاقتي اًگیعُ ٍ حؽ ذَقبیٌس اؾت؛ ّویي رَ ذَقبیٌس ثب ؾطهبیِ  لاظهِ زضگیط قسى زض فؼبلیت
ًیع چٌیي تجییي ًوَزُ  2ثبًسٍضوٌس.  ذتي زض هكبضوت ٍضظقی ضا فطاّن هیهیٌِ زضگیط ؾبگطزز ٍ ظ هیؿط هی قٌبذتی ضٍاى

، 3ّتطزم )قَز وِ آًْب اًتظبض ًتبیذ ٍ پیبهسّبی هخجتت زاقتتِ ثبقتٌس    ظهبًی هیؿط هی آهَظاى زاًفثطای  اؾت وِ اًگیعُ
اضاًِ ٍ ذَقتجیٌبًِ ثتِ ٍضظـ هتی    ثب ًگطـ هخجت ٍ اهیس ٍ آهَظاى زاًف. ثِ عَض نطیح ثساى هؼٌبؾت وِ ٍلتی (2019

 وٌس.  هی فطاّنضا آًبى ًگطز ّویي ظهیٌِ هكبضوت ٍضظقی 
اگطچِ ًتبیذ ایي تحمیك زض ًوًَِ ون ٍ ؾغح رغطافیبیی هحسٍزی اًزبم قسُ اؾتت اهتب رْتت ضفتغ ایتي هحتسٍزیت       

هحممتیي هغبلؼتبت    َزقت  هیلصا پیكٌْبز  ؛تغجیك ًتبیذ ضطٍضی اؾتثطای تحمیمبت ثیكتطی زض ًمبط هرتلف وكَض ٍ 
هتَؾتغِ زٍم ثتَز ٍ هغبلؼتِ     آهتَظاى  زاًتف زٌّس. ّوچٌیي ًوًَِ ایي تحمیتك هحتسٍز ثتِ     اًزبمزض آیٌسُ ربهغ تطی 

 هتَؾغِ اٍل ٍ اثتسایی ًیع ضطٍضی اؾت. 
گصاضی زض ضاؾتتبی تمَیتت    ، ثبیس ؾیبؾتآهَظاى زاًفحیط ؾطهبیِ ارتوبػی ثط هكبضوت ٍضظقی ثب تَرِ ثِ حبثت قسى تأ

اظ رولتِ  ؾطهبیِ ارتوبػی زض حَظُ آهَظـ ٍ پطٍضـ ثِ عَض رس زض زؾتَض وبض لطاض ثگیطز. هطثیبى ٍضظقتی ٍ پطٍضقتی   
، تَاًوٌسؾبظی ایي هتغیط هْن ضا زض قٌبذتی ضٍاىتَاًٌس ثب ثطگعاضی رلؿبت هطتجظ ثب ؾطهبیِ  وبضگعاضاى زضٍى هسضؾِ هی

ػلاٍُ ثتط تمَیتت هكتبضوت ٍضظقتی ثتِ ثْتتط قتسى         تَاًس هیل ظیبز زؾتَض وبض لطاض زٌّس. ایي تَاًوٌسؾبظی ثِ احتوب
ی وتِ اظ ؾتطهبیِ ارتوتبػی    آهتَظاً  زاًتف ػولىطز تحهیلی ًیع ثیٌزبهس. پیكٌْبز زیگط ایي اؾت وِ ثتِ عتَض ذتبل    

 تطی ثطذَضزاض ّؿتٌس قٌبؾبیی قًَس ٍ ثِ عَض ذبل ضٍی آًْب وبض ًوَز.  پبییي

                                                           
1 Finn & Rock 

2 Bandura 

3 Herdem  
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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to investigate the effect of psychological capital 

on student sports participation. 

Methodology: The present research method was a descriptive correlation and applied 

in terms of type. The statistical population included high school students of the 

second year of Dehloran city in the academic year of 2018-19, which according to 

Morgan table, 360 people were selected as the sample size and random sampling 

method. The instruments used were the Luthans Psychological Capital Questionnaire 

(2007) and the Gil Sports Participation Motivation Questionnaire (1983), the validity 

of which was obtained by the formal method and its reliability based on Cronbach's 

alpha of 0.86. Data analysis was performed using structural equations with Amos 

software. 

Results: Data analysis showed that the average psychological capital is 3.88 and the 

sports participation is 3.9, which is in the average. The correlation results showed a 

positive and significant relationship between all dimensions of the two variables. 

Also, the results of structural equations with Amos software indicated that 

psychological capital could predict sports participation at the level of R2 = 0.64 and P 

<0.01. Given that the standard coefficient of the relationship is equal to 0.64 and 

significant, so the variable of psychological capital had a positive effect on sports 

participation. 

Conclusion: The consequences of athletic health and students' physical engagement 

play a significant role in an age where cyberspace has overshadowed all areas of life. 

Keywords: Psychological Capital, Participation, Sports, Students 
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