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  چکیده

تأثیر عوا ل توها  از    ت ت ت تبامرنش ک  بخش قابل    را    از ص  انظراراب باشا   ت م ها    یاریبس  

 را   را ب  میژه در ده  اخیر، قشرتمرشتر  شه م   ققاب نوزه ها   رمیکرد، ب فرهرگ  ا ت. این -اهتماع 

ب  اهمیت  ت ت م رفتارهای  رتظط با آب، ای  ت ت  وق داده ا ت. باتوه ر ت تمرکز بر رمی  طال ات بین

رز    ،  شیریت های م   راخت  آب را در رفتارهای   انرش تیذی     الع، ف الیتهای ها   پژمهش ناض  ر هرظ 

صرف  واد  خشر م دخانیات  ورد برر   قرار داد.  صرف خود ران  دارمها، اهتراب از   ا ترس، پرهیز از  

ش  انجام  شه ا ت. ها    آ اری  ا ل کلی  زناب گرمه  ر   تا  18پژمهش از نوع کمّ  بوده م ب  رمش پیمای

شاب   ها در بخش با ش. یافت نفر    400 ال م نجع نمون   29 صیف  ن شترین فرامان  رفتارهای تو دهش ک  بی

های ا ترظاط  ناک  از تأییش  ربوط ا ت. همچرین یافت  این رفتارها ظتر  بر  ت ت ب   طوح پایین م  تو ط 

ضی  توانش تأثیرات  ثظت یا  رف  بر تواب نتیج  گرفت ک  رفتارهای افراد ک    ها   ها ا ت. طظق یافت تما   فر

ضرمری ا ت ب   ت ت فراتر از   ت ت آناا دا ت  با ش، با عوا ل اهتماع  م فرهرگ   رتظط ا ت. برابراین، 

 گذاراب در این ز یر  توه  بیشتری دا ت  با رش.میژه  یا تبُ ش فیزیولوژیک  آب نگاه  ود م ب 

 ،  ار  یراز. زناب ، بر  ت ت،  ظک زنشگ   ظتر یرفتارها ها:کلیدواژه
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  مقدمه

  ود م ابتت ب  بیماریهای ا ا   هوا ع   سوب   تأ ین  ت ت  ردم، همواره از چالش

رمیکردهای م  ازهمل   خاطرات  اع بشری ا ت. هایگاه  ت ت، تاکروب تیییرات زیادی دا ت 

 رمیکرد ارتقاء، های  اع واها  با  ت ت  م بیماری نیز  ت شد بوده ا ت. یک  از این دیشگاه

نشی توانمرش  ونش ک   سئولیت  ت ت  خود بایش ب  ها    ت ت بوده ک    تقش ا ت افراد 

(.  یوه زنشگ   الع ی ر  یک 14: 2006، 1را پذیرفت  م  یوه زنشگ   الم  اتخاذ کررش )پرات

: 2008، 2زنش )ل های  الع   طور آگاهان  د ت ب  انتخابزنشگ   ت ادل ک  در آب  خص ب 

های  ها، ها    بشری با بیماریناضر م با تیییرات م یع در  اهیت م اب اد بیماری. درنال(1783

ای ک  فرد با اتخاذ الگوهای گون با ش؛ ب ک  بسیار ت ت تأثیر  ظک زنشگ     ا ت واه  

های مرز  ، کرترل مزب، عشم  صرف  واد  خشر رفتاری  الع، ب  رژیع غذای   را ب، ف الیت

توانش در برابر بسیاری از اختتلات هسم  م رمان  خود را ایمن توه  میژه دا ت  م   م... 

 ظک زنشگ   الع ک  ترکیظ  از الگوهای رفتاری   (.281: 2001، 3م انسول  )هوریلیشین  ازد

ای م... ا ت م در پ  فرآیرش م عادات فردی در  را ر زنشگ   ا ل تیذی ، ت رك،   ایرات دمره

م  ا تاه ذیری ایجاد  شه، توانای  فرد را برای یک زنشگ   الع، بالا خواهش برد )پها   

(. با باظود  ظک زنشگ  ک  اغلب، ناصل دمراب کودک  ا ت )نصراللا  134: 1385همکاراب، 

تواب با بسیاری از عوا ل خطر از  قابل  کرد )اکظرنژاد م همکاراب،  (،  171: 1395م همکاراب ، 

1395 :98 .) 

های گوار  ، های چوب  کت  قلظ /  یزی، دیابت، پرفشاری خوب، بیماریبا  یوع بیماری

تر م از  یوه زنشگ  ا ت، هایگاه فرد م  ظک زنشگ ، برهست   تأثراختتلات رمن  م... ک  

لو )بیگ  وداب  ت ت، ب   سئولیت فردی م تیییر  ظک زنشگ    طوف   کررشگتأ ین تتش

.  ت ت ، ا رمزه ن  هشف زنشگ ، بلک  یک ضرمرت ا ا   برای زنشگ  (2: 1395م طظاطظای ، 

های عرمق بیماری 2019در  ال (. 533: 1390پر ت م همکاراب،  ود )آییناثربخش تلق    

در  م یر ب  خود اختصاص دادنش.رتظ  هاان  را در  یاب علل  رگکرمنر م  کت   یزی بالاترین 

در عرواب  امترین علل عرمق  م  کت   یزی ب  -ایراب نیز  طابق با این گزارش، عوارض قلظ 

                                                      
1. Pratt 

2. Li 

3. Havrylyshyn & Nsouli 
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عرواب  را ای   شه م ب  افزایش چشمگیر فشار خوب بالا م دیابت ب ، م یر رگبرمز 

ها، )گزارش هاان  بار بیماری یزی ا اره  شه ا ت  های قلظ  م ازهای هشی در عارض ز یر 

2020) . 

ایراب همچوب  ایر هوا ع، د تخوش تیییرات  گرف  در تما   اب اد  شه م  ارنشیر ، 

  یط  م... همگ  در تسلط تکرولوژی م صرایع م ب   وازات آب آلودگ  هوا م خطرات زیست

ها افراد در نوزه  ت ت نیز  انرش  ایر نوزه ت ت افراد تأثیرگذارنش.  ظک م  یاق رفتاری 

های مرز  ، با ش. ف الیتهای  ختلف اهتماع ، فرهرگ ، اقتصادی م...   ت ت تأثیر  ؤلف 

تیذی   را ب،  شیریت ا ترس، اهتراب از  صرف خود ران  دارم، غربالگری، اهتراب از  صرف 

تراا بخش  از رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  واد  خشر، دخانیات، الکل م رفتارهای پرخطر هرس ، 

توها  ب  آب توانش  وهب ارتقاء  ت ت ها     ود، ب گون  ک  رعایت آناا   هسترش م هماب

دهش های هاان  نشاب   ک  گزارش ت ت افراد ها    را با خطر  واه  خواهش  اخت. درنال 

بیوتیک ( م آنت 153: 1393)باقری م همکاراب، ایراب در  صرف خود ران  دارم رتظ  بالای  دارد 

(. 16: 1394با ش )ار ادپور م همکاراب، دارمها ب  صورت خود ران     ترینپر صرفیک  از 

ترین تاشیشات باشا ت  در قرب ناضر   سوب ها یک  از  اعبیوتیکک   قام ت ب  آنت درنال 

ف  ران  ناب، برنج، رمغن م قرش م  کر (.  یزاب  صر2007 ود ) از اب هاان  باشا ت،   

( نیز با ا تانشاردهای هاان  159: 1394بسیار بالاتر از نرم هاان  ا ت )عظشی م همکاراب، 

 (.378: 1392فاصل  زیادی دارد )د یرچ  م همکاراب، 

 وی   ور  وهب ارتقاء کیف  زنشگ   شه، افراد را ب طورکل ، اتخاذ یک  ظک  ت تب 

 ود. های در ان    بیشتر  وق داده م در ناایت،  وهب کاهش هزیر  رضایت بازیست  م

بال کس، چرانچ  در یک ها   ، الگوی ص یح از  وی افراد اهرا نشود، پیا شهای  رف  آب ن  

گیر آب های فرامان  گریظابتراا فرد، بلک  کلیت ها    را در ا اب نخواهش گذا ت م خسارت

ک  اگر زناب ها    طورییرجا  ت ت زناب دارای اهمیت ا ا   ا ت، ب ها    خواهش  ش. در ا

های اهتماع  خود بر گون  ک  بایش از ایفای  طلوب نقشاز  ت ت کاف  برخوردار نظا رش، آب

نخواهرش آ ش. بشمب  ک برای ر یشب ب  تو    پایشار، زناب  الع نقش کلیشی دارنش؛ لذا نفظ 

 ای از هم یت را  کل دادهاا، بسیار  اع  ا ت. زناب هواب بخش عمشهم ارتقاء  طح  ت ت  آن

دیگر، بسیاری از  شکتت هسمان  م رمان  های  اع اهتماع  بر عاشه آناا ت. از وی م نقش
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های رفتاری در این تواب گفت ک   ظکافراد در بزرگسال  ریش  در دمراب هوان  دارد م   

راد دارد م اغلب رفتارهای  ک  افراد در این  رین ب  آب خو دمراب، نقش  ام  در  ت ت اف

 انش، ب   خت  قابل تیییر ا ت. گرفت 

کررش، ا ا  رایط زنشگ  م تواب گفت اغلب افراد، زنشگ  را  الع آغاز   در جموع،   

های  خص    مولًا گذارد م تتشانشاز اب برای  الع  انشب اثر   های زنشگ ، بر چشع ظک

عرواب یک د تامرد در طول ز اب، لازم ا ت. در نتیج ، ا رمزه  ت ت ب   ت ت رای نفظ ب

 ود، بلک  ت ت تأثیر عوا ل  ت شد قرار دارد. د تامرد، در خلأ ناصل نم  این ود. تلق    

  ور در داخل م خارج از کشور انجام تاکروب  طال ات  ت شدی در ز یر   ظک زنشگ   ت ت

انش، های ا تانشارد هاان  باره گرفت میژه  طال ات داخل ( از  قیاس ک  اغلب آناا )ب  گرفت  ا ت

اصل   م در املویت  ها  شنار دارنش دغشغ ک   ایش بتواب گفت هم  اب ادی ک  این  قیاسدرنال 

رغع ایرک ، اب ادی چوب تیذی ، مرزش م  شیریت ا ترس در نوزه  ت ت در ایراب نیست. عل 

های  ذکور بوده ک  ها( ا ا اب اد دیگری نیز  شنار  قیاساغلب آناا  ورد توه  بوده ) شابات

های  ت ت، با چالش در ها    ایراب ضمن ایرک  اهمیت دارد ا ا در املویت برر   نظوده م ناام

تری  واه  ا ت م لذا لازم ا ت هات  طال   در این نوزه،  ترا ب با مض یت ها    هشی

های لازم، (، ب  انجام پژمهش وهودایراب م با در نار گرفتن  سائل ناام باشا ت  )مض یت 

  اهمیت باقشام نمود.  طال   ناضر با همین رمیکرد ب  این  وضوع پرداخت  ا ت م باتوه 

کرش،  ت ت زناب هواب م ضرمرت  را ای   تییرهای  ک   ظک زنشگ   ت ت را تظیین   

های مرز  ،  شیریت ا ترس، پرهیز از  صرف خود ران  دارمها، اهتراب تیذی   الع، ف الیت

  ور  ورد  طال   قرار داده را در قالب  ظک زنشگ   ت تاز  صرف  واد  خشر م دخانیات 

های اهتماع ، فرهرگ   رتظط با  ظک زنشگ  نظال پا خ  برای این پر ش بوده ک   ؤلف دم ب 

 انش؟  ور زناب هواب کشام ت ت

 چارچوب نظری تحقیق

 1محور ویلیام کاکرهامسلامت زندگیسبک  نظریه

با ش ک  پردازان     را اب پز ک    اصر ا ت. می از همل  ناری میلیام کاکرهام از ها   

                                                      
1. Cockerham 
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  ور پرداخت  ا ت. در  طال    ظک  ستقیماً ب  ت قیق م  طال   درباره  ظک زنشگ   ت ت

گیری کتب اهتماع  پرداخت  ک  ب    ور ب  تشمین م ارائ   شل  ناری با هاتزنشگ   ت ت

 راور نفظ یا های  اختاری نیز توه  رفتار  ت ت، ف الیت  ا ت ک  تو ط  ردم ب  ؤلف 

ت  آناا، هلوگیری از  شکتت  ت ت  یا د تیاب  ب  یک تصویر  ثظت از بشب انجام تقویت  ت 

نال، تمرکز دهرش. بااین ود. این هماب کاری ا ت ک  افراد برای  الع  انشب انجام     

تر ت ت عرواب طور دقیق را  ِ پز ک  بر اعمال  ت ت افراد نیست، ک  ب ها در ها   پژمهش

های  ود، بلک  بر تظشیل این رفتار ب   کل تجمی   آب ا ت:  ظکد ت ریف    راقظت از خو

های تصادف  دهرش، کرشزنشگ   ت ت. این رفتارها ک   ت ت افراد را ت ت تأثیر خود قرار   

های اهتماع  م ها،  وق یتهای میژه برای گرمهنیسترش بلک  الگوهای قابل  راخت  از ف الیت

های  ا ت ک  فرد ای از انتخابدهرش. رمش م  یاق زنشگ   الع،  جموع  هوا ع را  کل  

ها از  وق یت  اختاری کرش م این انتخاببا توه  بر  وق یت م هایگاه اهتماع  خود انتخاب   

های زنشگ  یک فرد تو ط  وق یت م  وق یت فردی می نا    شه ا ت. در ماقع، فرصت

دیگر،  ظک زنشگ  بیان ب  . ونشزلت  خاص ت یین   های  راهتماع  م  ختصات گرمه

های در   ور بر  ظرای انتخاب گزیر   ور، الگوهای هم    ظک زنشگ   ت ت ت ت

های زنشگ  آناا ا ت. در ت ریف کاکرهام از  ظک زنشگ  ب  فرصتد ترس افراد باتوه 

زیرا ب  عقیشه کاکرهام، این   ور،  اهش ترکیب دم  فاوم انتخاب م  وق یت هستیع.  ت ت

های  ا ت ک  ها، الگوهای  هم   از رفتارهای  رتظط با  ت ت  ا ت ک   ظتر  بر گزیرش ظک

، 1 اب بشاب د تر   دارنش )کاکرهام م ریچ افراد بر ا اس  رایط اهتماع  م  رایط زیست 

: 1999؛ کاکرهام، 160: 2000؛ کاکرهام، 54: 2013؛ کاکرهام، 1409: 2004؛ کاکرهام، 57: 1997

توانش نتایج  ثظت م یا  رف  بر رمی بشب م فکر (. رفتارهای  رتخب   56: 2008؛ کاکرهام، 101

دهش ک   ظک زنشگ  را ت یین دا ت  با ش، ا ا بامهوداین، الگوی  عام از  ت ت  را تشکیل   

ها، ا ت مال  ، نو یشن های غذایهای  رتظط با  ت ت را  ا ل عادتکرش. کاکرهام، کرش  

زا، ا ترانت کاف ، باشا ت فردی م  ایر رفتارهای  ظتر  بر دخانیات، مرزش،  رایط ا ترس

 (. 51: 1999دانش )کاکرهام،  ت ت   

های ارائ  کرد بر  ؤلف   ور  ظک زنشگ   ت تکل ، کاکرهام در  شل  ک  درباره طورب 

                                                      
1. Richi 
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نمون ،  ن، هرسیت، نژاد/ قو یت، از همل  میژگ  افراد عروابِ اختاری تأکیش دا ت  ا ت. ب 

های خاص  هسترش ک  پیا شهای  برای  ت ت م های هم یتمیژگ ها همچرین هسترش، ا ا آب

هسترش ک  ب   کل دادب ب    اختاری  وهودات هاد ت  بیماری دارنش. هر یک از این هم یت

 ن، از طریق تأثیرات گرمه  م هرسیت،  .شکرراقشا ات باشا ت  در ترایمات خاص کمک   

انش. نژاد م قو یت،  فاهیم  عرواب دلایل بریادی  راخت   شهم یل  اهتماع   شب م تجرب ، ب ب 

ا ت، ن   ها از ل اظ اهتماع  ت یین  شهی ر ، اهمیت آب .هسترش ک   اختاری اهتماع  دارنش

های غذای  خود را با افزایش  ن  ثال، افراد  الخورده   مولاً رژیععروابِب  از ل اظ بیولوژیک .

های تری نسظت ب   رداب دارنش م نژادها م گرمهکررش، زناب   مولاً  ظک زنشگ   العترایع   

های پیشگیران   تفامت قو    ختلف در نو یشب، عادات غذای  م ا تفاده از خش ات  راقظت

(. 137: 2015)کاکرهام،  با رشها   چرش فرد  جزا نیسترش، بلک  اعمال توده اقشا اتهسترش. ایراا 

کاکرهام ب   تییرهای اهتماع  در  طح کتب نیز در ت یین پیا شهای  ت ت  توه  دا ت  ا ت.  

در (،   تقش ا ت ک  2004انش. ترنر )ها، دین م ایشئولوژی از آب همل طظقات ،  ر ای  رایط 

توه   شه ک   ردم در ها     "گذاری ر ای "عرواب اهتماع  ب   ر ای  اهتماع  ب  پز ک 

هرچ  افراد  .ها م  ؤ ساتهای ر م  م غیرر م ،  ظک  ازنش،  انرش عضویت آناا در گرمه  

 ونش م  ت ت م رفاه آناا باتر گذاری بیشتری کررش، بیشتر در ها    ادغام   در ها     ر ای 

. انزمای اهتماع ، افسردگ  م بیماری ب  انتمال زیاد در  یاب افراد با  ر ای  اهتماع   ود  

عرواب میژگ   ر ای  اهتماع  عمو اً در ادبیات ت قیق ب  .کع یا فقشاب  ر ای  اهتماع  ا ت

های خاص م هوا    ای از رمابط ت امن  بین  اکراب   ل  اختارهای اهتماع   تشکل از  ظک 

انش، توصیف  طوح اعتماد بین فردی م هرجارهای  تقابل م کمک  تقابل  ر کس  شه ک  در

 .(. در ماقع،  ر ای  اهتماع  ب  هوّ اهتماع  نمایت  ا اره دارد13: 2004، 1 ود )ترنر  

طور  ثظت با نس ت لق ارتظاط دارنش )کاکرهام، گردنش م ب دنظال یکشیگر   های  ک  افراد ب  کاب

2015 :181 .) 

های اهتماع  طورکل ، کاکرهام   تقش ا ت ک  اعمال نا الع  ت شد، بیشتر در بین گرمهب 

ترین اعمال  ظک زنشگ  ها،  ثظتتوها  از پژمهشتر رایج ا ت م بخش قابلاقتصادی پایین

قشار ترین را ب  اتوأم با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت را ب  اقشار اهتماع  بالاتر م زناب م  رف 

                                                      
1. Turner 
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(. کاکرهام در تأییش  شعای خود ب   طال ات 56: 2013دهرش )کاکرهام، پایین م  رداب نسظت   

 کرش. تجرب   ت شدی ا اره   

  ور هروز میلیا ز اظاار دا ت ک  تأثیر  اختار بر عا لیت در رابط  با  ظک زنشگ   ت ت

 الع برخوردار ا ت با آنچ  ک  های زیاد ا ت. می دریافت ک  فرض  ک  افراد از نق انتخاب

کررش،  رطظق نیست های ماق   در زنشگ  رمز ره خود تجرب    عرواب ا کاببسیاری از  ردم ب 

 ود ک   رایط  اختاری ک  عا لیت  اع ا ت، ا تشلال   (. درنال 147: 2002)میلیا ز، 

های خاص  پیکربرشی ب  رمش توانش ب  افراد بازگردد م الگوهای  ظک زنشگ  آناا رااهتماع    

های دهش این الگوهای را رد یا اصتح کررش؛ ا ا  اختار، گزیر کرش. عا لیت ب  آناا اهازه   

کرش. این بشاب   را نیست ک   تناات عا لیت بایش ب  نشاقل بر ش، بلک   وهود را   شمد   

توانش  رف ل نیست م نت     ها، عا لیت برترعا لیت کل  اهرا نیست. در بسیاری از  وق یت

 (. 18: 2008با ش )کاکرهام، 

طورخِتص ، در  شل  ک  کارکرهام از  ظک زنشگ  توأم با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت بیاب ب 

(  تییرهای  اختاری،  ا ل طظق ،  ن، هرسیت م 1ایع: )ای از  تییرها  واه کرش با د ت   

( اهتماع  2کرش. برای )شگ ، بستر اهتماع  را فراهع   م  رایط زن 1نژاد/ قو یت، اهتماعات

گذارد. این  تییرهای  اختاری های زنشگ  )عا لیت( تأثیر   ( انتخاب3ای ک  بر ) شب م تجرب 

دهرش. های زنشگ  )  مولاً ت ت تأثیر طظق  ا ت( را تشکیل   ( فرصت4طور هم   )نیز ب 

( اعمال 6ماره(،  رجر ب  )( تمایتت کرش )عادت5اد )ها در ت ا ل م ایجها م فرصتانتخاب

های رمز ره از های غذای ، ف الیت)کرش(،  ا ل  صرف الکل، دخانیات م  واد  خشر، رژیع

های  سواك زدب م ا تفاده از کمربرشی ایمر  در  ا ین تا رفتن ب   ا اژ برای آرا ش م تصمیع

صادف، کرار آ شب با ا ترس م چکاپ پز ک  م رمز ره درباره غذا، مرزش، باشا ت فردی، ت

دهرش (  ظک زنشگ   ت ت را تشکیل   8 ود. الگوهای ) ایر اقشا ات  رتظط با  ت ت   

 ود ماره   ک  اقشام  جشد ب  آناا  رجر ب  بازتولیش )یا اصتح(  اب از طریق برگشت ب  عادت

 (.  140: 2015)کاکرهام، 

 

                                                      
1. Collectivity 
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 پیشینه تحقیق

  ور با تأکیش بر  ت ت   ظک زنشگ های ؤلف ای در  طال   (1400)خسرمی م همکارانش 

 ا ل ا راد م  شارك  آناا پژمهش ورد برر   در  ها   ی  کردنش.  را ا   رادمره نوهوان

هشفمرش  یرگینمون  رمش از ا تفاده با ک  بودنش   ور ت ت  ظط با  ظک زنشگ  تظر  رت  علم

خسرمی م  عرواب نمون  انتخاب  شنش.ب  2000ب  ب ش از  ال   ربوطفار   م لاتین،  قال   47

 12م  اصل   قول  چاار  ا ل   ور ت ت   ظک زنشگ هایک   قول  نشنشاب داد همکارانش

پرخطر،  یخواب  را ب، کاهش رفتارها یالگو  ،ی)ت رك، تیذ  زیر قول   ا ل  ت ت هسم

  از نوادث م  راقظت از خود(،  ت ت رمان یریشگیدر قظال  ت ت، پ یرپذیتی سئول

)رمابط   (،  ت ت اهتماعآگاه م ذهن انشیش ثظت ،ی د کوفاا ترس، خو تیری) ش

 .ه ا ت ورد بود 62  ،یامل عی( ا ت. ت شاد  فاهی)ر ش   رو ی( م  ت ت   رویفردنیب

 فسا  ار تاب در زناب ارتقاءدهرشه  ت ت رفتارهای مض یت (1399)م همکارانش    لک

 م هاپایگاه ب  کررشه راه   زب 143 رمی ت لیل  بوده م -توصیف   طال   آناا . طال   کردنش را

ترتیب ها ب  قیاسخرده ا تیاز  یانگین بیشترین طظق نتایج، .گرفت صورت در ان  باشا ت   راکز

 تیذی ، ف الیت فیزیک ، فردی، ر ش   روی، م رمابط بین کرترل ا ترسزنشگ ،   یوه ب 

 رابط  زناب  یل م فیزیک  ف الیت  قیاسخرده بین .پذیری  ت ت   ربوط بوده ا ت سئولیت

 فردی بین رمابط م ر ش   روی های قیاسخرده بین رابط  دا ت  ا ت. همچرین مهود   راداری

 .ت آ شه ا تد ب    رادار نیز ت صیتت  طح با

فرهرگ   رتظط با  ظک زنشگ   -برر   عوا ل اهتماع ( ب  1398فتان  م همکارانش )

هواناب  نفر از 600پیمایش ،  پژمهشدر این  پرداخترش. آناا هواناب  ار اصفااب   ور ت ت

 ر ای  ک  بین داد  نشاب های آناایافت .  ورد  طال   قرار دادنش را  ال   ار اصفااب 29تا  15

های  اارت ، جازی، رضایت از زنشگ  اهتماع های فرهرگ ،  ظک  م اقتصادی ،اهتماع 

ارائ  خش ات فرهرگ ، هرری م مرز   م ارائ  خش ات امقات فراغت م گرد گری ، اهتماع 

 .داری مهود دارد  ور رابط    ر با  ظک زنشگ   ت ت

را  نوهواناب  الع زنشگ   ظک رمنشهای م  یزاب  یوع (2021)م همکارانش  1 ارکونکین

 2014 م 2010 ،2006 الملل بین داده پایگاه  وردا تفاده خود را از هایداده آناا  طال   کردنش.

                                                      
1. Marconcin 
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 ترکیب از ا تفاده را با  الع زنشگ   یوه م اخذ نمودنش 1ای شر   کودکاب در  ت ت  رفتار از

 دخان    صولات از پرهیز م الکل از پرهیز ها، ظزی م  یوه رمزان   صرف رمزان ، بشن  ف الیت

  الع زنشگ   ظک رفتارهای  یوع های این   ققاب نشاب داد ک یافت . دادنش قرار ارزیاب   ورد

  ن افزایش با  الع زنشگ   ظک همچرین نمره. ا ت یافت  افزایش 2014 تا 2006 های ال بین

 برای کشورها، بین  قایس   ود.  ارکونکین م همکارانش در   بشتر دختراب م پسراب برای

 بالاترین م برای دختراب، ایرلرشی نوهواناب را در  قادیر  ظک زنشگ   الع بالاترین پسراب،

 زنشگ   یوه باظود برای را کرشی رمنش  طال   آناا. کردنش  شاهشه ایسلرشی نوهواناب در  قادیر را

 داد. نشاب نوهواناب بین در  الع

 رتظط   زنشگ های ظک یبرشارتظاط م د ت  وع،ی  زابی(  2020) شم همکاران 2 من-برا ار

 نی( را در بی غذا عیرژ تیفیم ک  بشن تی صرف الکل، ف ال شب،یکش گاری)   با  ت ت

ب  رداهای آناا نشاب داد ک  یافت کردنش.   ابیارز   طال    قط  در قالب یکدانشگاه  ابیدانشجو

  بیشتر، بشن تیف الدر عین نال  مانتمال اضاف  مزب ،  العنا ی غذا عیرژ، الکل در  صرف

 . دا ترش یکمتر  بشن تیم ف التر پایینزناب مزب  نمره بالاتری کسب کرده ا ا

تا  35  )ریبزرگسالاب چ نی الع در ب   ظک زنشگ تی( رعا2020) شم همکاران 3لو -ژانگ

در  طال    ی غذا عیم رژ  بشن تی صرف الکل، ف ال گار،ی  صرف کردنش.   را برر  ( ال  75

درصش  6/78کررشگاب،  رکت ابیدر   ک  نشاب داد ی این   ققابهاافت ی. آناا  شنار بود

درصش  7/25 تو ط  صرف نکردنش،  ب   یزاب ای  الکل چیدرصش ه 0/98بودنش،  یگاری ریغ

 8/5 الع دا ترش م تراا  ی غذا عیدرصش رژ 7/19 ، فراغت کاف اتدر امق  کاف  بشن تیف ال

ک  زب،  المرش،   کررشگان رکتهمچرین، . هسترش ظرشی الع پا  زنشگ وهیدرصش ب  هر چاار  

فشارخوب دارای کرده،  خانوار، ازدماج یدرآ ش بالا یدارا ، عال تتیت ص یکشامرز، داراریغ

  ،طورکل، ب هسترش یدر  راطق  ار  زنشگ ای  عرمق  قلظ یهایماری ابق  بدارای  ابت،ید ایبالا 

م  تتی صرف الکل با ت صدیگر ایرک ، اهتراب از . نشظرشی الع پا  زنشگ وهیب  هر چاار  

 .ا تهمراه  ترنییدرآ ش پا

 

                                                      
1. Health Behaviour in School-aged Children 

2. Bennasar-Veny 

3. Zhang -  Lu 
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 ترا ب   ور ب   قیا   نیاز دارد ک  تواب گفت برر    ظک زنشگ   ت تدر  جموع   

عرواب  سئل  تلق  های رمز ها    با ش م ناام  ت ت، اب اد  ورد  رجش  قیاس را ب با چالش

اتفاق  طال ات  رتظط با  ظک ب دهش اغلب قریبک   رمر  طال ات پیشین نشاب   درنال  .کرش

ظار رغع اعت  ور ب  م یل  دم  قیاس ا تانشارد هاان  انجام گرفت  ک  عل زنشگ   ت ت

انکار، ا ا تراا در برخ  از اب اد با مض یت کرون  ها    ایراب ترا ب دا ت  م برخ  از غیرقابل

  ور نیاز رش  قیا    سائل  اع م هشی ایراب را نادیشه گرفت  ا ت. لذا  ظک زنشگ   ت ت

ل   های آب طران   شه با ش ک  در  طاهای خاص آب ها    م املویتب  چالشا ت ک  باتوه 

دهرش ک  ناضر بر رفع این خلأ ت قیقات  تتش  شه ا ت. همچرین  طال ات پیشین نشاب   

  ور، تو ط پژمهشگراب نوزه پز ک  م ت قیقات فرامان  در نوزه  ظک زنشگ   ت ت

 ت ت انجام گرفت  ک  در آب چرشاب ب  دانش م چارچوب ناری  رتظط، توها  نششه م با 

عرواب  رشی ک  ب ک  رفتارهای قاعشهنال   آب نگریست   شه ا ت. دررمیکرد صرفاً پز ک  ب

 ود، ت ت تأثیر عوا ل اهتماع  فرهرگ   ت شد بوده م نیاز رش آب ا ت  ظک زنشگ  تلق    

 راخت  م  تک  بر ناری  علم  م   تظر  ورد برر   قرار گیرد.  طال   ناضر، تا با بیرش  ها   

  ور ک  تو ط میلیام کارکرهام از صانظراراب برهست  شگ   ت ت تک  بر ناری   ظک زن

  را   پز ک   طرح  شه ب  انجام پژمهش پرداخت  ا ت.   اصر در نوزه ها   

 هاروش تحقیق و داده

طور تجرب  ب  آز وب ،  تک  بر رمش کمّ  م تکریک پیمایش انجام  شه م ب ناضر پژمهش

با رش ا ت. ها    آ اری در  طال   ناضر، تما   زناب هواب در  ار  یراز    پرداخت فرضیات 

 ال ا ت )گزارش  ل   18-29ک  طظق ت ریف مزارت مرزش م هواناب،  ا ل گرمه  ر  

نمایرش بر ا اس  اخت م توزیع ها    آ اری   ا ظ     لاًنجع نمون  را   مو(. 1381هواناب، 

نفر ت یین  شه ا ت. در پژمهش ناضر،  400درصش برابر با  5ای  طابق با هشمل لین م خطک  

ب  نجع هم یت ن و ک  ابتشا باتوه ای انجام گرفت  بشینای چرش رنل رمش طظق گیری ب  نمون 

  تما  ابی  از  پس م داده اختصاص آب ب   ترا ب نمون  راز،ی  ی اردار گان  راطق یازده

  رتخب یهابلوك در تیناا در م انتخاب  تصادف صورتب  ی ها ماره  ار، یهابلوك

ابزار  ش.  یآمرهمع پر شرا    تصادف صورتب  بلوك آب در  وهود  رازل ت شاد ب باتوه 
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های ا تانشارد م پر شرا   های  ورد نیاز، پر شرا   بوده ک  تلفیق  از  قیاسگردآمری داده

تیذی   الع، بُ شی رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در قالب یک  قیاس پرج .با ش اخت      قق

های مرز  ،  شیریت ا ترس، پرهیز از  صرف خود ران  دارمها، اهتراب از  صرف ف الیت

 ؤال دارای ضریب آلفای  48عرواب  تییر مابست  م با طران   شه ک  ب  واد  خشر م دخانیات 

های مرز   م  شیریت ا ترس ا ت. اب اد تیذی   الع، ف الیت هبود 91/0 کرمنظاخ بالای    ادل

م در    ب ش  شارکت   یگو 20با   اهتماع  ی ر ااخذ  شه،  HPLPاز  قیاس ا تانشارد 

 ،یم اعتظار صور 81/0 از  شیکرمنظاخ ب یبا آلفا  اعتماد م  ظک  ت ا تت اهتماع ، اهتماع

 ا تفاده با زین  ت ت با  رتظط  فرهرگ  ی ر ا م ( 221: 1397 رمش م الظرزی، ) یریگانشازه

 نیشیپ  ت شد  طال ات در ک  ی   توا اعتظار م 86/0 کرمنظاخ یآلفا با،   یگو 13 با  ا ی ق از

همچرین .  ش ماقع  رجش  ورد، (68: 2016قادری م همکاراب، ) ا ت گرفت  قرار ا تفاده  ورد

( هات  رجش خودکارآ شی عمو   1982(  رر م همکارانش )GSESخودکارآ شی عمو  )

   هرظ  از رفتار  ا ل  یل ب  آغازگری رفتار، ادا   تتش  ورد ا تفاده قرار گرفت  ا ت ک  

کرش. رمای  م اعتظار این گیری   برای تکمیل رفتار،  قام ت در رمیارمی  با  وانع را انشازه

بوده م اعتظار گوی   17یاس خودکارآ شی عمو    دارای  ق  قیاس در ایراب تأییش  شه ا ت.

انش. برای اعتظار کار از اعتظار صوری م برای دا ت  84/0  ا ظ   شه از طریق آلفای کرمنظاخ 

آ شه )بیشتر د ت رجش پایای  ت قیق از آلفای کرمنظاخ ا تفاده  شه ا ت ک  با توه  با اعشاد ب 

آمری  شه نیز با ا تفاده های همع(. داده1با رش )هشمل ردار   ( از پایای   را ظ  برخو7/0از 

 تجزی  م ت لیل  شه ا ت.   SPSSافزارنرماز 

 

 ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی متغیرها :1جدول 

  تییر ضریب

  ر ای  اهتماع  81/0

  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت 86/0

 خودکارآ شی عمو   84/0

  ظتر  بر  ت ترفتارهای  91/0
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 : نحوه سنجش متغیر وابسته2جدول 

 اب اد ها(ن وه  رجش )گوی 

 کرع. ن غذاهای کع نمک  صرف   

 تیذی   الع

  صرف  اه  یا  یگو در برنا   غذای  هفتگ   ن مهود دارد

 کرع. کردن  دمری   از  صرف غذاهای چرب، پرکالری م  رخ

 هات را   شمد    کرع.  کتت م  یریر ا تفاده از  کر،  واد قرشی، 

 کرع.از  صرف فست فودها ) انشمیچ، پیتزا، کالظاس،  و یس م همظرگر( اهتراب   

 کرع. مانش  یوه  صرف    2-4رمزان  

 کرع. مانش  ظزیجات )گوه  فرنگ ، نخود فرنگ   ظز، لوبیا  ظز م...(  صرف    3-5رمزان  

 کرع. معشه لظریات  ثل  یر،  ا ت، دمغ، کشک، کره، خا   م پریر  صرف    2-3رمزان  

 نظوبات، تخع  رغ م آهیل در برنا   غذای  هفتگ   ن مهود دارد.  

 برشی  شه را از نار چرب ، کالری، نمک،  کر م  واد  یذی  یخوانع. برچسب  واد غذای  بست 

 بخورمکرع هر رمز صظ ان        

 کرع.های گازدار( خودداری   های گازدار م قرشی )انواع نو یشن از  صرف نو اب 

 دهع.هر رمز، ز ان  را ب  تمشد م آرا ش  اعصاب اختصاص   

 شیریت 

 ا ترس

 خوابع.ب  انشازه کاف    

 پذیرم. توانع آب را تیییر دهع را   ا وری ک  نم 

 کرع.خو ایرش تمرکز   در  وقع خواب، بر افکار 

 برم.کار   های خاص  را برای کرترل اضطرابع ب رمش

 کرع.بین کار م تفریح م بازی، ت ادل برقرار   

 کرع.دقیق ، تمشد اعصاب یا ت مق م تفکر    20تا  15رمزان  

 زنع. برای هلوگیری از خستگ  رمن ، قشم   

 کرع. ریزی  شه، پیرمی   از یک برنا   مرز   برنا  

 ت رك بشن 

   واری، بش یرتوب، های  ) انرش دمچرخ دقیق  یا بیش  تر م نشاقل      بار در هفت ، مرزش 20برای 

 دهع.کوهروردی، فوتظال،  را م ا ثال آناا( انجام   

.دهعبار در هفت  انجام    3دقیق  م  30را نشاقل رمی یکرواخت های هسمان   ظک م  تو ط  انرش پیادهف الیت -  

  ود(.ر ع. ) ضرباب قلظع ترش   ب  ضرباب قلب  ورد نار در مرزش   

 دهع.های کشش  را نشاقل    بار در هفت  انجام   ها م نر شمرزش

های از پل  ب در ختل کارهای رمز ره، ت رك بشن  دارم.  ثتً قشم زدب در بین کارها، ا    تفاده 

 آ انسور، پیاده  شب از  ا ین در  سیری دمرتر از  قصش م پیاده رفتن تا آنجا.
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 اب اد ها(ن وه  رجش )گوی 
 کرع. بشمب نسخ  پز ک ا تفاده    E, B, Dهای   انرش آهن، رمی،کلسیع، تقویت ،ها م  کملاز  ولت  میتا ین

اهتراب از 

 صرف 

خود ران  

 دارم

 کرع.نیرمزا، چاق  م لاغری بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   های بشنسازی، ا ترمئیشی، از  کمل

 کرع.بخش، ضشاضطراب م افسردگ ، خواب آمر بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   از دارمهای آرام

 کرع.ها بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   ا تا یروفن، ژلوفن، برمفوب، دگزا تازمب م کورتوبها  انرش از  سکن

ها، تب بر،  ر اخوردگ ، ضشتاوع، ستا ین ) انواع ضشنسا یت(، آنت  بیوتیکاز دارمهای آنت  هی

 کرع.های چشم  م... بشمب نسخ  پز ک ا تفاده   قطره

شیش، هرمئین، گل، ناس ) ش ، ن صرف BT وادی  انرش تریاك،  ی (، کراك،برگ،  یگاری م...  

اهتراب از  ام.کرع/کرده  

 صرف  واد 

 خشر م 

 دخانیات

 کشع. یگار یا پیپ   

 کشع.قلیاب   

 نو ع. شوربات الکل    

 ام.کرع/ کردههای اکستازی، تادمب م... غیره  صرف   های  چوب ترا ادمل، ریتالین، قرصها م  ربتقرص

 

 ها یافته

 جرد م بقی  افراد  درصش 5/33درصش از افراد  تأهل،  58نفر از پا خگویاب،  400از ت شاد 

درصش از پا خگویاب ت صیتت  34با رش. نزدیک ب  همسر بر اثر طتق یا فوت همسر   ب 

 ال 7/24تر م  ابق  افراد ت صیتت دانشگاه  دارنش.  یانگین  ر  پا خگویاب دیپلع م پایرن

اد  ورد  طال   درصش از افر 8/20ها در بخش توصیف  نشاب داد ک  تراا با ش. همچرین یافت   

کررش. این درنال  ا ت ک     رفتارهای  ظتر  بر  ت ت پیرمیاز الگوی  طلوب  در ز یر  

 (. 3انش )هشمل کسب کرده " تو ط"درصش، نمره  3/44اکثریت افراد،   ادل 

 توزیع درصد پاسخگویان بر حسب متغیرهای اصلی تحقیق :3جدول 

 خودکارآ شی عمو  
 ر ای  فرهرگ  

  رتظط با  ت ت
  ر ای  اهتماع 

رفتارهای  ظتر  بر 

  ت ت

  تییر

  یزاب

 پایین 0/35 7/36 0/37 9/34

  تو ط 3/44 1/43 5/35 5/33

 بالا 8/20 2/20 5/27 6/31

 (1-5 یانگین) 26/3 15/3 34/3 41/3
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ترتیب اهتراب از با ش ک  ب رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در  طال   ناضر،  ا ل پرج بُ ش   

 صرف  واد  خشر م دخانیات، اهتراب از  صرف خود ران  دارم، تیذی   الع،  شیریت ا ترس 

در اب اد تیذی   الع م اهتراب از  صرف  انش.را کسب کرده نمره بیشترینترتیب م ت رك بشن  ب 

قرار گرفت  ا ا در اب اد  " تو ط"خود ران  دارم  شاهش  ش ک  اکثریت افراد پا خگو در  طح  

کسب  "پایین" شیریت ا ترس م ت رك بشن ، بیشترین فرامان  ب  افرادی ت لق دارد ک  نمره 

خانیات م اهتراب از رفتارهای هرس  انش.  همچرین در اب اد اهتراب از  صرف  واد م دکرده

 انش.ماقع  شه "بالا"ناایمن، اغلب پا خگویاب در  طح 

ب  ایرک  ها    آ اری ت قیق، زناب هواب هسترش،  شاهشه  ش ک   یانگین  ر  باتوه 

 ال ا ت، فرضی   ربوط ب  رابط   ن با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت تأییش  ش،  8/23پا خگویاب 

ی  ستقیع م   راداری  یاب دم  تییر مهود دارد م با ایرک  تما   پا خگویاب در یک رابط  آ ار

های پایان  این  قطع برنش ا ا هرچ  افراد از  رین ابتشای هوان  ب   ال قطع از زنشگ  بسر   

عرواب یک  پردازنش.  ر ای  اهتماع  ب  ظتر  بر  ت ت    رفتارهای ونش بیشتر ب  نزدیک   

 تییرهای اصل  م در اب اد  شارکت اهتماع ، اعتماد اهتماع  م ت ا تت اهتماع  در  طال   از 

 ناضر  ورد برر   قرار گرفت  ا ت.

درصش از پا خگویاب دارای  ر ای  اهتماع   تو ط  بوده  1/43آ ار توصیف  نشاب داد ک  

 شاهشات ا ترظاط  نشاب داد (. 3)هشمل  دارنش ر ای  اهتماع  بالای   آناادرصش  2/20م تراا 

ک  فرضی   ربوط ب  رابط   یاب  ر ای  اهتماع  م رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، تأییش  شه م  یاب 

میژه در ب  ایرک  ب (. باتوه 4این دم  تییر رابط  آ اری  ستقیع م   راداری مهود دارد )هشمل 

ثیرگذاری آب در این نوزه توه   شه های اخیر م در  طال ات  ت ت ب  انواع  ر ای  م تأ ال

ا ا در  قایس  با  ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ  کمتر  ورد توه    ققین قرار گرفت  ا ت. 

لذا  طال   ناضر ب  این  ؤلف  توه  کرده م برای نخستین بار،  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت 

ب داد ک   ر ای  فرهرگ   رتظط با را  ورد برر   قرار داده ا ت. آ ار توصیف  همچرین نشا

درصش از آناا  ر ای  فرهرگ   5/27درصش از پا خگویاب، پایین بوده م تراا  37 ت ت در 

(. همچرین  شاهشه  ش ک   یاب این  تییر با رفتارهای 3 رتظط با  ت ت بالای  دارنش )هشمل 

با بالا رفتن  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت رابط  آ اری  ستقیع م   راداری مهود دا ت  م 

 (. 4کرش )هشمل   ور، پیرمی    رتظط با  ت ت، رفتارها بیشتر از الگوی  ت ت
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خودکارآ شی ا ت  ،در نوزه باشا ت م  ت ت فردی م رفتاری اع از همل  فاکتورهای 

توه  دا ت ، .  طال   ناضر نیز ب  این  تییر بالای  برخوردار ا ت کررشگ بیر ک  از قشرت پیش

رابط  آب را با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  ورد برر   قرار داده م  شاهشه  ش ک  افراد از نار 

درصش  6/31م بالا:  5/33،  تو ط: 9/34طور سامی در     طح پایین: خودکارآ شی تقریظاً ب 

ودکارآ شی م باره نشاب داد ک   یاب خ(. همچرین یافت  پژمهش دراین3انش )هشمل های گرفت 

رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، رابط  آ اری  ستقیع م   راداری مهود دارد م هرچ  فرد دارای 

تری نیز ب  اهرا در خواهش آمرد. خودکارآ شی بالاتری با ش، رفتارهای  طلوب م  الع

نفظ های خود در در اهرای  کردب اقشا ات  ؤثر در هات دیگر ارزیاب  فرد از توانمرشیبیان ب 

 (. 4توانش رفتارهای می را در این ز یر  ت ت تأثیر قرار دهش )هشمل م ارتقاء  ت ت    

 متغیرها و رفتارهای مبتنی بر سلامتآزمون همبستگی : 4جدول 

Sig تییر ضریب همظستگ  پیر وب  

  ن 364/0 000/0

  ر ای  اهتماع  594/0 000/0

  ت ت ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  575/0 000/0

 خودکارآ شی عمو   531/0 000/0

عرواب یک  تییر  اع در  طال ات اهتماع   ورد همچرین در  طال   ناضر، ت صیتت ب 

ها نشاب داد ک  افراد با ت صیتت دیپلع تا کار را  ، بیشترین فرامان  برر   قرار گرفت  م یافت 

ب  ت صیتت نیز تأییش  شه ا ت.  انش م آز وب فرضی   ربوطرا در  یاب پا خگویاب دا ت 

تر  شه ا ت. مض یت ک ، با افزایش ت صیتت، رفتارهای  ظتر  بر  ت ت نیز  طلوبطوریب 

تواب عرواب یک  از   یارهای  اع در مضع  ت ت  م عملکرد افراد در این ز یر  نم تأهل را ب 

زنشگ  فردی، خانوادگ  م اهتماع  نادیشه گرفت. هر تیییری در مض یت تأهل فرد، تما   اب اد 

گون  ک   طال ات  ت شدی این  تییر را  شنار دا ت  دهش. همابمی را ت ت تأثیر خود قرار   

انش،  طال   ناضر نیز بشاب توه  م نقش آب را در  وضوعات گوناگوب  ورد برر   قرار داده

کرده م در ناایت  شاهشه  ش ک  نیم  از افراد  جرد هسترش م آز وب ا تظاط  نیز نشاب داد ک  

مض یت تأهل م رفتارهای  ظتر  بر  ت ت دارای تفامت آ اری   راداری هسترش م فرضی  

 ، در رفتارهای  ظتر  بر ک  افراد  تأهل  ورد برر طوری ربوط   ورد تأییش قرار گرفت. ب 
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 برنش. تری ب  کار    ت ت نسظت ب   ایرین، الگوی  الع

نشیشمرشاب علوم اهتماع  توه  ا  ورد کروباز دیرباز تا نیز برر   طظق  م ناام قشربرشی

-ش ی. در انشتانجام پذیرفت  ا  هاین نوز تو ط  تفکراب برهست  در بسیاریهای م پژمهش هبود

 رمع  ش م  پس ب  م یل  مبر در  سیر   فاوم طظق  با  ارکس  را  ا   کت یک ه های

م همچرین فرهرگ هوا ع ا رمزی های ت ولات م پیچیشگ ب  باتوه  تفامت  قرار گرفت. ا ا 

های  ت شدی  واه  ا ت، لذا پژمهش ناضر نیز ها    ایراب،  رجش م ت یین طظق  با چالش

ف  تأثیرگذار در ب ث  ت ت م رفتارهای  ظتر  بر آب  ورد توه  عرواب یک  ؤلاین  تییر را ب 

قرار داده م انساس فرد پا خگو را از ت لق ب  طظق  اهتماع  اقتصادی  ورد پر ش قرار داده 

بیرش.  شاهشات ناک  از آب ا ت ا ت. ایرک  فرد، خود را در کشام پایگاه اهتماع  اقتصادی   

دانرش م آز وب ا ترظاط  فرضی   ت لق    " تو ط"، خود را ب  طظق  درصش از افراد 40ک  تقریظاً 

 رتظط با رابط   یاب ت لق طظقات  م رفتارهای  ظتر  بر  ت ت نیز نشاب داد ک  این رابط ، یک 

  را ک  افرادی ک  رابط  آ اری  ستقیع م   رادار بوده م فرضی   ورد نار تأییش  شه ا ت. بشین

تری در رفتارهای  ظتر  بر  ت ت پیرمی دانرش از الگوی  العبالاتر  ت لق   خود را ب  طظقات 

کررش از  ت ت تر انساس   کررش م بال کس رفتارهای افرادی ک  خود را در طظقات پایین  

های اهتماع  اقتصادی  شابا  قرار دیگر، افرادی ک  در گرمهبیان کمتری برخوردار ا ت. ب 

م یل  الگوی رفتاری آناا از  ایر طظقات، گ   شابا  نیز اتخاذ کرده م بشیندارنش،  ظک زنش

 (. 5گون  ک  درباره رفتارهای  ظتر  بر  ت ت هع  صشاق دارد )هشمل  ونش؛ هماب تمایز   

 تفاوت رفتارهای مبتنی بر سلامت بر حسب متغیرهاآزمون : 5جدول 
Sig F تییر  

 مض یت تاهل 582/30 000/0

 ت صیتت 995/29 000/0

 ت لق طظقات  959/21 000/0

دهش ک   ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت، ت لیل چرش تیظره نیز نشاب   

خودکارآ شی عمو  ،  ن، ت صیتت م ت لق طظقات  ب  ترتیب دارای بیشترین  اع در نار 

از  651/0پا خگویاب نسظت ب  رفتارهای  ظتر  بر  ت ت دارنش. این  ش  تییر در  جموع 

کررش. ب  ازای افزایش یک ان راف ( را تظیین   تیییرات  تییر مابست  )رفتارهای  ظتر  بر  ت ت
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ا تانشارد در  ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت، خودکارآ شی عمو  ،  ن، 

ب  ان راف   096/0م  118/0، 133/0، 280/0، 331/0، 285/0ت صیتت م ت لق طظقات  ب  ترتیب 

  (.6د )هشمل  وا تانشارد رفتارهای  ظتر  بر  ت ت افزمده   

 رفتارهای مبتنی بر سلامت با متغیرهای مستقل رهیمتغچند ونیرگرس :6 جدول

Sig t Beta B نام  تییر 

  ر ای  اهتماع  316/0 285/0 13/8 000/0

  ر ای  فرهرگ   ظتر  بر  ت ت 217/0 331/0 07/10 000/0

 خودکارآ شی عمو   239/0 280/0 03/8 000/0

  ن 029/0 133/0 80/3 000/0

 ت صیتت 059/0 118/0 13/0 002/0

 ت لق طظقات  062/0 096/0 96/2 003/0
R=0/807        R2= 0/651       Adj.R2= 0/646      a=-0/408        F= 122/2       Sig=0/000 

 گیریبحث و نتیجه

سابا رمزه با توه  پیشرفت صِرف زنشه های رمزافزمب پز ک  م افزایش طول عمر ان ها دیگر 

 ود، بلک  در کرار نفظ نیات، انتاارات دیگری چوب  انشب م بقاء، دغشغ  بشر   سوب نم 

کیفیت زنشگ  نمود بیش  تری یافت  ا   ت. لذا اقشا ات  ک   رجر ب  تقویت کیفیت زنشگ  گردد، 

دهرشه ءتوانش اتخاذ الگوهای رفتاری ارتقااهمیت ا    ا      یافت  ا    ت. این اقشا ات  اع   

تر  شب  یر در هااب  شرب م پررنگممیژه با تیییر الگوهای بیماری م  رگ ت ت با ش ک  ب 

ازپیش  اع     شه ا    ت. برابراین،  تناات نقش خود افراد در تأ ین م نفظ     ت ت  بیش

ضرمری در  ظک زنشگ ، هو یاری نسب ب  آب م اتخاذ رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در هات 

شگری  ب  اهمیت ازپیش اهمیت یافت  ا ت. باتوه از بیماری م ر یشب ب  زنشگ   الع بیشپی

 پرداخت  وض  وع،  طال   ناض  ر با رمش کمّ  م تکریک پیمایش ب  برر     آب در  یاب زناب 

 .ا ت

درصش از افراد  ورد  طال   از الگوی  8/20ها در بخش توصیف  نشاب داد ک  تراا یافت 

کررش. این درنال  ا ت ک  اکثریت افراد، فتارهای  ظتر  بر  ت ت، پیرمی    طلوب  در ز یر  ر

انش. این رمنش کل  رفتارهای  ظتر  بر  ت ت کسب کرده " تو ط"درصش، نمره  3/44  ادل 
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( م نیز انمشی 1397(، کوچان  )1397آبادی )  ور( در  طال   فتح) ظک زنشگ   ت ت

(، 1397(، تظریزی )1398ک  در  طال   فتان  )ا ت؛ درنال (  شاهشه  شه 1395همکارانش )

( الگوی رفتاری  ظتر  بر  ت ت پا خگویاب 2015) 1( م آیسوب2017(، ژارمب )1397الما   )

 تری برخوردار ا ت. از  طح  طلوب

ای با  تییر مابست   ورد برر   رابط  آ اری   راداری دا ت  عرواب یک  تییر ز یر  ن نیز ب 

چرا ک  همچراب ک  گذارد،    ری ت ت تأث  زنشگ  ظک ن بر ا ت. ب  اعتقاد کاکرهام نیز 

خورنش،  ک    ی غذاها در  ورد شتریبا  راقظت ب یابرش ک    لیتما  ونشتر   افراد،  سن

 خود  از  ت تدخانیات،  صرف الکل م  کاهش یا خودداری ازم  شتریب آرا شا ترانت م 

تری  روال، افزایش ت صیتت نیز با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  طلوبهمین. ب کررش  راقظتباتر 

 ازی افراد را  شنار قرار داد. بالا رفتن  یاب، لازم ا ت نقش آ وزش در آگاهدراینهمراه بود. 

کارگیری رفتارهای توانش درك باتری از  رایط  ت ت  فرد م پیا شهای  ثظت ب ت صیتت   

(، 1398م یل   ایر   ققین از همل  فتان  )این یافت  ب بر  ت ت برای می فراهع  ازد.   ظتر 

( نیز  ورد تأییش قرار گرفت  م 2012( م  انمرز م همکارانش  )2014) 2(، مالش1397 یرهلیل  )

  ( این فرضی ، رد  شه ا ت.1397در  طال   کوچان  )

های پژمهش ناضر رفتارهای  ظتر  بر  ت ت نیز از یافت رابط  آ اری   رادار  یاب تأهل م 

(، 2016) 3(، چ  یو1395(، رضای  )1395بوده م با ت قیقات  تروع  از همل  نصراللا  )

طورکل   ایش بتواب گفت ک   وی  دارد. ب ( هع2015همکارانش ) 5(، م هرف 2015م )4ایموتو

های دار  شب  سئولیترد ب  تأهل م همچرین عاشهزنشگ  افراد با ازدماج م تیییر  وق یت از تج

تری برخوردار  شه م در ز یر  رفتارهای اصل  خانوادگ  از ناع م چارچوب  شخص

از دیگر  شاهشات  طال   ناضر دهرش. تری از خود نشاب     ور نیز عملکرد  طلوب ت ت

ی ک  خود را ب  طظقات بالاتر رابط  ت لق طظقات  با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت بوده ک  افراد

 ظک ب  اعتقاد کاکرهام   ور بالاتری برخوردارنش م بال کس. دانرش از رفتارهای  ت ت ت لق   

گزیرش م این بر   های  ک  فرد برابر  وق یت اهتماع  خودزنشگ   الع،  جموع  انتخاب

                                                      
1. Aysun 

2. Wald 

3. Chiou 

4. Imoto 

5. Jorfi 
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اهتماع  م   وق یتها برآ شه از  وق یت  اختاری م  وق یت فردی می هسترش. انتخاب

 های ناصل در  فاوم  ظک زنشگ   الع ) ثظت( نقش ا ا   دارنش. از نار کاکرهام درانتخاب

ک  در بالای ها     افرادیهای زنشگ ، چ   ثظت ) الع( م چ   رف  )خطرناك( انتخاب  ظک

گیری خود دارنش. تر م  رابع بیشتری در نمایت از تصمیعهای بیشتر م  العانتخاب قرار دارنش،

اهتماع  بیشتری بر رمی  در پایین قرار دارنش فشارهای اقتصادی ک  افرادیا ا برعکس، 

های قابل د تر   کمتری نسظت ب  طظقات بالا دارنش. انتخاب هایشاب مهود دارد م نت انتخاب

( نیز 0192) 1( م یو م کیع1396(، نقیقتیاب )1397زاده م خا    )این یافت  در  طال    اشی

  وی  دارد.   شاهشه  شه ا ت م با یافت  ناضر، هع

همچرین  شاهشات ا ترظاط  نشاب داد ک  فرضی   ربوط ب  رابط   یاب  ر ای  اهتماع  م 

(، 2015) 2رفتارهای  ظتر  بر  ت ت  ورد تأییش بوده م با نتایج  طال ات  ت شدی از همل  چوانگ

ها،  وی  دارد.  ر ای  اهتماع ، د تر   ب  فرصت( هع1395زاده )( م  و  1397کوچان  )

های اهتماع  را برای افراد افزایش داده م بر ترهی ات افراد اطتعات،  رابع  ادی م  وق یت

دیگر،  یاب فضای  وق یت ا یال  شه در عرص  اهتماع  م فضای بیان با ش. ب نیر تأثیرگذار   

از طریق  ر ای  اهتماع  ا ت ک  افراد م ط  مهود دارد. تمایتت افراد در آب  وق یت، راب

ها، هرجارها م پیونشهای اهتماع  ک  در هریاب ت ا تت اهتماع  ب  اهتماعات در قالب ارزش

های دهرش م در عین ایرک  از نمایتهای خود را افزایش   مهود آ شه، قابلیت م توانمرشی

 ونش ا کاب کرترل ارتظاط  ب  مهود آ شه( برخوردار   های   یط  م اهتماع  )ک  در  ظک 

 گردد.  زنشگ  خود، انتخاب عقتن  م عملکرد  رجیشه، ص یح م  رطق  نیز تقویت   

های  طال   ناضر رابط    رادار  یاب  ر ای  فرهرگ   با  ت ت با رفتارهای از دیگر یافت 

(  ورد توه  قرار 1397قادری م همکارانش ) ظتر  بر  ت ت بوده م تاکروب تراا در  طال   

م  های  رتظط با  ت ت م  ظکپیونش عمیق   یاب  ر ای  ،3دیشگاه آبلگرفت  ا ت. بر ا اس 

ک  تو   ، بقاء م تیییر  ظک زنشگ   الع ب  د تر   طوریب  .دارد زنشگ   الع مهود  یاق

 ظات دیالکتیک  بین انواع  ختلف  ر ای   را اهتماع  م فرهرگ  مابست  ا ت. ب   رابع اقتصادی،

 ازد ک  ب  فراهع    ،  وق یت برای کرشگراب  رتظط با  ت ت مهود دارد، ترکیب این اثرات

                                                      
1. Eo & Kim 

2. Chuang 

3  . Abel 
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  ود. زیرا د تر   ب  انواع  رابع باعث    ود رجر   یا تض یف  ظک زنشگ   الع  تقویت

 در ا ر پول م  رابع  ال  بیشتریشه، ها، دانش م هرجارهای رفتاری  الع تقویت  ارزشک  

 ود صرف کیفیت  با ای م تای   واد غذای   الع مهای بیم ها، طرحپیشگیری از ابتت ب  بیماری

 وارد، اثرات  . ترکیب اینبیرجا شهای نمایت م پشتیظان  هم   ب  تقویت ناامدرناایت م 

 .  ور دارنشهم    ت تهای ای بر باظود  ت ت  خص  م تقویت برنا  کررشهت یین

خودکارآ شی یک  دیگر از  تییرهای  اع در  طال   ناضر بود ک  رابط  آ اری   رادار م 

 در  شل ارتقاء  ت ت خود یک  از عوا ل 1پرشر ستقیم  با رفتارهای  ظتر  بر  ت ت دارد. 

 طال ات  ک  بر ا اس درصش  96م در  کررشه رفتار را خودکارآ شی  طرح کرده ا تبیر پیش

ییش أبیر  کررشه، تعرواب عا ل پیش ت ت می صورت گرفت ، نقش خودکارآ شی ب   شل ارتقاء

(.  طابق با رگر یوب چرش تییره  ر ای  اهتماع ،  ر ای  فرهرگ   ظتر  2006)پرشر   شه ا ت

پا خگویاب  بر  ت ت، خودکارآ شی عمو  ،  ن، ت صیتت م ت لق طظقات  ب  ترتیب در نار

نسظت ب  رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، بیشترین  اع را دارا هسترش. در  جموع،  شاهشات  طال   

ناضر، گویای این پیام ا ت ک  مض یت رفتارهای  ظتر  بر  ت ت در  یاب زناب هواناب،  طلوب 

ب   ظک زنشگ  ب  ایرک  چرانچ  این رفتارها کرش م باتوه نظوده م از الگوی  را ظ  پیرمی نم 

دهش همچرین با اهتمام ب  اهمیت تظشیل  ود م قوام گیرد، اصتح م تیییر آب ب  د واری رخ   

 ت ت  افراد ها    ب  میژه نیرمی هواب، این  قول  نیاز رش توه  بسیار فراماب از  وی   ققین 

 گذاراب  ربوط  ا ت. م  یا ت

  ود: یق، ب  چرش پیشرااد  یا ت   ا اره   در پایاب م بر ا اس نتایج ناصل از این ت ق

 لیدل ب  ها     شب  قطظ ازی ریشگیپ ، دملتی ناادها در   شارکت  تیری ش کردیرم ا تقرار -

  ثال عرواب)ب    شارکتی الگوی  ازادهیپ ،ی اختاری هاترش رفع ز،یآ ضیتظ  ماتیتصم اتخاذ

 اتین تیتقو  راورب ( ی ار بازی فضاها  طران م فر وده بافتی باز از ،ی اری نو از در

افراد ها    در  تیرضا شیم افزا   رد  یهاشگاهید ب  توه  ها   ،  طوح  تما  در   شن

 . طال   ناضر ا ت هایشراادیپ گریاز د  اهتماع  ی ر ا تیتقو یرا تا

ا ا    های رطپیشهای افراد م کررشه کرشعوا ل ت یین  لازهم  ک   رابع فرهرگ نینار ب  ا -

 ب  م یل ای  ن  رابع  م ای  اختاری هسترشهدر   شمد کرشگرابرفتار  هایگیریبرای هات

                                                      
1. Pender 
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 ت ت رتظط با    ، لذا ا اع   رابع فرهرگکررش   جادیا افراد دری رفتار تتیتما ،یپذیرها   

ی هالف ؤ  ک    ت تدهرشه اءارتق ا کانات م لیها، هرجارها، م اارزش ها، اارت ، آگاه ظلیاز ق

 .ر ش نار  ب  یضرمر کا تً ، الع هسترش  زنشگ یرفتاری ها ظک شیم بازتول شیتول در   ام

   ظتر یاتخاذ رفتارها ، تتدر نوزه    فرهرگ- اهتماعی هایش نابرابرکاه، ا ر نیا ا شیپ

 .بود خواهشها یماریم  ظارزه با بی ریگشیم پ بر باشا ت

  ور در را تای ایجاد م تقویت اعتماد م نمایت های اهتماعبیش از پیش ب  برنا   توه  -

های اهتماع  در هات تقویت فزایش  شارکتااهتماع  م فراهع نمودب بستر  ورد نیاز در ز یر  

های تأثیرگذار در رفتارهای  ظتر  بر  ت ت، پیشرااد عرواب یک  از  ؤلف  ر ای  اهتماع  ب 

  ود.  

 منابع 

  م  ظک زنشگ  ی(. رابط  انواع  ر ا1395)  ر ائ ن علیمی  م  مشزاده  نینس،  قوبی ،یانمش

 .61-139 صص ،16  ماره ، اهتماع رفاه  پژمهش  علم فصلرا  در زناب  ار  ررشج.    ور ت ت

(. برر   علل  یوع  صرف خود ران  دارم در 1394زارع  زمن  م نویش کتن  ) یهاد، ایرم ،ار ادپور

،  ماره 18 دمره ، شاش پز ک  علوم دانشگاه دانشجوی  ت قیقات کمیت  فصلرا   یاب عا    ردم ایراب. 

 .16-23 صص ،60

(. 1385) نجار لادب م زرد ت  یرق ،رهرما فاطم  ،فرتشین الرضا  و  ،اکظرزاده ایرم، زهرا ،ا تاه 

، 13 دمره ، ظزمار  در ان خش ات م  پز ک علوم  جل  ، ار  ظزمار نیدر  اکر   ظک زنشگ  برر 

 . 134 -139 صص ،3 ماره 

 کررشهی شگویپ عوا ل(. 1395) زادهیعل یهاد م ،یا ری ی اش،  فر ت   جلسطل،  آذر، ج یخش ،اکظرنژاد

 . 103-114 ، صص4 ماره  ،15دمره  ،مار تابیب فصلرا   ،باورزاب ابیدر     ور ت ت  زنشگ  ظک

 یریهاانگ وبیکتا م یشماریا  شهی پ، نیآذ  شعلی  فتوب،  فرزان ، یفرزد فرانک، افسوب، پر تنییآ

 شگاهید از  ت ت  طال  : دارد آناب  زنشگ  ظک در  نقش چ   ت ت ر ی(. دانش افراد در ز 1390)

 . 535-533 ، صص4 ماره  ،10دمره  ،شیپا ،رابیا  ردم

 صرف خود ران  دارم م  یاس ی قا  (.  برر 1393اده )زعظاس فاطم  م یا کرشر رگس، نعاعا ،یباقر

 ار تاب   در ان  کررشه ب   راکز  ار تاب باشا ت راه   ی م رم تا یها در زناب باردار  ار کمل

 .151-157 صص ،114،  ماره 24هلش  ، ازنشراب   جل  دانشگاه علوم پز ک ،کا اب

  ققاب  یها: رمنش پژمهشرابی(.  رطاب د تگاه گوارش در ا1395) ی طظاطظا ایثر م نی مشنس،  لوگیب

http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=20096
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=38541
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=38541
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=40219
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=60432
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=26195
http://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=20097
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 .1-9 صص ،1،  ماره 19 دمره ،کو ش  ،المللنیب  اطتعات یهاگاهیدر پا  رانیا

 یعوا ل  رتظط با رفتارها(. 1397) ظازادهی ک لااما م ریگد من تیل رام، خوش ظ یج، نه فر ،یزیتظر

-291صص  ،4  ماره ،9،  ال  ت ت ری جل  تصو ،ارتقاءدهرشه  ت ت در نوهواناب  خود راقظت

282 . 

  نیدر ب   ور ت ت  (.  شر  ، خانواده م  ظک زنشگ1396)  رصور ،ابیقتینق

-118، صص 4 ماره  ،9  ال ،رابیا  اهتماع تو     طال ات ، تو ط   ار اصفااب آ وزابدانش

109. 

 ظک  یها ؤلف  ی (.  را ا1400) بیان  صیرا لم ع نسیرائ   عل ن صائم ،ینس   ،ی ل ،خسرمی

 ، ت ت یم ارتقا آ وزش باشا ت  ،فی طال   ک کی:  بر دمره نوهوان شی  ور با تأک ت ت  زنشگ

  . 80-93صص  ،1،  ماره، 9 دمره

 عوا ل م مزباضاف  ، چاق رابط (. 1392) یبقرآباد  و و اطم ف شهی  م،   اربان واد، هر تبا ، رچید 

 م ریزدرمب غشد  جل  ،ر ت  ار  ال  18-69 بزرگسالاب در  بشن تیف ال  طح با کید وگراف
 .378 -386 صص 4،  ماره ،ایراب  تابولیسع

 تیفیک م  ت ت  زنشگ  ظک نیب رابط  بر  لیت ل(. 1396) ت صفایل م ،یشه نورمزی پ، ال رمح ،ی رضا

 ،20  ال ،تو    م رم تا فصلرا   ،غرب آبادا تم  ار تاب ی رم تا زناب  ت ت با  رتظط  زنشگ

 .25-49 صص ،1  ماره

 هواناب،   ل تاراب، گزارش هواناب،  دملت ریغ یها تشکل تیمض   برر (. 1381) هواناب   ل  از اب

 .قلع اهل انتشارات ،20  ماره

 ت ارضات م نیزمه اریاخت در یها ی ر ا رابط   طال  (. 1397)  یق  الظرزیصش م عی ر ، رمش

 .بانواب ا ور ،فارس یا تانشار  صوب  پژمهش طرح ی ،زنا و

(. برر   م  قایس  الگوی 1394) تران  ا تک  م ن  یر یراب،یپرم، کا ان  زهرا عطاردی، فاطم  ،عظشی

 . 159 -167 صص ،2  ماره ،فسا پز ک  علوم دانشگاه  جل  ، صرف غذای  در ایراب م هااب

(. 1398)  زدانی زهرا م توده  انمش، یمنش ناه عظشالله ادات انو  ،  شایم،   جتظ ، اردکان  فتان

 جل  کررشه ب   راکز خش ات ها ع  ت ت. ارتقاءدهرشه  ت ت در  ارداب باردار  راه   یرفتارها
 . 38-45صص  ،1  ماره ،8،  ال  ت ت قاتیت ق

 رتظط با   فرهرگ- عوا ل اهتماع  (. برر 1398) فرابیها م  شعلی م  اب،یقتینق  رصور، هشا ، فتان

 ،1،  ماره 12 ، دمرهرابیا   طال ات تو    اهتماع ،  ور هواناب  ار اصفااب ت ت   ظک زنشگ

 . 159-172 صص

https://www.magiran.com/paper/1943150
https://www.magiran.com/paper/1943150
https://www.magiran.com/volume/140900
https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-1511-fa.pdf
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 341      ... رازشی شهر جوان زنان محورسلامت یمطالعه سبک زندگ

 ی(. نقش بامرها1397)  ش صادقی   م   تنتا یب، ی داممد تقوا، دم تزدیا  ونا، لیهل ،یآبادفتح

 ،ابتیانتمال خطر د  ریبشیدر پ   ور ت ت   ت ت،  رظع کرترل  ت ت م  ظک زنشگ  ر رطقیغ

 .169-178 صص ،2  ماره ،17  ال ،شیپا

 الع   گزنش  ظک ارتقاء در  اهتماع  ی ر ا شنق .(1394) هوش نقی ج م ، ر  لکیا ، ی اش ،یقادر

-35 صص ،4،  ماره 2 ،  ال عرمق م قلب یپر تار  ینشر ،کرمنر عرمق یماریب ب   ظتتء افراد ابی 

24 . 

 یگر انجی  با  عمو   ت ت بر  فرهرگ  ی ر ا ریتأث(. 1397) ابینسن   مود م  س ود ، کوچان

 . 1-16 ، صص2،  ماره 29دمره  ،یکاربرد   را ها    ،  ور ت ت  زنشگ  ظک

 ظک زنشگ   (.  طال  1394) فرات چظیش  م زادهما عظشیی ، دم ت ع رضایکر، خشابخش ،کر  

 اپور ای در  یاب دانشجویاب دانشگاه علوم پز ک  هرشیای م ز یر  ر ای  کررشه  ور م ت یین ت ت

 .97-126 صص ،1  ماره ،اهتماع  تو    فصلرا   ،م دانشگاه  ایش چمراب اهواز

  ینشر ،تمیدر  المرشاب  ار ا   ور ت ت   ظک زنشگ یهاکررشهنییت (. 1397)  س ود ، الما 
 . 75-85 صص ،31 ماره  ،رابیا یپر تار

ارتقاءدهرشه  ت ت در زناب  ار تاب  ی(. رفتارها1399) ی ظا ر فرزان م   مال  وهظت، زهرا ،  لک

 . 11-19صص  ،3،  ماره 7دمره ، طب پیشگیری ،فسا

 یها ی ر ا م   ور ت ت  زنشگ  ظک رابط (. 1395) اقشم زادهی  مشباقر عل م  ی م ،زاده  و 

 .81-93 صص ،30  ماره ،8  ال ،  را ها     طال ات ،ابیدانشجو نیدر ب  اهتماع

  ور  ت ت  زنشگ یهاها در انتخاب  ظک(. نقش ر ان 1397)  رضا خا   م یش اشی  ،زادهی اش

 . 51-78صص  ،94  ماره ، ارتظاط یهافصلرا   پژمهش  ، ارمنشاب تاران

(. 1397دهقاب ) شرضایمن م  مودآباد    الو  شیش  ی،  ی ررضای   ی م،   مشرضا ، لیرهلی 

 ،17،  ال دم اهرا   طلوع باشا ت ،زدی  ار یبارمر نیدهرشه  ت ت در زناب  رءارتقا یرفتارها

  . 1-12صص  ،4  ماره

 رابط   برر (. 1395) ین نظویعظشال س م ع رضادم تیکر، شرضاینم ، عظش اه قل    نصراللا

 ، زنشگ  ظک   را ها    فصلرا   ،  ور ت ت  با  ظک زنشگ  م طظقات ی اختار یهاتی وق 
  .171-200 صص ،6  ماره
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Abstract 
Many of  health and sociology scholars believe that a significant portion of health is 

influenced by social and cultural factors. This approach, especially in the last decade, 

has become more prominent and has led researchers in the field of sociology to focus 

on interdisciplinary health studies. Due to the importance of health and its related 

behaviors, the present study investigated its sociological aspects to behaviors such as 

healthy eating, sports activities, stress management, avoidance of substance use and 

tobacco as health-based behaviors with a sociological-approach. This research is a 

quantitative study using a survey and the study population comprise of all women in 

the age group of18-29 years and the sample size was 400 people.The findings in the 

descriptive section show that the  greatest rate of health-related behaviors is related to 

low and moderate. Inferential findings also confirmed all hypotheses. Based on the 

findings of the present study, it can be concluded that those behaviors of individuals 

that can have positive or negative effects on their health,  are associated with social 

and cultural factors. Hence, it is necessary to examine health beyond its psychological 

dimension, and especially policymakers need to pay greater attention to this issue. 
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