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 چکیده

ایرانی گونه ای از سبک زندگی است که بر پایه آمیختگی -سبک زندگی اسلامی :هدف

و ایرانی اسلامی می باشد و زیستن به خواست دیدگاه آنان از اسلام -دو فرهنگ ایرانی

هدف پژوهش حاضر اثربخشی سبک زندگی اسلامی ایرانی بر انسجام، . بودن است

روش  :روش .رضایت زناشویی و سلامت روان  خانواده در بحران کرونا بوده است

جامعه .  آزمون با گروه کنترل است پس _آزمون پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی پیش

نمونه ای به . علوم پزشکی شهر کرمانشاه بود آماری شامل کارکنان متاهل دانشگاه

نفر کارکنان متاهل دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه انتخاب  04صورت هدفمند به تعداد 

ایرانی لعلی و همکاران -ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه سبک زندگی اسلامی. شد

ریچ و ، رضایت زناشویی این(6442)، انسجام روانی فلنسبرگ و همکارانش (0934)

نفر در گروه  64شرکت کنندگان در دو گروه .پرسشنامه سلامت روان گلدنبرگ بود

جلسه یک ساعته به  04مداخله به صورت . نفر در گروه کنترل شدند 64آزمایش و 

بر گروه آزمایش صورت گرفت، اما گروه کنترل آموزشی دریافت (آنلاین)صورت مجازی

داده ها از طریق تحلیل کوواریانس چند . یدنکردند و در پایان پس آزمون اجرا گرد

 -یافته ها نشان داد بین سبک زندگی اسلامی :یافته ها. متغیره مورد تحلیل قرار گرفتند

ایرانی با انسجام زناشویی، رضایت زناشویی و سلامت روان رابطه و معناداری وجود 

، رضایت ایرانی بر انسجام زناشویی -سبک زندگی اسلامی :نتیجه گیری .دارد

 .زناشویی و سلامت روان موثر است

ایرانی، انسجام زناشویی، رضایت زناشویی  -سبک زندگی اسلامی :کلیدیهایواژه
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 Abstract 
Aim  : Islamic-Iranian lifestyle is a type of lifestyle that is 

based on the fusion of two Iranian-Islamic cultures and living 
according to their views of Islam and being Iranian. The aim 
of this study was to evaluate the effectiveness of Islamic 
Iranian lifestyle on marital cohesion, marital satisfaction and 

family mental health in coronary crisis. Methods: The 

method of the present study is quasi-experimental pre-test-

post-test with a control group. The statistical population 
included married employees of Kermanshah University of 
Medical Sciences. A sample of 40 married employees of 
Kermanshah University of Medical Sciences was 
purposefully selected. The research instruments included the 
Islamic-Iranian Lifestyle Questionnaire Lali et al. (2011), 
Flensberg et al. (2006), nrich Marital Satisfaction and the 
Goldenberg Mental Health Questionnaire. Participants were 
divided into two groups: 20 in the experimental group and 20 

in the control group. The intervention was done on the 
experimental group in 10 one-hour sessions online, but the 
control group did not receive any training and the post-test 
was performed at the end. Data were analyzed by multivariate 

analysis of covariance. Results:The results showed that 

there is a significant relationship between Islamic-Iranian 
lifestyle with marital cohesion, marital satisfaction and 

mental health. Conclusion: Islamic-Iranian lifestyle is 

effective on marital cohesion, marital satisfaction and mental 
health. . 

Keywords: Islamic-Iranian lifestyle, marital cohesion, 

marital satisfaction and mental health. 
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 مقدمه

 قاره آفریقا، جمله از ازمناطق بسیاری و شروع چین ووهان در 6403 سال ازدسامبر کرونا بیماری شیوع

 Alsafi et( ساخته است آلوده را غربی آرام اقیانوس و شرقی جنوب یآسیا، اروپا شرقی، مدیترانة آمریکا،

al. 2020 .( می خطر به را افراد روانی و سلامت جسمی و دارد فراوانی شیوع کرونا نیز ایران در 

با توجه به شرایط سخت و جدی ناشی از ویروس کرونا، داشتن میزانی  ).Alipoor et al, 2019(اندازد

در این شرایط بودن در خانه در کنار سایر اعضای . استرس، اضطراب و نگرانی کاملاً طبیعی است

در این . گردد یموز تنش بین اعضای خانواده و هم گاهی باعث بر ی داردخانواده، هم مزایای بسیار زیاد

ارتقا روابط و لذت بردن از کنار یکدیگر بودن با تغییر  شرایط توجه و مراقبت از یکدیگر برای حفظ و

خانواده نیز تحت این شرایط و  ).Ashtiani, 2020(ها لازم استسبک زندگی و مدیریت تنشها و استرس

است که سلامت آن،  چنان آناهمیت خانواده . قرار گرفته استتغییرات دستخوش چالشها و تغییراتی 

 .استتضمینی برای سلامت جامعه 

ای زنده در حال تغییر است که با استفاده از اعضایش و در جریان دائمی، تعاملی جوهره عنوان بهخانواده 

یک  عنوان بهانواده نهاد خ (.Mousavi et al, 2016( کند میبا یکدیگر یک کل را سازماندهی  دار طرحو 

 Parseh( ردیگ یممکان برای ارضای نیازهاست به همین علت ازدواج صورت  نیتر یاساسنهاد اجتماعی 

et al, 2015(.  پیوند برای سامانه خانواده است نیتر یقوازدواج اولین گام برای ارضای نیازهاست و 

)2012 .( Oprisan&Cristea . ط و رفتارهای ارتباطی زوجین بسیار حائز رواب بر مؤثراز این نظر، عوامل

ویژگی که زوجین باید داشته  نیتر مهم نی؛ بنابرا)Hammett, Castañeda, & Ulloa.2016(اهمیت است 

 ). Seligman,2011; Amani et al, 2018(مثبت و سازنده است  صورت بهباشند توانایی برخورد 

زناشویی  خانواده به رابطة ت زناشویی است و انسجامرضایسلامت خانواده  ةکنند نییتعیکی از عوامل  

وابط زناشویی و یا ترکیبی انعکاسی از میزان شادی افراد از ر تواند میرضایت زناشویی پایدار بستگی دارد 

 تواند میاین رضایت زناشویی . وامل مختلط رابطه زناشویی باشدبسیاری از ع ةواسط بهاز خشنود بودن 

و  اند کردهکه افراد در طول زندگی انتخاب سبک زندگی روشی است . ی قرار گیردسبک زندگ ریتأثتحت 

این روش از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضعیت اقتصادی، اجتماعی . شود می یزیر یپزیربنای آن در خانواده 

ست که در کلات اسبک زندگی منش کلی افراد برای رسیدن به اهداف و غلبه بر مش. و باورهاست

 اقع سبک زندگی چیزی بیش از شخصیت و طبقةدر و. کند میدلبستگیها و افکار شخصی بروز  ،ها تیفعال

. ی کامل منش و واکنش در جهان استسبک زندگی شامل الگو یطورکل به. اجتماعی شخص است
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از  ،دارند یتر یرونیبآنان منبع کنترل . کنند یم افرادی که سبک زندگی ناسالم دارند احساس درماندگی

بیشتری دارند اما افراد با  یریپذ کیتحرهستند و  برخوردارت اجتماعی و تحمل جسمانی کمتری حمای

  ). Behrang et al, 2017( دارند یتر مثبت یا مقابله یها وهیشسبک زندگی سالم 

سبک زندگی . استایرانی  - یسبک زندگی اسلام های زندگی که بر خانواده تاثیر دارد، یکی از سبک

و  است یاسلام - یآمیختگی دو فرهنگ ایران ی از سبک زندگی است که بر پایةا گونهیرانی ا - یاسلام

رفتارها و  ةسبک زندگی که شامل مجموع. زیستن به خواست دیدگاه آنان از اسلام و ایرانی بودن است

و  شود اطلاق می ،استهر فرد که معطوف به ابعاد هنجاری و معنایی زندگی اجتماعی  الگوهای کنش

اهیت و محتوای به عبارتی سبک زندگی بر م. های فرد استنظام باورها و کنش فیوک کم ةدهند نشان

های اشخاص در هر جامعه دلالت دارد و مبین اغراض، نیات، معانی و تفاسیر فرد خاص تعاملات و کنش

 .قرار دهد ریتأث تتحکارکرد، رضایت خانواده را  تواند میو  در جریان عمل روزمره و زندگی روزانه است

خانواده، نگرشهای والدین و زوجین و سلامتی، ظاهر، وضعیت اجتماعی، اقتصادی  چراکه سبک زندگی

بر میزان رضایت زوجین،  تواند میسبک زندگی  نیدهد؛ بنابرا میخانواده را تحت تاثیر قرار  منظومة

سبک زندگی منجر به افزایش تواناییهای آموزش . بگذارد و منجر به تعالی خانواده شود ریتأثانسجام آنها 

نیازها، سختیها، خطرها و فشارهای زندگی روزانه  مؤثر فرد را در ادارةو این مهارتها  شود میاجتماعی 

مهارتهای آموخته شده ای که فرد را  ).Khoshaei, Nickhah & Moradi, 2009)سازد  میتوانا و امیدوار 

، یریگ میتصمدر زندگی خودداری کند مهارت مدیریت هیجانات،  از واکنشهای نامعقول سازد میقادر 

آموزش سبک زندگی از مثالهایی هستند که از مهمترین دستاوردهای  یخودآگاهحل مسئله و 

 از تا به کشف حقایق و اطلاعاتی کند میاین آموزش به افراد کمک  ).Ghasem Zadeh, 2015(است

یا دیگران او را بهتر درک مشابه او دارند،  یکه دیگران هم مشکلاتدانستن این نکات . دست یابند گونه نیا

  .)Kaviani, 2012(بسیار مفید است کنند یم

سبک زندگی و آموزش تغییر آن بر میزان که در مطالعات خود نشان دادند ( 0931)قربانعلی و همکاران 

به افزایش رضایت زناشویی نجر م تواند میدارد و آموزش تغییر سبک زندگی  ریتأثرضایت زناشویی 

بر رضایت  رگذاریتأثنیز معتقدند سبک زندگی اسلامی عاملی ( 0931)برجعلی و همکاران  .رددگ

نیز در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که سبک ( 0939)پور میدانی و همکاران . زناشویی است

نقش سبک زندگی بر رضایت  نیز در مطالعه( 0930)بهاری . زندگی بر رضایت زناشویی تاثیر دارد

مطالعات . زناشویی زوجین بیان کرد که سبک زندگی افراد نقش مهمی در میزان رضایت زناشویی دارد
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و سبک زندگی با ایجاد آرامش روحی  .که سبک زندگی بر انسجام خانواده نیز اثر دارد دهد مینشان 

انسجام خانواده را  تواند میزندگی نامناسب  اما سبک. دده یمزوجین میزان انسجام آنها را افزایش  یروان

 . برهم زند

این . دنهمبستگی و انسجام را در روابط تجربه کن کند میبه افراد کمک  یاسلام - یرانیاآموزش سبک 

 عنوان روانی بهانسجام   ).Kaviani Arani, 2010(به دیگران یاری برسانند کند میآموزش به افراد کمک 

. پذیری و معناداری پذیری، کنترل ادراک: ای سه مؤلفه است که عبارت است ازشخصیتی دار یک سازة

 Nuccitelli et( کوش هستند افراد دارای حس انسجام روانی قوی در مقابل استرس بسیار مقاوم و سخت

al. 2017( . منبعی درونی،  عنوان بهی شخصی به زندگی است که ریگ جهتاحساس انسجام روانی یک

احساس انسجام روانی یک احساس نافذ، پایدار و پویا از . کند میتقویت  را یروانو سلامت جسمی 

و قابل  افتهی ساختار، درک قابل، شود میمواجه  هاآنرویدادهای زندگی که شخص با  که نیااطمینان به 

 .دن هستندوجود دارد و این رویدادها معنادار و سزاوار درگیر ش هاآن، منابعی برای رویارویی با ندحیتوض

، درک قابلمعتقدند که این گرایش کلی به ادراک و احساسات فرد، زندگی را برای او  (6446)پلانت و لیر

، یک ادراک منسجم از جهان را مؤلفهسه  این .(Plant & Layer, 2002)سازد میی پرمعنو  ریپذ کنترل

زندگی است که موجب  گیری شخصی به جهت کاحساس انسجام روانی ی ازآنجاکه. دهند یمتشکیل 

با چگونگی تنظیم و  رسد یم، به نظر شود میادراکی منسجم در رابطه با جهان و رویدادهای پیش رو 

درون یا )جهان  است و گرفته شکلکه این باور در او  ابدی یمدر مدیریت ابعاد مختلف زندگی خویش 

 توان یمرو نیازا. ی استبخش نظمریت و ی پذیر و دارای قابلیت مدینیب شیپو رویدادهای پیرامون، ( برون

افرادی که از احساس انسجام قوی . انتظار داشت، احساس انسجام روانی با خودتنظیم گری مرتبط باشد

  (.Ghaedi far et al, 2014)ترند موفقبرخوردارند در خودتنظیم گری نیز 

بر  گذارد یم ریتأثزناشویی دهد سبک زندگی علاوه بر اینکه بر رضایت و انسجام  مطالعات نشان می

متغیرهای سبک زندگی اسلامی معتقدند ( 0932)مکاران قربانی و ه .نیز تاثیرگذار است سلامت روان

های سبک زندگی اسلامی، دو شاخص اخلاقی و مت روان را دارند و از بین شاخصتوانایی پیش بینی سلا

 .عبادی بیشترین تأثیر را بر سلامت روان داشتند

سلامت روانی شامل . موثر است در رشد و بالندگی خانواده و جامعةان یکی ازمسائل مهم سلامت رو

سازگاری مداوم با شرایط متغیر و تلاش برای تحقق اعتدال بین تضادهای درونی و الزامات محیطی در 

، سازمان بهداشت جهانی سلامت روان را قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران. استحال تغییر 
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طقی، عادلانه و تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور من

که سلامت روانی کمی دارند در انجام وظایف اختلال  ییها خانوادهافراد و . است مناسب تعریف کرده

فکری خود را از نیروی  یتوجه قابلکه فرد بخش  شود میسبب  یزه و اضطراب، ترس و نگرانیدارند، انگ

 عنوان بهسلامت روان  (.Bigleri, Fahim Devin, Nabavi, Ahmadi,2015) صرف چنین مشکلاتی نماید

با خود و دیگران، همزیستی بین  شخصیک حالت توازن بین شخص و دنیای پیرامون و سازگاری 

 قرار می که عملکرد خانواده را تحت تاثیر شود میواقعیتهای خود، مردم و محیط زیست تعریف 

  .(Ardalan, Ardalan, 2016)دهد

سلامت به سزایی بر میزان رضایت، انسجام و  ریتأث تواند میبا عنایت به آنچه گفته شد یکی از عواملی که 

سلامی با تکیه بر فرهنگ ا - یسبک ایران. سلامی استا - یسبک ایرانآموزش  ،خانواده اثر بگذاروان ر

 خصوص بهدهد قرار ریتأث تحتجتماعی خانواده راا - یردف تمامی جوانب دتوان میبومی و اعتقادات دینی 

در این شرایط . که تغییری  نابهنگام در زندگی خانواده ها به وجود آورده است ،در شرایط بحرانی کرونا

تا شرایط پر از استرس و تغییرات ناگهانی را تحمل کنند،  کند میآنچه که به زوجین و خانواده ها کمک 

از عواقب منفی  تحمل شرایط را بیشتر گردانیده ،و اعتقادات  است که با پشتوانه با بر باورها ک زندگیسب

 با توجه به خلا. بخشد بهبودخانواده را  سلامت روان عدم رضایت، انسجام زوجین جلوگیری کند و

حاکم  ن شرایط بحرانیخانواده در ای سلامت رواناین سبک بر زندگی و  مطالعاتی که در رابطه با مطالعة

 سلامت روانسلامی بر رضایت زناشویی، انسجام روانی و ا - یاهمیت سبک ایران به باتوجهو  است

 - یسبک ایران اثربخشی بررسی باهدف ن راستایدر هم. انجام این پژوهش ضروری به نظر رسید ،خانواده

:شوند یمر مطرح یز یها هیفرضخانواده سلامت روان سلامی بر رضایت زناشویی، انسجام و ا  

 .سلامی بر رضایت زناشویی خانواده اثربخش استا - یسبک ایران

 .سلامی بر انسجام خانواده اثربخش استا - یسبک ایران

 . سلامی بر سلامت روان خانواده اثربخش استا - یسبک ایران
 یشناس روش

 _آزمون ی از نوع پیششیآزما همین طرح ،کاربردی و ازلحاظ شیوه اجرا ،روش تحقیق حاضر ازلحاظ هدف

آماری شامل کلیه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شهر کرمانشاه  جامعة.  آزمون با گروه کنترل است پس

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه انتخاب  متأهلنفر کارکنان  04هدفمند به تعداد  صورت بهنمونه ای . بود

 نامة پرسشابزارهای پژوهش شامل .کنترل تقسیم شدند نفره گروه آزمایش و گروه 64شدند و به دوگروه 
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همیشه، )سوال در طیف لیکرت 14دارای ( 0934)سلامی لعلی و همکاران ا - یسبک زندگی ایران

 93دارای ( 6442)انسجام روانی فلنسبرگ و همکارانش  نامة پرسش .است( معمولا، گاهی اوقات، هرگز

سوال با طیف از  01رضایت زناشویی اینریچ دارای  نامة شپرسای است، گزینه 3یا  9 صورت به سوال

پروتکل آموزشی سبک . سوال بود63سلامت روان گلدنبرگ شامل  نامة پرسشکاملا موافقم تا مخالفم و 

بود که جلسات به شکل کارگاه آنلاین مشاوره ( 0934)و کاویانی ( 0931)سلامی قاسمی ا - یایران

پیش آزمون به عمل آمد و ( آزمایش، کنترل)ابتدا  از  هر دو گروه . ر شدگروهی با رویکرد آموزشی برگزا

جلسه اجرا شد اما گروه کنترل  04سلامی در ا - یآموزش سبک زندگی ایران ،سپس برای گروه آزمایش

برای رعایت اخلاق در پژوهش درنهایت به . آموزشی دریافت نکردند و سپس پس آزمون اجرا گردید

 . سلامی آموزش داده شدا - یروتکل آموزشی سبک ایرانگروه کنترل نیز پ

 ابزار سنجش

 و موجود متون بررسی پایة بر را  خانواده انسجام مقیاس( 0930) سامانی (:sfc)خانواده انسجام مقیاس

 میزان به توان یم آن طریق از که دارد ماده 63 مقیاس این. ساخت( 0333) اُلسون ترکیبی الگوی از الهام با

 خانوادگی انسجام ایجادکنندة رکن نیتر مهم که را خانواده افراد بین همبستگی و برد پی خانوادگی امانسج

 مشاوره موقعیتهای تمامی در و شود می داده پاسخ خانواده فرزندان طریق از مقیاس این. دکر تعیین است،

 کاملا یا درجه 0 تلیکر طیف اساس بر مقیاس این. است برخودار وسیعی کاربرد از پژوهشی، و ای

. شود می گذاری نمره( 3) موافقم کاملا و( 0) موافقم( 9)مخالف نه موافقم نه( 6) مخالفم( 0) مخالفم

 شده گزارش13/4 آلفای ضریب روش به و 34/4 بازآزمایی روش به مقیاس این پایایی ضریب

 با( 0931) سامانی و حقیقت رزمی، جمشیدی، توسط مقیاس این پایایی همچنین (.Samani, 2002)است

 برآورد  برای( 0931) سامانی و زارع پژوهش در. آمد دست به 33/4 کرونباخ آلفای ضریب آزمون روش

 طریق از آزمون درونی همسانی ضریب که صورت بدین. شد استفاده درونی همسانی روش از روایی

 .بودند معنادار ضرایب تمام  و آمد دست به 23/4 مقدار به کل نمره با گویه هر همبستگی ضریب محاسبة

 روابط قوت نقاط و کاری هایحیطه ، تعییننامه پرسشاین  هدف :رضایت زناشویی انریچ نامه پرسش

-زمینه ارزیابی برای که دارد سئوالی وجود 063 نیز و 003 شکل به انریچ پرسش نامة .است بوده زناشویی

 این از همچنین .رودکار می به زناشوییرابطة  پرباری و قوت هایزمینه یا شناسایی زامشکل بالقوه های

 در .دارند خود رابطة تقویت و مشاوره به نیاز که شودمی زوجهایی استفاده تشخیص برای نامه پرسش

 الیسئو01 نسخة از فعلی مطالعة در .است قرار گرفته هنجاریابی مورد پرسش 01 با آزمون کوتاه فرم ایران،
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مؤلفه شامل پاسخ  00پرسش فوق را به  01 مرتبط، پرسشهای بندیدسته با انمحقق. شد آن استفاده

، حل تعارض، مدیریت مالی، قراردادی، رضایت زناشویی، موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشویی

گیری های اوقات فراغت، رضایت جنسی، ازدواج و فرزندپروری، ارتباط با اقوام و دوستان و جهتفعالیت

و  33/4سؤالی  01 نامة پرسشضریب آلفای کرونباخ در پژوهش سلیمانیان برای . اندمذهبی تفکیک کرده

کاملاً )تایی بر اساس مقیاس لیکرت پنج نامه پرسشالات پاسخ به سئو. اند، گزارش کرده14/4احمدزاده 

 برخی. اندکدگذاری شده 3تا  0است که از ( موافق، موافق، نه موافق و نه مخالف، مخالف، کاملا مخالف

 هایمقیاس با اینریچ نامة پرسش ضریب همبستگی .شوندمی گذارینمره معکوس صورت به هااز پرسش

 روایی نشانة است که 24/4تا  00/4های رضایت خانوادگی ، و با مقیاس00/4تا  96/4از  زناشویی رضایت

 تفکیک را و ناراضی راضی زوجهای  اینریچ پرسش نامة مقیاسهای خرده .است اینریچ نامه سازة پرسش

 .است برخوردار خوبی ملاک روایی از نامه پرسشاین  دهدمی نشان که کنندمی

 ، شده ساخته هیلر و گلدبرگ توسط 0313 سال در عمومی سلامت نامة پرسش :روان سلامت نامة پرسش

 ستا شده هنجاریابی و ترجمه فارسی به( 0913) محمدی شاه و براهنی نصر، پالاهنگ،وسیلة  به

(Farhadi Motlagh, 2013.) جمعیت در روانپزشکی شدة شناخته غربالگری ابزار یک نامه پرسش این 

 گسترده سطح در گوناگون شرایط در سایکوتیک غیر و روانی ایاختلاله شناسایی برای و است عمومی

 در اختلال خوابی، بی و اضطراب بدنی، های نشانه مؤلفة چهار دارای مقیاس این. رود می کار به ای

 هایی جمله دارای نامه پرسش این. است ماده هفت دارای مؤلفه هر و است افسردگی و اجتماعی کارکرد

( 9) زیاد و( 6) کم ،(0) کم خیلی ،(4) اصلاً گزینة چهار با که است فرد روانی وضعیت پیرامون ساده

( 0934) تقوی و 30/4 را نامه شپرس این پایایی ضریب( 0913) همکاران و پالاهنگ. شود می گذاری نمره

 34/4 و 39/4 ،14/4 ترتیب به کرونباخ آلفای و تنصیف بازآزمایی، روش سه طریق از را آن پایایی ضریب

 روایی روش دو از نامه پرسش این روایی مطالعة برای( 0934) تقوی همچنین. استکرده  گزارش

 و ،33/4 ترتیب به که نمود استفاده کل نمرة با نامه پرسش این مقیاسهای خرده همبستگی همزمان،

 (.Farhadi Motlagh, 2013) بود متغیر 31/4 تا 16/4 بین مقیاسها خرده همبستگی
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 مداخله ها
 سلامیا - یمحتوای پروتکل آموزشی سبک ایران (0)جدول 

 و محتوا هدف جلسات

 معارفه، بیان اهداف، چهارچوب مقررات، ضوابط و اجرای پیش آزمون اول

 .آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهداف برنامه، اجرای پیش آزمون، ارائه تکلیف دوم

مدلسازی مهارتها برای اعضا، قبل و دادن بازخورد، آموزش مهارتهای صحبت کردن و مذاکره،  ةگزارش تکلیف جلس ةارائ سوم

 . تکلیف ةارائ

اشاره  مذهبی و باورداشتهای اجتماعی به ارزشهای: مصرف قبل، آموزش شاخص هنجارهای ةسررسی کوتاه از تکلیف جلب چهارم

 .تأثیرمی گذارد می شودکه بر فرهنگ مصرف افراد

به وظایفی از زندگی اشاره دارد که رابطة بین مصرف کالاها و : مصرف قبل، آموزش بعد هویتی ةگزارش تکلیف جلس ةارائ پنجم

 .و کارکرد هویتی آن بیگانه آثار برخورد با فرهنگهای. دهد را نشان می هویتیو آثار  نمادین معانی

بانوان  برای ژهیو به ،پوشش اسلامی الگوهای مبه مفاهی: خانمهاپوشش آقایان و  شاخصقبل، آموزش ة مرور تکلیف جلس ششم

 .ان استمسلم انسان برای یابی منبع هویت نوعی که پوشش اسلامی آموزش الگویی.اشاره دارد

کار،  آموزش برنامه زمانی روشن برای: فراغت قبل و دادن بازخورد، آموزش شاخص اوقات ةارش تکلیف جلسگز ةارائ هفتم

اماکن  بالای به ظرفیتهای مکانی در مورد بسترهای ضمن اینکه. سال در طول روز، هفته و حتی فراغت و استراحت ،تعباد

 .آن در نزد مردم اشاره می شود گاهکشور و جای و سیاحتی و تاریخی مذهبی

آموزش روابط شخص با دیگران در : قبل و دادن بازخورد، آموزش شاخص روابط شخصی ارائة گزارش تکلیف جلسة هشتم

. الگوهای اسلامی برای روابط شخصی. سلامیا - یالگوهای ایرانطهایی مانند خانواده، محله، جامعة بزرگتر بر اساس محی

کار  ستیها، رابطه با خویشاوندان، نحوةو الگوهای عملی روابط با جنس مخالف، روابط با افراد غریبه، دو آموزش چارچوبها

 .و تلاش، حضور در اجتماعات، حضور زنان در جامعه، تفریحات و سرگرمیها و مسائل دیگر

متون و روایتهای اسلامی  یمهاایپآموزش : گزارش تکلیف جلسه قبل و دادن بازخورد، آموزش شاخص مدیریت بدن ارائة نهم

آموزش توصیه ای فرهنگ اسلامی و . سالم و به خطر نینداختن بدن بدن، پاکیزه نگاهداشتن آن، تغذیة برای حفاظت از

 .ایرانی در قالب اهمیت دادن به جسم

 .جمع بندی و میزان رضایت و اجرای پس آزمون دهم

 

ها از طریق ضریب آلفاای   نامه پرسشرار گرفت و پایایی نظران ق ها مورد تایید صاحب نامه پرسشوایی ر

برای تجزیه و تحلیل داده هاا از دوساطح آماار    . گزارش شد 33/4، 31/4، 32/4، 34/4کرونباخ به ترتیب 

و نارم افازار   ( ضریب همبستگی پیرسون)و آمار استنباطی ( درصد، میانگین و انحراف استاندارد)توصیفی 

SPSS استفاده شد. 
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 یافته ها

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص ( ۲) جدول

 سالامت روان میانگین، انحراف استاندارد، در متغیر رضایت زناشاویی، انساجام زناشاویی و     6در جدول 

 .شود میملاحظه 

آزمون، پس آزمون در دو  یشپ یوابسته در اجرا یرهاینمرات متغ یندهد که  ب ینشان م زیر جدول یجنتا

آزماون  . زمان و گروه تعامال وجاود دارد   ینب یوجود دارد به عبارت یگروه مداخله و گواه تفاوت معنادار

و مقدار مجذور اتاا   F=76/97با مقدار استبرخودار  یشتریها از قوت بآزمون یگرکه از د یلکزو یلامبدا

( پس آزمونو  آزمون یشپ) اجرا ینمشخص شد ب ینکهبعد از ا.  دار است یمعن( 440/4) در سطح 369/4

 .وجود دارد یدار یتفاوت معن

 نتایج آزمون های چندمتغیری نمرات متغیرهای وابسته (3)جدول 
ح معنی سط خطاdf فرضیهF df مقدارآماره آزمون نام آزمون

 داری

توان  مجذور اتا

 آزمون

 0 369/4 440/4 02 69 31/12 369/4 اثر پیلایی

 0 369/4 440/4 02 69 31/12 400/4 لامبدای ویلکز

 0 369/4 440/4 02 69 31/12 13/060 اثر هتلینگ

 0 369/4 440/4 02 69 31/12 06/061 بزرگترین ریشه روی

 

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین آزمون گروه 

 آزمون پیش آزمایش رضایت زناشویی

 آزمون پس

03/02 

03/63 

63/9 

96/0 

03 

03 

62 

63 

 آزمون پیش کنترل

 آزمون پس

00 

90/02 

09/9 

90/9 

06 

00 

01 

03 

 03 3 33/9 96/03 ونآزم پیش آزمایش انسجام 

 61 06 30/9 90/03 آزمون پس کنترل

 سلامت روان
 آزمایش

 آزمون پیش

 آزمون پس

90/02 

33/03 

29/9 

39/9 

09 

03 

03 

02 

 03 03 93/9 26/01 آزمون پیش کنترل
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 آزمون پس مرات گروه آزمایش و گواه در مرحلةسی تساوی واریانس ننتایج آزمون لوین جهت برر (0) جدول

 معناداری F df1 df2 متغیر

 633/4 03 6 91/0 رضایت زناشویی

 033/4 03 6 31/0 انسجام 

 036/4 03 6 61/0 سلامت روان

لیال  آزمون متغیرهای پژوهش در گروه آزمایش و گواه به د برای نمرات پس ها انسیوارفرض تساوی  پیش

بارای  چند متغیاره  ها، تحلیل کوواریانس فرض با توجه به رعایت پیش. ید شدمعنادار نبودن ازنظر آماری تأی

آزمون، متغیرهای وابسته و تأثیر متغیار   در هر متغیر، نمرات پس. به دست آوردن نتایج استنباطی انجام شد

 .کنترل گردید چند متغیره انسبا استفاده از تحلیل کوواری( عنوان متغیر همگام به) آزمون پیش

 سلامی در دو گروها - یتأثیر آموزش سبک زندگی ایران چند متغیره نتایج تحلیل کوواریانس (5)جدول 
 متغیر

 وابسته

مجموع  منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F میزان  معناداری

 تأثیر

توان 

 آماری

 44/0 31/4 440/4 44/91 13/6124 0 13/6124 آزمون پیش رضایت زناشویی

 44/0 33/4 440/4 33/344 36/91934 0 36/92934 گروه

     20/16 00 23/6042 خطا

      03 44/336333 کل

 44/0 31/4 440/4 44/93 13/6134 0 33/6234 آزمون پیش انسجام خانواده

 44/0 33/4 440/4 30/000 36/92333 0 33/93634 گروه

     23/16 00 30/6302 خطا

      03 44/306633 کل

 44/0 /.02 440/4 34/91 33/6124 0 20/6330 آزمون پیش سلامت روان

 44/0 /.36 440/4 20/344 33/93933 0 26/63930 گروه

     30/16 00 30/6303 خطا

      03 44/303033 کل

 

نشاان داد کاه    3نتایج جادول  . استفاده شد چند متغیره در بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کوواریانس

. وابسته تفاوت معناداری وجاود دارد  یرهایمتغآزمون دو گروه گواه و آزمایش در  بین میانگین نمرات پس
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داری بین گروه گاواه و   چنین اثر متغیر مستقل گروه بر متغیرهای وابسته مؤثر بوده است و تفاوت معنی هم

 .آزمایش وجود دارد

 یریگ هجینتبحث و 

 سالامت  و زناشاویی  رضاایت  انسجام، بر ایرانی -اسلامی زندگی سبک اثربخشی باهدفپژوهش حاضر 

نتاایج نشاان داد   . کروناا انجاام گرفات    بحاران  در کرمانشااه  پزشکی علوم دانشگاه کارکنان خانوادة روان

یافتاه هاا مای     در تبیاین  .اثربخش استسلامی بر میزان رضایت زناشویی ا - یسبک زندگی ایران آموزش

، بارای  در محایط خاانواده   ایجاد فضایی امن برای پرساش و پاساخ و روشان ساازی رفتارهاا     توان گفت 

ها را از لحاظ عاطفی باه  جد و به دور از ابهام می تواند زوها و تمرکز بر رفتارهای کارآماظهارات بین زوج

 زناشویی روابط حیطة در حقیقاتت بیشترین که است متغیرهایی از یکی زناشویی رضایت. هم نزدیک کند

 هام  کاه  اسات  سبک زندگی اسلامی حیطة در کلیدی و اصلی های سازه از یکی و شده انجام آن روی بر

 منظاور . اسات  گرفته قرار توجه مورد زناشویی مداخلات به مربوط پیشینة در هم و بنیادین پژوهشهای در

. اسات  زناشاویی  رابطاة  از کلی احساس و شوییزنا رابطة به راجع فرد ذهنی نگرش زناشویی، رضایت از

 باه  دساتیابی  و پیشارفت  عوامال  تارین  مهم از و فرد کلی زندگی رضایت از مهمی بعد زناشویی رضایت

 اساتحکام  نشاانگر  زناشویی رضایت. دهد می معنا بزرگسالان از بسیاری زندگی به و است زندگی اهداف

 بالنادة  و ساازنده  ارتباطاات  وجاود  باه  خاانواده معنوی   سلامت و سعادت. است خانواده نظام کارآیی و

 اناواع  آن منفای  پیاماد  نباشاد  برخاوردار  لازم اساتحکام  از خاانواده  پایاة  چنانچاه  و دارد بستگی زوجین

با تغییر در جهان  سلامیا - یاین بدان معنی است که سبک زندگی ایران . است روانی و جسمی مشکلات

تواند میازان رضاایت زوجاین را     می ،پایه اعتدال و فرهنگ غنی ایرانی بینی و آداب و عادات  زوجین بر

سالامی باا   ا - یاز طریق تغییر سبک زندگی زوجین به سمت سبک ایرانا  چراکه این سبک . فزایش دهدا

 تواناد  مای  ،یش درک متقابال سلامت اجتماعی و معنوی آنها و افزاتغییر باورهای اعضای خانواده و تامین 

و  (0933 )و این نتیجه با پژوهش مرتضای عباساعلو و همکااران ساال     .را افزایش دهد رضایت زناشویی

 بررضاایت  اسلامی زندگی سبک که نشان دادند آموزش (0933)پژوهش حسن شیخانی و رضا فراشبندی

 .همسو می شود موثر است زندگی به وامید زناشویی

در  .اثربخش استانسجام زناشویی می بر سلاا - یآموزش سبک زندگی ایراننتایج نشان داد بین همچنین 

اسلامی با تغییر عادات و رفتارهای زوجین و خاانواده تااثیر   –سبک ایرانی تبیین این نتایج می توان گفت 

این سبک بر اساس فرهنگ غنی ایرانی که سرشاار از فرهناگ و ادب   . گذارد مهمی بر انسجام خانواده می
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همبساتگی و انساجام زناشاویی را از     تواند میرا پیشه ساخته  است و با سبک اسلامی که عدالت محوری

این بدان معنی است سبک زندگی ایرانای   ای پیگیری اهداف مشترک بر گزیند وطریق کمک به زوجین بر

 عناوان  باه  تواند میکه توام از آداب غنی ایرانی با پشتوانه فرهنگ غنی ایرانی که ریشه در تمدن ایران دارد 

ای اصلاحات تغییر سبک زندگی خانواده از آن استفاده کرد تا خانواده در عرصه تغییرات و یک پشتوانه بر

تلفیاق سابک   . هجوم فرهنگ های بیگانه سبکی را برگزیند که استحکام خاانواده را در پای داشاته باشاد    

ت انسجام داند موجبا زندگی ایرانی با اسلام که عدالت محوری و اعتدال را سرلوحه رفتارها و باورها می

 .آورد زوجین را فراهم می

سازمان  .اثربخش است سلامت روانسلامی برا - یآموزش سبک زندگی ایران نتایج نشان داد همچنین

فرد دارای سلامت از سه . کند میبهداشت جهانی سلامتی را رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی تعریف 

به دیگران و قدرت تأمین نیازهای زندگی  احساس راحتی، احساس درست نسبت ازجملهویژگی عمده 

استرسهای محیطی در  .(Mousavi Moghadam,Tavan, Sayeh Miri & Naderi, 2015)برخوردار است

 ،روان سلامت برای همچنین. (Ban, Jin,2006)مختلف جسمی و روانی دخالت دارند هایبروز بیماری

 خیال، حس،)ادراکی شئون اسلام دین در است، داده فرمان نفسانی هواهای تبعیت از دوری به خداوند

 دارای انسانی، شئون از یک هر شده، معرفی (غضب و شهوت) تحریکی و (عقل و متخیله واهمه،

 متناسب و شناخت را متفاوت هایویژگی این باید آنها از برداری بهره در و است منفی یا مثبت هایویژگی

 و حقایق جایگاه است ممکن صورت این غیر در د،کر عمل آنها اعتباری و خصیصه های حقیقی با

 خسارت بزرگترین این که گردد هزینه ناحقیقی امور برای انسان حیات حقیقی و آمیزد هم در اعتباریات

   (.Javadi Amoli, 2002)است انسان به

 و رشد رمسی در را انسان که کرد ذکر هاییلگام و مهارها عنوان به می توان را الهی آموزشهای مجموعه

 به توحیدی هایآموزش کاربرد و خویش کنترل طریق از انسان اسلامی فرهنگ در. کنند یمتثبیت  کمال،

  (.Hosseni, 2008)می یابد روانی دست رشد و سالم زندگی

 ریا، گناه، نفاق، از دوری محبت، صبر، مانند فراوانی احکام و اعتقادی مباحث اسلام مبین دین در

 و روان سلامت و آرامش سبب ،زندگی در آنها به عمل و عنایت که دارد وجود...و صداقت حسادت،

به  را خانواده سلامی با تغییر باورها و رفتارهاا - یسبک زندگی ایران بنابراین .شود می خوشی و لذت

این  .دهد میسوق  و اعتدال است،سمت فرهنگ غنی ایرانی و باورهای دینی اسلام که مملو از انصاف 

در از باورهای کاذب و هدایت  با آگاه ساختن خانواده ها از ارزشها و باورهای واقعی و تفکیک آنسبک 
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سلامت و  اجتماعی و معنوی خانواده ها را فراهم و مسیری برای  ،تواند سلامت روانی کمال میمسیر 

تی ، هم(0933)و این نتیجه با پژوهش نرگس تبریزچی و همکاران .محسوب گرددبهبود زندگی 

 وسلامت یرانیا - یاسلام زندگی سبک رابطة بررسی با عنوان( 0930)زاده ابراهیم یعقوب و( 0933)راد

،  شده انجام مطالعة بر بنا که گیری کرد نتیجه توان می پژوهش این یافته های اساس بر .همسو اسة روان

 قالب اسلام در آموزه های و است کرده ارائه را وسیله و راه بهترین بشر سعادت و سلامت برای اسلام

 هر که دارد آن تعادل و سلامت و روحی حیات در مهمی بسیار نقش کاربردی برنامه های و اعتقادات

 (. Noori & Mahamadi, 2015) است معنوی و روحی حیات از شدن دور آنها، از گرفتن گونه فاصله

 آنان زناشویی رضایتمندی بر فراوانی ، تأثیر مرد یا زن روانی سلامت میزان ازدواج، یک درهمچنین  

 که هستند تأثیرگذاری اضطراب، عوامل و افسردگی روان، سلامتتعیین کنندة  میان متغیرهای از. دارد

سلامت  میزان هرچه . کند می مختل ا ر آنان زناشویی روابط اختلالات، به این زوجین از هریک ابتلای

 امور برنامه ریزان و مسئولین . برد خواهند بیشتری لذت خود یزناشوی رابطه باشد از بالاتر زوجین روان

 به ناکارآمد، زناشویی مخرب روابط نتایج و خانواده هایبدکارکردی از جهت پیشگیری توانند می خانواده

 توجه و رضایت زناشویی انسجام خانواده در تأثیرگذار عوامل و همچنین افراد روان سلامت موضوعات

 دانشگاه کارکنان پژوهش بر روی خانوادةاین پژوهش حاضر این است که  هایز محدودیتا .کنند بیشتری

ها شهرها و خانواده های سایر ارگان کرمانشاه انجام شده است که برای تعمیم نتایج به دیگر پزشکی علوم

 شد پخش آنلاین صورت به نامه پرسش ،کرونا وجود و حاضر شرایط به توجه با. باید با احتیاط عمل شود

 است ممکن و داشت وجود دهندگان پاسخ به نسبت کمتری دسترسی و نظارت بودن، آنلاین خاطر به و

 و شهرها در پژوهش این شود می پیشنهاد بنابراین .باشند کرده ارییخوددارد با و صحیح دادن پاسخ از

 را نتایج تعمیم ابلیتق طریق این از بتوان تا شود انجام نیز مختلف فرهنگهای با و دیگر استان های

 گردد انتخاب نیز خانواده های پرستاران بین از نمونه ،بعدی تحقیقهای در شود می پیشنهاد. داد افزایش

 .شوند قرارگرفته بررسی مورد وآنان

 گی کاری و شخصی را بر پایةبرنامه های زندبا توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می شود همچنین 

سلامی ا - یمی قرار دهید تا این امر موجب شود ارزشهای اخلاقی با ارزشهای ایرانسلاا - یسبک ایران

 یآموزش سبک زندگی ایران .منطبق شود و خانواده در محیطی امن و همراه با رضایت طرفین قرار گیرد

ر سلامی به خانوده ها که ویژگیهای مثبتی همچون اعتدال، صداقت، راستگویی و همکاری اخلاقی را دا -

غیراخلاقی  سازد، راهی برای اجتناب از رابطه های و کارکرد خانواده را اثربخش می کند میخانواده ایجاد 
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شود این سبک زندگی برای تمامی خانوارهای سطح شهر و یا  پیشنهاد می . دو ناسازگار فراهم می آور

 این به توجه با لذا .ارتر سازدبحرانی همو خانواده ها در این اوضاع کشور اجرا گردد تا شرایط را برای 

 همچنین و آموزشی های برنامه در شود می پیشنهاد خانواده حوزة مشاوران و متخصصان به نتیجه،

مفهوم انسجام  به است، مرتبط رضایت زناشویی با که ایرانی - اسلامی زندگی سبک بر مبتنی مداخلات

بهبود سلامت روان و افزایش  جهت در ملاز آموزشهای و شود توجه خانواده و سلامت روان زوجین

 .  شود ارایة ها خانواده و زوجها به انسجام خانواده

شرکت  پژوهش این در علاقه با که ،هدف کارکنان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه تمامی از وسیله بدین

 .داریم را تشکر کمال اند هکرد
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