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Background and purpose 

Marital burnout is a painful state of fatigue, physical, mental, and 

emotional exhaustion and affects couples who expect ideal love to give 

meaning to their lives (Kebritchi & Mohammadkhani, 2016). This 

condition occurs when couples realize that despite their efforts, their 

relationship with their lives will not have any special meaning (Asgari & 

Goodarzi, 2018). Recognizing the factors affecting marital burnout is one 

of the priorities. One of the variables related to couples' marital burnout is 

procrastination (Raisi, 2016). Thus, procrastination, along with other 

factors, can lead to dissatisfaction with marital relationships and, 

consequently, marital burnout. Procrastination means neglecting, evading, 

delaying, and postponing to the future the tasks and goals we have decided 

to pursue (Steel & Ferrari, 2013). Procrastination in relation to marital 

issues means delaying or avoiding the responsibilities and duties that each 

man and woman commit to after marriage (Mohammadi & Abdi, 2018). 

Previous research has shown that procrastination can negatively affect 

couples' relationships (Raisi, 2016; Mohammadi & Abdi, 2018). Since 

healthy interpersonal relationships are a component of lifestyle, 

procrastination can also negatively affect various aspects of a couple's 
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lifestyle. A health-promoting lifestyle focuses on improving the quality of 

life through a lifestyle that includes the six dimensions of physical activity, 

nutrition, health responsibility, spiritual growth, interpersonal 

relationships, and stress management. This lifestyle promotes health and 

happiness and leads to satisfaction in various aspects of life and self-

healing (Jalili Bahabadi et al., 2020). In general, it can be said that the study 

of marital burnout of couples and various elements affecting it, including 

procrastination and lifestyle, can lead to preventive policies and support of 

family, especially women.  Therefore, the present study seeks to examine 

this hypothesis: "marital burnout of couples is predictable based on 

procrastination and lifestyle." 
 

Method 

The present study was a descriptive correlational study. The population 

consists of all couples living in the 4th district of Tehran in 2020, of which 

120 couples were selected through the available sampling method. 

Marital Burnout Questionnaire: This questionnaire is a self-report 

instrument developed by Pines (1996) to measure marital burnout. This 

questionnaire consists of 21 items that indicate burnout syndrome and has 

three main components; 1). Physical exhaustion 2). Emotional exhaustion 

and 3). Mental exhaustion. 

Tuckman's Procrastination Assessment Questionnaire: This 

questionnaire is a 16-item self-report scale designed by Tuckman to 

measure procrastination in 1991 and is objectively graded and interpreted. 

Health-Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II): This questionnaire 

is a 52-item self-report scale designed to measure Health-Promoting 

lifestyles by Walker, Sechrist, and Pender in 1987 and includes six 

subscales of Health Responsibility, Physical Activity, Nutrition, Spiritual 

Growth, Interpersonal Relationships, and Stress Management. 
 

Results 

Data were analyzed by Pearson correlation and multivariate regression 

analysis. 

According to the results of Table 1, because the calculated F for all 

predictor variables is greater than the critical value of F (with df 7 and 232 

and a significance level of p <.01), then the null hypothesis is rejected. 
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Given the rejection of the null hypothesis, it can be concluded that lifestyle 

and procrastination are predictors of marital burnout. 

Table 1.  

Results of linear regression in predicting marital burnout based on 

procrastination and lifestyle 

Criterion variable Group 
Sources 

Change 

Sum of 

squares 
Df 

Mean 

squares 
F Sig. 

The total score of marital 

burnout 

Women 

Regression 75.47 7 10.78 10.85 .000 

Residual 111.25 112 .99   

Total 186.71 119    

Men 

Regression 65.47 7 9.35 8.21 .000 

Residual 127.55 112 1.14   

Total 193.02 119    

Total 

Regression 132.15 7 18.88 17.60 .000 

Residual 248.83 232 1.07   

Total 380.98 239    

 

The results of Table 2. show the significance of predictor variables' 

effect on the criterion variable through t-test. Effects with a value of t 

greater than 1.96 are considered significant. According to the results, 

calculated t for the predictor variables of procrastination, physical activity, 

and spiritual growth is greater than the critical value of t (at the significance 

level of .05), so the null hypothesis is rejected, and it can be concluded 

with 95% confidence that these variables are effective in predicting marital 

burnout. 

Table 2.  

Standardized and unstandardized regression coefficients, t-test, and linearity of 

predictor variables 

  Unstandardized 

coefficients 

Standardized  

coefficients T-

test 
Sig 

Criterion 
Predictive  

components 
B Std.Error Beta 

Marital burnout 

Constant 3.42 0.65  5.27 .00 

Procrastination .59 .13 .28 4.46 .00 

Health 

Responsibility 
-.08 .15 -.04 -.54 .59 

Physical Activity -.35 .11 -.23 -3.09 .00 

Nutrition -.02 .19 -.01 -.11 .92 

Spiritual Growth -.63 .15 -.33 -4.09 .00 

Interpersonal 
Relations 

-.20 .17 -.09 -1.19 .23 

Stress 

Management 
.01 .19 -.01 -.08 .94 
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Conclusion 

The results showed that there is a positive and significant relationship 

between marital burnout and procrastination. Since procrastinating people 

have a great desire to procrastinate in starting and ending a relationship, 

they have no desire to perform the duties and responsibilities related to the 

marital relationship or are less inclined to get married and doing the 

responsibilities that come with it. Over time, this leads to a vicious cycle 

between procrastination and marital problems and causes problems in the 

relationship with the spouse. In the long run, the marital relationship is 

seriously disrupted and leads to dissatisfaction and marital burnout. The 

results also showed that there is a significant negative relationship between 

marital burnout and lifestyle. A couple's lifestyle based on cooperation and 

shared goals and aspirations leads to a life with marital satisfaction. Also, 

by changing and modifying their lifestyle, incompatible and burnt-out 

couples can put aside their selfish and inefficient tendencies and choose 

goals with high prosocial tendencies. Therefore, an appropriate and adult 

couple lifestyle can increase the understanding of the spouses and lead to 

satisfaction in various aspects of life and, consequently, prevent marital 

burnout and dissatisfaction. 
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کاری و سبک زندگی بینی دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس اهمال پژوهش حاضر با هدف پیش
انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی زوجین ساکن  1398-1399در سال 

از نوع    1399شهر تهران در سال   با روش توصیفی  ای به همبستگی، نمونه است. در پژوهشی 
-زوج( از میان تمامی زوجین ساکن منطقه چهار شهر تهران به روش نمونه  120نفر )  240حجم  

هدفگ دسترس  در  شرکتیری  شدند.  انتخاب  دلزدگی  مند  پرسشنامه  مطالعه،  در  کنندگان 
کر،  کاری تاکمن و نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت وال زناشویی پاینز، پرسشنامه اهمال

سچریت و پندر را تکمیل نمودند. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندمتغیری حاکی از آن بود 
اهمال  با  زندگی  سبک  بین  دلزدگی  که  بین  دارد.  وجود  منفی  رابطه  نزولی،  صورت  به  کاری 

کاری و سبک زندگی به ترتیب به صورت صعودی و نزولی )مثبت و منفی( از  زناشویی با اهمال 
توان نتیجه  ری رابطه معناداری وجود دارد. بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده، میلحاظ آما

بینی  کاری و سبک زندگی، به صورت معناداری دلزدگی زناشویی زوجین را پیش گرفت که اهمال 
های پژوهش حاضر نشان از اهمیت سبک زندگی سالم در تعدیل رابطه مثبت بین  کنند. یافتهمی

 کاری دارد. اشویی و اهمالدلزدگی زن

  15/04/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
ارزش  مهارتحفظ  بردن  بالا  خانواده،  از های  همدیگر،  از  زوجین  آگاهی  درجه  و  زناشویی  های 

مندی زناشویی هستند. دوام و قوام خانواده نیز به آگاهی اعضای ترین فاکتورها در رضایتکلیدیترین و  مهم
دارد  بستگی  خانوادگی  ارتباطات  زیربنایی  و  اساسی  مسائل  و  احتیاجات  احساسات،  عواطف،  از  آن 

ا نسبت به  های زوجین پریشان، اعمال و رفتارهای بعدی آنها ر(. خصوصیات و ویژگی2019،  1)والرستاین 
های منفی بعدی همراه است. کند و وقوع اسنادهای منفی با افکار و نگرش شان مشخص میشریک زندگی 

های رفتار و اعمال منفی بینیهای منفی درباره شریک زندگی، بیش از پیشدر زوجین ناراضی، افکار و نگرش 
آینده را پیش گذشته، می های منفی، چیزی بیش از  که این شناختبینی کند  تواند اعمال و رفتارهای منفی 

عواقب و پیامدهای منفی رفتار و اعمال زناشویی هستند. به بیان دیگر، زوجین پریشان و آشفته به تصورات  
دهند و این تصورات و خاطرات همان  العمل نشان میشان از تعاملات رابطه، عکسشناختی و خاطراتروان
 (. 2021هستند )نجاتیان، علامی، مومنیان و همکاران، ها و تعصبات منفی پنداشتپیش

شناختی و ارتباط زناشویی بهینه و سالم بین زوجین را  تواند سلامت روانیکی از فاکتورهایی که می
همکاران، تحت و  چاروقچیان  علامی،  )جعفری،  است  زناشویی  دلزدگی  دهد،  قرار  خود  منفی  الشعاع 

هیجانی است  -آور از خستگی و فرسودگی جسمانی، روانی و عاطفیج (. دلزدگی حالتی دردناک و رن 2021
تاثیر  شان معنا و مفهوم ببخشد را تحتو زوجینی را که انتظار و توقع دارند که عشق آرمانی و رویایی به زندگی

کند  (. این حالت هنگامی بروز پیدا می2016؛ کبریتچی و محمدخانی،  1396دهد )شعاع کاظمی،  قرار می
گونه معنا و مفهوم خاصی  شان به زندگی آنها هیچهایشان، ارتباطرغم کوشششوند علیوجین متوجه میکه ز

گودرزی،   و  )اصغری  داد  نخواهد  و  استرس 2018نداده  شدن  جمع  روان(.  فشارهای  و  شناختی  ها 
ها  شکننده عشق و محبت، روند افزایشی و تدریجی خستگی، فرسودگی، یکنواختی و تجمیع رنجتضعیف

به وجود آمدن دلزدگی می باعث  به مرور زمان  )پاینز و دردهای کوچک،  باور و  1398،  2شود  (. برخلاف 
درمانی، دلزدگی زناشویی به دلیل وجود اشکال در زوجین  ها و رویکردهای بالینی زوجاعتقاد غالب نظریه

گیرد و به ندرت  مان شکل مینیست. بلکه دلزدگی از رابطه زناشویی، یک روند تدریجی است که در طی ز
ناگهانی بروز می به  به صورت  بین زوجین  و درجه صمیمیت و عشق و محبت  از میزان  کند. در حقیقت، 

می کاسته  میتدریج  روی  زناشویی  رابطه  از  عمومی  فرسودگی  و  خستگی  آن  همراه  به  و  در  شود  و  دهد 
روابط   در  تعادل  خوردن  هم  به  باعث  آن  درجه  میشدیدترین  فروپاشی زوجین  ورطه  به  را  رابطه  و  شود 

 (. 1398کشاند )پاینز، می
طرحواره قبیل  از  مختلفی  فاکتورهای  مشترک،  زندگی  طی  و در  )کبریتچی  اولیه  ناسازگار  های 

باورهای  2018های هیجانی )اصغری و گودرزی،  (، طرحواره2016محمدخانی،   (، صفات شخصیتی و 

 
1. Wallerstein 
2. Pines 
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)نجفی،   جنسیت2016غیرمنطقی  رامیرز(،  )ارتگا،  فرزند  نداشتن  یا  داشتن  و  زناشویی  وضعیت  بانا،  - ، 
مندی فرد از ازدواجش تاثیر ( و ... بر سطح دلزدگی زناشویی و نارضایت2018و همکاران،  1سولانا-فوئنتی

( انجام شد رابطه بین دلزدگی زناشویی با  1397گذارند. در پژوهش دیگری که توسط محمدی و عبدی )می
 اری تایید شد. ک اهمال

متغیر اهمالاز  متغیر  دارد،  ارتباط  زوجین  زناشویی  دلزدگی  با  که  )رئیسی، می   2کاری هایی  باشد 
مندی از رابطه زناشویی و سرد تواند به نارضایتکاری در کنار فاکتورهای دیگر، می(. بنابراین اهمال1395

کاری به معنای مسامحه کردن، طفره اهمال  شدن روابط زوجین و در نتیجه به دلزدگی زناشویی منجر شود.
ایم )استیل و رفتن، تعلل ورزیدن و به آینده موکول کردن کارها و اهدافی است که تصمیم به اجرای آنها گرفته

ها و عملکردهای خود را در زندگی مشترک، به نحو صحیح و  (. بنابراین اگر زوجین مسئولیت2013،  3فراری
ها و تعارضات  شده انجام دهند و به آنها اهمیت دهند، بسیاری از ناسازگاریو تعییندر زمان و مکان مناسب  

( حاکی از آن  1393زناشویی به راحتی قابل حل و فصل خواهد بود. نتایج پژوهش خضری و سیاهپوش )
به انجام   به زندگی مشترک، هر کدام از زوجین متعهد  است که اگر پس از تقسیم کارها و وظایف مربوط 

مسئولیت و  نارضایتوظایف  میزان  از  شوند،  خود  قابل ملاحظهمندیهای  بسیار  به طرز  زندگی  ها  در  ای 
شود و این امر باعث پیشگیری از بروز و تجلی دلزدگی زناشویی در زندگی مشترک زوجین  مشترک کاسته می 

ها و وظایفی انداختن یا گریز از مسئولیتکاری در زمینه مسائل زناشویی، به تعویق  شود. بنابراین اهمالمی
 (. 1397شوند )محمدی و عبدی،  است که هر کدام از زن و مرد بعد از ازدواج نسبت به انجام آنها متعهد می

نشان  هاپژوهش قبلی  معناداری   تواندیمکاری  اهمال  اندداده ی  و  منفی  جهت  در  را  زوجین  روابط 
-ولفهمفردی سالم از  روابط بین  که  آنجا  از( و  1397حمدی و عبدی،  ؛ م1395قرار دهد )رئیسی،    ریتأثتحت

تاثیرات  بر جنبه  دنتوا یمکاری  ی سبک زندگی است، پس اهمالاه های مختلف سبک زندگی زوجین نیز 
منفی و مخرب داشته باشد. آنچه که در این پیوند اهمیت دارد روابط بین زوجین است که نقشی اساسی و 

مندی زناشویی تلف زندگی آنها داشته، از سبک زندگی آنها تاثیرپذیر بوده و اساس رضایتمهم در ابعاد مخ
می قرار  تدرزوجین  و  )میلر  رضایت2012،  4گیرد  صمیمانه  روابط  در  بودن  قوی(.  از  یکی  ترین بخش، 

روابط صمیمانه  (.  2021،  5شناختی است )ویسمان، اسبارا و بیچهای بهزیستی و سلامت روانکنندهبین پیش
های مختلف  هجنبدر    و مثبت  کرد موثرعملدر جهت    وجینت فیزیکی، روانی و بر توانایی زسلامبر  سالم  

که روابط سالم در زندگی منافع مثبتی را    گونهاما هماناست.    گذاراثر  و ...  شغلی  ،فردی، خانوادگیزندگی  
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افراد را به    هیجانی و سبک زندگی سالم-، عاطفیروانی  ،سلامت جسمانی  ،کنندهبردارد، روابط ناراضی   در
 (. 2012میلر و تدر، اندازد )خطر می

بعدِ  شش  شامل  که  از طریق سبک زندگی  کیفیت زندگی  ارتقاء  بر  ارتقادهنده سلامت،  سبک زندگی 
-مدیریت استرس می فردی و  پذیری در مورد سلامت، رشد معنوی، روابط بین فعالیت بدنی، تغذیه، مسئولیت 

های مختلف  دهد و سبب رضایت از جنبه کند. این سبک زندگی سلامتی و شادکامی را ارتقا میباشد، تمرکز می
(. والکر، کر، پندر و 2020شود )جلیلی بهابادی، استبساری، روحانی و همکاران، بهبودی می - زندگی و خود 

-عنوان »یک الگوی چند بعدی از ادراکات و فعالیت ( سبک زندگی ارتقادهنده سلامت را به  1990)   1سچریت
بهبودی شخص در - شوند و به تداوم، رشد و ارتقا سلامتی و خود ایی که توسط انگیزش شخصی آغاز می ه 

اند«. از سوی دیگر، رفتارهای سبک زندگی ارتقادهنده کنند، تعریف کردههای مختلف زندگی کمک می جنبه 
ها و باورهایی که افراد به منظور حفظ سلامتی و محافظت از خود در برابر بیماری   سلامت، به عنوان کلیه اقدامات 

(. سبک زندگی، یکی از عواملی است که 2020شود )جلیلی بهابادی و همکاران، دهند، تعریف می انجام می 
؛ 1393فتی،  های مختلف آن تاثیر بگذارد )پورمیدانی، نوری و ش تواند بر وضعیت کلی زندگی زوجین و جنبه می 

 (.2007آشتیانی و شکوه،  ؛ احمدی، اعتمادی، فتحی 1394بهاری،  
از طرف دیگر، علاوه بر سبک زندگی انفرادی، زوجین نوعی سبک زندگی مشترک در زندگی زناشویی 

که می دارند  یا در جهت نیز  و  باشد  زناشویی زوجین  رابطه سالم  و حافظ  تواند در جهت اهداف مشترک 
ناسالم   ها، تمایلات، رفتارها، کننده گرایشو خودخواهانه قرار گیرد. سبک زندگی زوجین منعکساهداف 

جنبه مورد  در  آنها  باورهای  و  میاعتقادات  زناشویی  زندگی  مختلف  از  های  مدونی  مجموعه  که  باشد 
تلقی نگرش  طرز  اقتصادیها،  سطح  اخلاقی،  معیارهای  سلایق،  و  عادات  را  -ها،   ... و  تشکیل اجتماعی 

 (. 1394علیا، دهد )ربیعی و خسرویمی
مندی زناشویی کاری بر نارضایتدهنده تاثیر سبک زندگی ناسالم و اهمالاز جمله عواملی که نشان

کاری بالایی دارند ازدواج و پیوند  زوجین است این واقعیت است که زوجینی که سبک زندگی ناسالم و اهمال 
لف فردی، خانوادگی، شغلی، معنوی، اجتماعی، اقتصادی و مانند آن،  های مختزناشویی خود را در جنبه

می ارزیابی  مخرب  و  منفی  کیفیتی  )بهاری،  دارای  همکاران،  1394کنند  و  پورمیدانی  رئیسی،  1393؛  ؛ 
عبدی،  1395 و  محمدی  نشان  هاپژوهش(.  1397؛  قبلی  و    اندداده ی  ناهمسان  و  ناسالم  زندگی  سبک 
و معناداری تحت  دنتوانیمکاری  اهمال را در جهت منفی  ؛  1394قرار دهند )بهاری،    ریتأث روابط زوجین 

های مختلف ( که به تبع آن بر جنبه1395؛ رئیسی،  1397؛ محمدی و عبدی،  2007احمدی و همکاران،  
 گذارند. زندگی زوجین تاثیرات منفی و مخرب بر جای می

فردی کاری و سبک زندگی بر روابط بین رسد اهمالنظر میالذکر، از آنجایی که به  با توجه به موارد فوق
کاری و سبک زندگی  و زناشویی زوجین تاثیر داشته باشند بنابراین بسیار حائز اهمیت است که اثرات اهمال
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های مختلف زندگی آنها نظیر مسائل فردی، خانوادگی، شغلی و دلزدگی از رابطه زناشویی  زوجین بر جنبه
 قرار بگیرد. مورد بررسی علمی

می مجموع  فاکتورهای در  و  زوجین  زناشویی  دلزدگی  علمی  مطالعه  و  بررسی  که  کرد  اظهار  توان 
اهمال جمله  از  آن  به  مرتبط  و  تاثیرگذار  و  مختلف  سلامت  بر  که  تاثیری  جهت  به  زندگی،  سبک  و  کاری 

های تواند اتخاذ سیاستمیبهداشت روانی زوجین دارند، از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و این امر  
تر سازد. با وجود اینکه در ایران تحقیقات  تر و مطلوببهداشتی و حفظ و حمایت از بنیان خانواده را آسان

های صورت گرفته  اند اما با توجه به بررسیمتعددی، دلزدگی زناشویی را مورد مطالعه و پژوهش قرار داده
-بینی دلزدگی زناشویی بر اساس اهمالوهشی در مورد پیش توسط محققان پژوهش حاضر، تقریبا هیچ پژ

کاری و سبک زندگی در میان زوجین صورت نگرفته است و اهمیت پژوهش در این زمینه به صورت ملموسی  
بنابراین پژوهش حاضر، در صدد است که به بررسی این فرضیه »دلزدگی بیش از پیش احساس می شود. 

 بینی است« بپردازد. اری و سبک زندگی قابل پیشک زناشویی زوجین بر اساس اهمال

 پژوهششناسی روش
نوع همبستگی است.   جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه زوجین  پژوهش حاضر توصیفی از 

گیری غیرتصادفی، از نوع در دسترس، از است، که با استفاده از روش نمونه 1399ساکن شهر تهران در سال 
گیری غیرتصادفی، شهر تهران، منطقه چهار انتخاب شد و سپس با استفاده از روش نمونهگانه    22میان مناطق  

نفر( از بین افراد داوطلب به مشارکت در پژوهش و با    240زوج )  120مند، تعداد  از نوع در دسترس هدف
ودند. )لازم به  های ورود و خروج به گروه نمونه، انتخاب شده و ابزارهای موردنظر را تکمیل نمتوجه به ملاک

ها و  گانه شهر تهران، سهولت دسترسی به نمونه  22ذکر است که دلیل انتخاب منطقه چهار از بین مناطق  
برای شرکت   زوجینورود به پژوهش شامل تمایل    هاینزدیکی به محل سکونت محقق بوده است(. ملاک

داشتن نداشتن سابقه طلاق و ، گذشت حداقل دو سال از زندگی زناشویی، هاو تکمیل پرسشنامه  در پژوهش
عدم تمایل    و  ها خروج از پژوهش شامل ناقص انجام دادن پرسشنامه  هایملاکحداقل تحصیلات دیپلم بود.  

های  پرسشنامهلینک آنلاین  . پس از تعیین حجم نمونه موردنظر،  ها بودیکی از زوجین برای تکمیل پرسشنامه 
نیاز  مو کافهرد  سایت  اجرای  پردازش  در  جهت  سپس  آنلاین  تهیه،  موردنظر  پرسشنامهلینک  میان های  در 

)اینستاگرام، تلگرام،    های اجتماعیتلفنی و یا ارتباط از طریق شبکه  شهر تهران به صورت  زوجین منطقه چهار
پژوهش، به تعداد لازم  کنندگان و بیان هدف  و پس از جلب مشارکت و همکاری شرکتآپ، ایمیل(  واتس

های موردنظر توزیع گردید و از آنها پرسشنامهلینک آنلاین  های ورود این مطالعه  درمیان افراد واجد ملاک
)لازم به ذکر است که به  ها را تکمیل کنند. ها را با دقت بخوانند و پرسشنامههای آزمونخواسته شد تمام ماده

های موردنظر  ها وجود نداشته و به همین خاطر پرسشنامهپرسشنامه  دلیل شرایط کرونا امکان اجرای حضوری
برای از بین بردن ملاحظات اداری، رعایت حریم خصوصی و اطمینان افراد  به صورت آنلاین طراحی شدند(.  
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  3ها بدون ذکر نام و نام خانوادگی طراحی شد. هر بسته پرسشنامه حاوی  عدم افشای اطلاعات، پرسشنامه  از
بود.کاری و سبک زندگیدلزدگی زناشویی، اهمال)مقیاس   و   ر توصیفیهای آمااین بررسی از روش   در  ( 

ها استفاده شده است. لازم استنباطی )همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیری( جهت تحلیل داده
دلزدگی ش  به ذکر است که دلیل انتخاب تحلیل رگرسیون چندمتغیری به این خاطر است که در این پژوه

کننده در نظر گرفته بینیبه عنوان متغیرهای پیش کاری و سبک زندگیاهمالبه عنوان متغیر ملاک و  زناشویی
ها تحلیل رگرسیون چندمتغیری تشخیص داده شد. تحلیل  اند، بنابراین روش مناسب جهت تحلیل دادهشده
  انجام گرفت. 23نسخه  SPSSافزار آماری ها به کمک نرم داده

 ابزارهای پژوهش
 : 1پرسشنامه دلزدگی زناشویی

گیری میزان دلزدگی زناشویی در بین زوجین  این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که برای اندازه 
دهنده نشانگان دلزدگی است گویه است که نشان  21( ساخته شد. این پرسشنامه شامل  1996توسط پاینز )

(.  2افتادن جسمی مثل احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب (. از پا 1و دارای سه مولفه اصلی؛ 
و   افتادن  ناامیدی، احساس در دام  افتادن عاطفی مثل احساس افسردگی،  پا  افتادن روانی مثل  3از  پا  (. از 

ای ها روی یک مقیاس هفت درجهشود. تمام این گویهارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر می احساس بی
معرف تجربه زیاد عبارت   7معرف عدم تجربه عبارت موردنظر و سطح    1شوند. سطح  ده می لیکرت پاسخ دا
است   نشان1996پاینز،  )موردنظر  مقیاس  این  در  بالا  نمره  امور  (. گرفتن  و  مسائل  در  بالا  دلزدگی  دهنده 

دام در  درونی  دارای همسانی  که  داد  نشان  پرسشنامه  این  اعتبار  ارزیابی ضرایب  است.  بین  نهزناشویی  ای 
های ارتباطی  های منفی با ویژگیاست. همچنین روایی این پرسشنامه به وسیله همبستگی  90/0تا    84/0

به تأیید رسیده است، مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمه،    - 82/0تا    -71/0ای بین  مثبت در دامنه
امنیت، خود و جاذبه  شکوفایی، احساس هدف-احساس  به همسر مندی، کشش  نسبت  کیفیت    عاطفی  و 

ضریب پایایی مقیاس دلزدگی زناشویی با روش بازآزمایی در یک دوره یک ماهه برابر با    رابطه جنسی آنها.
در    76/0 کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  مقیاس  این  اطمینان  قابلیت  یا  اعتبار  همچنین  شد.  محاسبه 

(. در پژوهش حاضر، جهت برآورد پایایی این 1996پاینز،  )  محاسبه شده است  93/0تا    91/0ای بین  دامنه
 به دست آمد.   88/0مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که 

 

 

 
1. Marital Burnout Questionnaire 
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 : 1کاری تاکمنپرسشنامه سنجش اهمال
( 1991)  2کاری تاکمن کاری از پرسشنامه استاندارد سنجش اهمالبرای آزمون و سنجش تعلل یا اهمال

ای درجه  4ای است که بر مبنای طیف لیکرت  ماده  16گزارشی  -استفاده شد. این پرسشنامه یک مقیاس خود
گذاری  = کاملا موافقم( طراحی شده و به صورت عینی نمره 4= موافقم و 3= مخالفم، 2= کاملا مخالفم، 1)

شوند. گرفتن  گذاری میوارونه نمره   شود. دوازده ماده به صورت مستقیم و چهار ماده به صورتو تفسیر می
کاری متوسط دهنده اهمالنشان  48تا    32کاری پایین، نمره  دهنده اهمالدر این مقیاس نشان  32تا    16نمره  

( پایایی این پرسشنامه  1991کاری بالا در مسائل و امور است. تاکمن )دهنده اهمالبه بالا نشان  48و نمره  
( روایی 1389(. در پژوهش کاظمی، فیاضی و کاوه )1397)محمدی و عبدی،  گزارش کرده است    81/0را  

به دست آمد و جهت تایید پایایی آن نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که    82/0همزمان این ابزار  
آلفای   نشان  78/0ضریب  که  آمد  دست  پژوهش به  در  است.  پرسشنامه  این  مطلوب  و  بالا  پایایی  دهنده 
 به دست آمد. 82/0برآورد پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که  حاضر، جهت

 : 3نسخه تجدیدنظرشده دوم -نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت
  - ( ابزار سنجش عادات سلامت و سبک زندگی را برای گروه سنی بزرگسال1982نخستین بار پندر )

شد. در مطالعه زیر مقیاس را شامل می  10ماده بود،    107مل  توسعه داد. این ابزار که شا  -سال به بالا  18
( پندر  و  سیچریست  روان1987والکر،  تحلیل  نتایج  نسخه  (  زندگی  ماده  107سنجی  سبک  نیمرخ  ای 

کوتاه   توسعه نسخه  به  زیر مقیاس خودماده  48ارتقادهنده سلامت  نیمرخ شامل شش  این  شکوفایی،  -ای 
فردی و مدیریت استرس انجامید. در مطالعه زش، تغذیه، حمایت بیناحساس مسئولیت برای سلامت، ور

های اصلی با استفاده از چرخش واریماکس نشان داد که شش ( نتایج تحلیل مولفه1394شکری و همکاران )
درصد از واریانس عامل مکنون زیربنایی رفتارهای ارتقادهنده سبک زندگی سالم را تشکیل   1/47زیر مقیاس  

( بار دیگر نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت را به منظور شمول هر چه  1995لکر و همکاران )دادند. وا
بیشتر دستاوردهای اطلاعاتی در حوزه مطالعاتی رفتارهای سلامت، مورد تجدیدنظر قرار دادند. در نسخه  

به مثابه اعمال و  کننده سلامت  تجدیدنظرشده دوم نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت، رفتارهای تبیین 
مندی افراد تاثیرگذار بودند. در  شکوفایی و رضایت-سازی شدند که بر سطح بهزیستی، خودادراکاتی مفهوم 

، 5، فعالیت جسمانی 4ای که شامل شش زیر مقیاس احساس مسئولیت برای سلامت فردیماده  52این نسخه  

 
1. Tuckman Procrastination Assessment Questionnaire 
2. Tuckman 
3. Health-Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II) 
4. Health Responsibility 
5. Physical Activity 
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ها روی یک طیف چهار  است هر یک از گویه 4مدیریت استرس، و 3فردی، روابط بین2، تعالی معنوی1تغذیه 
دهنده تعداد بیشتر شوند. در این نیمرخ، نمره بالاتر نشان( پاسخ داده می4( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه

( والکر  درمطالعه  است.  سلامت  ارتقادهنده  نیمرخ  1995رفتارهای  کلی  نمره  درونی  همسانی  ضرایب   )
گی ارتقادهنده سلامت، مسئولیت برای سلامت فردی، فعالیت جسمانی، تغذیه، رشد  رفتارهای سبک زند
و    87/0،  86/0،  80/0،  85/0،  86/0،  94/0فردی و مدیریت استرس به ترتیب برابر با  معنوی، روابط بین

به دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی این پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای   79/0
، 84/0، فعالیت جسمانی  82/0های مسئولیت در مورد سلامتی  و برای خرده مقیاس  92/0ل پرسشنامه  ک 

 به دست آمد. 65/0و برای مدیریت استرس  81/0فردی ، روابط بین84/0، تعالی معنوی 64/0تغذیه 

 هایافته
گانه شهر تهران   22زوج( از منطقه چهار درمیان مناطق    120کننده )نفر شرکت  240این پژوهش دارای  

نفر    120نفر زن و    120شناختی گروه نمونه، از لحاظ جنسیت، شامل  های جمعیتبود. در بررسی ویژگی
سال سن   50تا  40نفر بین  60سال و   40تا  30نفر بین  88سال،  30تا  20نفر بین  92مرد؛ از لحاظ سن 

سال ازدواج کرده بودند؛    10زوج بالای    55سال و    10زوج کمتر از    65داشتند؛ از لحاظ مدت زمان تاهل،  
فرزند داشتند؛   3زوج    40فرزند و    2زوج    44فرزند،    1زوج    29زوج بدون فرزند،    7از لحاظ تعداد فرزندان،  

نفر دارای مدرک بالای لیسانس    87نفر لیسانس و    82نفر زیر لیسانس،    71و از لحاظ سطح تحصیلات،  
مفروضه پژوهش  این  در  "فاصلههای  بودند.  مانند  چندمتغیری  رگرسیون  متغیرها، تحلیل  مقیاس  بودن  ای 

داده توزیع  بودن  بودن روابط، نرمال  متغیرهای  خطی  و استقلال  نقاط واریانس  نمرات خطا، یکسانی  ها و 
های استفاده از فرض بین" مورد بررسی قرار گرفت که از نتایج مطلوبی برخوردار بودند، بنابراین، پیشپیش

ها به  رگرسیون رعایت شده است. پیش از انجام آزمون فرضیه پژوهش، ابتدا طبیعی بودن توزیع داده  تحلیل
توان نرمال بودن توزیع  مورد بررسی قرار گرفت. به وسیله این آزمون می  "اسمیرنف-آزمون کولموگروف "وسیله  

  تر باشد فرض نرمال بزرگ  (01/0)داری این آزمون از  هنگامی که سطح معنیمتغیرها را مورد ارزیابی قرار داد.  
ها مورد تأیید است و در نتیجه پژوهشگر مجاز به استفاده از رگرسیون چندمتغیری است. در جدول بودن داده 

 یرنف آورده شده است. لموگروف اسموهای آماری آزمون ک شاخص 1
 

 

 

 

 
1. Nutrition 
2. Spiritual Growth 
3. Interpersonal Relations 
4. Stress Management 
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 ها توزیع دادهبودن  اسمیرنف برای نرمال -آزمون کولموگروف .1جدول 
 P-Value مقدار آماره متغیرها

 0/ 121 0/ 101 دلزدگی زناشویی 

 0/ 173 0/ 087 کاری اهمال

 0/ 093 0/ 147 سبک زندگی

 
متغیرهای پژوهشی دارای توزیع  دهد که  بررسی سطح معناداری نشان می  1نتایج جدول  با مشاهده  

 (. 0P≤/05نرمال هستند )
های آماری مانند میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی را برحسب  شاخص  2جدول شماره  

 دهد. متغیرهای مورد مطالعه نشان می
 کاریاهمال  وزناشویی  های دلزدگیتغیر های آمار توصیفی مشاخص .2جدول 

متغیرها
 

مولفه 
ها 

 

گروه
تعداد  
کمینه  
شینه  

بی
ن  

میانگی
 

ستاندارد 
ف ا

حرا
ان

 

خطا
ی  

ج
ک

ی  
شیدگ

ک
 

 زناشویی  دلزدگی

خستگی 

 جسمی 

 - 0/ 66 0/ 30 0/ 11 1/ 25 3/ 40 6/ 29 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 32 0/ 53 0/ 12 1/ 32 3/ 27 6/ 71 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 71 /6 34 /3 28 /1 08 /0   

خستگی 

 عاطفی 

 - 0/ 32 0/ 49 0/ 12 1/ 35 3/ 41 7/ 00 1/ 14 120 زن 

 - 0/ 62 0/ 49 0/ 13 1/ 41 3/ 19 6/ 86 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /7 30 /3 38 /1 09 /0   

خستگی 

 روانی 

 - 0/ 61 0/ 47 0/ 12 1/ 30 33.3 6/ 43 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 59 0/ 53 0/ 11 1/ 26 3/ 24 6/ 43 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 43 /6 28 /3 28 /1 08 /0   

 نمره کل 

 - 0/ 59 0/ 44 0/ 11 1/ 25 3/ 38 6/ 57 1/ 24 120 زن 

 - 0/ 51 0/ 54 0/ 12 1/ 27 3/ 24 6/ 43 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 57 /6 31 /3 26 /1 08 /0   

 کاری اهمال

 0/ 02 0/ 50 0/ 06 0/ 63 2/ 23 3/ 94 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 05 0/ 37 0/ 05 0/ 57 2/ 20 3/ 88 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 94 /3 22 /2 60 /0 04 /0   
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 ودلزدگی زناشویی    متغیرهایهای آمار توصیفی  د شاخصشوملاحظه می  2طور که در جدول  همان
در زنان و مردان  دلزدگی زناشویی    خستگی روانیبه طور مثال، میانگین مولفه  کاری گزارش شده است.  اهمال

 است.  ترکم( 4( است و از میانگین فرضی این متغیر )24/3و  33/3برابر )نمونه مورد پژوهش، به ترتیب  
های آماری مانند میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی را برحسب  شاخص  3جدول شماره  

 دهد. متغیرهای مورد مطالعه نشان می
 های سبک زندگی های آمار توصیفی مولفهشاخص .3جدول 

متغیرها
 

مولفه 
ها 

 

گروه
تعداد  
کمینه  
شینه  

بی
ن  

میانگی
 

ستاندارد 
ف ا

حرا
ان

 

خطا
ی  

ج
ک

ی  
شیدگ

ک
 

 سبک زندگی

 پذیری مسئولیت 

 - 0/ 28 0/ 38 0/ 05 0/ 60 2/ 35 3/ 89 1/ 22 120 زن 

 - 0/ 84 0/ 27 0/ 07 0/ 71 2/ 28 4/ 00 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 32 /2 66 /0 04 /0   

 بدنی فعالیت 

 0/ 12 0/ 77 0/ 07 0/ 81 2/ 02 4/ 00 1/ 00 120 زن 

 - 1/ 07 0/ 33 0/ 08 0/ 88 2/ 18 4/ 00 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 10 /2 85 /0 05 /0   

 تغذیه 

 - 0/ 05 - 0/ 09 0/ 04 0/ 48 2/ 54 3/ 67 1/ 22 120 زن 

 - 0/ 27 0/ 19 0/ 05 0/ 51 2/ 59 3/ 89 1/ 44 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 22 /1 89 /3 75 /2 50 /0 03 /0   

 رشد معنوی 

 - 0/ 52 - 0/ 16 0/ 06 0/ 64 2/ 75 4/ 00 1/ 11 120 زن 

 - 0/ 28 - 0/ 42 0/ 06 0/ 69 2/ 85 4/ 00 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 80 /2 66 /0 04 /0   

 فردی روابط بین 

 0/ 04 - 0/ 27 0/ 05 0/ 56 2/ 89 4/ 00 1/ 44 120 زن 

 - 0/ 33 0/ 02 0/ 05 0/ 55 2/ 81 4/ 00 1/ 33 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 33 /1 00 /4 85 /2 55 /0 04 /0   

مدیریت  

 استرس 

 0/ 01 - 0/ 01 0/ 05 0/ 54 2/ 34 4/ 00 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 55 0/ 05 0/ 05 0/ 59 2/ 44 3/ 88 1/ 13 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 39 /2 57 /0 04 /0   

 نمره کل 

 0/ 23 0/ 07 0/ 04 0/ 43 2/ 49 3/ 58 1/ 40 120 زن 

 - 0/ 38 0/ 25 0/ 05 0/ 50 2/ 54 3/ 79 1/ 23 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 23 /1 79 /3 51 /2 47 /0 03 /0   
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سبک زندگی گزارش   هایمولفههای آمار توصیفی  د شاخصشوملاحظه می  3  طور که در جدولهمان
سبک زندگی زنان و مردان در نمونه مورد پژوهش،    مدیریت استرس به طور مثال، میانگین مولفه  شده است.  

 است.  ترکم( 5/2( است و از میانگین فرضی این متغیر )44/2و 34/2 برابر )به ترتیب  
گزارش   2تولرانس  و  (VFI)  1شاخص تورم واریانس   از طریقبین  استقلال متغیرهای پیش  4در جدول  

به معنی  است. مقدار تولرانس هر متغیر پیششده   به ترتیب  تا یک است. میزان صفر و یک  بین صفر  بین 
 5/2  تر ازبین است. شاخص تورم واریانس کمهمبستگی و استقلال کامل آن متغیر از سایر متغیرهای پیش

د مقادیر شوملاحظه می  4طور که در جدول  متغیرهای مستقل است. همان  استقلال نسبی  دهندهنشاننیز  
حاکی از آن   نیز  5/2بین کمتر از  پیش  اکثر متغیرهایبیشتر و مقادیر تورم واریانس  و   5/2  نزدیک بهتولرانس  

 از استقلال قابل قبولی برخوردارند. بین است که متغیرهای پیش
 از طریق شاخص تورم واریانس و تولرانس بین خطی بودن متغیرهای پیشهم. 4جدول 

 کننده بینی پیش نمونه 
 خطی بودنآماره هم

 تورم واریانس  تولرانس 

 زن 

 1/ 37 0/ 73 کاری اهمال

 1/ 75 0/ 57 پذیری سلامتمسئولیت 

 1/ 86 0/ 54 فعالیت بدنی 

 1/ 93 0/ 52 تغذیه 

 2/ 65 0/ 38 رشد معنوی 

 2/ 01 5/0 فردی روابط بین 

 2/ 16 0/ 46 مدیریت استرس 

 مرد 

 1/ 55 0/ 64 کاری اهمال

 3/ 21 0/ 31 پذیری سلامتمسئولیت 

 2/ 52 4/0 فعالیت بدنی 

 2/ 16 0/ 46 تغذیه 

 2/ 32 0/ 43 رشد معنوی 

 2/2 0/ 46 فردی روابط بین 

 3/ 14 0/ 32 مدیریت استرس 

 کلی )زوجی( 

 1/ 42 0/ 71 کاری اهمال

 2/ 27 0/ 44 پذیری سلامتمسئولیت 

 2/ 05 0/ 49 فعالیت بدنی 

 2 5/0 تغذیه 

 3/2 0/ 43 رشد معنوی 

 1/ 97 0/ 51 فردی روابط بین 

 2/ 48 4/0 مدیریت استرس 

 
 

1. Variance Inflation Factor 
2. Tolerance 
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 پژوهش بررسی فرضیه
آماري  ،  حاضر  تحقیقدر   پژوهشبرای  منتخب  آزمون  فرضیه  تحلیل  و  همبستگی تجزیه  ضریب   ،

منابع در ادامه    ،ابتدا ضرایب همبستگی  مربوطه،  فرضیهو رگرسیون چندمتغیري است. برای تحلیل  پیرسون  
 ( و در پایان ضرایب رگرسیون گزارش شده است.ANOVAتغییر متغیر وابسته )

 فرضیه: 
 بینی است.قابل پیشکاری و سبک زندگی اهمال بر اساسدلزدگی زناشویی زوجین 

در آن دلزدگی زناشویی متغیر که    ، از رگرسیون چندمتغیري استفاده شده استاین فرضیه  در آزمون
 هستند.بین پیش هایکاری و سبک زندگی متغیراهمال و ملاك 

 است. ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مورد مطالعه گزارش شده   5در جدول 
 

 کاری اهمال  دلزدگی زناشویی با سبک زندگی و همبستگی پیرسون بین  ضرایب .5جدول 

   

 دلزدگی 

ی 
ل کار

اهما
 

 سبک زندگی 

ی 
سم

ج
ی 

ستگ
خ

ی  
ی عاطف

ستگ
خ

 

ی
ی روان

ستگ
خ

 

ل
نمره ک

 

ت
سئولی

م
ی 

پذیر
 

ت
فعالی

ی 
بدن

 

تغذیه 
ی 
شد معنو

ر
 

ن
ط بی

رواب
ی

فرد
س 

ستر
ت ا

مدیری
 

ل
نمره ک

 

کل
ی 

ی(
ج

)زو
 

 زدگیدل

خستگی 

 جسمی 
00/1            

خستگی 

 عاطفی
87/0** 00/1           

          00/1 **92/0 **85/0 خستگی روانی

         00/1 **96/0 **97/0 **96/0 نمره کل 

        00/1 **464/0 **471/0 **45/0 **48/0 کاری اهمال 

 سبک زندگی 

پذیری  مسئولیت

 سلامت
05/0- 04/0- 00/0 03/0- 06/0- 1.00       

      00/1 ** 608/0 -06/0 * -144/0 * -129/0 * -14/0 * -144/0 فعالیت بدنی 

     00/1 ** 465/0 ** -615/0 ** -281/0 * -132/0 ** -174/0 -11/0 -10/0 تغذیه

    00/1 ** 453/0 ** 273/0 ** 317/0 ** -490/0 ** -448/0 ** -461/0 ** -41/0 ** -41/0 رشد معنوی

   00/1 ** 656/0 ** 394/0 * 136/0 ** 340/0 ** -392/0 ** -369/0 ** -390/0 ** -32/0 ** -347/0 فردی روابط بین

مدیریت 

 استرس
06/0- 06/0- 08/0- 07/0- 157/0- * 613/0 ** 632/0 ** 584/0 ** 504/0 ** 420/0 ** 00/1  

 نمره کل
151/0- * 15/0- * 205/0- ** 17/0- ** 312/0- ** 790/0 ** 727/0 ** 766/0 ** 712/0 ** 639/0 ** 832/0 ** 1.00 

 
شده بین نمره کل سبک زندگی و همبستگی محاسبه  قدر مطلق ضرایب چون  5با توجه به نتایج جدول  

)زوجین( از ارزش بحراني آن )با درجه آزادی  های دلزدگی زناشویی در مردان و زنان  کاری با کلیه مولفه اهمال
شود. با توجه به رد فرض صفر، تر است پس فرض صفر رد می( بزرگp  <05/0داری  و سطح معنی  238

)**می زندگی  سبک  کل  نمره  بین  که  گرفت  نتیجه  اهمال17/0r=-  ،01/0 >pتوان  و   )**( ، =464rکاری 
01/0>p مولفه کلیه  با  دلزدگی  (  مثبت  های  و  منفی  همبستگی  ترتیب  به  بررسی  مورد  نمونه  در  زناشویی 
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داری وجود دارد. ذکر این نکته لازم است که ضرایبی که با علامت )*( و )**( در جدول فوق گزارش  معنی
 دار هستند. ( معنی01/0و   05/0اند به ترتیب در سطح )شده

 تایج رگرسیون خطین
و کاری دلزدگی زناشویی از طریق اهمال  بینی متغیر ملاکخلاصه نتایج رگرسیون خطی در پیش .6جدول 

 سبک زندگی 

 گروه متغیر ملاک
منابع 

 تغییر 

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین  

 مجذورات
F 

P-

Value 

 خستگی جسمی 

 زن 

 000/0 94/8 60/9 7 19/67 رگرسیون 

   07/1 112 19/120 باقیمانده 

    119 39/187 کل

 مرد 

 000/0 28/6 30/8 7 09/58 رگرسیون 

   32/1 112 10/148 باقیمانده 

    119 19/206 کل

 ی )زوجی( کل 

 000/0 96/13 70/16 7 92/116 رگرسیون 

   20/1 232 65/277 باقیمانده 

    239 57/394 کل

 خستگی عاطفی 

 زن 

 000/0 58/9 54/11 7 77/80 رگرسیون 

   20/1 112 96/134 باقیمانده 

    119 73/215 کل

 مرد 

 000/0 77/7 04/11 7 27/77 رگرسیون 

   42/1 112 01/159 باقیمانده 

    119 28/236 کل

 ی )زوجی( کل 

 000/0 29/15 51/20 7 58/143 رگرسیون 

   34/1 232 33/311 باقیمانده 

    239 92/454 کل

 خستگی روانی 

 زن 

 000/0 19/11 89/11 7 25/83 رگرسیون 

   06/1 112 03/119 باقیمانده 

    119 28/202 کل

 مرد 

 000/0 66/8 41/9 7 88/65 رگرسیون 

   09/1 112 70/121 باقیمانده 

    119 58/187 کل

 ی )زوجی( کل 

 000/0 34/18 86/19 7 03/139 رگرسیون 

   08/1 232 25/251 باقیمانده 

    239 28/390 کل

 نمره کل دلزدگی 

 زن 

 000/0 85/10 78/10 7 47/75 رگرسیون 

   99/0 112 25/111 باقیمانده 

    119 71/186 کل

 مرد 
 000/0 21/8 35/9 7 47/65 رگرسیون 

   14/1 112 55/127 باقیمانده 
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 گروه متغیر ملاک
منابع 

 تغییر 

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین  

 مجذورات
F 

P-

Value 

    119 02/193 کل

 ی )زوجی( کل

 000/0 60/17 88/18 7 15/132 رگرسیون 

   07/1 232 83/248 باقیمانده 

    239 98/380 کل

)با   Fاز ارزش بحرانی    بینبرای کلیه متغیرهای پیش  شدهمحاسبه  Fچون    6با توجه به نتایج جدول  
  وجه شود. با تپس فرض صفر رد می  ،تر استبزرگ (  > 01/0pداری  و سطح معنی  232و    7آزادی    اتدرج 

متغیر های  کلیه مولفهکننده  بینيکاری پیشاهمال و  گرفت که سبک زندگی  توان نتیجه  به رد فرض صفر، می
ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد    7جدول  در  .  ( هستند17.60F=  ،01/0>p)دلزدگی زناشویی  

 آورده شده است. بینمتغیرهای پیشبراي 
 بین خطی بودن متغیرهای پیشو هم tآماره  ،ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد .7ول جد

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد   
T  داریسطح معنی 

 Beta خطا  B بینهای پیشمولفه  ملاک 

 
 خستگی جسمی 

 00/0 27/5  68/0 61/3 مقدار ثابت

 00/0 51/3 23/0 14/0 49/0 کاریاهمال 

 45/0 -76/0 -06/0 16/0 12/0 پذیری سلامت مسئولیت 

 01/0 -77/2 -22/0 12/0 -33/0 فعالیت بدنی 

 83/0 -21/0 -02/0 20/0 -04/0 تغذیه 

 00/0 -85/3 -32/0 16/0 -62/0 رشد معنوی 

 20/0 -28/1 -10/0 18/0 -23/0 فردیروابط بین 

 91/0 -12/0 -01/0 20/0 -02/0 مدیریت استرس 

 خستگی عاطفی 

 

 00/0 04/4  73/0 93/2 مقدار ثابت

 00/0 67/4 30/0 15/0 70/0 کاریاهمال 

 64/0 -46/0 -04/0 17/0 08/0 پذیری سلامت مسئولیت 

 00/0 -88/2 -22/0 13/0 -36/0 فعالیت بدنی 

 86/0 -18/0 -01/0 21/0 -04/0 تغذیه 

 00/0 -72/3 -31/0 17/0 -64/0 رشد معنوی 

 47/0 -73/0 -06/0 19/0 -14/0 فردیروابط بین 

 94/0 -07/0 -01/0 21/0 -02/0 مدیریت استرس 

 خستگی روانی 

 00/0 69/5  65/0 71/3 مقدار ثابت

 00/0 42/4 28/0 13/0 59/0 کاریاهمال 

 76/0 -31/0 -02/0 15/0 05/0 پذیری سلامت مسئولیت 

 00/0 -10/3 -23/0 11/0 -35/0 فعالیت بدنی 

 47/0 -73/0 -05/0 19/0 -14/0 تغذیه 

 00/0 -03/4 -32/0 15/0 -62/0 رشد معنوی 

 16/0 -40/1 -10/0 17/0 -24/0 فردیروابط بین 

 66/0 -44/0 -04/0 19/0 08/0 مدیریت استرس 

 دلزدگی 

 00/0 27/5  65/0 42/3 مقدار ثابت

 00/0 46/4 28/0 13/0 59/0 کاریاهمال 

 59/0 -54/0 -04/0 15/0 -08/0 پذیری سلامت مسئولیت 
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 00/0 -09/3 -23/0 11/0 -35/0 فعالیت بدنی 

 92/0 -11/0 -01/0 19/0 -02/0 تغذیه 

 00/0 -09/4 -33/0 15/0 -63/0 رشد معنوی 

 23/0 -19/1 -09/0 17/0 -20/0 فردیروابط بین 

 94/0 -08/0 -01/0 19/0 01/0 مدیریت استرس 

دهد. تبیین این بین را نشان می پیش های( متغیرBضرایب رگرسیون استاندارد ) 7سومین ستون جدول 
بین، بتا مقدار در نمره استاندارد  ( در متغیر پیشzاست که با تغییر یك نمره استاندارد )  صورتضریب به این  

مثال طور  به  داد.  خواهد  رخ  تغییر  ملاک  نمره   ،متغیر  یك  افزایش  ) با  پیش=1zاستاندارد  متغیر  در  بین  ( 
دلزدگی   متغیر ملاکمولفه خستگی جسمی    zدر نمره استاندارد    (23/0B=  ،01/0>pبتا مقدار )  ،کاریاهمال

 افزایش رخ خواهد داد.  ،مورد بررسی نمونهزناشویی در 
دهد.  نشان می   tاز طریق آزمون    بین بر متغیر ملاک راداری اثر متغیرهای پیشمعنی  7نتایج جدول  

-محاسبه  t  ،ین جدولج ابا توجه به نتای  گردند.دار تلقی میتر باشد معنیبزرگ  1.96آنها از    tاثراتی که مقدار  
مدش  برای  اهمالپیش  هایتغیره  بدنیکاریبین  فعالیت  معنوی  ،  رشد  بحرانی    و  ارزش  سطح   tاز  )در 

نتیجه  اطمینان می   %95با   شود ویه صفر رد می پس فرض   ،تر است( بزرگ05/0داری  معنی که گرفت  توان 
برآورد  هستندمؤثر    مورد بررسی  نمونه در    دلزدگی زناشوییهای  مولفهبینی  مزبور در پیش  هایمتغیر . نمره 

با قرار  و کاری  ام در متغیر ملاک دلزدگی زناشویی از طریق اهمالiشده آزمودني   گرفتن در   سبک زندگی 
 شود. مدل استخراجی این تحلیل به صورت زیر است: معادله رگرسیون ذیل محاسبه مي

�́� = 𝑎 + 𝑏𝑗(𝑥𝑖) + 𝑒𝑖𝑗  

 گیریبحث و نتیجه
کاری و سبک زندگی بود.  اهمالبینی دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس  هدف پژوهش حاضر پیش

کاری ها حاکی از رابطه مثبت و معنادار بین دلزدگی زناشویی با اهمالنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده
( و 1397(، محمدی و عبدی )2013های استیل و فراری )جهت با نتایج پژوهشبود. این یافته همسو و هم

کاری و دلزدگی زناشویی رابطه مستقیم و معناداری وجود  اهمال( است که نشان دادند بین  1395رئیسی )
باشد و در انجام وظایف و مسئولیتدارد. بدین معنی که هر چه درجه اهمال بالاتر  های  کاری در زوجین 

شود. زناشویی و خانوادگی تعلل بیشتری بورزند به مرور زمان رابطه زناشویی آنها دچار مشکلات بیشتری می
کار تمایل زیادی  توان بدین صورت استدلال نمود: از آنجایی که افراد اهمالبیین این یافته میدر خصوص ت

گونه اشتیاق و تمایلی به انجام  ورزی در شروع و خاتمه دادن به روابط دارند هیچ به ازسر باز کردن و تعلل
کم تمایل  یا  و  ندارند  زناشویی  رابطه  و  ازدواج  به  مربوط  تکالیف  و  و توظایف  ازدواج  خصوص  در  ری 

کاری و  های ناشی از آن دارند که این امر به مرور زمان باعث پیدایش چرخه معیوبی بین اهمالمسئولیت
شود  گردد و این امر هم به تبع، باعث ایجاد مشکلات زناشویی در تقابل با همسر میمشکلات زناشویی می

مندی و دلزدگی زناشویی منجر  کند و به نارضایته میو در بلندمدت رابطه زناشویی را با اختلال جدی مواج 
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های آن در نمونه  بینی دلزدگی زناشویی و مولفهکاری در پیششود. همچنین نتایج، نشان داد که اهمالمی
کاری در اثرگذاری دهنده اهمیت متغیر اهمالمورد بررسی، موثر و معنادار است. نتایج ضمنی این یافته نشان

 بینی آن است. رابطه زناشویی و پیش بر دلزدگی از
داده و تحلیل  از تجزیه  نتایج حاصل  بین دلزدگی از سوی دیگر،  و معنادار  رابطه منفی  از  ها حاکی 

پژوهش از  آمده  دست  به  نتایج  راستای  در  یافته  این  بود.  زندگی  سبک  با  )  هایزناشویی  (،  1394بهاری 
( است که نشان دادند تغییر در سبک زندگی  2007ان )( و احمدی و همکار1393پورمیدانی و همکاران )

ناکارآمد و ناهمسان زوجین باعث ایجاد تغییر در باورها و اعتقادات ناکارآمد آنها، اصلاح و بهبود مبادلات 
هم و  جنسی  روابط  غیرکلامی،  و  میکلامی  زندگی  مسائل  و  مشکلات  حل  چگونگی  در  در  سویی  شود. 

توان بدین صورت استدلال نمود که سبک زندگی زوجی مبتنی بر همکاری و  خصوص تبیین این یافته می
آرمان و  رضایتاهداف  با  توام  زندگی  به  منجر  مشترک،  میهای  زناشویی  زوجین  مندی  همچنین  شود. 

توانند گرایشات خودخواهانه و ناکارآمد خود را کنار ناسازگار و دلزده با تغییر و اصلاح سبک زندگی خود، می
-پسند بالایی را برگزینند. لذا سبک زندگی زوجی مناسب و بالغانه میته و اهدافی با گرایشات اجتماعگذاش

های مختلف زندگی زناشویی منجر مندی از جنبهتواند میزان درک و فهم زوجین را افزایش داده و به رضایت
 ی کند. مندی زناشویی پیشگیرشده و به تبع آن از بروز و تجلی دلزدگی و نارضایت

توان بدین صورت استدلال نمود که سبک زندگی  همچنین در خصوص تبیین و توجیه یافته مذکور می
ها مندی آنها از رابطه زناشویی است چرا که افراد در تمامی فرهنگ زوجین عامل بسیار مهمی در میزان رضایت

چه این عواطف و احساسات ای از عواطف و احساسات مشترک خاص آن فرهنگ هستند و اگر  واجد مجموعه
ها به عنوان موجوداتی وابسته به فرهنگ و محصور و مقهور در الگوهای  خاص نوع انسان است، اما انسان

کنند  فرهنگی خاص خود، در روش و نحوه تجلی و بروز این الگوهای مشترک به روش خاص خود عمل می
گیری کرد که توان بدین صورت نتیجهاین واقعیت، میشود. بنابراین با توجه به  که سبک زندگی آنها نامیده می

زوجین دارای فرهنگ متفاوت و به تبع آن سبک زندگی وابسته به فرهنگ و متفاوت به احتمال بیشتری به مرور  
-شوند بلکه این امر در جهت منفی و عکس عمل کرده و باعث بروز نارضایتزمان نه تنها به هم نزدیک نمی

شود. از سوی دیگر، برخلافِ زوجین با سبک مختلف سبک زندگی و رابطه زناشویی میهای  مندی از جنبه
مندی زناشویی  زندگی فردی متفاوت، زوجینی که در اثر داشتن سبک زندگی مشابه و نزدیک به هم، رضایت

به شرح ذیل بودند؛ در بیشتر زمینه بودند دارای خصوصیاتی  با همدیگر مشبالایی را گزارش کرده  ورت  ها 
متقابل میمی به همدیگر احترام  ابراز عشق و علاقه و  کردند،  به همدیگر  و صراحت  به روشنی  گذاشتند، 

مندی  دانستند که این امر به مرور زمان باعث رضایتشان را یک ارتباط دوستانه میکردند و ارتباطمحبت می
 شد. آنها از زندگی و رابطه با همسرشان می 

رسان در زمینه مسائل خانوادگی در مورد دلزدگی زناشویی، ت افراد یاریبدون شک آگاهی و شناخ
ها )با توجه به وظیفه مهمی که در واحد خانواده و تربیت  تواند به زوجکاری و سبک زندگی زوجین می اهمال
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رضایت در  دارند(  عهده  بر  جنبهفرزندان  از  کلی  و مندی  سالم  وعملکرد  زناشویی  زندگی  مختلف  های 
درمانگران  های این پژوهش، مشاوران خانواده و زوجسازگاردرزندگی، کمک کند. همچنین با توجه به یافته

-کاری زوجین به مسئولیتتوانند از طریق افزایش سبک زندگی سالم و همسان زوجین، تغییر دادن اهمالمی
های این ای که با توجه به یافتههپذیری و رفتارهای بالغ و پخته، دلزدگی زناشویی آنها را کاهش دهند. نکت

پژوهش حائز اهمیت و توجه است این است که سبک زندگی فردی هر کدام از زوجین )همسان یا متفاوت( 
گیری سبک زندگی زوجی است بنابراین اگر سبک زندگی فردی هر کدام از زوجین متفاوت و  مقدمه شکل

دهد  های مختلفی از زندگی هر انسانی را تشکیل میجنبهناهمسان از هم باشد با توجه به اینکه سبک زندگی  
کننده نارضایتی بینیتواند به عنوان عامل پیشاین امر )سبک زندگی فردی ناهمسان زوجین( در بلندمدت می

های پیش از ازدواج، سنجش و ارزیابی سبک و به تبع آن دلزدگی زناشویی در زوجین باشد. لذا در مشاوره
بینی تواند به عنوان عاملی موثر و کارآمد در پیشکدام از زوجین و مقایسه آنها با هم، میزندگی فردی هر  

 آینده ازدواج مورد استفاده قرار بگیرد.
نمونه پژوهش حاضر به جمعیت زوجین منطقه چهار شهر تهران اختصاص داشت؛ بنابراین پیشنهاد 

گیمی مناطق صورت  دیگر  زوجین  در  مشابهی  پژوهش  که  اندازهشود  ابزارهای  از  و  مانند  رد  دیگری  گیری 
های به دست آمده افزوده شود. از سوی دیگر، مصاحبه و ... استفاده گردد تا بر صحت و سقم نتایج و یافته

ها وجود  های موردنظر و تماس رو در رو با آزمودنیبه خاطر شرایط کرونا، امکان اجرای حضوری پرسشنامه
-ها از طریق شبکهها به صورت آنلاین طراحی شد و لینک آنلاین پرسشنامهنامهنداشت به همین خاطر پرسش

ها ارسال شد. که این امر امکان دارد بر  آپ، ایمیل( برای آزمودنیهای اجتماعی )اینستاگرام، تلگرام، واتس
آزمودنیپاسخ دقیق  و  پرسشنامهدهی درست  سوالات  به  بنابرها  باشد.  منفی گذاشته  تاثیرات  جهت  ها  این 

افزایش پایایی و ثبات نتایج به دست آمده از اجرای ابزارهای تحقیق، انجام پژوهشی با موضوع پژوهش حاضر  
ها  دهی دقیق و درست آزمودنیو اجرای ابزارهای تحقیق به صورت حضوری جهت اطمینان یافتن از پاسخ

پرسشنامه سوالات  می به  پیشنهاد  فاکتوها  کردن  محدود  همچنین  پیششود.  زناشویی  رهای  دلزدگی  بین 
کاری و سبک زندگی در عین اینکه باعث جامعیت این پژوهش است، در عین حال یکی از  زوجین به اهمال

به حساب میمحدودیت نیز  پژوهش  این  در های  آینده  مطالعات  در  که  اساس ضروری است  این  بر  آید. 
شناختی، فرهنگی و مواردی  شناختی، جمعیتفاکتورهای روانبینی دلزدگی زناشویی زوجین به اهمیت  پیش

 از این قبیل نیز توجه شود.

 ملاحظات اخلاقی
( کلیه افراد اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت 1ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر، بدین شرح بودند:  

گاهانه(.   ن به افراد داده شد ( این اطمینا2کرده و در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند )اخذ رضایت آ
( به منظور حفظ  3گیرند.  که تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار می
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( افرادی که تمایل به اطلاع از نتیجه پژوهش  4کنندگان ثبت نشد.  حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت
 فایل برایشان ارسال شد.  داشتند، نتایج به همراه توضیحات ضروری، در یک 

  آنها   به   محققان  و  کردند  شرکت  مطالعه   این  با رضایت در   کنندگانمشارکت  همه :  رعایت اخلاق پژوهش
پایان  .است  محرمانه   تحقیق   نتایج  که  دادند   اطمینان از  کارشناسی  همچنین پژوهش حاضر مستخرج  نامه 

( شناسه  با  اول  نویسنده  مصوب  .024/1399IR.SBU.RECارشد  شهید   14/04/1399(  دانشگاه  در 
 بهشتی است. 
 این مطالعه با هزینه شخصی محققان انجام شده است. : حمایت مالی

نویسندگان دادهجمع  اول،  نویسنده:  سهم  نگارش آوری  مقاله؛  و   ها،    بر   نظارت  دوم،  نویسنده  مسئولیت 
 را بر عهده داشتند.  مقاله های اینداده آماری تحلیل و  تجزیه سوم، نویسنده مقاله و  بازبینی و  پژوهش اجرای

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد.: تضاد منافع
 شود. بدینوسیله از کلیه کسانی که در این پژوهش مشارکت نمودند، قدردانی می:  تشکر و قدردانی

 فارسی منابع
،  ررمان  فرهنگ مشبایر  ی ریا   رضبات  زناوبیت  زین. .(. نقش سبک  زنگی  رر 1394بهاری، زهرا. )

6 (22 ،)145-125. 

 ( آتالامالاچ.  زناویت .  (.  1996پاتنز،  ریابط  از  ییهریرلزری   س.گحک.ب  افشار.  ترنمه  کامرا   ی  رار 

 . 10- 11(، تهرا : نشر رارمهر، 1398)

 رابطه سک  زنگی  با رضات  زناویت .(.  1393پیرم.گان ، سم.ه؛ نیری، ابیالقاسم؛ وفت ، س.گ عکاس. )
 . 331- 344(،  39)  10، پژیه خانیار 

(. مقاتسه م.زا  رضات  از زنگی  زناویت   1393خضری، س.گ  خگتجه؛ ارنمنگ س.اهپیش، اسحق. )

(،  4)  6،  مطالعات تیسعه انتماع  اترا   رار ی عیامل میثر بر آ  رر وهر اتذ ،زنا  واغل ی خانه

105-97 . 

م خسرییرب.ع ،  ) حمگ؛  ط.که.  رر (.  1394عل.ا،  زناویت   اسلام   زنگی   سک   رعات   م.زا   بررس  
 کنگر  مل  خانیار  سالم، رانشگا  وه.گ چمرا  اهیاز.  .زین.  وهرکرر

. یرات  ی مشکلات زناویت کاری رر رابطه ب.  ابعار کمالای اهمال نقش یاسطه(.  1395رئ.س ، و.ما. )

 وناس ، رانشگا  تهرا . کاروناس  اروگ ریا نامه پاتا 

عکگالله پیروهرتار، حس. ؛  نیو. ؛  تم.زی،  ام.گ؛  زهر  وکری،  اخیی،  آزار؛  محمگ  لیاف،  پیر،  سارات؛ 

 ( یتژی  1394هان.ه.  ریا (.  رر  های  سلام   ارتقارهنگ   زنگی   سک   ن.مرخ  ریم  نسخه  سنج  

 . 41- 60(، 21)  6، انگاز  ی.ری ترب.ت  رانشجیتا .
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منگی رر زنا   (. خشین  خانیاری ، رلزری  زناویت  ی احساس ارزش 1396کاظم ، مهرانگ.ز. )وعاع

 . 35- 52(، 1)  5،  مطالعات ز  ی خانیار کننگ  به راریا  خانیار  تهرا . عاری ی مرانعه

آ  رر    (. بررس  م.زا  و.یع تعلل ی عیامل میثر بر1389کاظم ، مصطف ؛ ف.اض ، مرنا ؛ کای ، من.ژ . )

 . 20-34(،  4)  2. پژیهشنامه مگترت  تحیل ب.  مگترا  ی کارکنا  رانشگا . 

کاری زناویت  ی رلزری  زناویت  رر ب.  زنا  واغل  مقاتسه اهمال(.  1397محمگی، ه.یا؛ عکگی، مج.گ. )
سالم، با محیرت  خانیار  ی زنگی   -وناس  ی سلام . هماتش مل  ریا رار وهر بانهی زنا  خانه

 رانشگا  و.راز. 
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