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Background and purpose 

Satisfaction and stability in a romantic relationship significantly affect 

an adult's mental health (Talayizadeh and Bakhtiyarpour, 2016). 

According to Hou et al. (2019), marital satisfaction is an objective sense of 

gratification, consent, adjustment between spouses, and enjoyment a 

couple of from all relationships. Research indicates a relationship between 

attachment styles and marital satisfaction (Mirhashemi and Akbari 

Moghadam, 2020, Bedair et al., 2020). Emotionally focused therapy 

(Johnson, 2004) has relied on attachment theory to research adult love. 

Hold Me Tight® (HMT) educational program is based on adult attachment 

and EFT (Johnson, 2004). Research on HMT indicates its effectiveness in 

reducing dyadic distress and increasing marital satisfaction and includes 

process research that shows how positive changes occur in a relationship 

(Lesch, Bruin & Anderson, 2018, Jalali et al., 2016).  

Previous studies in Iran have not focused on attachment behavior and 

intimacy, which are influencing factors in relationship quality and marital 

satisfaction. Therefore, the current study aims to determine the 

effectiveness of the Hold Me Tight program (HMT) on intimacy, 
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attachment behaviors, and marital satisfaction among married Iranian 

students. 
 

Method 

The present study is semi-experimental research using a pretest-

posttest-follow-up with a control group design. The population consisted 

of all married students of Allameh Tabatabaei University. Twenty couples 

(N=40) were selected through convenience sampling and then randomly 

assigned into two groups, control (N=20) and experimental (N=20). The 

experimental group received intervention in eight 2-hours sessions while 

the control group received no intervention. Subjects were assessed before 

and six months after the intervention.  
 

Dyadic Adjustment Scale 

This instrument was developed by Spanier (1976) marital quality to 

measure marital and other dyadic qualities. In the current study, Cronbach's 

alpha for its four subscales was calculated between .72 to .85.  
 

The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE) Scale 

This questionnaire was developed by Sandberg et al. (2012) to measure 

couples' attachment behaviors. In the current study, Cronbach's alpha for 

its six subscales was calculated between .57 to .94. 
 

Marital intimacy Need Questionnaire (MINQ) 

This questionnaire was developed by Bagarozzi (1997) to measure 

assess intimacy between couples. In the current study, Cronbach's alpha 

for this measure was calculated between .57 to .94. 
 

The Structured Clinical Interview for DSM-5 (SCID-5) 

The Structured Clinical Interview for DSM-5 was developed by First et 

al. (2014) and designed for diagnostic purposes.  
 

Results 

Analysis of covariance was used for data analysis. Results of intimacy, 

attachment behaviors, and marital satisfaction variables are shown in Table 1. 
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Table 1.  

Results of One-way ANCOVA on intimacy, attachment behaviors, and marital 

satisfaction variables 

Variables Source 
Sum of 

Squares 
df F p 

2η 

 
SP 

Intimacy group 125.4 1 4.144 .049 .0106 .51 

Individual's 

attachment 

behaviors 

group 76.7 1 39.1 .000 .527 1 

Spouse's 

attachment 

behaviors 

group 41.2 1 12.8 .001 .268 .935 

Martial 

satisfaction 
group 332.2 1 11.1 .002 .242 .901 

 

According to the results of Table 1., the Hold Me Tight program has a 

significant effect on increasing intimacy, attachment behavior, and marital 

satisfaction. 
 

Conclusion 

Results showed that the Hold Me Tight program caused an increase in 

attachment behaviors, including responsiveness, accessibility, 

engagement, and marital satisfaction in couples who participated in this 

program. Results remained significant six months after the study. In 

general, emotionally focused therapy helps couples gain the ability to 

control their emotions and de-escalation. These skills enhance emotion and 

behavior management, which ultimately makes them show more flexibility 

in adapting to life situations and achieve the desired level of emotional 

stability, calmness, and realism in life (Johnson, 2004). Shifting to a focus 

on emotion-based dialogue, rather than resolving conflict in other ways, 

will improve couples' intimacy, attachment feelings, and behaviors, and 

satisfaction.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 12/09/1399تاریخ دریافت: 

 

پژوهش  هدف   رفتارهای  اثربخشی    بررسی این  صمیمیت،  بر  بگیر«  محکم  »مرا  آموزشی  برنامه 
پژوهش از نوع  طباطبائی است.   ی و رضایت زناشویی در دانشجویان متاهل دانشگاه علامه بستگ دل 

تمام  . جامعه آماری شامل  است با گروه کنترل    پیگیری   - آزمون پس - آزمون طرح پیش   با آزمایشی  نیمه  
  گیری صورت نمونه به  ها آن از  زوج(  20)  نفر  40که    علامه طباطبائی است دانشجویان متاهل دانشگاه  

زوج در گروه آزمایش و    10ند ) ا ه گذاری شد گروه جای  2صورت تصادفی در  انتخاب و به در دسترس  
( و  BAREی ) بستگ دل (، رفتارهای  MINQآزمون صمیمیت باگاروزی )   . زوج در گروه کنترل(   10

  2جلسه    8آزمایش در    . گروه اجرا شد   کنندگان شرکت ( بر روی  DAS)   سازگاری زناشویی اسپاینتر 
ای  گروه کنترل مداخله   اي و بر   »مرا محکم بگیر« مورد مداخله قرار گرفتند   برنامه ساعته با استفاده از  

ی و  بستگ دل ی صمیمیت، رفتارهای  ها مجددا آزمون   ماه بعد   6مداخله و  صورت نگرفت. در پایان  
برنامه    نتایج نشان داد که   تحلیل شد.   تحلیل کواریانس و نتایج با استفاده از  اجرا شد  سازگاری زناشویی  

دانشجویان   در  زناشویی  و رضایت  دلبستگی  رفتارهای  بر صمیمیت،  بگیر««  آموزشی »مرا محکم 
(. نتایج آزمون پیگیری نشان  >0p/ 05معناداری داشته است )   تاثیر   متاهل دانشگاه علامه طباطبائی 

ی همسر، رضایت زناشویی و صمیمیت در  بستگ دل دهد که اثر برنامه مرا محکم بگیر بر رفتارهای می 
برنامه »مرا محکم  نتیجه گرفت که    توان ی م   پژوهش   ی ها افته ی بر اساس  مانده است.  ماه باقی   6مدت  

زوجین   روابط  بهبود  برای  افزای طورکل به بگیر««  برای  و  رفتارهای  ی  صمیمیت،  ی  بستگ دل ش 
)پاسخگری، در دسترس بودن و مشارکت( و رضایت زناشویی )سازگاری بین زوجین( برای دانشجویان  

 و جمعیت عمومی استفاده کرد.  

  08/03/1400تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل
 

 واژگان کلیدی 
صمیمیت،   بگیر،  محکم  مرا 

رضایت  بستگ دل رفتارهای   ی، 

هیجان  درمانزوج زناشویی،   ی 
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 مقدمه 
، 1392علیپور و همکاران،  ) رضایت و ثبات در رابطه عاشقانه در سلامت روان بزرگسالان اهمیت دارد 

( رضایت زناشویی را احساس عینی خشنودی،  2019)  1(. هو و همکاران 1395طلایی زاده و بختیارپور،  
. پژوهشگران نشان  انددانسته رضایت، انطباق بین همسران و همچنین لذت بردن زن و شوهر از تمامی روابط  

،  1393همکاران،  حمید و  ) ها دارد های شاد، فواید سلامتی فیزیکی و بهزیستی برای زوج دهند که ازدواجمی
های شادی دارند حاکی از آن است که در این هایی که ازدواج(. مطالعه بر روی زوج1393پاتو و همکاران، 

از طرف دیگر فشارهای ناشی    (.1393حمید و همکاران،  ) های افسردگی کمتری وجود دارند زوجین نشانه 
شده است که عامل خطری برای شماری از مشکلات زوجی تاثیر عمیقی بر سلامت روانی دارد و نشان داده 

و همچنین ممکن است با شرایط مضر مانند افسردگی و مشکلات پزشکی    پزشکی استاز اختلالات روان 
دهد که نارضایتی زناشویی با  های ایران نیز نشان می(. نتایج پژوهش2021،  2و برنرلی، هان  ) مرتبط باشد

علیپور و  ) عدم سلامت روان، افسردگی، اضطراب، بدکارکردی اجتماعی و علائم جسمی در زوج رابطه دارد 
 (.1393رحمانی بجارسری و همکاران، ، 1392همکاران، 

سبک پژوهش رابطه  از  گوناگون  دلهای  زناشویی های  رضایت  و  می  3بستگی  که خبر  طوری  دهند 
دلدل و  بیشتر  زناشویی  رضایت  با  ایمن  پایین بستگی  زناشویی  رضایت  با  ناایمن  دارد بستگی  ارتباط  تر 

(. 2020، 5بدیر و همکاران ، 2019، 4کندل و تورلیوک ، 1399میرهاشمی و اکبری مقدم، ، 1393جابری، )
هیجان )درمان  دل2004جانسون،  مدار  روی  بر  پژوهش  برای  دل(،  نظریه  از  بزرگسالان  بستگی بستگی 

هیجان درمان  است.  کرده  هیجان استفاده  بر  تمرکز  با  دلمدار  نیازهای  و  پایه  به های  آموزش  بستگی  جای 
عنوان عنصر اساسی عشق در روابط  ها به پیوند به نسانمهارت و تغییر شناختی، سعی در استفاده از نیاز ذاتی ا

دارد ) لیست (. پژوهش2004جانسون،  بزرگسالان  را در  آن  این رویکرد  بسیار عمیق  تاثیرات  ها در مورد 
صیادی و همکاران،  ،  2016و همکاران،    6موسر  برگرز)رویکردهای دارای حمایت تجربی قرار داده است  

 (. 2019، 7بیسلی و اگر؛ 1396
بیشتر  های گروهی برای دسترسی  ها به درمانگران معمولا برنامه به عدم دسترسی بسیاری از زوج باتوجه 

گیرند. در همین راستا مداخلات اساسی درمانی شکل میهای دچار مشکل بر اساس یک رویکرد روانزوج 
(. این 2010جانسون،  شده است )بستگی در قالب گروهی هم ارائه درمان هیجان مدار بر اساس قوانین دل
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گروه گروه  نام،  همین  به  کتابی  اساس  بر  آموزشی  ها  بگیر »های  محکم  می 1مرا  نامیده   »( جانسون، شوند 
2008) . 

درمانی هیجان مدار  بستگی بزرگسالان و مبتنی بر رویکرد زوج برنامه مرا محکم بگیر مبتنی بر نظریه دل
دهنده اثربخشی آن در کاهش آشفتگی دونفره و افزایش رضایت  این برنامه نشانی  هها درباراست. پژوهش

گویند تغییرات مثبت چگونه در رابطه  زناشویی بوده است و در بردارنده مطالعات فرایندی است که به ما می
 (. 2018، 4لیش و همکاران ، 2018، 3کنرادی و همکاران ، 2017، 2کندی دهد ) رخ می

می قابل درمجموع  اثربخشی  بگیر«  محکم  »مرا  برنامه  گفت،  کیفیت  ملاحظه توان  افزایش  در  را  ای 
همچنین چند مطالعه در ایران از  ایرانی نشان داده است.    های غیرروابط و سلامت روانی زوجین در فرهنگ 

صورت تلفیقی مورداستفاده قرارگرفته است بر سازگاری  ی آموزشی که به شکل اصلی یا به اثربخشی این بسته
اند که نتایج همگی حاکی از اثربخش بودن رویکرد هیجان  زناشویی، کیفیت رابطه و چرخه ارتباطی پرداخته

برنامه بر اساس  جلالی و  ،  1396مدنی و همکاران،  مرا محکم بگیر بوده است )  مدار در قالب گروهی و 
فاکتورهای  ترین  واسطه مکالمات پیونددهنده مهماین برنامه به   (.1399رحیمی و موسوی،  1396همکاران،  

، 5میکولینسر و شیور کند )پذیری و پاسخگری هیجانی و مشارکت را تقویت میپیوند زوجین یعنی دسترس 
بستگی ی دل پذیری و پاسخگری رفتارها( دسترس 2019، به نقل از جانسون  1973(. از نظر بالبی )2007

می  تعیین  فرد  یک  در  را  فشار  یا  اضطراب  امنیت،  احساس  وضعیت  که  هستند  رابطه  در  کنند.  اصلی 
برای یکدیگر دسترس  ازلحاظ هیجانی  ماندن  توانایی زوج در گشوده  به معنی  بزرگسالان  پذیری در روابط 

ها شود که زوجعریف میکنند و پاسخگری اینگونه تدرزمانی است که احساس ناامنی می  خصوص است، به
)هیجان شوند  هماهنگ  آن  با  و  بپذیرند  را  یکدیگر  همکاران،  -زیتونوقلوهای  و  جانسون  2020سایدم   .)

ی کیفیت روابط زوجین و افزایش رضایت کنندهبستگی نیز تعیین( معتقد است که یک رفتار سوم دل2019)
کننده و نرم است.  نامد و شامل به سمت هم رفتن زوجین به روشی آرام زناشویی است که آن را مشارکت می 

که دل2004از طرف دیگر جانسون ) باعث بیشترین میزان صمیمیت در عین  ( معتقد است  بستگی ایمن 
( صمیمیت را نزدیک بودن، مشابهت و رابطه شخصی هیجانی و عاشقانه با  2014شود. باگاروزی )می  تمایز

کند که نیازمند آشنایی و درک عمیق از فرد دیگر جهت بیان افکار و احساسات است، فردی دیگر تعریف می
مشا  و  بودن  نزدیک  منبع  که  درکی  و  )آشنایی  همکاران  و  جمشیدی  است.  می1394بهت  بیان  که (  کنند 

 شادمانی احساس  بودن  هم  با  و  یکدیگر با  ازدواج از  و شوهر زن  که است وضعیتی زناشویی، مندیرضایت
 به پاسخگویی و بودن دسترس  در سطح و شرکا بین امنیت و نزدیکی درجه اساس بر و دارند رضایت و

 
1 hold me tight 
2 Kennedy 
3 Conradi, Dingemanse, Noordhof, Finkenauer& Kamphuis 
4 Lesch, Bruin & Anderson 
5 Mikulincer & Shaver 



 

 16 1400پاییز /  22، پیاپی3، شمارۀ 9دورۀ 

که رضایت زناشویی، نزدیکی و صمیمیت و در دسترس بودن و    دهدیم . این نشان  شودیم سنجیده یکدیگر
 ی کیفیت یک رابطه هستند.کنندهن ییتع  باهمپاسخگویی متغیرهایی هستند که در ارتباط 

دل  رفتارهای  برافزایش  بگیر  محکم  مرا  برنامه  و  تمرکز  افزایش  بستگی  آن  طریق  این  از  و  صمیمیت 
( است  زناشویی  دل2008جانسون،  رضایت  رفتارهای  متغیرهای  بر  ایران  در  قبلی  مطالعات  و  (.  بستگی 

ی  اند. مطالعهصمیمیت که متغیرهای عامل تغییر در کیفیت رابطه و رضایت زناشویی هستند تمرکز نکرده
بستگی و صمیمیت نیز در کنار رضایت زناشویی  خواهد بررسی کند که آیا متغیرهای رفتارهای دل می پیش رو  

می )  کنند؛تغییر  بگیر  محکم  مرا  برنامه  اثربخشی  تعیین  حاضر  مطالعه  هدف  روی  HMTبنابراین  بر   )
 های متاهل دانشجوی ایرانی است. بستگی و رضایت زناشویی زوج صمیمیت، رفتارهای دل 

 پژوهششناسی روش
ن نوع  از  پیش   یشی آزمامه یروش پژوهش حاضر  کنترل   یگیری پ  -آزمون  پس   - آزمون  با طرح  با گروه 

پوستر  صورتبه دعوت به شرکت در پژوهش . است   شدهاستفاده  در دسترس گیری از روش . برای نمونهاست
های ورود و خروج  به ملاک باتوجه   و در سایت دانشگاه علامه طباطبائی انجام گرفت و سپس از میان داوطلبان

( 2017)  1که اندرسون و همکاران   طورهمان   انتخاب شدند.  نفر( دانشجوی متاهل  40زوج )  20به پژوهش،  
عنوان   خود  مقاله  از    کنندی مدر  است.  هاروش یکی  قبلی  مشابه  مطالعات  بررسی  نمونه  حجم  تعیین  ی 

نفر( برای دو گروه مساوی )هر گروه    46زوج )  23نفر( تا    14زوج )  7مطالعات خارجی و داخلی قبلی از  
یا    10 انتخاب    20زوج  همکاران )  اند کردهنفر(  و  جانسون  (1399جلالی،  ،  2018،  2وانگ  همچنین   .

برای هر گروه جهت کارایی مناسب را از    هازوج( در کتاب راهنمای محکم مرا بگیر تعداد مناسب  2008)
نفر( در   20زوج )  10ی حاضر  مطالعه . بر این اساس تعداد افراد هر گروه در  کندیمزوج پیشنهاد    10تا    7

  برنامه متاهل بودن، حضور زوجی در برنامه، عدم حضور در    معیارهای ورود به پژوهش شامل  نظر گرفته شد.
و درمانی موازی، عدم وج رابطه  شناختروان ود اختلال  آموزشی  داده شده، عدم وجود هرگونه  ی تشخیص 

فرازناشویی در جریان، عدم وجود پرخاشگری فیزیکی و کلامی در جریان و عدم وجود اعتیاد به مواد در  
بود. از زوجین  بود از:  ملاک   هریک  نیز عبارت  برنامه، آگاهی از  های خروج از پژوهش  حضور فردی در 

ی در حین اجرای برنامه، برملا شدن هرگونه رابطه فرازناشویی در جریان کارگاه،  شناختان رووجود اختلال  
برملا شدن هرگونه پرخاشگری فیزیکی و کلامی در جریان کارگاه، وجود اعتیاد به مواد در یکی از زوجین و  

 ص نشده است.ی ورود مشخمرحلهناتوانی زوج در انجام تمرینات به دلیل تنش و اختلاف شدیدی که در  
پیش از شروع    تقسیم شدند.زوج( آزمایش و کنترل    10)نفری    20گروه    2صورت تصادفی به  اعضای نمونه به 

گرفته    ی و سازگاری زناشویی از هر دو گروه آزمایش و کنترلبستگدلصمیمیت، رفتارهای    هایآزمون مداخله  

 
1 Anderson, Kelley & Maxwell 
2 Wong, Greenman & Beaudoin 
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ماه تحت مداخله قرار گرفتند )طبق   2دت  مساعته در    2جلسه    8در    آموزشی  برنامهدر  گروه آزمایش    .شد
و پس از   پس از پایان جلسات مداخلهی دریافت نکردند.  امداخله گروه کنترل در این مدت هیچ    (.1جدول  

جهت   گرفته شد. ی و سازگاری زناشوییبستگدل صمیمیت، رفتارهای  هایگروه دوباره آزمون  2از هر  ماه 6
همکاری خود را    توانندیماعلام شد که در هر مرحله از تحقیق    انکنندگ شرکترعایت اخلاق پژوهشی به  

پایان دهند، در طول جلسات مجبور به افشای درونیات خود نیستند، شرایط برگزاری یک دوره آموزشی مرا  
که نیازمند   کنندگانشرکتاز    هرکدامی گروه آزمایش فراهم شد.  دوره محکم بگیر برای گروه کنترل پس از پایان  

یی که نیازمند هازوج ریافت کرد و همچنین برای  توجه فردی بود توسط تسهیلگر دوره زمانی اختصاصی د
 ی تخصصی جهت ارجاع معرفی شد. هاک ینیکلکمک تخصصی بیشتر بودند، افراد متخصص و 

 ابزارها
 (DAS) 1مقیاس سازگاری دونفره

( ساخته شده 1976)  2ی دوتایی توسط اسپینر هاتیف یک این مقیاس برای سنجش کیفیت ازدواج و سایر  
دارای   مقیاس  این  لیکرت    32است.  طیف  روی  بر  که  است  این  نمره .  شود یمی  گذارنمره آیتم  کلی  ی 

زیر مقیاس شامل رضایت    4سطح سازگاری یا رضایت زناشویی است و همچنین    دهندهنشان نامه  پرسش
کند. آلفای کرونباخ برای خرده  گیری میتایی و ابراز عاطفی را اندازه دوتایی، همبستگی دوتایی، هماهنگی دو

، 86/0،  94/0های رضایت دوتایی، همبستگی دوتایی، هماهنگی دوتایی و ابراز عاطفی به ترتیب  مقیاس
( در  1381زاده و همکاران )(. ملا1976اسپینر،  )   است  شدهگزارش   0/ 96و برای کل مقیاس    73/0و    90/0

  به دست   89/0و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را    86/0پژوهش خود ضریب بازآزمایی برای این مقیاس را  
این پرسش اعتبار همزان  با پرسشآورده است. همچنین  و والاس  نامه  زناشویی لاک    0/ 90نامه سازگاری 

حاضر    مطالعهنامه در  خرده مقیاس پرسش  4آلفای کرونباخ   (.1381ملازاده و همکاران،  است )  شدهش گزار
 آمد. به دست 85/0تا  72/0دامنه در 

 (BAREفرم کوتاه ) - ی در روابط زوجیبستگدلمقیاس رفتارهای  
( 2012و همکاران )  3ها توسط سندبرگی زوجبستگدل گیری رفتارهای  منظور اندازه نامه به این پرسش

تا    گاهچیهای )از  گزینه  5آیتم است که بر روی طیف لیکرت    12نامه دارای  است. این پرسش  شدهساخته
  2دهد و هر  ی بین زوج را نشان می بستگدلنامه میزان  ی کلی این پرسششود. نمره گذاری میهمیشه( نمره 

ی فرد و شریکش پذیری، پاسخگری و مشارکت را برانامه یکی از سه خرده مقیاس دسترس آیتم این پرسش
داده گیری میاندازه بالای  تناسب  این مدل،  اعتبار ساختار  پایایی  کند.  و همچنین  داد  را نشان  با مدل  های 

 
1 Dyadic Adjustment Scale 
2 Spanier 
3 Sandberg 
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  دامنه ازآزمون در  ب  -ن  گیری شد. نمرات آزموازآزمون و آلفای کرونباخ اندازهب   -ن  نامه به دو شیوه آزموپرسش
خرده مقیاس گزارش    6برای هر   85/0تا    66/0  دامنهدر    باخخرده مقیاس و آلفای کرون 6برای    75تا    60/0

دامنه  حاضر در    مطالعهنامه در  خرده مقیاس پرسش  6(. آلفای کرونباخ  2012سندبرگ و همکاران،  شد )
 آمد. به دست 94/0تا  57/0

 (MINQمقیاس صمیمیت باگاروزی )
ها ساخته شد. این بین زوج   ت یمیصمگیری  منظور اندازه ( به 1997باگاروزی )نامه توسط  این پرسش

ی، جنسی، جسمی، رابطه،  شناختروان خرده مقیاس صمیمیت هیجانی،    9که    استآیتم    85نامه شامل  پرسش
 1نامه توسط سلطانی د. روایی و پایایی پرسشکنگیری میبازآفرینی و معنوی را اندازه-خلقی، ذهنی، اجتماعی

نامه  با پرسش   92/0روایی ساختار و همچنین همبستگی  دهندهنشان گیری شد که  ( اندازه 2013و همکاران )
پرسش  این  کرونباخ  آلفای  بود.  تامپسون  و  واکر  دست  97/0نامه  صمیمیت  این    به  فارسی  نسخه  آمد. 

ی، عقلانی، جنسی،  شناختروانبعد هیجانی،    8سوال است و نیازهای صمیمیت را در    41نامه دارای  پرسش
لیکرت  بازآفرین-جسمی، ذهنی، اجتماعی آیتم روی طیف  نمره گزینه   10ی و معنوی است. هر  گذاری  ای 

 (.1385باگاروزی،  است )  شدهگزارش   94/0شود. پایایی این مقیاس در ایران با استفاده از آلفای کرنباخ  می
 آمد.  به دست  93/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر 

یافته )  (SCID-5مصاحبه بالینی ساختار
اساس   بر  ساختاریافته  بالینی  توسط   DSM-5مصاحبه  که  است  گذاری  تشخیص  جهت  ابزاری 

اي نیمه  مصاحبه است. این ابزار یک    شدهه یته (  1396؛ ترجمه شادلو و همکاران،  2015و همکاران )  2فرست
داده مي) DSM-5 هاي اصليساختاریافته براي تشخیص   شد( است. مطالعهکه درگذشته در محور یك 

اعتبار و پایایی این ابزار است. همچنین این ابزار   دهندهنشان( بر روی نسخه اصلی این ابزار  2014فرست )
دیگر ضریب پایایی بازآزمایی    مطالعهاست و در یک    شدهترجمه(  1396در ایران توسط شادلو و همکاران )

است و ضریب حساسیت   شدهگزارش   98/0تا    74/0روز تا یک هفته برای اختلالات مختلف بین    3به فاصله  
 (.2009و همکاران،    3شریفی است )  بخشتیرضادرصد(    96تا    63%( و ضریب اختصاصی )  86تا    54)

 آموزشی مرا محکم بگیر برنامه. 1جدول 
 موضوع جلسه 

 ی و ارتباط آن با ارتباطات زوجی در بزرگسالان بستگدل ها، توضیح در مورد مفاهیم آزمون های اولیه و اجرای پیش انجام مصاحبه  اول 

 منفی  چرخهوگوها و ی افتادن در این گفت وگوهای اهریمنی و نحوههای تعامل منفی و گفت چرخهوگوی اول: در مورد گفت دوم 

 سوم 
سازی  ی تاثیرگذاری آن بر رابطه و چگونگی فعالفرد و نحوه   گذشتهوگوی دوم: آموزش در مورد نقاط حساس در تجربیات  گفت

 آن 

 
1 Soltani 
2 First 
3 Sharifi 
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 موضوع جلسه 

 چهارم 
آن بر اساس    دوبارهمانده و مرور  ها در تجربیاتشان باقی ی یکی از تجربیاتی که در ذهن زوج وگو درباره وگوی سوم: گفت گفت

 شانوگوی اهریمنی و نقاط حساس در رابطه تعامل منفی و گفت  چرخهوگوی اول و دوم و یافتن مفاهیم گفت 

 پنجم 
منظور ایجاد فضای امن  وگوهای قبلی و یکپارچه کردن آن در رابطه خود به وگوی چهارم: آموزش در مورد تلفیق تمام گفت گفت

 نشده است  وگوگفت در مورد موضوعات حساسی که پیش از آن در مورد آن  صحبت کردنبرای 

 ششم 
  رابط اند پس از ایجاد یک های گذشته که فراموش نشده ی بخشیدن جراحت ی نحوه وگو درباره وگوی پنجم: آموزش و گفت گفت

 ی عذرخواهی طرفینموضوع و نحوه  مطرح کردنی موضوع و تغییر نحوه  مطرح کردنایمن و فضای امن برای 

 هفتم 
صورتی که رضایت دو طرف  ی تلفیق هر دو موضوع به وگوی ششم: ارائه تاثیرات دلبستگی و روابط زناشویی و بررسی نحوهگفت

 رابطه وگوی خصوصی زوج در مورد موضوعات موردنظر خود دراین جلب شود و سپس گفت 

 هشتم 
تثبیت آموخته گفت و نوشتن یکوگوی هفتم: تحکیم و  دوره  و قول و    های  توسط زوج  برای خود  ارتباطی جدید  اندازه  چشم 

 شود قرارهایی که باعث تقویت و استحکام بنیان خانواده می

 هایافته
های آزمون کوواریانس  فرض . پیشاست   شدهها از تحلیل کوواریانس استفادهداده   لیوتحله ی برای تجز

ی قرار گرفت. نرمال بودن  موردبررس و همگونی شیب رگرسیون    هاانس یوار، یکسانی  هاداده   نرمال بودنشامل  
کالموگروف   هاداده آزمون  از  استفاده  در-با  )  اسمیرنوف  صمیمیت  و  p = 841/0متغیرهای 

617/0=Statistic  رفتارهای )بستگدل (،  فرد  رفتارهای  Statistic=815/0و    p=519/0ی  ی  بستگدل(، 
و رضایت  Statistic=368/1و  p =052/0همسر )  )535/0= p    0/ 805و=Statistic  ) قرار  موردبررس ی 

در این متغیرها   هاداده اسمیرنوف در تمام متغیرها، توزیع  -گرفت که با توجه به معنادار نبودن آماره کالموگروف 
با استفاده از آزمون لوین در    هاانس یهمسانی وار  برقرار است.  هادادهنرمال بودن    فرض شیپنرمال است و  

( صمیمیت  رفتارStatistic=9/3و  p =057/0متغیرهای  )ی  بستگدلهای  (،  و  p =107/0فرد 
735/2=Statistic  رفتارهای )ی  بستگدل(،  رضایت  Statistic=181/0و  p =673/0همسر  و   یی زناشو( 

(055/0= p  917/3و=Statistic  ) ی قرار گرفت که با توجه به معنادار نبودن آماره لوین در تمام  موردبررس
  برقرار است.   هاانس ی واریکسانی    فرض ش یپن بوده و  ی مطالعه یکساها گروه متغیرها، واریانس متغیرها در  

(، F=369/0و    Sig=548/0با استفاده از تحلیل رگرسیون در متغیرهای صمیمیت )  همگونی شیب رگرسیون
 = 247/2و    Sig=141/0همسر )ی  بستگدل(، رفتارهای  F =014/0و    Sig=908/0فرد )ی  بستگدلرفتارهای  

F 541/0( و رضایت زناشویی=Sig  331/0و= F  ی قرار گرفت که با توجه به معنادار نبودن اندازه  موردبررس
F    ی نیبشیپنقشی در    آزمونشیپی مطالعه همگون است یعنی  هاگروه در تمام متغیرها، شیب رگرسیون در

بنابراین   ندارد،  دو گروه  از  در هر یک  وابسته  و   فرض شیپمتغیر  است  برقرار  نیز  رگرسیون  شیب  همگونی 
آزمون و  پیش ياهه . نتایج میانگین و انحراف استاندارد نمراز تحلیل کوواریانس استفاده کرد توان یم جهیدرنت
 شده است. ارائه  2در جدول و پیگیری آزمون پس
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 های مطالعهدر گروه و پیگیری آزمونآزمون و پسپیش یاهه. میانگین و انحراف معیار نمر 2جدول 

کوواریانس  تحلیل  رفتارهای    نتایج  صمیمیت،  متغیرهای  روی  در  بستگدلبر  زناشویی  رضایت  و  ی 
 است.  شدهارائه  3جداول 

 زناشویی   ی و رضایت بستگ دل های تک متغیره تحلیل کوواریانس متغیر صمیمیت، رفتارهای  آزمون   . 3جدول  

 .صمیمیت تاثیر معناداری داشته است   افزایش  در  محکم بگیر«»مرا    برنامه  3به نتایج جدول  باتوجه  
صمیمیت    آزمون پس  شدهلیتعد  نمرات  میانگین  در  که  تفاوتی  از  درصد  6/10  اتا  مجذور  بهباتوجه   همچنین

 .شودیم تبیین  »مرا محکم بگیر« آموزشی برنامه وسیلهبه  دارد  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود
تاثیر    همسر  و  فرد   یبستگدل   افزایش رفتارهای  در  »مرا محکم بگیر«   ، برنامه 3به نتایج جدول  باتوجه 

 میانگین  در  که  تفاوتی  از  درصد  8/26و    7/52اتا به ترتیب    مجذور  بهباتوجه   همچنین .معناداری داشته است

 رضایت

 زناشویی 

ی بستگدلرفتارهای 

 همسر 

رفتارهای 

 ی فرد بستگدل
 گروه آزمون شاخص  صمیمیت

 میانگین 3/316 6/16 4/14 120

 آزمون پیش 

گروه 

 کنترل

7/14 8/2 5/2 1/46 
انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 5/315 6/16 5/14 4/119

 آزمون پس 

5/14 1/3 5/2 3/46 
انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 2/306 1/18 17 4/101

 آزمون پیش 

گروه 

 آزمایش 

7/10 2 9/1 8/32 
انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 2/318 21 2/19 2/112

 آزمون پس 
8/6 5/2 5/2 4/31 

انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 8/315 7/18 6/18 110

 پیگیری 
4/6 5/2 5/2 4/30 

انحراف  

 استاندارد 

توان 

 آزمون

مجذور 

 اتا 

سطح  

 معناداری 
F 

درجه 

 آزادی 

جمع 

 مجذورات
 متغیر  منبع 

51 /0  106 /0  049 /0  144 /4  1 4/1258  صمیمیت گروه 

1 527 /0  000 /0  1/39  1 7/76  گروه 
بستگی  دلرفتارهای 

 فرد 

935 /0  268 /0  001 /0  8/12  1 2/41  گروه 
بستگی  رفتارهای دل

 همسر 

901 /0  242 /0  002 /0  1/11  1 2/332  رضایت زناشویی  گروه 
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  آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود در گروه    همسر  و  فرد   یبستگدل  رفتارهایآزمون  پس  شدهلیتعد  نمرات
 . شودیم تبیین  »مرا محکم بگیر« برنامه  وسیلهبه  دارد 

تاثیر معناداری   زناشویی  افزایش رضایت  در»مرا محکم بگیر«  ، برنامه  3به نتایج جدول  همچنین باتوجه 
است  شده  دیلتع   نمرات   میانگین  در  که  تفاوتی   از  درصد   2/24  اتا  مجذور  به باتوجه    همچنین  .داشته 

»مرا    آموزشی  برنامه  وسیلهبه   دارد   در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود   زناشویی  رضایت  آزمونپس
 . شودی م تبیینمحکم بگیر« 

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش از تحلیل  آزمون، پسگیری پیشمنظور بررسی تغییرات در سه اندازه به 
ی آن شامل نرمال هافرض شیپگیری مکرر  منظور استفاده از آزمون اندازهگیری مکرر استفاده شد. بهاندازه

ها برای هر سه متغیرهای صمیمیت  ی قرار گرفتند. نرمال بودن متغیرموردبررس بودن و آزمون کرویت موخلی 
(05/0p>  رفتارهای ،) بستگدل( 05/0ی فردp>( و همسر )05/0p>( و رضایت زناشویی )05/0p> برقرار )

، سطح  041/0بود. آزمون کرویت موخلی برای هر سه متغیرهای هر سه متغیرهای صمیمیت )آماره آزمون= 
و همسر    (560/0سطح معناداری =  ،930/0آزمون=  ی فرد )آماره  بستگدل(، رفتارهای  000/0معناداری =

آزمون=    (019/0=  معناداری  سطح  ، 610/0=  آزمون  آماره) )آماره  زناشویی  رضایت  سطح  052/0و   ،
گیری معنادار بود بنابراین از تصحیح گرین هاوس برای بررسی معناداری آزمون اندازه  (000/0معناداری =

 مکرر برای هر سه متغیر استفاده شد. 
 ی و رضایت زناشویی بستگ دل گیری مکرر برای متغیرهای صمیمیت، رفتارهای  . نتیجه آزمون اندازه 4جدول  

جدول    طور همان  نتایج  پیش   دهند ی منشان    4که  نمرات  میان  معناداری  پس تفاوت  و  و آزمون  آزمون 
ی پیگیری بر مرحله ی  ر یگ اندازه (، اما بدون در نظر گرفتن  p> 0/ 05پیگیری در متغیر صمیمیت وجود ندارد ) 

(. طبق p< 0/ 05آزمون صمیمیت وجود دارد ) آزمون و پس تفاوت معنادار میان نمرات پیش   3اساس جدول  
آزمون صمیمیت بر اثر برنامه مرا محکم بگیر ی متغیرهای مطالعه، نمرات پس ها ن ی انگ ی م ی  اندازه یعنی    2جدول  

است که این   داکرده ی پ نمره کاهش    3  آزمون پس نمره تغییر کرده است اما در مرحله پیگیری به نسبت    12  اندازه به 
به نسبت    آزمون پس نتایج ذکر شده نمره صمیمیت در    (. با توجه به 4، جدول  p> 0/ 05تفاوت معنادار نیست ) 

با    افته ی ش ی افزامعنادار    طور به   آزمون ش ی پ  لب مرز است(، اما نمره پیگیری   p= 0/ 049ی  اندازه است )هرچند 
ی مکرر هر سه این سه  ر یگ اندازه چون تحلیل    حال ن ی باا غیرمعنادارکاهش یافته است،    طور به   آزمون پس نسبت به  

 ی نهایی نبودن تفاوت معنادار میان این سه اندازه است.جه ی نت   کند ی م همزمان با هم مقایسه    طور به نمره را  

 متغیر  جمع مجذورات درجه آزادی  F سطح معناداری مجذور اتا  توان آزمون

 صمیمیت 1/1438 1/ 021 3/3 0/ 084 0/ 165 0/ 412

 رفتارهای دلبستگی فرد  6/84 2 2/19 0/ 000 0/ 531 1

 رفتارهای دلبستگی همسر  4/47 1/ 439 2/10 0/ 002 0/ 375 0/ 935

 رضایت زناشویی  8/1165 1/ 027 4/21 0/ 000 0/ 557 0/ 993
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اندازه   4بر اساس جدول   آزمون  رفتارهای  نتایج  متغیرهای  و  بستگدلگیری مکرر در  و همسر  فرد  ی 
باتوجه  است.  معنادار  زناشویی  شماره  رضایت  جدول  در  معناداری  این  معناداری    5به  و  نمرات  اختلاف 

ی فرد و همسر و رضایت بستگدلآزمون و پیگیری در متغیرهای رفتارهای  آزمون و پساختلاف نمرات پیش 
 زناشویی ارائه شده است.

 ی و رضایت زناشویی بستگ دل آزمون و پیگیری در رفتارهای  ون، پس آزم . نتایج معناداری نمرات پیش 5جدول  

  افزایش   آزمون پیش   به   همسر نسبت   فرد و   ی بستگ دل   رفتارهای   آزمون پس   نمرات   5  جدول   نتایج   به باتوجه 
  داشته   معناداری   کاهش   آزمون پس   به   نسبت   فرد   ی بستگ دل   پیگیری رفتارهای   نمرات   است. همچنین   داشته   معناداری 

افزایش معناداری داشته است. همچنین    آزمون ش ی پ   نسبت به   همسر   ی بستگ دل   است و نمرات پیگیری رفتارهای 
  داشته   معناداری   افزایش   آزمون پیش   به   زناشویی نسبت   و پیگیری رضایت   آزمون پس   نمرات   5  جدول   نتایج   به باتوجه 

 . ت اس   داشته   معناداری   کاهش   آزمون پس   به   زناشویی نسبت   پیگیری رضایت   نمرات   است. همچنین 

 یر یگجهینتو  حثب
رفتارهای   صمیمیت،  بر  بگیر  محکم  مرا  درمانی  برنامه  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 

نتایج نشان داد که  بستگدل بود.  باعث    برنامهی و رضایت زناشویی در دانشجویان متاهل  مرا محکم بگیر 
ی و مشارکت و همچنین رضایت  ریپذیدسترس پاسخگری،    ازجملهی  بستگدل افزایش صمیمیت، رفتارهای  

ماه    6شده است و این افزایش نمرات در متغیرها    اندکردهزناشویی در زوجینی که در دوره آموزشی شرکت  
در   مداخله  پایان  از  بنابراین    مرحلهپس  و  مانده  ثابت  نسبتا  و  است  بوده  روبرو  کمی  کاهش  با  پیگیری 

 روابط زوج ماندگار بوده است. تاثیرگذاری این برنامه بر بهبود 
های آن در  برنامه »مرا محکم بگیر« برافزایش صمیمیت و مولفه  که  داد نشان  کوواریانس تحلیل نتایج
(، رحیمی و موسوی  1397)  علوی و همکاران  پژوهش حاضر با نتایج نتایج  گذارد.می تاثیر هارابطه زوج 

همسوست.   انددانسته ( که درمان هیجان مدار را بر صمیمیت جنسی موثر  2017)  1وولی و جیرارد (،  1399)

 
1 Girard & Woolley 

 متغیر   اختلاف  سطح معناداری

 آزمون پس  - ن آزموپیش  - 2/ 89 0/ 000
ی  بستگدلرفتارهای 

 فرد 
 پیگیری  - ن آزموپیش  - 0/ 556 0/ 276

 پیگیری  - ن آزموپس  3/2 0/ 001

 آزمون پس  - ن آزموپیش  - 2/ 22 0/ 001
ی  بستگدلرفتارهای 

 همسر 
 پیگیری  - ن آزموپیش  - 6/1 0/ 018

 پیگیری  -  نآزموپس  0/ 61 0/ 077

 آزمون پس  - آزمونش یپ - 8/10 0/ 000

 پیگیری  - آزمونش یپ - 6/8 0/ 001 زناشویی  رضایت

 پیگیری  - آزمونپس  2/2 0/ 000
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نقشسازبرجسته مدار، هیجان درمان اهداف از یکی است  همسران صمیمانه  روابط در هیجانات ی 
بر  2013و جانسون،    1زاکارینی ( در ایجاد این   هاجانیه( و درمان هیجان مدار نشان داده است که تاکید 

 منظوربه هیجانی یا عاطفی    ازلحاظصمیمیت موثر است. با توجه به تعریف صمیمیت یعنی نزدیک بودن  
(، درمان هیجان مدار با تاکید 2014باگاروزی،  درک بهتر از طرف مقابل جهت ابراز نیازهای مختلف است )

نوان  ( ع2019کند. جانسون )بر مقولات خودافشایی هیجانی این صمیمیت را جهت ابراز نیازها ایجاد می
  به وجود ی یک ارتباط ایمن است  دهندهنشان که صمیمیت از طریق مشارکت فعال و زنده در رابطه که    کند یم
  طور به یعنی وقتی شما    شودیمی ایمن باعث تمایز حداکثری  بستگدل. از دیدگاه درمان هیجان مدار  دیآیم

خودتان باشید حداکثر   ترراحت و وقتی    ید خودتان باش   د یتوانیم  ترراحتایمن به فرد دیگری وابسته باشید  
 عنوانبه درمان هیجان مدار با تاکید بر هیجان    درواقع(.  2004جانسون،  )  افتدیمصمیمیت و ارتباط اتفاق  

یی که از نیازهای هاجانیه  شودی م. این تاکید باعث  کندیمی بین زوجین را هدایت  وگوگفتعنصر تغییر  
ی تامین شود احساس صمیمیت  بستگدل پاسخ مناسب بگیرند و وقتی نیازهای    رندیگیمی فرد نشئت  بستگدل

 . شودیمو نزدیکی ایجاد 
دل  کوواریانس  تحلیل نتایج رفتارهای  بر  بگیر«  محکم  »مرا  برنامه  که  داد  نشان  و  همچنین  بستگی 

(، 1398و نیکنام ) غزنوی  پژوهش حاضر با نتایج نتایج  گذاشته است. تاثیر  هاهای آن در رابطه زوج مولفه
ار درمان هیجان مدار بر سبک ( که اثربخشی معناد2016) موسر و همکاران ( برگرز1399کیان و همکاران )

که درمان هیجان    اندداده ( نشان  2010)  2همچنین هالچوک و همکاران   همسو است.  اندبستگی را سنجیدهدل
ی حاضر مطالعهی در  بستگدلی اثربخش است که همسو با بهبود رفتارهای  بستگدلی  هازخممدار بر بهبود  

ی شامل پاسخگری، در دسترس بودن  بستگدلرفتارهای    ذکرشدهاز مطالعات    کدامچیهکه    حالنیدرع است.  
ی اساسی آن هاه یپای که یکی از  بستگدل که درمان هیجان مدار بر    اندداده اما نشان    اندده ینسنجو مشارکت را  

در دسترس   (2019، به نقل از جانسون  1973نظر بالبی )طبق    که عنوان شد  طورهماناست اثرگذار است.  
دادن   نشان  یعنی  هیجانی  پاسخگویی  و  نیاز عاطفی  احساس  در هنگام  فرد  به  دستیابی  امکان  یعنی  بودن 

و مناسب   نیاز اصلی واکنش هماهنگ  ابراز  که دل هیجانی در زمان  رفتارهایی هستند  را  ترین  ایمن  بستگی 
نامد  ی کند و آن را مشارکت می ( رفتار دیگری را نیز به این دو رفتار اضافه 2019کنند. جانسون )تامین می 

رابطه عاطفی از  نگهداری  پیوند  شان.  یعنی مشارکت هر دو زوج در  ایجاد یک  پی  درمان هیجان مدار در 
ی است و این کار را از طریق ایجاد فضای امن در جلسات  بستگدل بر مبنای نظریه   هازوج عاطفی ایمن بین  

  ، زاکارینی و جانسون)  دهدیمی انجام  بستگدل درمانی و تشویق و ترغیب زوجین به انجام و تمرین رفتارهای  
مبهم باعث   صورتبه و کنایه و   باخشمکه هست و نه   طورهمانی بستگدلی ازهاین(. این تمرین ابراز 2013

 
1 Zuccarini 
2 Halchuk, Makinen 
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رفتارهای  هاگنالیس که    شودیم سپس  شوند،  درک  مقابل  طرف  توسط  و  نشوند  گم  ارسالی  هیجانی  ی 
 . رندیگی مو البته مورد تشویق قرار  شوندیمطبیعی بیشتر انجام  صورتبه ی بستگدل

ها  نشان داد که برنامه »مرا محکم بگیر« بر رضایت زناشویی در رابطه زوج  کوواریانس تحلیل نتایج
نتایج نتایج  .اثربخش است با  حاضر  برگرز1399تهرانی )جلالی   پژوهش   ،) ( و همکاران  (، 2016موسر 

کنند که (، بیان می1394جمشیدی و همکاران ) همسو است.( 2018(، کنرادی و همکاران )2017کندی )
 شادمانی احساس  بودن باهم و  یکدیگر با ازدواج  از و شوهر زن  هک  است وضعیتی زناشویی، مندیرضایت

 به پاسخگویی و بودن دسترس  در سطح و اک شر بین امنیت و نزدیکی درجه اساس بر و دارند رضایت و
پاسخگری،  ازجملهی بستگدل. برنامه مرا محکم بگیر با کمک به افزایش رفتارهای شود یم سنجیده یکدیگر
 تیدرنهاوگوی مبتنی بر هیجان باعث ایجاد صمیمیت و  پذیری و مشارکت از طریق تمرکز بر گفتدسترس 

برنامه مرا محکم بگیر در پی ایجاد رضایت زناشویی  شود.احساس رضایت زوجین از رابطه دوتایی خود می
. شوندیمعاد دچار اختلاف و تعارض از طریق تمرکز بر ابعاد مختلفی از یک رابطه است که زوجین در آن اب

به انسجام و تحکیم رابطه عاشقانه    تیدرنهابر یکی از این ابعاد تمرکز دارد و    هرکدامی این برنامه  وگوگفت  7
 .انجامدیم

 زدایی کسبتنش  و هیجانی کنترل توانایی تا کندمی کمک  هازوج  به هیجان مدار درمان یطورکلبه 
با در  هاآن تیدرنها که شوندمی رفتار  و  هیجان مدیریت افزایش سبب هامهارت این کنند.  سازش 

 آرامش پایداری هیجانی، از مطلوب سطحی به و دهندمی  نشان بیشتری یریپذانعطاف زندگی، هایموقعیت
بر گفت (.2004جانسون،  یابند )می دست زندگی در ینگرواقع  و به تمرکز   وگوی مبتنی بر هیجانتغییر 
 هازوج  رضایت و یبستگدلصمیمیت، احساس و رفتارهای   ی دیگر، بر بهبودهابهروش ی حل تعارض  جابه 

و   یدرمانزوج  رویکرد  توانحاضر می  پژوهش هاییافته  بر اساس رونیازابود.   خواهند مؤثر هیجان مدار 
ی بستگدل صمیمیت،   بهبود در اثربخش رویکرد  یک  منزلهبه  خاص برنامه درمانی مرا محکم بگیر را   طوربه 

تا هم به    قرارداد  مورداستفادهی آموزشی  هاکارگاه   صورتبه این برنامه را   توانی مو رضایت زناشویی دانست.  
تعارضات به کاهش آمار احتمالی طلاق منجر خواهد شد. بهبود روابط جاری کمک کند و هم با کاهش  

ی در دسترس بود ریگنمونه ی پژوهش حاضر شامل محدود بودن نمونه به یک دانشگاه و روش  هاتی محدود
ی ریگاندازهی متاهلین باشد. محدودیت دیگر استفاده از ابزارهای  جامعهمعرف کاملی از    تواندینمبنابراین  

، جوامع و  هاگروه که پژوهش حاضر در سایر  شودیمسوگیرانه باشد. پیشنهاد  تواندیمخودگزارشی است که 
در صورت    شودیمی متنوع بررسی شود. همچنین پیشنهاد  هافرهنگ شهرها انجام گیرد تا تاثیرگذاری آن بر  

مزاح  صورتبه ی  ریگنمونه امکان   متغیرهای  تاثیر  تا  گیرد  انجام  امکان  تصادفی  و  شود  حذف  ناشناخته  م 
در   ترق یدقاز مصاحبه و مشاهده جهت ارزیابی    شودی می نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد  ریپذمیتعم

 کنار ابزارهای خودگزارشی استفاده شود. 
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 ملاحظات اخلاقی
با شماره قرارداد  :  رعایت اخلاق پژوهش نام  /د/ط در  918این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی با همین 

اخلاق    20/06/1398تاریخ   اصول  رعایت  با  و  است  طباطبائی  علامه  دانشگاه  انسانی  هاپژوهشدر  ی 
 است.  شدهانجام 

 این پژوهش توسط دانشگاه علامه طباطبائی تامین مالی شده است. : حمایت مالی
 . اندبوده ی مسئول همکار طرح پژوهشی حاضر  سندهی نو ی اول مجری طرح و سنده ی نو : سهم نویسندگان

 تضاد منافعی وجود ندارد. گونهچیه: تضاد منافع
از مسئولان تبلیغات سایت و همچنین مسئولان مرکز مشاوره دانشگاه علامه طباطبائی و  :  تشکر و قدردانی

 . میکنیمزوج های شرکت کننده ی عزیز تشکر و قدردانی 

 ع فارسیمناب
: اصاافهاان .اعتماادیو عاذرا   پور آتش یادترجماه حم  ازدواج. در صمممیمیم (.  1385. )یس، دنبااگااروزی

 .)خوراسگان(اسلامی  آزاد دانشگاه انتشارات
(. بررسی نقش کیفیت ارتباط زناشویی در  1393حمیدرضا. )   ،حسن آبادی  و  فرشته  ، حقیقت  ؛مژگان  ،پاتو

دانشجویان  بینیپیش شادکامی  و  ذهنی  فصلنامهبهزیستی  خانواده .  و  زن    . 7-24(،  1) 2،  مطالعات 
10.22051/jwfs.2014.1513DOI: ]لینک[ 

)  ،جابری پ1393سمیه.  عوامل  تعیین  اصفهان  ینیبشی(.  زنان شهر  زناشویی   فصلنامه  .کننده صمیمیت 
 ]لینک[  jwfs.2014.1514:DOI/10.22051.  25- 52(، 1) 2،  مطالعات زن و خانواده

و  ییزناشو  یتمندیمدار بر رضا یجانه یدرمانزوج  اثربخشی (. 1399محمداحسان. )  سید تهرانی، جلالی 

 ]لینک[ .1- 9(،  9)5، روانشناسی نوین هایایده فصلنامه طلاق.  یمتقاض یندر زوج ییاحساس تنها
بسته    ین(. تدو1396، حسن. )یا و احدیرض، علیامنش؛ کی، محمدعلیا؛ مظاهریرشاهکوه، سم  یجلال

  ی آن بر سازگار  ی اثربخش  ی و بررس  مداریجان ه  یکردبر اساس رو  ییزناشو  یزندگ  سازیی غن  یآموزش

کرده.    ینزوج  ییزناشو ازدواج  روانتازه  بهداشت  اصول  - 159(،  3) 19،  یمجله 

531 .10.22038/jfmh.2017.8903 :DOI  ]لینک[ 

 ی(. اثربخش1394. )محمدعلی فردین، و مسعود  بزرگی، جان رقیه؛ لیاولی، پورنوری  محمدعلی؛ جمشیدی، 

 فصلنامهزنان.    زناشویی رضایتمندی بر اسلامی رویکرد بر مبتنی زوجین ردیکارک توانمندسازی

 ]لینک[  .35-7 ،(31)10 خانواده، و زنان تربیتی-فرهنگی

آقاجانیدحم نجمه؛  افجدی،  و سعی،  اعظم  راضیدی؛  )یه،  بررس 1393.  رضا  ی(.  با   ییزناشو  یترابطه 

 ]لینک[.79-96(، 15) 13، مشاوره هایپژوهش فصلنامه  .یمنیا یستم و عملکرد س یافسردگ

https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2014.1513
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_1513.html
https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2014.1514
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_1514.html
http://jnip.ir/article-۱-۳۲۵-fa.html
https://dx.doi.org/10.22038/jfmh.2017.8903
https://jfmh.mums.ac.ir/article_8903.html?lang=fa
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201660.html
http://irancounseling.ir/journal/article-۱-۱۰۳-fa.html
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مقدم،    یحه؛، ملیبجارسر  یرحمان م  حسین درستکار  فاطمه.    یرزاییانو  بررس1393)خمسه،  رابطه    ی(. 
سلامت    یمل  شی هما  ینساله شهر مشهد. سوم  40تا    30  ینزوج  ینو سلامت روان ب  یطلاق عاطف

 ]لینک[، واحد قوچان. یدانشگاه آزاد اسلام  ،یروان و تندرست

بر    (1399)  آرزو سادات.  ،موسوی  و  پوپک  ،رحیمی با رویکرد هیجان مدار  اثربخشی آموزش  بررسی 

علوم    یپژوهش  یفصلنامه علم .صمیمیت جنسی و بخشودگی بین فردی زوجین متعارض زناشویی
 ]لینک[. 236-229( :۸6)  19. یروانشناخت

السادات؛  جمالی،بنی فیروزه؛مطلق،   زنگنه )حمیدرضا  حاتمی  و حسن  احدی، شکوه    بررسی  (.1396. 

 هیجانی  نارسایی کاهش بر مدارهیجان درمانیزوج  و تعهد و پذیرشبر   مبتنی درمانیزوج  اثربخشی

 ]لینک[. 57-47(،  44)11، و رفتار اندیشه  .زوجین صمیمیت بهبود و

 یتمندی و رضا  یبستگمختلف دل   یها(. سبک 13۸6. )رضایعل  ،ییو رجا   یمهد  ،یرین   ن؛ی ریش  ،یصداقت

 ]لینک[ .356- 347(،  12) 3 ،(یرانی ا)روانشناسان  یتحول یروانشناس. ییزناشو

اثربخشی   (.1396. )مسعود   ،غلامعلی لواسانی  و   یاسر  ،مدنی  ؛سعید  ، تازیک  ینیحسشاه  ؛معصومه  ،صیادی

مجله آموزش و   ر.زناشویی در زوجین نابارو  یزدگدرمانی هیجان مدار بر تعهد زناشویی و دلزوج
 ]لینک[. 37- 26، (3) 4 ،سلامت جامعه

با سلامت روان    یجنس  یتو رضا  ییزناشو  یت(. رابطه رضا1395. ) ید ، سعیارپورو بخت  ی زاده، فخرییطلا

 ]لینک[ .37- 46(، 40) 10، ینیبال شناسیروان و رفتار در  یشهاند. ینزوج

 یدرمانزوج  یاثربخش(.  1397. )امین  کرایی، و  یوسفعلی  عطاری،  عباس؛  الهی، امان  زهرا؛  سیده  علوی،

 یدرمانروان  و مشاورهناسازگار.   یهازوج یو جنس یجانیه یمیتصم بر یجانه بر متمرکز
 ]لینک[  DOI:20.1001.1.22516654.1397.8.2.2.1 .26- 46 ،(2)۸ ،خانواده

 ییزناشو   یترابطه سلامت روان و رضا  ی(. بررس1392. )ین، افسانه و زارع، حسیمی، احمد؛ رحیپورعل

 ]لینک[ .557-565(، 7)  24، یهاروم یمجله پزشک نور استان تهران. یاممتأهل دانشگاه پ یاندانشجو

مدار بر سبک    جانیه  یدرمانزوج  یاثربخش ی(. بررس139۸ماندانا. )  کنام،یفاطمه و ن  ،یخضرآباد  یغزنو

- 225(:3)  26  ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند.  نیزوج  یجنس  یتمندی و رضا   یبستگدل 

132.  10.32592/JBirjandUnivMedSci.2019.26.3.103 :DOI  ]لینک[ 

  ی افته برای ساختار ینیمصاحبه بال(.  1396رابرت. )  تزر،یجنت؛ کرگ، روندا و اسپ امز،یلی و کل؛ی ما فرست،
.  شادلو   بهرنگ  و  مانی کر  سمانه  شادلو،  نایت  ترجمهنگر(.  ینسخه بال  ی)راهنما  DSM5یروان  یهااختلال 

 .نایسانتشارات ابن   تهران

  انی دانشجو  ییزناشو  تی با رضا  یبستگدل   یها(. رابطه سبک1395فرانک. )   ،یمقصود و سجاد  رپور،یفق

 ]لینک[. 63- ۸2(، 1۸)5زن و مطالعات خانواده، زن متاهل. 

https://civilica.com/doc/716329/
https://psychologicalscience.ir/article-1-373-fa.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1066.html
http://jip.azad.ac.ir/article_512399.html
http://jech.umsha.ac.ir/article-1-307-fa.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_939.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1397.8.2.2.1
https://fcp.uok.ac.ir/article_61000.html
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-1853-fa.html
http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2019.26.3.103
http://journal.bums.ac.ir/article-1-2502-fa.html
http://jwsf.iaut.ac.ir/article_519748.html
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 مدار هیجان گروهی درمانیزوج  اثربخشی  ی(. بررس1399. ) بهرامی  عذرا و فاطمه  اعتمادی،فرناز؛    کیان،

- 72  ،(1) 21 ، کاربردی روانشناسی در  پژوهش و دانش .زناشویی شادمانی و زوجین بستگیدل بر 

3۸. 10.30486/jsrp.2019.559412.1147:DOI ]لینک[ 

  یکرد رو  یقی(. ارائه مدل تلف1396. ) ی ، مسعودغلامعلی، فاطمه و لواسانیگانیگلپا  ی؛ هاشمیاسر،  یمدن

اثربخش  مدار یجانه و  گاتمن  مدل  تنها  یو  احساس  بر  متاهل  ییآن    ، مشاوره  هایپژوهش  .زنان 

 ]لینک[ .۸0- 97(، 62) 15

اژه  محمود؛  منصور،  جواد؛  )ملازاده،  علیرضا.  کیامنش،  و  جواد  و   یهاسبک (.  13۸1ای،  رویاروگری 

 ]لینک[.  255- 275(، 3) 6، یروانشناس مجله. سازگاری زناشویی در فرزندان شاهد

مقدمو    مالک   ،میرهاشمی )   ،اکبری  پ1399زهرا.  زناشو  ینیبش ی(.  فرا  و  ییروابط  اساس   یهایژگی بر 

سبک و  جنسی  رضایت  خانواده  فصلنامهی.  بستگدل   یهاشخصیتی،  و  زن    . - (،  3)۸،  مطالعات 
10.22051/jwfs.2020.20783.1780:DOI   ]لینک[ 
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