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های در رابطه بین حمایت اجتماعی، سرمایهاسترس ادراک شده  میانجی بررسی نقش

 خیانت زناشویی زوجین دچارپریشانی در  تحمل باو بخشایش  شناختی روان
 

 

 2حسین زارع 1 فرین صیدی

 4 نصراله عرفانی 3 این یصفار دیمج

 15/10/1400پذیرش نهایی:  20/10/1399 :دریافت مقاله
 

  چكیده
های خانمان برانددازی را بده بنلداا بارب و یمعیدت زیدابی از      است که پیامد خیانت زناشویی معضلی بزرگ و پیچیده

شدناخیی منیدی از اسدیر  و    های شوند. بر این زمینه ارزیابیزویین طی زندگی زناشویی خوب با این مشکل موایه می

خیاندت  تواند پیامدهای آن را تعدیل یا تسهیل نماید. توان تحمل پریشانی ناشی از برباشت منیی زویین از اتیاقات، می

 رابطده  ابراک اسدیر  بر  تعیین نقش میدانیی  تأثیر عوامل مخیلیی باشد. هدف پژوهش حاضر، تواند تحت یم زناشویی

خیاندت زناشدویی اسدت.     بچدار  زویدین  بر پریشدانی  و بخشایش با تحمل شناخیی روان حمایت اییماعی، سرمایه بین

شدامل   پدژوهش،  نید ا بر یآمدار  یامعه. ه شداز تکنیک معابلات ساخیاری اسییاب هروش این پژوهش هملسیگی بوب ک

نیمده  مشاوره خدانوابه شدهر تهدران بر     خصوصیبه مراکز  کننده مرایعه خیانت زناشوییزنان و مربان میأهل بچار  تمام

( بدرای  2011روش قاعده نسلیی کلایدن    هتن با اسیناب ب 220ای برابر با حیم نمونهاز میان آنها  بوب که 1398ساا بوم 

، بخشدایش،  پریشدانی  تحمدل ی ها پرسشنامه به . این گروهی انیخاب شدا خوشهیری تصابفی گ نمونهبا روش هر پارامیر 

، صهدای نداق   حمایت اییماعی پاسخ بابند و پد  از کندار گشاشدین پرسشدنامه    و  شناخیی روان، سرمایه ابراک اسیر 

و تحلیدل سداخیاری    22نسدخه   (SPSS) افدزار  ندرم  بدا اسدییابه از   ها بابهلیل شد. حتن از آنها وارب فاز ت 215های  بابه

ی برازندگی، بیدانگر  ها شاخصنیایج حاصل از  های برازندگی تحلیل شد. با محاسله شاخص (AMOS-20 گشیاوری 

مسیر مسیقیم بین  معناباری ضرایب برازش مدا پیشنهابی بوب. نیایج تحلیل معابلات ساخیاری بر مدا نهایی، حاکی از

شناخیی، با تحمل پریشانی بوب؛ بر حالی که وروب ابراک اسیر  به مدا بده   حمایت اییماعی، بخشایش و سرمایه روان

بهنده نقش یزئی ولدی تعددیل کنندده اثدر حمایدت اییمداعی،        انیی، باعث تضعیف ضرایب شد که این نشانعنوان می

شناخیی بر تحمل پریشانی بوب؛ زیرا بالا بوبن اسیر  و ابراک اسیر ، باعث کداهش اثدر    های روان بخشایش و سرمایه

ان گیدت یهدت افدزایش تحمدل پریشدانی بر      توبین بر تحمل پریشانی شد. بر اسا  این نیایج میمثلت میغیرهای پیش

هدای اییمداعی،   توان از طریق کاهش اسیر  ابراک شده بر آنها، اثر مثلدت حمایدت  زویین بچار خیانت زناشویی، می

 شناخیی را تسهیل نموب. های روانبخشایش و سرمایه

 .ییزناشو انتیخ ی؛شانیرتحمل پ ی؛شناخی روان هیسرما ی؛اییماع تیحما ؛شیبخشا ؛ابراک اسیر : هاکلیدواژه

                                                      
 Saydi145@gmail.com ، ایراننبانشگاه پیام نور، تهرا ،بانشیوی بکیری روانشناسی عمومینویسنده مسئوا: . 1

 H_zare@pnu.ac.ir گروه روانشناسی، بانشگاه پیام نور، تهران، ایران ،اسیاب. 2

 M.saffarinia@yahoo.com گروه روانشناسی، بانشگاه پیام نور، تهران، ایران ،اسیاب. 3

 ، ایرانتهرانتربییی، گروه روانشناسی، بانشکده علوم انسانی، بانشگاه پیام نور،  بانشیار روانشناسی. 4
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 مقدمه 

، عاافیی  رابطه، نوعی 1خیانت زناشوییاست.  میان زوجین، خیانت زناشوییاز جمله مشکلات 

و ویژگای الالی    شاود  مای پنهان  همسراست که از  با فردی غیر از همسر جنسی -عافیییا  جنسی

 زیرا اکثر این روابا،، پنهاانی و باه    ،(2014، 2باشد )جانسون می خیانت زناشوییرازگونه بودن  ،آن

  (.2019، 3)دورلی، کاشدان، الکساندر و همکاران یابندگرفته و تداوم می از چشم همسر شکل دور 

یی در هاا  کاری منجر به پریشاانی و تلاش برای پنهان عهدشکنی زناشوییویژگی رازگونگی در 

زیارا   ،(1397دشاوار اسات )دشات بزرگای،      این پریشانی برای هر زوجشود که تحمل زوجین می

آید  میزوجین پیش  میانبحران و تنشی در رواب،  شود، میکار متوجه مشکل همسر فرد خیانت وقتی

  است.برای زوجین دشوار  که تحمل آن

کاه شناساایی و    اسات نیازمند عوامل درون فردی و بین فاردی گونااگونی    ،گذر از این بحران

گشای مقابله باا تانش و اساتر     تواند راه یین تحمل پریشانی زوجین، میرای تبتدوین مدل نظری ب

 (. 2017، 4 کنیردر این گروه از افراد باشد )بندیکسن و 

هاایی همواون    به ویژگی ،و مقابله با رویداد خیانت زناشویی در زوجین شدن مواجه چگونگی 

زیرا توان تحمل پریشانی ناشای از خیانات    ،(2017بستگی دارد )بندیکسن و کنیر،  5تحمل پریشانی

و ادراک  6شاناختی  روانحمایات اجتمااعی، سارمایه     :چاون تاثییر عاواملی    تحتتواند  زناشویی می

 (. 2018، 8در این گروه از زوجین باشد )هاریس 7استر 

ای ایان متییار، ابتادا تفرییای از خیانات زناشاویی و متییار         جا پیش از تبیین نقش واسطه در این

  .شود میابسته یا تحمل پریشانی ارائه و

تفریا    منیای  شاناختی  روانت ظرفیت تجرباه و تحمال کاردن حاا      عنوان  بهتحمل پریشانی 

 ینااراحت  برابر در مقاومت و تجربه تیظرف به یشانیپر تحمل قت،یحق در(. 2015، 9شود )پیرت می

 ینشا یب ایجاد در مهم یساختار عنوان  به یشانیپر تحمل(. 2019)دورلی و همکاران،  کند می اشاره

                                                      
1 Infidelity 
2 Johnson 

3 Doorley, Kashdan, Alexander, Blalock & McKnight 

4 Bendixen, Kennair 

5 tolerate distress 

6 psychological capital 

7 stress Percieving 

8 Harris 
9 Pearte 
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 اسات  شده  مشاهده درمان و یریشگیپ نیهمون و یروان های آسیب تداوم و شروع در مقابل دیجد

  (.2010 ،1لیرو، زیوولسکی و برنشتاین)

توان به این لورت  می را یشانیپر تحملدر راستای نقش تحمل پریشانی در زندگی زناشویی، 

 بهبه هدف نهایی و  دستیابیبرای  یمنی یجانیه حا ت تحمل و تجربه در فرد ییتواناتفری  نمود: 

مشاکلات )شااری و   و  هاا  چاالش هماه   وجاود  با، زندگی زناشویی با سازگاری ،آمیز موفقیت فور 

 (. 2017، 2همکاران

 هاای  موقفیات  تحمال  یبارا  زوجاین  ییتوانا در مهم یرهایمتی از یکی عنوان  به یشانیپر تحمل

 دهاد،  قارار تثییر  تحت را رواب، زناشویی زوجین تواند می و افتد می اتیاق یزندگ در که ییفشارزا

 و ها از توانایی یکی یشانیپر تحملتوان عنوان کرد،  همونین می. (2015، 3)مانچ است بررسی  قابل

 کما   به زوجین فصل مشکلات و  حل و سازگاری افزایش برای تواند می که هایی است مهارت

عوامل گوناگونی با تحمل پریشاانی مارتب، شاناخته     ،در این میان(. 2018، 4)اوکتاوا و آبراهامکند 

 شود. از آنها پرداخته می بفضیاند که به مرور شده

زیارا مطالفاات نشاان     ،اسات  شاناختی  رواناز جمله متییرهای مرتب، با تحمل پریشانی، سرمایه 

عناوان یا  عامال محااف  در برابار پریشاانی روانای اسات )زو و          باه   شناختی رواندهد سرمایه  می

 و گارا واقف و رویکارد  مثبات  شاناختی  روان حالات  یا   شناختی روان (. سرمایه2019، 5همکاران

 آوری و بینای، تاا    خاوش  امیاد،  ساازه  از چهاار  کاه  اسات  زنادگی  باه  نسابت  پاذیر  انفطااف 

 در مثبات  شاناختی  روانظرفیات   ی  عنوان  به ها آن از ی  هر و شود می خودکارآمدی تشکیل

 (. 2017 ،6شود )لوتانز و یوس  مورگان می گرفته نظر

 خاود،  شخصای  درک مبتنای بار   و اسات  ها انسان زندگی مثبت جنبه شناختی، روان ی سرمایه

 چهار کنون شود. تا می تفری  مشکلات برابر در و پایداری موفقیت به رسیدن برای هدف داشتن

 وظاای   و کارهاا  در موفقیات  بارای  و تالاش  تفهاد  بار  تثکیاد  خودکارآمادی باا   الالی،  مؤلیاه 

 و حاال  هاای  ی موفقیات  درباره بینانهخوش اسناد بر مبتنی نگری مثبت بینی یا خوش برانگیز، چالش

 موفقیات و  دساتیابی باه   بارای  مسایر  تیییار حتای   و مسایر اهاداف   در مقاومات  امیادواری،  آینده،

                                                      
1 Leyro, Zvolensky & Bernstein 

2 Shorey, Strauss, Elmquist, Anderson, Cornelius & Stuart 

3 Munsch 

4 Octaviana, B. N. & Abraham, J. 

5 Zhou, Peng, Wang, Kou, Chen & Liao 

6 Luthans, Youssef-Morgan 
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باه   دساتیابی  بارای  مشکلات و هاسختی با مواجهه زمان در مقاومت و پذیری انفطاف و آوری تا 

 (. 2010، 1)آوی، لوهانس و یوس  است شده  مفرفی موفقیت

بیشاترین   ،بینی و امیاد  ، خوششناختی روانهای سرمایه  تحقیقات نشان داده است در میان مؤلیه

دهااد ساارمایه  دارد. همونااین مطالفااات نشااان ماای  شااناختی روانمحافظاات را در مقاباال اسااتر   

 (. 2017محاف  در برابر پریشانی روانی است )زو و همکاران،  یعاملشناختی،  روان

میانجی  تثییربررسی »یابی تحت عنوان  ( در ی  مطالفه مدل2017همکاران )در این راستا زو و 

، به این «پرستاران چینیمل پریشانی در و تح شناختی روانای بر ارتباط بین سرمایه  های مقابله سب 

 . ی وجود داردو تحمل پریشانی همبستگی مفنادار شناختی روانسرمایه  میاننتیجه رسیدند که 

زنگناه پارساا   در مطالفه  و تحمل پریشانی شناختی روانسرمایه  میانرابطه مستقیم این، علاوه بر 

بر پریشانی  شناختی روانرات مستقیم سرمایه ، ایدیگر  عبارت  به گزارش شده است. (1399و حبی )

 .ه استروانی مفنادار بود

 گیراناه  الگاوی راربه  زیارا   تحمل پریشانی، حمایت اجتماعی است، برای یبین متییر دیگر پیش

حمایات   کناد  مای ( پیشانهاد  2019، 3؛ به نقل از وان رالتار و پاساتر  2000) 2حمایت اجتماعی کوهن

زای زندگی هستند، ایرات مییادی   فرض رخدادهای منیی و استر اجتماعی برای افرادی که در م

 به همراه دارد. 

 بودن افرادی  دستر مورد در درک: شود تفری  لورت این به تواند می اجتماعی حمایت

 در کاه بتاوان   دارناد  وجاود  افرادی اینکه از افمینان دهند و می اهمیت ما به کنیم می احسا  که

داشاته باشایم )باپتیساتا،     خاوبی  احساا   شود می باعث، کرد حسا  ها آن کم  روی نیاز هنگام

 (. 2020، 4آلویز، و پینهو

ایند و موقفیات ناخوشا   میاان گیرانه واقفی  ا مستقیماً به لورت ی  عامل رربهتجربه حمایت ی

کننده مانند مقابلاه یاا    رهای مداخلهریق ایرگذاری بر متیییا از فشود  آسیب روان شناختی ظاهر می

و نصایری  )کناد   میزا عمل  های منیی یا رخدادهای استر  ادراک استر  در برابر ایرات موقفیت

  .(1397 ،عبدالملکی

                                                      
1 Avey, Luthans, Youssef-Morgan 

2 Cohen 
3 Van Raalte, L. J., & Posteher, K. A. 

4 Baptista, N., Alves, H., & Pinho, J. C. 
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کناد   گیرانه حمایت اجتماعی به فرق متیاوتی بر تحمل پریشانی کم  می الگوی ایرات رربه

در  شود که فرد باور کناد بارای تیییار    حمایتی سبب می(. آگاهی از وجود منابع 2020، 1)کانیاستی

را در  ای وی شود. بنابراین باور فرد، منابع مقابلاه  میموقفیت یا رخداد، از کم  دیگران برخوردار 

 (. 2000کند )کوهن، زا تقویت می مواجهه با رخدادهای استر 

اماا مناابع حماایتی     ،شاود یزا ادراک ما  به بیان دیگر، در ابتدا رخداد به لورت منیی و استر 

 زا را تحمال کناد   کناد تاا آن رویاداد اساتر     موجود برای مواجهه با عامل تنش به فرد کم  می

شاود فارد رخاداد را باه     . در ادامه، حمایت اجتماعی نیاز سابب مای   (2019، 2ایدمودیا و مو دزی)

تضافی  ایار منیای     ادراک فرد از دسترسی به منابع حمایت کننده، در .لورت منیی ادراک نکند

کند زا مؤیر است و در نهایت، فرد رخداد را به لورت غیر قابل کنترل ارزیابی نمی ر رخداد است

 (. 2000)کوهن، 

های شناختی از در دستر  بودن و بسندگی حمایات  حمایت اجتماعی ادراک شده به ارزیابی

اجتماعی ادراک شاده ایان    (. کارکرد اللی حمایت2020، 3)چای و پارک دارداز دیگران اشاره 

مورد احتارام  کند تا باور کند کم  می ، به اواست که ارزیابی ذهنی و انتظارات از حمایت به فرد

 (. 2016، 4)پایلیمر و هالتزر باشد میو توجه است و عضوی از ی  شبکه وظای  متقابل 

عی و تحمال  واساطه میاان حمایات اجتماا    را باه عناوان یا     ادراک استر  توان در نتیجه می

گیراناه حمایات    پریشانی تبیین کرد، زیارا شاواهد تجربای مختلا  بار نقاش الگاوی ایارات راربه         

هاای  اجتماعی ادراک شده در برابر تجار  منیی ناشی از مواجهه با رخدادهای منیای و گرفتااری  

 کااهش  در بسازایی  تاثییر  اجتمااعی  حمایت(. 2016، 5اند )زو، وانگ و چانگمزمن تثکید کرده

 .(1394دارد )مداحی،  اجتماعی های مهارت با مستقیم ارتباط و هپریشانی داشت تر  واس

به خیانت زناشویی گزارش شاده   های مربوطبخشایش به عنوان یکی از واکنشاز فرف دیگر 

ترین تفاری   در یکی از مهم (. بخشایش2013، 7فی  و همکاران ؛2017) 6ماتنی و همکاراناست )

                                                      
1 Kaniasty, K. 

2 Idemudia & Mulaudzi 

3 Choi, M., & Park, S. 
4 Pillemer, S. C., & Holtzer, R. 

5 Zhu, W., Wang, C. D., & Chong, C. C. 
6 Matheny, N. L., Smith, H. L., Summers, B. J., McDermott, K. A., Macatee, R. J., & Cougle, 

J. R. 

7 Fife, Weeks & Stellberg‐Filbert 
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 «دهاد  طایی که در حوزه میان فردی رخ میمیان فردی و اجتماعی مثبت در مقابل ختیییر »به عنوان 

 (. 2007، 1مطرح شده است )آلموند، آمبرگ، زیمپریچ، فینوام

برگیرناده کااهش احساساات منیای     تواند تنهاا در  شود که می فلاق میاین تفری  به تیییراتی ا

بازگشت به رابطه قبلی که بخشایش به مفنای لزوم  حالی در ،همراه با افزایش احساسات مثبت باشد

بلکه بدین مفناست که فرد خطاکار باید به میزانی از تیییر دست یابد تا مورد  ،کار نیستبا فرد خطا

 (. 2008، 2بخشش قرار گیرد )لیچ و  رک، وارتینگتون

تر مثبت لورت این ی  تیییر اجتماعی مثبت است که هدفش ایجاد تفاملات اجتماعی در هر

کاه افاراد را باه ساوی      اسات  انگیزشای  ی(. بخشایش به عنوان میل2006، 3است )فینوام، هال و بیچ

کسی که به فور منیی با آنها رفتار کارده  با های ناخوشایند ارتبافی و رفتار مثبت بازداری از پاسخ

   .سازداست، متمایل می

 کاهش و میل به آشتی و حسان  ،طاکاربه عبارت بهتر، در بخشایش تمایل به حی  بیزاری از خ

(. بخشاایش عااملی   2007، 4یابد )وارتینگتاون افزایش می نسبت به وی، به رغم اعمال مخربش نیت

مهام در ماناادگاری زوجااین در تفهاد زناشااویی، بفااد از رخااداد خیانات زناشااویی اساات )فیاا  و    

 (. 2013همکاران، 

ی هاا  باین )سارمایه  سه متییر پایش  رتباط میاناای آن در  که نقش واسطه متییریمسیر  ،در ادامه

، حمایت اجتماعی و بخشایش( با ی  متییر وابساته )تحمال پریشاانی( ماورد بررسای      شناختی روان

ی شناختی منیی از استر  و برداشت منیی افراد ها ارزیابیزیرا  است،قرار گرفت، ادراک استر  

 .تسهیل نمایدتواند پیامدهای آن را تفدیل یا از اتیاقات، می

نظر دیدگاه ارزیاابی  زارو    ازتیسیر ما از رویدادها، اهمیت بیشتری از خود رویدادها دارد. 

 کند.  را بررسی می هاست که تنیدگی و شدت آن ادراک فرد از موقفیت ،(1998) 5و فولکمن

ر بسا،  الگوی تبادلی فرآیناد ارزیاابی، د   ،از فریق پیشنهاد چارچو  میهومیدر این دیدگاه، 

مند بار نقاش    . آنها با ارائه تحلیلی نظامزیابی شناختی گامی اساسی برداشته استمیهوم استر  و ار

                                                      
1 Allemand, Amberg, Zimprich & Fincham 
2 Leach, Lark & Worthington 

3 Hal & Beacz 

4 Worthington 

5 Lazarus and Folkman 
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مهم ارزیابی شناختی فرد از ی  رخداد تنیدگی زا به مثابه ی  متییر تفدیل کننده و میاانجیگر در  

 تثکید کردند.  زامقابله با رویداد استر 

د. شاو  تفیین می یق ادراک مطالبات محیطی و منابع فردیادراک استر  به فور همزمان از فر

هاای  هاای فاردی باا تیییار در ارزیاابی     نیازها یا بهباود در تواناایی   ای، پیشتیییر در رفتارهای مقابله

 . استشناختی همراه 

 تثکیاد فرد و محای،   میاندر نظریه شناختی ا ارتبافی استر ، بر ماهیت مستمر و متقابل تفامل  

تنشای در روابا، باین     ،شاود کار متوجاه مشاکل مای   نتکه همسر فرد خیا در نتیجه وقتی. شده است

 ،آید که تحمل این تنش و پریشانی برای زوجین دشوار بوده و گذر از این بحاران زوجین پیش می

باشد که شناسایی و تدوین مدل نظری بارای  نیازمند عوامل درون فردی و بین فردی گوناگونی می

گشای مقابله با تنش و استر  در این گاروه از افاراد   تواند راهمی ،پریشانی در زوجینتبیین تحمل 

 باشد. 

زوجین و مقابله با رویداد خیانت زناشویی، باه   میانچگونگی مواجه شدن با تنش  ،در این میان

 (.2017)بندیکسن و همکاران،  وابسته استهایی هموون افزایش تحمل پریشانی ویژگی

هاایی   فور جداگانه پژوهش از این متییرها به ی  ن پژوهشگران بسیاری روی هرکنو گرچه تا

حمایاات  باین  رابطاه  در ادراک اساتر   ای واساطه  ولای پژوهشای باا عناوان نقاش      ،اناد انجاام داده 

 خیانات زناشاویی   دچاار  زوجاین  در پریشاانی  با تحمال  شناختی روان اجتماعی، بخشایش و سرمایه

 است.  نشده  انجام

ات مییادی را بار کما  باه     تثییرتواند موروع می ، بررسی اینموجود پژوهشی بر خلأ علاوه

 دیگار  ساوی در افراد مبتلا بگاذارد. از   خیانت زناشوییهای مرتب، با نهاد خانواده و کاهش آسیب

تحمال   یاابی جنبه دیگر جدید بودن پژوهش حارر جهات مادل   ،های مختل  استیاده از پرسشنامه

کننده به مراکاز   ها، مطالفه زوجین مراجفهاینباشد. علاوه بر  پریشانی افراد دچار خیانت زناشویی می

جنباه دیگار جدیاد باودن پاژوهش حارار        ،1398مشاوره و خانواده شهر تهران فی نیمه دوم سال 

 باشد.  می

 حمایات  باین  رابطاه  ادراک اساتر  در  بررسای نقاش   هادف پاژوهش حارار    ،بر این اساا  

 باشد. شهر تهران می زوجین در پریشانی با تحمل بخشایشو  شناختی روان اجتماعی، سرمایه
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که نقش ادراک استر  در رابطه بین متییرهاایی   استاللی پژوهش حارر این  سؤالبنابراین 

تحمل پریشانی زوجاین شاهر تهاران     و بخشایش با شناختی روانحمایت اجتماعی، سرمایه هموون 

 چگونه است؟

 پژوهشروش 

 ماورد ی  جامفاه  .اسات همبستگی از نوع مفاد ت سااختاری   -ییی تول ،حاررروش پژوهش 

باه مراکاز    کنناده  مراجفاه  خیانات زناشاویی  زنان و مردان متثهال دچاار    تمامی ،این پژوهش مطالفه

 شادند و  تن مای  629 که شامل بودند 1398خصولی مشاوره خانواده شهر تهران در نیمه دوم سال 

( برای هر 2011کلاین ) قاعده نسلیروش  هتن با استناد ب 220ای برابر با  ان آنها حجم نمونهاز می

، پریشاانی  تحمال ی هاا  پرسشانامه  ی انتخا  شد کاه باه  ا خوشهیری تصادفی گ نمونهپارامتر با روش 

و حمایات اجتمااعی پاساخ دادناد و پاس از کناار        شناختی روانبخشایش، ادراک استر ، سرمایه 

 لیل شد. حتن وارد فاز ت 215های  های ناقص، داده پرسشنامه گذاشتن

 چهارگاناه  مناافق  در واقاع  مشاوره خانواده، مراکز ازی ا خوشها  نمونه به روش تصادفی خانت

هاای   هذف پرسشانام حها و  هآوری پرسشنام عبود که پس از جم تهران جنو  و شمال، غر  ،شرق

 لیل شد. حسالم وارد فاز ت هپرسشنام 215داد فناقص، ت

غر  تهران مراکاز   22امید و نوین، از منطقه مشاوره شرق تهران مراکز  8منظور از منطقه  بدین

نو و ایرانمهر و از منطقه ی شمال تهران مراکز مشاوره حیات  منطقه مشاوره ترنم و زندگی بخش، از

 خیانات زناشاویی  ن افراد متثهل دچار از بی که انتخا  شدند ارشاد جنو  تهران مراکز بهمن و 18

  ی گزینش شدند.ا خوشهتصادفی  لورت  بهتن  50به این مراکز،  کننده مراجفه

تن از هر مرکز کاه دارای   25تن متثهل از هر منطقه شهری با رعایت سهم  50، دیگر  عبارت  به

 ساال   یا  حداقل ،بودند یدائم ازدواج در ،سال 60 تا 20 ینسن نیبشرای، ورود به مطالفه بودند )

( انتخاا   شده بودناد  خیانت زناشوییبود و دچار  گذشته سق   ی ریزها  آن مشترک یزندگ از

 شیبا  به پاسخعدم یا  ت برای شرکت در پژوهمخالی شامل نمونهاز  خروج اریمف که یحال در شدند،

  .بودسؤا ت  از% 10 از
 افلاعاات  فارم  ،پاژوهش  در شارکت  یبارا  تیررا کسب از پسها  نمونهاینکه  ذکر قابلنکته 

سال به این  60تا  20در نظر گرفتن مفیار دامنه سنی  .را تکمیل کردندها  پرسشنامه و شناسی یتجمف
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در  خیانت زناشویی ،سال بسیار کم شمار هستند و همونین 20بود که مفمو ً افراد متثهل زیر  دلیل

 چندان مطرح نیست.  ها آن

شاکنی جنسای در    یمانپبه شکل  خصوصب خیانت زناشویی ها پژوهش دیگر بر اسا  سویاز 

سال انتخاا    60تا  20در دامنه  ها نمونهکند. بر این اسا ، سن  یمسال کاهش پیدا  60سنین با ی 

 شد.

 ابزار پژوهش  

 کاه  اسات  پریشاانی  تحمال  ی،خودسانج  شاخص ی  :DTS)-(15 1پريشاني تحمل مقياس

 ،2: تحملوجاود چهاار عامال ،تحلیال عاامل تثییادی که ستمقیا  ا خرده چهار و ماده 15 دارای

 تحمال ) تحمال : ازعبارتناد   هاا  ا یا مق خارده را نشان داده است. شرح  5و تنظایم 4ارزیابی، 3جذ 

 تنظایم  و(پریشاانی  ذهنای  برآورد) ارزیابی ،(منیی هیجانات شدن جذ ) جذ  ،(هیجانی پریشانی

 (. پریشانی تسکین برایها  تلاش تنظیم)

. نماره یا    شوند یم یگذار لیکارت نمره یا درجه  این مقیا  بر اسا  مقیا  پنج یها نهیگز

نظار   نظر و نمره پنج به مفنای عدم توافق کامل با گزیناه ماورد   به مفنای توافق کامل با گزینه مورد

بیاانگر تحمال    است کاه نماره باا     75و حداکثر  15. حداقل نمره آزمودنی در این مقیا  باشد یم

 . باشد یمبیشتر 

 ترتیاب  باه ( تنظایم  و ارزیاابی  جذ ، تحمل،) ها ا یمق برای آلیا ررایب فبق گزارش مؤلیان

یاا  باا   قباشاد. در ماورد روایای م   یما  82/0مقیاا    کل برای و باشد یم 70/0،82/0 و 72/0،78/0

بود است. هامونین، پاس  نتایج حاکی از وجود ی  عامل کلی در مقیاا   ،هاز روایی ساز هاستیاد

ارزیاابی و تنظاایم شناساایی    جاذ ،   از انجام تحلیال عاامل تثییادی، وجاود چهاار عامال: تحمال، 

 است.  هشد

ی خاوبی باا   بر این، مشخص شد که این مقیا  دارای روایی ملاکای و همگرایای اولیاه    هعلاو

 کارد زنگناه  توسا،   در ایاران . (2005 ،6گااهر  و مونزیسا ) باشدای میهای مقابله های سب مقیا 

                                                      
1 Distress Tolerance Scale (DTS) 

2 Tolerance 

3 Absorb 

4 Evaluate 

5 Regulate 

6 Simons & Gaher 
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 پزشاکی  علاوم  و فردوسای  دانشاگاه  دانشجویان از تن 48 روی مقدماتی ی مطالفه ی  در (1394)

 پایاایی و میزان  شده محاسبه( کرونباخ آلیای) آن درونی همسانی پایایی ،(مرد 17و  زن 31مشهد )

 خارده  بارای ( 54/0: )ها ا یمق خردهانواع  برای را متوسطی پایایی و (=71/0α) کل برای را با یی

 ا یا مق خارده  یبارا ( 58/0) و یابیا ارز مقیاا   خارده  یبرا( 56/0) جذ ،( 42/0) تحمل، مقیا 

 (.1394،کرد زنگنه) داد نشان میتنظ

توساا، احتشااام زاده، احاادی، عنااایتی و     :(IFI-25) 1مقياااس شاشاااين شااي   اار     

گاذاری   مااده باا روش نماره    25( ساخت و اعتباریابی شده است. این مقیاا  دارای  1389حیدری)

چهاار  دهد. برای هار مااده   بخشودگی بین فردی به دست می لیکرت است که ی  نمره کلی برای

گاذاری باه شاکل کااملاً      ماره ن 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19هاای   گزینه وجود دارد که برای ماده

-ها به شکل مفکو  انجام می( و بقیه ماده4(، و کاملاً موافق )3(، موافق )2(، مخال  )1مخال  )

 شود. 

باشد. کسب نمره با تر در این می 25و حداقل  100ترتیب حداکثر نمره برای کل مقیا   بدین

ن است. به منظور سنجش روایی ملاک دهنده توانایی با  برای بخشودن خطای دیگرا مقیا ، نشان

مقیا  بخشودگی بین فردی، از اجرای همزمان آن با خرده مقیا  بخشاودگی در خاانواده الالی    

(FFSخرده مقیا  توافق ،)       پاذیری از پرسشانامه پانج عااملی شخصایت)FFI_NEO (   و مقیاا

گزارش شده است.  ( استیاده شده است که فبق نتایج به دست آمده مفتبرAAIپرخاشگری اهواز )

گازارش شاده اسات )احتشاام زاده،      80/0همونین پایایی کل مقیا  با روش آلیای کرونباخ برابر 

 (.1389احدی، عنایتی، حیدری، 

توسا، لوتاانز    شناختی روانپرسشنامه سرمایه : PCQ)-(24 2شناختي روانپرسشنامه سرمايه 

، 4یآور تااا ، 3سااؤال و شااامل چهااار خاارده مقیااا  امیاادواری 24و دارای  شااده  ساااخته( 2007)

گویه است و آزماودنی باه    6است که در آن هر خرده مقیا  شامل  6و خودکارآمدی 5ینیب خوش

. برای محاسبه دهد یمموافقم( لیکرت پاسخ  کاملاًمخالیم تا  کاملاًی )ا درجه 6هر گویه در مقیا  

                                                      
1 Interpersonal forgiveness inventory. 
2 Psychological Capital Questionnaires (PCQ) 

3 Hope 

4 Resiliency 

5 Positivism 

6 Self-efficacy 
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شود و از جمع نمارات خارده   ، ابتدا نمره هر خرده مقیا  محاسبه میختیشنا روانسرمایه نمره کل 

 گردد. حالل می شناختی روانها نمره سرمایه مقیا 

باا تر اسات. روایای     شاناختی  روانو نماره کال، بیاانگر سارمایه      ها ا یمقنمره با تر در خرده 

( با استیاده از تحلیل عاملی و مفاد ت ساختاری مختل  ماورد  2007پرسشنامه در مطالفات لوتانز )

گازارش کارده و    08/0و  97/0هاای برازنادگی را   و آمااره  6/24و این آزماون را   قرارگرفتهتثیید 

 است.  قرارگرفتهروایی عاملی آزمون مورد تثیید 

یل عامل تثییادی، حااکی از ایان اسات کاه ایان آزماون دارای عوامال و        نتایج تحلدر مجموع 

در پاژوهش لوتاانز و همکااران     پایاایی پرسشانامه   های مورد نظار ساازندگان آزمااون اساات.     سازه

باارآورد کردنااد و در    88/0د حا هاایی از دانشااجویان آلیااای کرونباااخ را در      ( در نموناه2007)

آوری  ها باه جاز تاا ( آلیاای کرونباخ همة خرده مقیا 2010ن، پژوهشی دیگر )لوتانز و همکارا

 اند.  را گزارش کرده69/0آوری  و برای تا  70/0با تر از 

 ه از( باا اساتیاد  1391در ایران نیاز توسا، بهاادری خسروشااهی و همکااران )      پایایی پرسشنامه

بارای خارده    88/0امیاد،   خارده مقیاا   برای  89/0یا ، رریب قبرای کل م 85/0آلیای کرونباخ 

آوری تاا   برای خارده مقیاا    87/0خودکارآمدی و  برای خرده مقیا  88/0بینی، خوش مقیا 

 است.  شده  گزارش

 75/0ها و کال آزماون، باا تر از    همونین از آنجا که آلیای کرونباخ هر ی  از خارده مقیا 

انامه از همسانی درونی و روایی باا یی  هاا و کال پرسشتوان گیت خرده مقیا  بوده است، لذا می

 مند هستند.  بهره

علاوه بر این جهت محاسبه روایی پرسشنامه از روش تحلیل اعتبار سازه )تحلیل عاملی( استیاده 

ها تحلیل  های اللی )واریماکس( داده شده است که در ایان تحلیل با استیاده از روش تحلیل مؤلّیه

عااملی باا سااختار پرسشانامه      4عامل نشان داده اسات کاه تحلیال     5و ، 4، 3شده و نتایج حالل از 

های ویژه یا مجموع مجذورات بارهای عامال اول  سازگارتر باوده و برازش بیشتری دارد که ارزش

  بوده است. 29/3و عامل چهارم  4/3، عامل سوم 64/3، عامال دوم 81/3

مربوط به گویاة  84/0بار عاملی با رریب ها نشاان داده است که در کال بیشترین همونین داده

بارای گویاة    57/0بوده است که مرباوط باه عامال اول و کمتارین باار عااملی باا راریب          1شمارة 

مربوط به عامل سوم گزارش شده است )لرامی فروشانی، آخونادی، علیپاورو اعارا  شایبانی،     18

1393.) 
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1پرسشنامه حمايت اجتماایي 
 (23-(SSA:   توسا، واکاس،   1986 پرسشانامه در ساال  ایان ،

، بر مبنای تفری  کاو  از حمایات اجتمااعی سااخته     2فیلیپس، هالی، تامپسون، ویلیامز و استوارت

آیتم است که به لاورت لیکارت    23(. این پرسشنامه دارای 2007شده است )واکس و همکاران، 

 . شود گذاری می( نمره1کم=خیلی ، تا 5=خیلی زیادای ) پنج درجه

. این پرسشنامه سه خارده مؤلیاه:   به شکل وارونه است 22و  3،10،13،21 ت اؤنمره گذاری س

( و حمایات  23، 1،6،10،15،16،19) 4(، حمایت دوستان2،4،7،9،11،13،18،22) 3حمایت خانواده

 (. 2013( دارد )واکس و همکاران، 8،12،14،17،20،21، 3،5)5دیگران

( روی بیمااران روانپزشاکی محاسابه شاده و     1995) 6روایی سازه این پرسشنامه توس، اوریلای 

 ی ادراک شده به دست آمده است. عیا  حمایت اجتماقبا م 73/0همبستگی با یی در حد 

گزارش شده است. بررسی  91/0پایایی پرسشنامه نیز با استیاده از روش آلیای کرونباخ برابر با 

دانشجو  111( روی 1398یمی و همکاران)سنجی این آزمون در ایران توس، ابراه های روان ویژگی

و در آزمون مجدد پاس از   1/91اجرا شده است. پایایی آزمون در نمونه دانشجویی در کل مقیا  

 گزارش شده است.  1/81شش هیته 

نیاری از دانشاجویان    311( ررایب پایایی درونی این آزمون را در ی  گروه 1389شه بخش)

( راریب  1391محاسابه کارد. در پاژوهش خبااز و همکااران )      66/0دانشگاه علامه فبافبایی برابر 

 به دست آمده است. 1/74آلیای محاسبه شده برای این پرسشنامه 

پرسشنامه استر  ادراک شده توس، کوهن و : PSS)-(14 7پرسشنامه استرس ا راک شده

است که برای سنجش استر  عمومی درک شده در  ماده 14( تهیه شده و دارای 1983همکاران )

 رود. ی  ماه گذشته به کار می

زا، کنترل، غلبه، کناار آمادن باا فشاار     این پرسشنامه، افکار و احساسات درباره حوادث استر 

دهد. همونین این مقیاا ، عوامال خطارزا در     روانی و استر  تجربه شده را مورد سنجش قرار می

  .دهدزا را نشان میرده و فرایند رواب، تنشاختلا ت را بررسی ک

                                                      
1 Social Support Appraisals Scale (SSA) 

2 Vaux, A., Phillips, J., Holley, L., Thompson, B., Williams, D., & Stewart, D. 

3 Family support 

4 Frends support 

5 Others support 

6 O’Reilly 

7 Perceived Stress Scale (PSS) 
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ای لیکارت، از هرگاز تاا    درجاه  5گذاری پرسشنامه به این شکل است که بر اسا  فیا   نمره

بااه فااور مفکااو   13و  10 -9 -7 -6 -5 -4شااود. عبااارات گااذاری ماای بساایاری از اوقااات نمااره

ن امتیااز کساب شاده لایر و     (. کمتاری 0تاا بسایاری از اوقاات=     4شاوند )هرگاز=   گذاری می نمره

 است.  56بیشترین نمره 

پایاایی پرسشانامه باا روش آلیاای      .بیشاتر اسات   هاساتر  ادراک شاد  دهناده   نمره با تر نشاان 

؛ به 1983به دست آمده است )کوهن و دیگران؛  86/0و 85/0، 84/0کرونباخ در سه مطالفه برابر با 

ای  ررایب پایایی همسانی درونی مقیا  از فریق آلیای کرونباخ در دامناه  .(1394نقل از مداحی، 

درلد در دو گروه از دانشجویان و ی  گروه از افراد سیگاری در برنامه ترک  86درلد تا  84از 

 به دست آمده است. 

باه دسات آماده     90/0برابار باا    ه پرسشنامه با استیاده از روش تحلیل، عاملی تثییدیروایی ساز

و ساپهوند  ایان پرسشانامه در پاژوهش    محتوایی روایی (. در ایران 2020، 1ت )هانگ و همکاراناس

تان از اسااتید لااحبنظر دانشاگاه علاوم      10توسا،  با استیاده از نظار متخصصاان   ( 1387همکاران )

ه با  79/0آلیای کرونبااخ  روش همونین پایایی این پرسشنامه با استیاده از پزشکی مشهد تثیید شد. 

 .مددست آ

 ها دادهتحلیل  و  یهتجز

ی و برای بارازش  استنبافدر این پژوهش از آمار تولییی، مانند میانگین و انحراف مفیار، آمار 

(، شااخص نسابت   2x) 2های برازندگی مثل شاخص مجذور خای با استیاده از شاخص مدل فرری

نیکاویی بارازش   (، شاخص GFI) 3(، شاخص نیکویی برازشdf/2xمجذور خی بر درجه آزادی )

( و مجااذور میااانگین مجااذورات خطااای CFI) 5ای(، شاااخص باارازش مقایسااهAGFI) 4انطباااقی

 7ها با استیاده از بسته آمااری بارای علاوم اجتمااعی    استیاده شد. تحلیل داده (RMSEA) 6تقریب

(SPSS)  8و تحلیل ساختارهای گشتاوری 22نسخه (AMOS-20) .انجام گرفت 

                                                      
1 Huang, F., Wang, H., Wang, Z., Zhang, J., Du, W., Su, C., ... & Zhang, B. 
2 chi-square index 

3 goodness of fit index 

4 adjusted goodness of fit 

5 comparative fit index 

6 root mean square error of approximation 

7 Statistical Package for Social Sciences 

8 Analysis of a Moment Structures 
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 ها یافته

و ساپس، نتاایج حالال از     پاژوهش تولییی مربوط به متییرهای  های یافتهابتدا  ،در این بخش

مرباوط باه آماار تولاییی      یهاا  شااخص  ،1. در جدول شاماره  شود یپژوهش ارائه م سؤال آزمون

 حداقل ومیانگین، انحراف استاندارد و همونین  :شامل ی،بررس متییرهای پژوهش برای نمونة مورد

 .است شده گزارش حداکثر نمره
 

 مطالعه انحراف معیار متغیرهای مورد میانگین و .1جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل ها مؤلفه متغیرها

 تحمل پریشانی

 ۸٥/۳ ٥۸/۱۲ ۲۳ ٥ تحمل

 ٥ جذب هیجان منفی

٤ 

۲۰ ۷۹/۱۳ ٤٥/۳ 

 ۳۹/۳ ٦۳/۱۳ ۲۰ ارزیابی

 ۸٥/۳ ۸٥/۹ ۱۹ ۳ تنظیم هیجان

سرمایه 

 شناخیی روان

 ۷۸/۱۰ ۹۷/۲٤ ۳٦ ٦ خودکارآمدی

 ۹٥/۹ ۸٥/۲٥ ۳٦ ٦ امیدواری

 ٦٥/۹ ۹۷/۲۳ ۳٦ ٦ یآور تاب

 بینی خوش

 حمایت دوستان

۷ 

۷ 

٤۰ 

۳٥ 

۹۳/۱۸ 

۹٦/۱۷ 

٥٤/٥ 

٤۹/٥ 
 حمایت

 یعاییما

 بخشایش

 ابراک اسیر 

 ۲۳/٥ ۷۷/۲۱ ٤۰ ۷ حمایت دیگران

 ٥٤/٥ ۹۳/۱۸ ٤۰ ۷ حمایت خانواده

 ۲۸/۱۱ ۳۳/٥۳ ۸۸ ۳٥ بخشایش

 ٥۸/۹ ۲/٤۱ ۷۰ ۱٤ ادراک استرس
 

 باشد.  ی مورد بررسی در نمونه پژوهش میی تولییی متییرهاها بیانگر داده ،1 نتایج جدول
 

 ها، برای توزیع نرمال داده1های توصیفی آزمون کولموگروف اسمیرینف. شاخص2جدول 

 پژوهش متغیرهای
 آزمون کولموگروف

هدرج شاخص  سطح معناداری 

12/0 تحمل پریشانی  215 95/0  

10/0 یعاییماحمایت   215 94/0  

                                                      
1 Kolmogorov-Smirnov 
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08/0 بخشایش  215 96/0  

23/0 شناخیی روانسرمایه   215 83/0  

19/0 هشد ابراک اسیر   215 83/0  

 

-کاه نشاان مای    2با توجه به نتایج حالل از آزمون کولموگروف اسمیرین  در جدول شماره 

تاوان گیات   به متییرهای پژوهش تیاوت مفناداری با توزیع نرمال ندارند، میهای مربوط دهد داده

هاا بلاماانع   هاای آمااری روی داده  همه متییرهای پژوهش دارای توزیع نرمال بوده و انجاام تحلیال  

 است.

از طرین  ادرا  اسنترب بنر تحمنل      شنناختی  روان اجتماعی، سرمایهمدل حمایت 

 پریشانی

ی قرار گرفت. نتایج مربوط بررس موردتحلیل مفاد ت ساختاری  برازش مدل پژوهش از فریق

 فاور   باه نیاز   3در ادامه تشریح شاده و در جادول شاماره     نظر موردی برازندگی مدل ها شاخصبه 

 است. شده  دادهخلاله نشان 
 

 های نیكویی برازش یا برازندگی مدل پژوهش . شاخص3جدول 

 شاخص آماری ردیف
های مطلوب برازش  شاخص

 مدل

ها برازش در  شاخص

 پژوهش حاضر
 نتیجه

1 df /2 χ  برازش مطلوب 7/2 باشد 3باید مقابیر کمیر از 

2 CFI برازش مطلوب 96/0 باشد. 9/0تر از  باید مقابیر بزرگ 

3 RMSEA 
 09/0تر از  باید مقابیر کوچک

 باشد.
 برازش مطلوب 089/0

4 GFI برازش مطلوب 93/0 باشد. 9/0تر از  باید مقابیر بزرگ 

5 IFI برازش مطلوب 96/0 باشد. 9/0تر از  باید مقابیر بزرگ 

6 NFI برازش مطلوب 94/0 باشد. 9/0تر از  باید مقابیر بزرگ 

7 AGFI برازش مطلوب 88/0 باشد. 9/0تر از  باید مقابیر بزرگ 

8 2χ 
بار  معنی 05/0نلاید بر سطح 

 باشد
 برازش مطلوب 9/83

9 P 01/0 سطح معناباری 
برازش نسلی 

 به حیم نمونه
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یاابی   های نیکویی برازش فاوق، باه منظاور بررسای بارازش مادل پاژوهش در مادل         از شاخص

های برازنادگی مادل مرباوط    که شاخص 1مفاد ت ساختاری استیاده شد. با توجه به نتایج جدول 

جاه گرفات اکثار    تاوان نتی دهاد، مای  را به فور خلاله نشان می 1به سؤال اللی پژوهش در شکل 

هاای مشااهده شاده از     ها در سطح مطلوبی قرار داشته و مدل آزمایش شاده بار اساا  داده   شاخص

 برازش قابل قبولی برخوردار است. 

های به دست آمده، مقادار   بود. با توجه به یافته 9/83بدین شرح که مقدار مجذور کای برابر با 

دهناده بارازش مادل     بود که نشاان  7/2برابر نسبت مجذور کای بر درجه آزادی در پژوهش حارر 

 باشد.  می

باود کاه    089/0( مادل نیاز برابار باا     RMSEAمقدار جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )

( در پاژوهش  GFIنیکاویی بارازش )    بیانگر برازش الگوی ارائه شده بود. همونین مقادار شااخص  

 باشد.  ل پژوهش میبود که این شاخص نیز بیانگر برازش مد 93/0حارر، برابر 

، 88/0( نیز مشخص شد مقدار آن برابر با AGFIدر مورد شاخص نیکویی برازش تفدیل شده )

، و همونین مقدار شاخص برازندگی تطبیقای  96/0( برابر با IFIمقدار شاخص برازندگی افزایشی )

(CFI برابر با )بود.  96/0 

بود. در مجموع بارازش   94/0نیز  (NFIبونت یا شاخص هنجار شده برازندگی )-شاخص بنتلر

های به دست آمده در  ها بود. با توجه به شاخصها، نشانگر تناسب مدل پژوهش با دادهاین شاخص

تحمال پریشاانی بار اساا  حمایات       تبیاین تاوان نتیجاه گرفات کاه الگاوی       مدل برازش شده، مای 

ادراک شاده از نیکاویی   شناختی با در نظر گارفتن اساتر     های روان اجتماعی، بخشایش و سرمایه

اعتمااد کارد و    1توان به مقادیر همبستگی مادل در شاکل   برازش قابل قبولی برخوردار است و می

 مقادیر رگرسیون را تیسیر نمود.

، ایر مستقیم حمایت اجتماعی بر تحمل پریشاانی برابار   1با توجه به شکل شماره بدین شرح که 

 دست  به 49/0با تحمل پریشانی نیز برابر با  شناختی روانو رابطه سرمایه  27/0، ایر بخشایش 19/0با 

زوجاین،   شاناختی  رواناست؛ بدین مفنی که با افزایش حمایت اجتماعی، بخشایش و سرمایه  آمده 

شاود؛ اماا باا ورود اساتر  ادراک شاده بار مادل         ن تحمل پریشانی زوجین نیاز افازوده مای   بر میزا

گاردد،   بین بر تحمل پریشانی می شود با  بودن استر  باعث تفدیل ایر متییرهای پیش مشخص می

 زیرا همبستگی استر  ادراک شده با تحمل پریشانی منیی و بسیار رفی  بود. 
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بار تحمال پریشاانی نیاز      شناختی روانی، بخشایش و سرمایه همونین همبستگی حمایت اجتماع

شاده اسات کاه     07/0در حاد   مجموع درمنیی بود و مقدار ایر این متییرها و استر  ادراک شده، 

 کنندگی استر  ادراک شده است.  فدیلتاین کاهش، بیانگر ایر 

زش مادل،  بارا  باه خاافر   مجماوع  درگرچه مقدار همبستگی رافی  و غیرمفناادار اسات، اماا     

 ازباوده و   اعتمااد   قابال باین و تحمال پریشاانی،     توان گیت ررایب مستقیم میان متییرهای پیش یم

 قبول هستند. آماری قابل لحاظ

 
  واسطهبه  شناختی روانبخشایش و سرمایه حمایت اجتماعی،  طری  تحمل پریشانی از بینی یشپ: مدل 1شكل 

 ادرا  استرب
 

بینی تحمل پریشانی از روی حمایت اجتماعی،  یشپضرایب رگرسیون معادلات ساختاری برای  .4جدول 

 ادرا  استرب واسطهه بو بخشایش  شناختی روانسرمایه 

 بین یشپمیغیر 
 

 احیماا یحد بحران خطا برآورب میغیر وابسیه

-15/0 اسیر  ابراک شده ---> بخشایش  05/0  32/2-  02/0  
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 بین یشپمیغیر 
 

 احیماا یحد بحران خطا برآورب میغیر وابسیه

-33/0 اسیر  ابراک شده ---> حمایت اییماعی  14/0  73/4  001/0  

-54/0 اسیر  ابراک شده ---> شناخیی های روان سرمایه  07/0  83/0-  004/0  

35/0 تحمل پریشانی ---> شناخیی های روان سرمایه  06/0  49/8  001/0  

19/0 تحمل پریشانی ---> حمایت اییماعی  13/0  99/2  003/0  

27/0 تحمل پریشانی ---> بخشایش  05/0  81/4  001/0  

-07/0 تحمل پریشانی ---> اسیر  ابراک شده  06/0  15/1-  025/0  

83/0 حمایت بوسیان ---> حمایت اییماعی  07/0  5/12  001/0  

72/0 حمایت بیگران ---> حمایت اییماعی  07/0  2/11  001/0  

88/0 حمایت خانوابه ---> حمایت اییماعی     

95/0 امیدواری ---> شناخیی های روان سرمایه  03/0  5/28  001/0  

94/0 آوری تاب ---> شناخیی های روان سرمایه  03/0  3/27  001/0  

94/0 خوبکارآمدی ---> شناخیی های روان سرمایه  
   

81/0 بینی خوش ---> شناخیی های روان سرمایه  04/0  8/17  001/0  

 01/0، **سطح معناباری 05/0*سطح معناباری 
 

است. با توجه به مقاادیر   شده  گزارشاز تحلیل ررایب رگرسیون در جدول فوق نتایج حالل 

شود رریب رگرسیون بین بخشایش و استر  ادراک شاده باه    ردی  اول جدول فوق مشاهده می

 مفنادار است.  02/0( در سطح B=-0/15مقدار )

-=Bار )در ردی  دوم، رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده باا اساتر  ادراک شاده باه مقاد     

و استر  ادراک شده به مقادار   شناختی روانمفنادار است و رابطه سرمایه  001/0( در سطح 0/33

(B=-0/35( منیی بوده و در سطح )p=0/001 مفنادار )باشد.  یم 

برای برآورد ایر و تفیین ساطح مفنااداری مسایر غیرمساتقیم از دساتور باوت اساترا         همونین 

اساتر  ادراک  ای  مسیر غیرمستقیم مدل مفنادار است و نقش واساطه استیاده شد و نتایج نشان داد 

شاناختی   هاای روان  سرمایهحمایت اجتماعی ادراک شده، بخشایش و  هایدر رابطه میان متییرشده 

( مفناادار  98/0و حاد باا ی    34/0، با حد پاایین  P ،09/0< β>024/0در سطح ) تحمل پریشانیبر 

 بود. 

شود نقاش هار ساه     بین بر تحمل پریشانی مشاهده می ییرهای پیشدر بررسی ررایب مستقیم مت

( مفنادار B=0/27( و )B=0/49( ،)B=0/19بین بر تحمل پریشانی به ترتیب با ررایب ) متییر پیش
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( p=0/251( در ساطح ) B=0/07پریشاانی )  تحمال  باا بودند، در حالی کاه اساتر  ادراک شاده    

  ادراک شده بر تحمل پریشانی بوده است. بر این اسا ، مفنادار نبود. این نتیجه بیانگر نقش استر

 مدل پژوهش مورد تثیید قرار گرفت.

 گیری بحث و نتیجه

 باین  رابطه میانجی استر  ادراک شده در نقش بررسی پژوهش که به منظور در راستای هدف

خیانات   دچاار  زوجاین  در پریشاانی  بخشاایش باا تحمال    و شناختی روان حمایت اجتماعی، سرمایه

قارار   مستقیم و غیرمساتقیم ماورد بررسای    حیث دو از حارر پژوهش های یافته نجام شد،ازناشویی 

 . گرفت

بیانگر نقش حمایت اجتمااعی، بخشاایش    که مستقیم مسیرهای از حالل های یافتهنخست، 

حمایات اجتمااعی،    کاه  یتاثییر  ،بر تحمل پریشاانی بودناد و دوم   شناختی روانی ها و سرمایه

ایجااد  از فریق استر  ادراک شده بر تحمل پریشاانی   شناختی روانی ها بخشایش و سرمایه

 نمود. می

 3نظار در جادول شاماره     هاای برازنادگی مادل ماورد     مرباوط باه شااخص    نتایججا که  از آن

فباق   ،. بر این اسا استقبولی برخوردار   توان گیت مدل پژوهش از برازش قابل ، میگزارش شد

 تاوان گیات ایار    به نمایش درآماد، مای   1متییرها که در شکل شماره  میانهمبستگی  نتایج ررایب

این  و استبر تحمل پریشانی مثبت  شناختی روانی ها مستقیم حمایت اجتماعی، بخشایش و سرمایه

با افزایش حمایات اجتمااعی،    است؛ بدین مفنا کهمفنادار  4جدول رگرسیون  مطابقمقدار ررایب 

 یابد. ، میزان تحمل پریشانی زوجین نیز افزایش میشناختی روانی ها بخشایش و سرمایه

های  مثبت بخشایش بر تحمل پریشانی، همسو با یافتهمستقیم و دست آمده در مورد ایر ه نتیجه ب

نقاش بخشاایش در   »که در پژوهشی باا عناوان    است( 1398نژاد و همکاران ) یوس چون دیگران، 

 ،بخشایش و تحمال پریشاانی   نشان داده شده و میان «زندگی سالمندانتحمل پریشانی و ررایت از 

 بهبودی و مقابله، سازگاری در افراد ظرفیت تحمل پریشانیزیرا  ؛همبستگی نیرومندی وجود دارد

 باشد.  می زندگی های دشواری و استر  از
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 به ابتلا طرخ مفرض در ادراک استر  با  با افراد زندگی، های دشواری با مواجهه هنگام در

 از رفتارهاای  اسات  ممکان  هساتند و  فاردی  باین  مشاکلات  و اساتر ، اراطرا    افساردگی، 

 (. 1394،یحمدا) ببرند رنج جسمی مشکلات از و همونین کنند استیاده سلامتی برای آمیز مخافره

رابطاه تحمال   »در پژوهشای باا عناوان     ،(2017در راستای نتاایج پاژوهش مااتنی و همکااران )    

 نشان دادند تحمل پریشانی پایین با بخشش کمتر مرتب، بود.  «خصومت و بخشایشپریشانی با 

درمان خشم بودند، مشخص شد تحمال پریشاانی   که به دنبال  در ی  نمونه کلینیکی با افرادی

 های خصمانه بیشتر و تفصب تیسیر خصمانه همبسته است. پایین با بخشش کمتر، با ایده

 تنهاایی  مدل او، فبق گونه باشد که اینتواند  تبیین تثییر حمایت اجتماعی بر تحمل پریشانی می

 بارای گارایش باه دیگاران     را افاراد  آماادگی  اجتماعی، حمایت فقدان یا اجتماعی انزوای از ناشی

 بادون  زنادگی  جاایگزینی بارای   است ممکن در این شرای،، افراد خارج از خانواده کند. می ایجاد

 افراد باشند.  شاطن

 خیانت زناشاویی ماورد   با آن رابطه که است متییرهایی دیگر از انزوا تنهایی و احسا  بنابراین

الگااوی زیاارا (، 2019اساات )ایاادمودیا و مااو دزی،   بااوده شناسااان شناسااان و جامفااه روان توجااه

کند حمایت اجتماعی برای افرادی که در مفارض   گیرانه حمایت اجتماعی کوهن پیشنهاد می رربه

 ،عبدالملکیو  ،نصیری)زای زندگی هستند، ایرات مییدی به همراه دارد  رخدادهای منیی و استر 

1397). 

  فینواام، ه نظر ب توان ه ایر بخشایش بر تحمل پریشانی، میاز سوی دیگر در تبیین نتایج مربوط ب

 حاق  ارادی از پوشای  چشام  فرایناد  مفنای به بخشایش که مفتقدنداستناد کرد ( 2006هال و بیچ )

 و گارم  رفتااری  شاخص آزاردیاده   و اسات  آور رناج  ارتکاابی  عمل ی  از انزجار و عصبانیت

را گیرد و از این فریق، تحمال پریشاانی در افاراد شااکی      می پیش در خافی فرد با را آمیز محبت

 دهد. کاهش می

 ،)نظیار دشامنی  (منیای   عافیاه  کردن رها عنوان به همونین با استناد به این نظر که بخشایش

 پاسخ در کلامی( پرخاشگری نظیر(منیی  رفتار و انتقام( به مربوط افکار منیی )نظیر های شناخت

  گردد. تواند منجر به افزایش تحمل پریشانی در افراد شود، میتفری  می عدالتی بی به

بخشاایش باه   جا کاه   توان گیت از آن در تبیین دیگر برای نقش بخشایش بر تحمل پریشانی می

های ناخوشایند ارتبافی و رفتار کردن باه  عنوان میل انگیزشی که افراد را به سوی بازداری از پاسخ
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تواند تحمل  سازد، میفور مثبت نسبت به کسی که به فور منیی با آنها رفتار کرده است متمایل می

 پریشانی را در افراد دچار خیانت زناشویی افزایش دهد. 

تیییر میان فردی و اجتماعی مثبات در مقابال خطاایی    »جا که بخشایش به عنوان  همونین از آن

( و باه تیییراتای   2007مطرح شده است )آلموند، و همکاران، « دهد که در حوزه میان فردی رخ می

تنها دربرگیرنده کاهش احساسات منیای هماراه باا افازایش احساساات      تواند  شود که می افلاق می

 بین مثبتی برای افزایش تحمل پریشانی باشد.  تواند پیش مثبت باشد، لذا می

از سوی دیگر گزارش شده است که بخشاایش، عااملی مهام در مانادگاری زوجاین در تفهاد       

 (.2013 زناشویی، بفد از رخداد خیانت زناشویی است )فی  و همکاران،

هاای آن باا    و مؤلیاه  شاناختی  روانسارمایه  رابطاه  بین کاه شاامل    نقش متییر آخر پیش در مورد

بر تحمل پریشاانی   شناختی روانتوان گیت ایر مستقیم متییر مکنون سرمایه  تحمل پریشانی بود، می

، میازان  ختیشانا  روانبا افازایش سارمایه    که دهد ه و این رریب ایر مثبت نشان میبود 19/0برابر با 

 یابد. تحمل پریشانی زوجین نیز افزایش می

باه عناوان یا      شاناختی  رواندهد کاه سارمایه    پیشین نشان میمطالفات  ی این نتیجه،در راستا

تحت  ،یابی ی  مطالفه مدلدر  .(2017عامل محاف  در برابر پریشانی روانی است )زو و همکاران، 

و تحمال   شاناختی  روانای بار ارتبااط باین سارمایه     مقابلاه هاای  میاانجی ساب    تثییربررسی »عنوان 

همبستگی مفناداری  ،و تحمل پریشانی شناختی روانسرمایه  میان، به این نتیجه رسیدند که «پریشانی

 وجود دارد. 

هاای  و تحمل پریشانی، ساب   شناختی روانعلاوه بر رابطه مستقیم بین سرمایه در پژوهش آنها 

شاده  و تحمال پریشاانی نشاان داده     شناختی روانسرمایه  میانای نقش واسطهن به عنواای نیز مقابله

 است. 

ه را بر پریشانی روانی نشاان داد  شناختی روانایرات مستقیم سرمایه آنها به عبارت دیگر، مطالفه 

باشاد کاه    می( 1399زنگنه پارسا و حبی )ی ها . همونین نتایج پژوهش حارر در راستای یافتهاست

ی هیجاانی منیای   هاا  و تفهادات بار پاساخ    شاناختی  روانهای پژوهشی تحت عنوان نقش سرمایهدر 

مؤلیاه از تفهاد، تحات عناوان     نشاان دادناد کاه یا       رکای جنسای غیرمجااز نسابت باه خیانات     ش

 کند.بینی می شناختی، عواف  منیی را پیش روانگذاری  سرمایه

مفناادار نباود، در تبیاین ایار غیرمفناادار       ه بر تحمل پریشانیجا که ایر استر  ادراک شد از آن

باین   توان چنین استد ل کرد که چون تماام متییرهاای پایش   ادراک استر  بر تحمل پریشانی، می
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شوند، ایر آنها بر بهبود تحمل پریشانی، مثبات و باارزتر   مدل پژوهش ویژگی مثبت روانی تلقی می

 شده بود. از متییر ادراک استر  است که واسطه در نظر گرفته 

ای در برابار اساتر  بارای تبیاین عادم       فبق الگوی ایارات تفااملی منباع مقابلاه    از لحاظ نظری 

تاوان گیات چاون ایار حمایات      مفناداری رابطه میان اساتر  ادراک شاده و تحمال پریشاانی مای     

گیراناه در برابار اساتر  باه      اجتماعی و متییرهای مثبت روانی مدل به عنوان الگوهای ایرات راربه 

تواناد ماانع از ادراک اساتر  در زوجاین ماورد      هاایی مای  رود، لذا داشتن چنین ویژگای مار میش

پژوهش باشد؛ زیرا در مدل نظری، تفامل میان استر  و حمایت اجتماعی به لورت یا  الگاوی   

-علیّ است و در این الگو، حمایت اجتماعی به فور مستقیم بر رابطه میان استر  و پریشانی ایر می

 شود. و با افزایش حمایت اجتماعی از ایر منیی استر  بر متییر وابسته کاسته میگذارد 

نقاش  تحلیال  حالال از  ، نتاایج  ژوهشبرای تیسایر ایار غیرمساتقیم در مادل پا      در بخش دوم 

های آن  و مؤلیه شناختی روانسرمایه حمایت اجتماعی،  بین تفدیلگر ادراک استر  در مدل رابطه

باا   شاناختی  هاای روان  تحمل پریشانی قابل تبیین است، زیرا همبستگی سارمایه به همراه بخشایش با 

تحمل پریشانی به واسطه استر  ادراک شده با  بود که بار ایان اساا ، نقاش تفادیلگر اساتر        

 ادراک شده تثیید شد.

در باشد.  می( 2016)زو، وانگ و چانگ،  هموون ،این یافته در راستای نتایج مطالفات دیگران

واقفی بین  گیرانه رربهتجربه حمایت یا مستقیماً به لورت ی  عامل توان گیت  ین این نتایج میتبی

یا از فریق ایرگذاری بر متییرهای مداخله  شود میموقفیت ناخوشایند و آسیب روان شناختی ظاهر 

زا عمل  های منیی یا رخدادهای استر  کننده مانند مقابله یا ادراک استر  در برابر ایرات موقفیت

 . کند می

کند. حمایت اجتماعی به فرق متیاوتی بر تحمل پریشانی کم  می گیرانه رربهالگوی ایرات 

از  بارای تیییار در موقفیات یاا رخاداد     فرد بااور کناد    شود میآگاهی از وجود منابع حمایتی سبب 

اجهه با رخدادهای را در مو ای وی باور فرد، منابع مقابله . بنابراینشود میکم  دیگران برخوردار 

 (. 2000)کوهن و همکاران،  کند میزا تقویت  استر 

اما منابع حماایتی   شود، میزا ادراک  بدو امر، رخداد به لورت منیی و استر در  به بیان دیگر

 زا را تحمل کند.  کند تا آن رویداد استر  میموجود برای مواجهه با عامل تنش به فرد کم  
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 .فارد رخاداد را باه لاورت منیای ادراک نکناد       شاود  میی نیز سبب در ادامه، حمایت اجتماع

زا مؤیر اسات و   ، در تضفی  ایر منیی رخداد استر ادراک فرد از دسترسی به منابع حمایت کننده

 (.2000)کوهن و همکاران،  کند میدر نهایت، فرد رخداد را به لورت قابل کنترل ارزیابی 

 پاذیری  انفطااف  ای واساطه  نقش مدل که داد نشان حارر پژوهش از حالل نتایج ،فورکلی  به

 خیانات زناشاویی   دچاار  زوجاین  در پریشاانی  تحمال  با شناختی روان سرمایه بین رابطه در شناختی

 . دارد برازش

 زوجاین  شناختی روان پذیری انفطاف شد مشخص ای واسطه متییرهای نقش بررسی در همونین

 میاانجی  نقاش  بیاانگر  ،رابطاه  ایان  کاه  داشت مفناداری مستقیم و مثبت رابطه شان پریشانی تحمل با

  بود. زوجین پریشانی تحمل روی پذیری انفطاف

 روی پاژوهش  کاه ایان  باه ایان موراوع اشااره کارد       تاوان  میاین پژوهش  های محدودیت از

 به توجه با. شد انجام 1398 سال اول نیمه فی تهران شهر خیانت زناشویی دچار زوجین از ای نمونه

 تفمایم  ایران کل به را پژوهش این از آمده دست  به نتایج توان نمی آن، تراکم و نمونه گروه ساختار

  .دارد مکانی اختصاص ،نمونه این و داد

 دچاار  زوجاین  خانوادگی و فرهنگی ،اقتصادی اجتماعی، شرای، ایر کنترل در همونین ناتوانی

 تواناد  مای  شاکنی  پیماان  دففاات  و شاکنی  پیماان  مادت  باودن  متیاوت خافر به که خیانت زناشویی

 فارض  یکساان  کااملاً  زوجاین  هماه  در ار پریشانی تحمل توان نمی باشد، داشته زیادی تیییرپذیری

 شود.زیر ارائه میو کاربردی کرد. بر این اسا  پیشنهادات پژوهشی 

 پیشنهادات پژوهشی

ن دچار خیانات زناشاویی   جهت فراهم آمدن تبیین فولی میزان تحمل پریشانی در زوجی - -

سااز خیانات و    های آتی در مورد نقاش عوامال هیجاانی زمیناه     شود در پژوهش پیشنهاد می

 عوامل فردی بهبودبخش تحمل پریشانی در افراد دچار خیانت زناشویی پژوهش شود.

جاا کاه جنسایت، سان، سان ازدواج، مادت        توان گیت از آن در راستای تبیین فولی می - -

شناختی مرتب، با خیانت زناشویی نقش  صیلات به عنوان متییرهای روانازدواج و سطح تح

های آتی به کنترل یا حذف نقش ایان متییرهاا در مادل     شود در پژوهش دارند، پیشنهاد می

 ارائه شده پرداخته شود. 
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شود در جهت تیکی  نقش جنسیت بر مدل برازش یافته در پژوهش حارر، پیشنهاد می - -

این مدل در میان زنان و مردان دچار خیانت زناشویی خود و همسار، باه   های آتی،  پژوهش

لورت جداگانه اجرا شود تا نقش متییرها بر میزان تحمل پریشانی میان دو جنس مرتکب 

 شده و آسیب دیده از خیانت همسر مشخص گردد.

ذا دهد خیانت زناشویی علل و اناواع گونااگون دارد، لا   فبق پیشینه پژوهش که نشان می - -

از قبیال: عمادی،    -شود مدل برازش یافته در این پاژوهش، فباق علال خیانات     پیشنهاد می

جنساای و  –و انااواع خیاناات  -غیرعماادی، سااابقه قباال از ازدواج، باادون سااابقه و غیااره..  

 در مطالفات آتی مورد آزمون قرار گیرد. -غیرجنسی 

 پیشنهادات کاربردی

شاناختی   ی پژوهش بیانگر ایار مثبات سارمایه روان   ها جا که یافته فبق نتایج پژوهش، از آن -

شاناختی و   تاوان گیات تقویات سارمایه روان     بینی تحمل پریشاانی باود، لاذا مای     برای پیش

تواناد باا    مای   -بینای   آوری، امیدواری و خاوش  مثل: خودکارآمدی، تا  -های آن  مؤلیه

 افزایش تحمل پریشانی در زوجین دچار خیانت زناشویی همراه باشد.

ایار مثبات دارد. بار ایان     تحمل پریشاانی  جا که نتایج پژوهش نشان داد، بخشایش بر  ز آنا -

توان به بهبود تحمل پریشانی در زوجین  توان گیت از فریق افزایش بخشایش میاسا  می

 دچار خیانت زناشویی کم  کرد. 

دوستان های آن، مثل: دریافت حمایت از فرف خانواده،  افزایش حمایت اجتماعی و مؤلیه -

را در زوجین دچار خیانت زناشاویی باا  ببارد. از ایان      تحمل پریشانیتواند  و دیگران، می

توان به بهبود تحمل پریشانی در زوجین  رو، از فریق افزایش حمایت اجتماعی در آنها، می

 دچار خیانت زناشویی نائل شد. 

 خلاقی:ا ملاحظات

 ارائه دادند.کتبی ای  تنامهکننده، ررای ، تمام اعضای شرکتدر این مطالفه

 :تضاد منافع

نامه دکتری  و این مقاله از پایان وجود نداشتمیان مؤلیان تضاد منافع  گونه در این مطالفه، هیچ

 شده است.  استخراج
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The Investigate of Perceived Stress Role in the Relationship 

Between Social Support, Psychological Capital and 

Forgiveness with Distress Tolerance in Couples 

Farin Seydi 1                                                                                                        

Hossein Zare 2                                                                                                    

Majid Saffarinia3 

Nasrollah Erfani4 

Infidelity is very large and complex problems that result in devastating 

consequences and a large number of couples during their married life were exposed 

with this difficult. In this relation, negative assessments of stress and the couple's 

negative perception of events can moderate or facilitate infidelity consequences. So 

Be distress tolerance of marital infidelity are to be influenced by several factors. The 

aim of this study was to determine the role of perceived stress in the relationship 

between social support, psychological capital, and forgiveness with Distress 

tolerance in couples experiencing marital infidelity. The method of this study was 

correlation of structural equations modeling. The statistics Community of the study 

included all women and married men experiencing marital infidelity and referred to 

the family counseling centers in Tehran during the second half of 2019. Samples 

were among the 215 person that were selected with random cluster method. So they 

responded to the distress tolerance, forgiveness, perceived stress, psychological 

Capital and social support inventories. Collected Data were analyzed by using the 

SPSS-22 Software and Equation Structural Analysis (AMOS) was analyzed by 

calculating fitness indices. The results of the Index fitness, represents the proposed 

model was fit. The results of structural equation analysis in the final model showed 

the significance of direct path coefficients between social support, forgiveness and 

psychological capital, with distress tolerance. While by inter of stress perception 

into the model as a mediator weakened the coefficients, which indicates stress 

perception has a minor but modifying role of social support, forgiveness and 

psychological capital on distress tolerance. Because high stress and stress perception 

reduced the positive effect of predictor variables on distress tolerance. Based on 

these results, it can be said that in order to increase the tolerance of distress in 

couples with marital infidelity, the positive effect of social support, forgiveness and 

psychological capital can be facilitated by reducing their perception of stress. 
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