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ی نویس حکمت در  عملتحلیل فراشناختی 

 ∗فرانیشا شهناز  

 ده یچک
گوناگون  است  استوار  محرکه  و  مُدرکِه  قوة  چونهم  ییهامؤلفه  ةیبرپا  عمل  ،ینویس  حکمت   در  ی قوا  یو 

عمل از مزاج،    یر یرپذاثو    ( محاکات   و  لیتفص  ب،یترک)  لهیمتخ  قوة  گانةسه  کارکرد  آن،  از  ترو مهم  یادراک
متفاوت شاکله، چهرة  و  م  عملصدور    ندیفرا از    یملکه  عرضه  ن ی ا   حاضر  پژوهش  یاصل  پرسش.  کندیرا 

عمل  صدور  از  ندیفرا   چند  ،ینویحکمت س  ی درون  یهاتیظرف عمل و    یفراشناخت  لیتحل  براساس  که  ستا 
 : اندشرح نیبدپژوهش  نیا  جینتا .داد دستبه توان یم

عمل  ینویس  حکمت  از  که  ییهاگزارش  برخلاف  .1 است  داده  دستبه  دربارة صدور   توان یم  ،شده 
چهارده   ،کمدست  و  میهست  روهروب  عمل  صدور  گوناگون   یهاندیفرا با    کهبل  ساده،  ندیفرا   کی نه با    ما  گفت
.استنباط کرد  نایسابناز آثار   توان یرا م عمل صدور ندیفرا 

 . سخن گفته است  لهیمحاکات قوة متخ ةدربار ، متعدد  ضعا در مو نا یسابن هاگزارش یبرخ برخلاف. 2
ی گاه  ،شوندیم   عملمنشأ صدور    ل،یو تفص  بیترک  ازشیپو    هیاول  صورتهب  یگاه  یمعان  و  صور.  3
 . شودیاز صورت و معنا منشأ صدور فعل م یو گاه محاکات ندانجامیم عمل به لیتفص و بیترک ازپس

قو   عمل  بر  کنترل  گونه  چهار  .4 معاونت  کنترل    ،هیپا  یاراد  کنترل:  ددار  وجود  مفکره  و  لهیمتخ  یا به 
اراد   ،هیرپایغ  یفور  ی اراد تاکنون،    که  است  ذکر  ان یشا.  میرمستقیغ  یاراد   کنترلو    بلندمدت  ی کنترل 

 .صورت نگرفته است عمل کنترل  چهارگانة صورعمل و  صدور از ندیفرا  چهارده ةارائ  ةدرحوز یپژوهش

.ینو یس حکمت ،یاراد  کنترل  محاکات، له،یمتخ عمل، : یدیکل گانواژ 
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مقدمه

اراد  آگاهی کنترل  عمل،  از   ،هدف  یافتنتحقق   ابزار  مثابةبه   رباو  و  میل  ، هدف  ،آن  ی از 
یادشده   هایمؤلفه عمل با    بینارتباط    یینتب  از  یزفلسفة عمل ن  در  و  هستند  عمل  هایمؤلفه 
 ،یاراد   یامر  ، عمل  ین،بنابرا  ؛( Wilson and Shpall, sv: Action)  دشویم   گفته  سخن
 .شودمی محسوب آن هدف یافتنابزار تحقق  ،باور وشوق  ، یلم و هدفمند است و آگاهانه
در   یمشناختِ سه  یلتحل  ،دارند  نقش  باور  و   شناخت  عمل،صدور    فرایند  در  که  آنجا  از
تب  عمل  ، تفکر  فرایند  و  خویش  تشناخ  دربارة  گاه  .رسد می  نظربه  ضروری   ،عمل  یین در 

 در   بتوانیم  تا  کنیم  بررسی  را  اندیشه  بر  مؤثر  عوامل  یموشکمی  و  دهیممی  انجام  هاییواکاوی
 جاری   را  دهینظم  و   کنترل  ،نظارت  ریزی،برنامه  عمل،  قلمرو  در   سپس  و  شناخت  ساحت
 آن  عملکرد  چگونگی  و  معرفت  توصیف  آن،  در   و  ددار  نام  فراشناخت   ،حوزه  این.  کنیم

چشم   نگاه  با  فراشناخت   در  ، سخن  دیگر  به  ؛(Metcalfe, 1994, p. xi)  گیردمی   صورت
 شناخت   مدیریت  و   راهبری  نیز  و  آن  دربارة  تأمل  و  شناختی  یندهایافر  بر  نظارت  به  پرنده
 (.Schwartz and Perfect, 2009, p. 4) داریم اهتمام

صورت گرفته است که    هایییق تحق  ،سینوی  حکمت  در  عمل  تبیین  و  تحلیل   ةحوز در
یل تحل»  (؛1390)   ذاکری  مهدیاز    «سیناابن  عمل  نظریة»  :اند شرح   بدینها  آن  ترینمهم 

و   یانیوفا  ینمحمدحس  از  «ینو صدرالمتأله  یناسصدور فعل ازمنظر ابن   یندفرا  یوجودشناخت
 ی از مباد   سیناابن  ازدیدگاه   عمل  تبیین  در  غالباٌ  هایق تحق  ینا  . (1396)   قراملکی  فرامرز  احد
آن  و سپس  اندشده( شروع  یقو تصد  تصور)   یعلم اراده و   یااجماع    ،شوق  دربارة  هادر 

 علمی   مبادی  این  خود  کهمسئله    این  دربارة  اما  است؛  شده  گفتهحرکت در عضلات سخن  
مسئله   ینبه ا  همچنین  ؛است   نگرفتهصورت    ایی واکاو  ، پذیرفته  ثرا  یو عوامل  یطاز چه شرا

برآمده از   یابه شوق است    یمنته  یطِمعادلة سادة ادراک بس  محصولِ  عمل،  پرداخته نشده که
 ، عملو نقش آن در    یلهمتخ  قوة  یریتدربارة مد  آن،  برافزون   ؛و متعدد  یچیدهپ  یادراک  فرایند

واکاو  ،حاضر   پژوهش  در  بنابراین،  ؛است  رفتهگ ن  صورت  مستقل  پژوهشی  ین ا  یدرصدد 
ترک  عملمنشأ    یعلم  صور:  هستیم  مسائل چه  منته  هاییفرایندو    یببا  عمل   ی به صدور 

؟اندکدام  ،عمل یِعلم مبادی بر  رگذاراث عوامل و شرایط فراشناختی، تحلیل بنابر شود؟یم
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ی نویدر حکمت س عمل. 1

تب  سیناابن  یا   حسن  به  تصدیقاز    سپس  ، تصور  از  نخست  ،«انسانی  عمل»  مفهوم  ییندر 
ا  ؛است  گفتهشوق و اجماع سخن    از  ،نهایتو در  آن  بودننافع ما پس   یحتوض  ینبا   ازکه 

 و   کنیمیم  یداپ  شوق  آن  دادن(، به انجامبودن نافع  یا   حسن)   موردنظر  فعل  بودنموافق تصور  
 نظرمورد  فعل  صدور  ی برا  یعضلان  یقوا  یابزارها  ،( اراده)   اجماع  و  شوق  تقویت  با
 .(16 .ص ،الف-ق1404  ،سیناابن)  آینددرمی   حرکتبه

تحل  نایسابن مُ  ،صدور عمل  ندیفرا  لیدر  و  قوة محرکه  دو  انسان    وانی در ح  کهدرِاز  و 
شامل  محرکه  یقوا  و  بردهبهره   گونه   را  ی گرید  و  باعثه  محرکة  یکی  است:  دانسته  دو 
 فاعله.  ةمحرک
:  شودیم  میتقس دو شعبه    بر  خود  حرکت است که  باعثِ  محرکة  قوة  ه،یشوق   ةینزوع  قوة

لیبر فعل و م  لی م  یعنی  هستند؛  یآدم  در  لیم  کانون  درواقع،  که  هی غضب  قوة  و  هیشهوان  قوة
 است. شده در اعصاب و عضلات پخش زیفاعله ن ةترک فعل. قوة محرک  رب

و  گانهپنج  حواس   همان  یاول .  باطن  از  ای  است  خارج  از  ادراکشان  ای  زی ن  درِکهمُ  یقوا
 ةو قو  حافظه  قوة  وهم،  قوة  له،یمتخ  قوة  ال،یخ   قوة  مشترک،  حس:  ازاست    عبارت  یدوم
 . عقل
و    نایسابن  نظربه شوق  ی گاه  آنکه  بنابر   ؛ندگریکدی از    زیمتما  مؤلفة  سه  اراده،ادراک، 
 .ستیاما اراده ن ؛شوق هست  گاه و شوق بدون هست ادراک 
دو   مددقوه به   نیا  نیهمچن  ؛باشد  لیتخ  و  عقل  از  متأثر  تواندی هم م  هیشوق  ةینزوع  قوة

. ج  ب،-ق1404  ،نایسابن)   کندیمجذب و دفع عمل    وةیشبه   بیترتبه   هیغضب  و  هیشهو  قوة
 یشهرزورال(.  321  .ص،  1379  ،نایسابن؛  39  .ص،  1980  ،نایسابن؛  172  و  36-34  .ص،  2
ازنظردارد  یتوجه  درخور  یفلسف  تأمل  نه،یزم  نیا  در و   هاش یگرا  ،هاجذب  یبرخاو    . 
قوة   براساس   توانینم  را  معقولات  به  ما  اقیاشت  و  فرزند  به  مادر  اقیاشت  همانند  لاتیتما

تما  یفیط  او  ،سبب  نیهم  بهکرد؛    ل یتحل  یشهوان جذب  لاتیاز   ی الیخ  قوة  به  را  ها و 
. (411 .ص، 1383 ،یشهرزورال)  است ازگرداندهب

مباحث  با به  کرده    یجای جادر    نایسابن که    یتوجه  مطرح  توان ی م  است،آثارش 
:برشمرد را هایژگ یو نیا ،عمل درخصوص
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 .ردیگ ی م صورت غرض یرواز یعمل انسان (الف
 .است ینقص  کردنبرطرف ای ازین برآوردندرصدد  یعمل انسان (ب
فاعل   خودش   داند یدارد و م  ی علم، فاعل از صدور فعل آگاه  یدارا  یاراد   علدر ف  (ج
.طبابت  و یمهندس در  زندیم سر پزشک و مهندس  از که یفعل همانند ؛است فعل
 .1حضور داشته باشد یخودآگاهکه  دهدیرخ م یاراده در موضع  نایسابن نظراز (د
محور  ،تیغا   نایسابن   یسواز  یانسان  عمل  نییتب  در  (ه که   یتیغا  یعنی  دارد؛  ینقش 

م امیکنی م  دایپ  شوق  بدان  سپس  و  شودی تصور  تابع   ای  و  است  عملخود    ای  ت یغا  نی. 
 در   سکونت  ای  ورزش   ی گاه  و  است   تیغا  یسازساختمان  ای  رفتن خود راه   یگاه  مثلاً  ؛عمل

 . دهدیرا سامان م  تی غا ،ساختمان
ادراک   نیا  است  ممکن   حال.  است  ینویس  حکمت  در  عمل  سرآغاز  مُدرِکه،   قوة  (و
 . ص  ،1980  ،نایسابن؛  16  .ص  الف،-ق1404  ،نایسابن)   باشد  یعلم  ای  یلیتخ   ،یظن  ازنوع

50-51) . 

عمل یفراشناخت لیتحل. 2

 معتقد . او  داندیم   ناطقه  قوة  و  یحس  مرتبة  انیم  یگاهیجا  قوة متخیله را  یرتبة وجود  فارابی
متخ قوة  خواب،  در  نزوع  له یاست  و  ناطقه  قوة  در  دو شی ممعاف    هیاز خدمت  از   افت یو 

رها  صور نفس  در  شدهره ی ذخ  صور  یسوه ب  بالالفارغ   ، یرو  ن یا  از  ابد؛ییم  ییمحسوس 
 . (103 .ص، 1995 ،ی)فاراب ندکیم اقدام صور نیا لی و تفص بیبه ترک و گرددیمرب

مشترک   حس   خزانة   ، خیال   که   توضیح   این   با   ؛ شده   قائل   تفاوت   متخیله،   و   خیال   میان   سینا ابن 
ها آن   حفظ   نه   ؛ است   صور   در   صرف ت   متخیله،   قوة   کار   اما   دارد؛   برعهده   را   صور   حفظ   و   است 

یله متخ   ة قو   ی را برا   شرح   ین بد   هایی یژه او کارو   ین همچن   ؛ ( 147  . ص ،  2.  ج   ب، -ق 1404  ، نا ی س ابن ) 
ی از صورت   یت )حکا   محاکات   یکدیگر، از    صور   تفصیل   یکدیگر،   با   صور   ترکیب :  است   ه شمرد بر 
-ق 1404  ، نا ی س ابن )   دیگر   صور   یا   صورت   به   صوری   یا   صورت   از   انتقال   و (  دیگر   صورت   واسطة به 
 (. 62  . ص ،  1326  ، نا ی س ابن ؛  67و    11  . ص ب،  1383  ، نا ی س ابن   ؛ 157-156  . ص   ، ب 

ترک   سینا ابن   معتقدند   برخی  تفص   یب کارکرد  متخ   یل و  پذ   یله قوة  کارکرد    ؛ یرفته را  از  اما 
در مواضع متعدد به    سینا ابن   که   درحالی   ؛ ( 40  . ، ص 1388  ی، نگفته است )مفتون   ی محاکات سخن 

الإرادة لا تكون إلاّ لشاعر بذاته. . 1
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،  1980  ، سینا ابن )   کرده است   تصریح محاکات از مزاج، اذکار و افکار    جمله از   و   متخیله   محاکات 
 . ( 228  . ص ،  1.  ج ،  1375  ، نا ی س ابن ؛  68-67  . ص   ، ب 1383  ، نا ی س ابن   ؛ 39  . ص 

که    از نیز   متصرفه  قوة  بدان  دهد،می  انجام  را  صور  در  تصرف  عمل  ،متخیله  قوة آنجا 
 در   اما  ؛است  یکی  یلهمتخ  ةمتصرفه با قو  ةقو  ،(غیرناطق  حیوانات)   جانوران  در.  شودمی  گفته
 قوة  برافزون   ،انسان  در  یراز  مفکره؛  ی و زمان  شودمی  یدهنام  یلهمتخ  یمتصرفه گاه  ةقو   ،انسان
است و   یلهمتصرفه تحت سلطنت وهم باشد، متخ  ةقو  وقتی  .وجود دارد  یزن  عقل  ةقو  ،وهم

حال سلط  تیدر  تحت  متصرفه  چ  ةکه  درصدد  و  باشد  ق  یکبر  ی، صغر  ینشعقل   یاس، و 
 .(147 .ص، 2. ج ب،-ق1404 ،نایسابن)  بود خواهدمفکره 
ب  ،عاقله  قوة   و  نفس  نظارت  با  تواندمی   انسان  در   متصرفه  قوة به   هافرمان آن   راساس و 

ةانلاقو خ  یرا در آثار هنر  رامو  این  توانمی  که چنان  اقدام کند؛  و محاکات  یل تفص  ،یبترک
و   بدون  متخیله  ةقو  بسیار،   مواضع  در   البته  ؛کرد  رصد  هنرمندان نفس  اهداف  به  توجه 
 ،بنابراین  ؛دارد  منافات  انسان  استکمال  با  که  ندکیم  اقدام  هاییوتصرفبه دخل   ،آن  استکمال
 سخن   آن  دربارة  ه،ادام   در   که  کند   مدیریت  را  متخیله  قوة  یدبه کمال با  یابیدست   یانسان برا

.گفت یمخواه
که   گرددبرمی  تفصیل  و  ترکیب  دوگانة  به  متخیله  قوة  کارکرد  از  طیفی  ، میگفت  کهچنان 

است: شرح نیدب
صورت    مانند:  یحس  صور  بیترک(  الف بال  هوشنگ ترکیب  صورت   م یترس  و  ،و 
؛داربال هوشنگ
او؛  سر تصور بدونهوشنگ  صورتتصور  مانند: یحس صور لی تفص( ب
و   ،یجزئ  انصافو    یجزئ  ةتوصی  بیترک  مانند:  وهم  قوة  ک مُدر    یجزئ  یمعان  بیترک  (ج

منصفانة مریم؛  ةترسیم توصی
تصور   منهای  مریم   توصیة  تصور  مانند:  قوة وهم  ةواسطبه  ک مُدر   یجزئ  یمعان  ل یتفص(  د

؛ او انصاف
ترک  لیتفص(  ه معان  صور  بیو   و   هوشنگ  از  محبت  یمعنا  لیتفص  همانند:  یجزئ  یو 
 ؛ 345  .ص،  2.  ج،  1375  ،نایسابن)   گرگ مهربان  میو ترس  ،گرگ  صورت  با  معنا   نیا  بیترک
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، 1392  ت،یعبود  ؛545  .ص،  1389  ،یآمل  صمدی  ؛147  .ص،  2.  ج  ب،-ق1404  ،نایسابن
.(1661-165 .ص، 3. ج

متخ  نامه ب  یگرید  کارکرد  درخدمت  هال ی وتفصبی ترک  نیا  همة قوة  است.   لهیمحاکات 
ترک  دیبا  ریناگز  کردن،محاکات  یبرا  از  یرگریتصو  ،محاکات.  کند  اقدام  لیتفص  ای  بیبه 

چند   ،چه باشد  ، آنمتعلق    نکهیا  حسبرب  و  است  محسوس   امر  مددبه  یظاهر  و  یباطن  امور
قوة    محاکات   ه؛یقوة غاذ  محاکات  گانه؛محسوسات حواس پنج  محاکات   :مینوع محاکات دار

.از مزاج محاکات ؛ از معقولات محاکات ه؛ینزوع
 ، باشد   هی تابع قوة شهو  ،هیآن را داشته باشد که در قوة نزوع  تیاگر مزاج بدن شأن  مثلاً

 شهوت   افعال  یبرا  را  عضلات  و  کندیم  یمحاک  را  شهوت  افعال  مزاج،  نیا  در  لهیمتخ
 کندیم  محاکات  محسوس   صورت  نیترقوه، معقولات را با کامل   نیا  علاوه،به  ؛زدیانگ یبرم
(.107-103 .ص، 1995 ،یفاراب) 

برخ  آنجا   از  و   لیتفص  ب، یترک  ،ستین  محاکات  یدرراستا  هال یوتفصبیترک  یکه 
ب  و  دنشوی م  مطرح  لهیمتخ  قوة  کارکرد  سه   عنوانبه   محاکات قوة    تیخلاق  تر،روشن   انیبه 

:است شرح  نیبد ادشدهی یکارکردها اساس بر لهیمتخ
زمان  را  شدهره یذخ  صور  ،بخواهد  یآدم  گاههر  تواندیم  لهیمتخ  قوة  (الف که   ی در 

. کند احضار ستند،ینخارج  درها آن یازابه ما
 یبیس  درخت  لیتخ  رینظ ،دیجد  صور  ساختن  و  مخزون  یمعان   و  صور  کردنبیترک  (ب

.است بیس ش گرید مین  و گردو شیهاوه یم از یمین که
از   محاکات  همانند  نخوردهدست   و  مخزون  صور  قیازطر  محسوس   از   محاکات  (ج
 اما  ، محفوظ   صور  قیطراز  محسوس   از  محاکات  و  چهارده  شب  ماه  به  بایز  چهرة
.سرهفت مار به دشمن محاکات همانند خوردهدست 
به   ایدن  محاکات  همانند  نخورده، دست   و  مخزون  صور  قی ازطر  معقول  از   محاکات   (د

 به  ایدن محاکات همانند ،خوردهدست  اما ،محفوظ  صور قیطراز معقول از محاکات و کشتزار
 «گرفت  آرام  روبه  و   کرد  بچه   آهو   /گرفت  جام  او   در  دیجمش  که  قصر  آن»  :یب یترک  یمضمون
 ناطقه  ةقو  هب   که  را  یمعقولات  له،یختم  قوة  ،گری د  عبارت  به  ؛( 43-42  .ص،  1388  ،ی)مفتون

وتصرف دخل  اندکی با. 1
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 صور   به  راها  آن  کند ویمحسوسات محاکات م  قیازطر  ،شده است  افاضه  فعال  عقل  یازسو
 درطول  یانسان  اگر  نیبنابرا  ؛شودیم  عمل  یمبنا  ،یمثال  صورت  و  کندیم  لمبدّ  یمثال

آشام  یزندگ   ةیاول  یاازهین  ةدغدغ  ،موارد   شتریب   در  اش یزندگ  و  خوردن   را  دنیهمچون 
 ؛کندیم  یگرتیرا حکا  یامور محسوس و مادّ  ،موارد  ةنیشیدر ب  او  ةلیقوه متخ  ،باشدداشته  
غالباً    یشخصاما   اند  یانسان  دغدغةکه  در  و  متخ  ،است  یگرید  ةشیدارد  امور    اش هلیقوه 

مهربان  یدوستع نو  همچون  یمعقول م  ی و  محاکات  . ص  ،1395  ،یقراملک  فرامرز)   کندیرا 
98-103) .

عمل صدور  گانۀچهارده هایفرایند. 3

 نگارنده  تحلیل  و  استنباط  حاصل  که  شده  مطرح  عمل  صدور  فرایند  چهارده  ،بخش  این  در
 . نیست پیشین تحقیقات به  مسبوق و است

شوق   به  و  کنندمی  آغاز(  تصدیق  و  تصور)   علمی  مبادی  از  را  عمل  صدور  فرایند  معمولاً
 متخیله)   مُدرِکه  قوة   سیناابن  اینکه  به  توجه  با  اما  ؛رسندمی  عضلات  تحریک  و   اراده  سپس  و
 .ص،  1980  ،سیناابن )   است  دانسته  محرکه  قوة  معاونان  از  را(  شوقیه)   نزوعیه  قوة  و(  عاقله  و
 طراحی  و  ترسیم  جهت.  گیرد  خود   به  ترپیچیده  یحالت  ،عمل  صدور  فرایند  دارد  امکان  ،(39
: کنیم  توجه  نکات این به باید هافرایند این

 .یو عقل یکل میو مفاه ،یجزئ یمعان ،یجزئ صور: میسه گونه مُدر ک دار (الف
 .ندنکیو محاکات عبور م  لیتفص ب،ی از سه دالانِ ترک ادشدهی گانةسه مُدر کات  (ب
 .دارند یو مفکره نقش اساس  لهیمتخ ةغالباً دو قو ،صدور عمل ندیفرادر  (ج

 :کردرصد  توانیشرح را م نی بد ندیفرا چهارده کمدست  ادشده،ینکات  بنابر
گذشته    یالیخ   یجزئ  صور  یابیباز  ،یکم به  و    صورتبه   ندهیآ  ایمربوط   مجزا ساده 

فاید به  ضرر    هتصدیق  تحقق  آن یا  به  نفرت    یافتنشوق  یا  آنآن  تحریک   از  آن  ارادة 
 .(ترک  ای فعل ازاعم عمل ) عضلات 

به   معانیفهم  ،  ومد آینده  یا  گذشته  به  مربوط  مجزا  جزئی  و  ساده  به  صورت  تصدیق 
یا ترک آن تحریک   یافتنارادة تحقق   از آن  آن یا نفرت  یافتنشوق به تحققیا ضرر آن    هفاید

.(ترک  یا فعل ازاعم عمل )  عضلات
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صورت ساده و مجزا  تصدیق به  به تصور مفاهیم کلی مربوط به گذشته یا آینده  ،  مسو
نکردن  یا عمل   کردنآن یا نفرت از آن  اراده بر عمل   یافتنیا ضرر آن  شوق به تحقق   هفاید

 . از فعل یا ترک(اعمتحریک عضلات  عمل ) 
به   بازیابی ،  چهارم خیال  در  جزئی  مجزا  صور  و  ساده  مرکّصورت  به  ب  صور  تصدیق 

یا   این صور  یافتنارادة تحقق    یا نفرت از آن  این صور  یافتنشوق به تحققیا ضرر آن    هفاید
 .از فعل یا ترک(اعم ترک آن تحریک عضلات عمل ) 

تصدیق به      ب معانی مرکّصورت ساده و مجزا   جزئی در حافظه به   معانیبازیابی  ،  پنجم
این معانی   یافتنیا نفرت از آن ارادة تحقق   این معانی  یافتنشوق به تحققیا ضرر آن    هفاید

 .از فعل یا ترک(اعم یا ترک آن تحریک عضلات عمل ) 
ب صورت ساده و مجزا مفاهیم مرکّتعقل مفاهیم کلی و معقول در عقل فعال به،  ششم

طرح   یافتنطرح یا نفرت از آن  ارادة تحقق   یافتنشوق به تحقق  یا ضرر آن  یده تصدیق به فا
 . از فعل یا ترک(اعمیا ترک آن  تحریک عضلات  عمل ) 

صورت ساده و مجزا  ترکیب بازیابی صور و معانی جزئی در خیال و حافظه به ،  هفتم
طرح یا   یافتنمعانی جزئی  تصدیق به فایده یا ضرر طرح یادشده  شوق به تحقق   -صور

.از فعل یا ترک(اعمطرح یا ترک آن  تحریک عضلات  عمل )  یافتنتحقق  نفرت از آن ارادة
تصدیق به ل   صور مفصّصورت ساده و مجزا   جزئی در خیال به  صور  بازیابیهشتم،  

یا   این صور  یافتنیا نفرت از آن  ارادة تحقق  این صور  یافتنشوق به تحققیا ضرر آن  ه  فاید
 .از فعل یا ترک(اعمترک آن  تحریک عضلات  عمل ) 

به ،  نهم حافظه  در  جزئی  معانی  مجزا  بازیابی  و  ساده  مفصّ صورت  به   لمعانی  تصدیق 
طرح یا   یافتنیا نفرت از آن  ارادة تحقق  این معانی  یافتنشوق به تحققیا ضرر آن    هفاید

 .از فعل یا ترک(اعم ترک آن  تحریک عضلات عمل ) 
به ،  دهم فعال  عقل  در  کلی  مفاهیم  مفاهیمتعقل  مجزا  و  ساده  ل  مفصّ   کلی  صورت 

طرح   یافتنطرح یا نفرت از آن  ارادة تحقق   یافتنیا ضرر آن شوق به تحقق  یده تصدیق به فا
 .از فعل یا ترک(اعم یا ترک آن تحریک عضلات عمل ) 

صورت ساده و مجزا تفصیل  بازیابی صور و معانی جزئی در خیال و حافظه به ،  یازدهم
تحقق  -صور به  شوق  یادشده  طرح  ضرر  یا  فایده  به  تصدیق  جزئی  یا   یافتنمعانی  طرح 

.از فعل یا ترک(اعمطرح یا ترک آن تحریک عضلات عمل )  یافتننفرت از آن ارادة تحقق 
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محاکا مبتنیتخیل  ،  مدوازده فایدساده    از صور  تبر  به  آن    هتصدیق  به  شوق  یا ضرر 
از اعمنکردن  تحریک عضلات عمل ) یا عمل  کردناراده بر عمل   از آن  یا نفرت  یافتنتحقق 

 .فعل یا ترک(
به  مبتنیتخیل  ،  سیزدهم آن شوق  یا ضرر  فایده  به  تصدیق  ساده  معانی  از  محاکات  بر 

از فعل یا اعم نکردن تحریک عضلات عمل ) یا نفرت از آن اراده بر عمل یا عمل   یافتنتحقق 
 .ترک(

مفاهیم کلی ساده تصدیق به فایده یا ضرر آن شوق   از  بر محاکاتمبتنیتخیل  ،  چهاردهم 
از اعمنکردن تحریک عضلات  عمل ) عمل یا عمل  یا نفرت از آن  اراده بر  یافتنبه تحقق

.فعل یا ترک(
گانهچهارده  هایفرایند  .1 جدول
ی معان -صور کلی  مفاهیمجزئی  معانیصور

 ترکیب، از)فارغ  ساده
 (محاکات  و تفصیل

------سوم  فراینددوم  فرایندیکم فرایند

هفتم  فرایند ششم  فرایندپنجم  فرایندچهارم  فرایندترکیب 
یازدهم  فرایند دهم  فرایندنهم فرایندهشتم  فرایندتفصیل
-------چهاردهم  فرایندیزدهم س فراینددوازدهم  فرایندمحاکات 

عمل یِعلم یمباد  تیری مد. 4

متخ  تیریمد  کانونِ   حسبرب ا  ن یا  ،لهیقوة  با  دارد؛  اطلاق  دو  قوة   حیتوض   نیقوه  اگر  که 
متخ به  لهیناطقه،  را    نیا  ،ردیگ   کاررا  آن  وهم  اگر  و  دارد  نام  مفکره  نام    ،ردیگ   کاربه قوه، 

 .ص،  1980  ،نایسابن  ؛36  .ص،  2.  ج  ب،-ق1404  ،نایسابن)   نهندیمتصرفه بر آن م  /لهیمتخ
 گرید  یدر موضع   نایسابن.  (329  .ص،  1379  ،نایسابن؛  345  .ص،  2.  ج،  1375  ،نایسابن؛  39
را  یاعقل، قوه   یوقت  است  داشتهو اظهار    بردهبهره    یوانیوهم از قوة ح  ةقو  یجاهب  شفااز  

قوة  که  یمواضع   در  و  دارد  نام  مفکره  رد،یگ   کاربه   دهد،یمرا انجام    لیو تفص  بیکه کار ترک
 د شویم  نهاده  آن  بر  لهیمتخ  نام  رد،یگ   کاربه  را  کنندهل یتفص  و  کنندهبیترک  قوة  نیا  ،یوانیح
همان قوة    توانی م  موضع  نیا  در  را   یوانیح  قوة   . (147.  ص،  2.  ج  ب،-ق1404  ،نایسابن) 

را   گرید  یاه قو   تواندی م  یااست و قوه   وانیسلطان قوا در ح  ،وهم  قوة   رایز   وهم دانست؛
است  آورده  متصرفه  قوة  فیتعر   لیذ  یجرجان  .آن  مادون  نه  باشد؛  شمافوق  که  ردیگ   کاربه
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 کند،تصرف    یالیمفکره نام دارد و اگر در صور خ  ،کند  تصرف  یعقل  مواد  در   قوه  نیا  اگر
و   لهیمفکره، متخ  ز ین  یاسترآباد  .(85  .ص،  1370  ،یجرجانال )   شودیماطلاق    لهیاو متخ  بر

 . (305 .ص، 1358 ،ی)استرآباد است دانستهقوه  کیگوناگون  یمتصرفه را اسام 
  امکان   دو   و   رناطق ی غ   وان ی ح   ی برا   امکان   ک ی   له، ی متخ   ة قو در    که   است   آن   از   ی حاک   سخن   ن ی ا 
  ؛ است   عقل   ، ی آدم   در و    وهم   رناطق، ی غ   وان ی ح   در   قوا   سلطان   را ی ز   ؛ دارد   وجود   انسان   ی برا 

  ، ق ی طر   ن ی ا   از   و   درآورد   عقل   استخدام   به   را   له ی متخ   قوة   ممارست،   با   تواند ی م   انسان   ن، ی بنابرا 
 دهد.   ی و اله   ی جهت عقلان   ، بدان   و   کند   ت ی ر ی را کنترل و مد   ش ی خو   ی دار ی خواب و ب 

  مفکره  یا  متخیله  کارگرفتنبه  در  ما  آیا:  شودمی   مطرح  شرح  بدین  هاییپرسش   جااین  در
 مثبت   پاسخ  اگر  ماست؟  کنترل  در  مفکره  یا  متخیله  استخدام  آیا  عبارتی  به  داریم؟  اختیار
 حیثیت   و  درآورد  عقل  استخدام  به   موارد  بیشتر  در  را  متصرفه  ة قو  توانمی  چگونه  است،
 محسوسات   با  آنکه  ازبیش  را  صرفهمت  قوة  چهرة  توانمی  چگونه  و  کرد  تقویت  را  مفکره
 کرد؟  مواجه معقولات با  شود، روهروب

 با  نفس  رابطة  اقسامبه    یدمفکره با  و  متخیلهاستخدام قوة    یاریاخت  یتهو  ارزیابی  برای
 . کنیم اشاره صرفهمت  قوة مدیریت نحوةبه  سپس و بپردازیم کنترل هایو گونه صرفهمت  قوة

 صرفهمت  ۀنفس با قو ۀاقسام رابط .4-1

 ازدست  را(  خیال  قوة  و  مشترک   حسمعاونانش )   یانداشته باشد    یمزاحم  صرفهمت  ةقو  وقتی
 به   ؛خواهد داد  را انجام  (محاکات  و  تفصیل  ترکیب،)   خود  هایهکارویژ  ،طبیعی  طوربه  ندهد،

 ،ضعیف   طوربه  یا   دهد  انجام  را  هایشکارویژه   تواندنمی  حالت  دو  در  متخیله  قوة  دیگر،  یانب
 : آوردمی جاهب راها آن

 کاربه   یشاغراض خو  به  یابیدست  راستایرا در  صرفهمت  معاونان  نفس  ،نخست  حالت  در
م   یظاهر  اس حو  به  نفس  که  توضیح  این  با  ؛گیردمی حس    ،حالت  این  در  و  کندیتوجه 

 ؛ گیردمی  کارمحسوسات به   کردنیره ذخ  یرا برا  یالادراک محسوسات و خ  ی مشترک را برا
مت  یامر  یمتسل  ،مشترک   حس  و  خیال  حالت،  این   در  بنابراین نفس    یعنی  ،صرفهمافوق 

 .آیندنمیدر صرفهمت  ةاستخدام قو بهو  شوندیم
بتواند افعال   یجاباًا   یاتا سلباً    گیردمی  کاررا به   صرفهمت   ةقو  یماًنفس مستق  دوم،   حالت  در

دهد.   انجام  را  خود  را   سح   و  متصرفه  قوة   دو  نفس،  ایجابی،   وجه  درخاص  مشترک 
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 در.  دگیر  کمک  هاآن   از  ،قیاس   ساخت   و  ورزیاندیشه   کارویژة  در  تا  آورددرمی  استخدامبه
 را  باطل  هایو محاکات  یلتفص  ، یبساخت ترک  دهدنمی  اجازه  متصرفه  بهنفس    ی،وجه سلب
و  کنترل  ،دیگر  عبارت  به  ؛داندمی  استکمال  مزاحم  و  مخالف  را  یدادسه رو  این  و  انجام دهد
 استکمال   به  سلبی  وجه  در  و  نفس  نظری   استکمال  به  ایجابی  وجه  در  متصرفه  قوة  مدیریت

 . (153 .، ص2 .ج ب،-ق1404 ،سیناابن)  گرددبازمی آن یعمل

اقسام کنترل .4-2

و   کند  دهیسامان   را  عمل  تواندمی متصرفه  قوة  چگونه که    شودمی   مطرح  سؤال  این  اینجا  در
درخصوص   یدبا  سؤال  این  به  دادنپاسخ  برای.  ستا  به چه صورت  ،عمل  درقبال  آن  کنترل
 .شود بحث کنترل هایگونه

بدون    ستا  ناختیارما  تحت  ما  پای  و  دست  حرکت:  1پایه   ارادی  کنترل(  الف ما  و 
کن  توانیمینم  اما  ؛کنیممی  کنترل  را  حرکت  این  واسطه، جنگل  چونهمرا    یرکو  یماراده 
د  پس  ؛ببینیم جنگل  اراد  ،یر کو  یدندر  پا   ولی  ؛یمندار  یهپا  یکنترل  و  دست  حرکت  در 
 .یمهست یهو پا یممستق ةاراد دارای

تحت   ،زدیم  ضربه  بدان  آنکه  بعداز  تنیس  توپ  حرکت:  2غیرپایه   فوری  ارادیکنترل    (ب
ن  ی،عبارت  به و    ماست  اختیاردرو    کنترل و  ا   یروییجهت  به   تحت  دهیم،میتوپ    ینکه 
 رخ   تصادفی  و  کنمنمی  روشن  را  ماشینم  هایمن در شب، چراغ   وقتی.  قرار دارد  ما  کنترل
که    ایپایه   ارادی  کنترل  واسطةبه   ،ماشتهندا  نقشی  تصادف  خلق  در  مستقیماً  هرچند  ،دهدمی

 .هستم مسئول حادثه این در داشتم،  ینمچراغ ماش  کردنبر روشن

اراد  ،وزن  کاهش:  3بلندمدت   ارادیکنترل    (ج کنترل  ن  یممستق  یتحت  ما  یستما   .
کن  نالا  توانیمیم حرکت    ماندست  یماراده  کن  نالا  ین هم  توانیمنمی  اما  دهیم؛را   یم اراده 

تنها  یابدکاهش    نماوزن اتخاذ رو  و  رعا  هیبا   زمان  در(  خاص  غذایی  رژیم)   یامور  یتو 
 مدت،کوتاه   یا  یو نه فور  یمنه مستق  بنابراین،  ؛برسیم  مناسب  وزن  به  توانیممی  طولانی   نسبتاً
.میکاهش وزن را انجام ده عملِ توانیممی طولانی زمان در بلکه

1. Basic Voluntary Control

2. Non-Basic Immediate Voluntary Control

3. Long Range Voluntary Control
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قرار   آن  در  که  گرددبرمی  وضعیتی  به   عمل  دادنانجام  گاه:  1غیرمستقیم   ارادی   کنترل  (د
در   بنابراین،  ؛ما مرتبط است  یشینپ  یرفتارها  ا ب  هم  وضعیت  این  در  قرارگرفتنو    گیریممی
 . نهایی عمل وضعیت؛ ؛یتبه وضع  یمنته یمقدمات اعمال: داریم  مؤلفه سه ما حالت، ینا

انجام    راها  آن  اگر  و  داریم  مستقیم  ارادة  ،یتبه وضع   یمنته   یمقدمات  اعمال  درقبال  ما
درقبال  اما  داد؛   خواهیم را انجام ن  یینها  عملو آن    میریگ نمی  قرار   خاص   وضعیت  در  ندهیم،
فور  یممستق  ارادة   ،وضعیتو    نهایی  عمل  ;Alston, 2005, p. 268-278)  نداریم  یو 

Alston, 1988, p. 74-76) . 
گفت    توانمی  استخدام  ینبرآمده از ا  عملو    ،و مفکره  یلهاستخدام قوة متخ  خصوصدر
 توانیم می   اکنونما هم  که  توضیح  این  با  است؛  رصد  قابل  ،موضع  ینکنترل در ا  اقسامهمة  
س  هلو  انار،  ه، بِ  زردآلو،   هایمیوه   از  پر  درخت   یک  ساخت   برای  را   متخیله  قوة در   یب و 

ماست   پایة   یتحت کنترل اراد  یادشده   درخت  ساخت  بنابراین،  ؛ یماستخدام قوة وهم درآور
 درخت  این  ساخت  برای  را  متخیله  قوة  دهیم،را حرکت    دستمان  توانیمیکه م  گونهنو هما

در    گیریممی  کاربه م  یزیونیتلو  یانماییپو  عملو  بهره  آن  با    توانیمیم  همچنین  ؛بریمیاز 
و   یمکن  یلتخ  یلهزردآلو را توسط قوة متخ  یآلبالو و ترش  یترش  یبخود، ترک  یمارادة مستق

تکرار    ینا بارها  را  مستق  ینجاا  تا.  مکنیکار  بزاق  عملبر    اما  داریم؛  یمارادة  کنترل   ،ترشح 
قوة متخ  واسطةبه  هرچند  نداریم؛   یممستق بر  کنترل   یادشده  عمل  برآن،    تخیلو    یلهکنترل 
به   ،تمرین  با  بلندمدت  در   توانیمیم  آن  برافزون   م؛یدار  یفور  یاراد را  متصرفه   سمتقوة 
در خواب   یتو تفهم معنو  یلتا عادت و ملکة تخ  یمو سعادت سوق ده  یرو تفهم خ  یلتخ
ب نهاد  یداری و  ما  ن  ،حالت  این  در  یب،ترت  ین بد  وشود    ینهدر  خواب  متصرفه   یزدر  قوة 
این   در.  شود  دور  ناپاکی  و  گناه  وادی  از  یادشده  ملکة  یا  عادت  ازسر  و  باشد  عقل  اختیاردر

بر    یاراد  کنترل  حالت،  های موقعیت   انسانی  هر  علاوه،به   ؛داشت  یمخواه   عملبلندمدت 
 ولی  کنند؛میعمل  هایتموقع  ینمتأثر از ا ،و مفکره یلهمتخ هایه قو و  دارد متفاوتی وجودی

بر   ،یماهشد  هاموقعیت  این  خلق  ب سب  هابراساس آن  که  خویش  قبلی  رفتارهای  اعتبارما به
.داریم یرمستقیمغ یاراد کنترلاعمال  ینا

1. Indirect Voluntary Influence
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گیرینتیجه

 :می گفت مقاله نیا در آنچه براساس 
معنو  یصور  شکل  دو  به  شناخت  ،ینویس  حکمت  در  (الف م  یو  در    .شودیعرضه 

معنو   ،یالیو خ  ی صور حس  ،یشناخت صور  کل  یجزئ   یمعان  ،یو در شناخت  مطرح   یو 
معنا  ةقو  ،یجزئ  یمعنا  مُدرِک .  هستند مُدرِک  و  و   ،یکل  یواهمه  صور  است.  عاقله  قوة 
 ی. صور و معاندهندی م  سامان  را  یقیتصد  شناخت  شوند،یمکه همراه حکم لحاظ    یایمعان
تفص  بیترک  ازش یپو    هیاول  صورتهب  یگاه صدور    ل،ی و   ی گاه   و  شوندیم  عملکانون 
از صورت و معنا منشأ صدور   یمحاکات  زین  گاه.  ندانجامیم  عمل  به  لیتفص  و  بیترک  ازپس 

 .دشو یفعل م
ا  (ب درونی  ظرفیت  براساس   و  ارادی  کنترل  از   آلستن  بندیدسته   مددبه مقاله،    یندر 
،پایه  ارادی  کنترل:  ایمسخن گفته  شرح  ینبد  عمل  بر  کنترل  گونه  چهار  از  سینوی  حکمت
د  ؛غیرمستقیم  ارادی  کنترلو    بلندمدت  ارادی  کنترل  ،غیرپایه  فوری  ارادی  کنترل  یگربه 
نقش    نیا  .دارد  یاساس  نقش  ،عملدر صدور    لهیو محاکاتِ قوة متخ  لی تفص  ب،یترک  ،سخن
مستق  بریمبتن  یگاه موارد  میارادة  در  و  غ  یرمبناب  یاست   و  مزاج  اصل.  م یرمستقیارادة 

 شاکلة   و  مزاج  اعتباربه   ما  بنابراین،  ؛نیست  ما   دراختیار  نحوی  هیچ  به  نخستین   شاکلة
 و   غذایی  رژیم  با  که  آنجا  از  اما   ؛یمو مفکره ندار  یلهبر قوة متخ  یکنترل  گونهیچه  ،وجودی 
کنترل   ،باشیم   داشته  نقش  ثانوی  شاکلة  خلق  و  مزاج  مدیریت  در  توانیممی   خاص  رفتارهای

 . مداری متخیله قوة معاونتبه  یمتأثر از مزاج و شاکلة ثانو اعمالبر  یرمستقیمغ یاراد
صدور    در  (ج م   یندیفرا  معمولاً  ،عملفقرة  عرضه  سپس    ابتدا  :شودیواحد  تصور، 
 یبنابر امکانات درون  نجایا  در  اما  ؛عضلات   کی اراده و تحر  گاهشوق و آن   آن  ازپس   ق، یتصد

س در   که  یاساده   ندیفرا.  میاکرده   استنباط  را  عملصدور    ندیفرا  چهارده  ،ی نویحکمت 
ی کند و عملاً توانمند  نییاعمال سادة ما را تب  یبرخ  استقادر    تنها  ،آمده  نی شیپ  یهاق یتحق
،شودیم  نیتدو  لمنامهیف  کی  چطور :  مثلاً  ؛ردرا ندا   دهیچیاعمال پ  نییو تب  لی تحل  یبرالازم  

عمل مل   شودی م  اجرا  ینظام  دةیچیپ  ات یچگونه  کلان  عرصة  در  چگونه   ،یالمللنیبو    یو 
 عمل  صدور  ة ساد   ندیفرا  در  ؟ردیگ یم  صورت  یاقتصاد  و   یفرهنگ   یهایگذاراست یس
 ،یصور جزئ  یعن یتصور،    یگوناگون  بهآنکه    مگر  م؛یدهپاسخ    هاپرسش   نیا  به  میتوانینم
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مفاه  ،یجزئ  یمعان عقل  ی کل  میو  تکن  میکنتوجه    یو  سه  مفکره،    لهیمتخ  کیو   یعنیو 
لی دخ  راها  آن  و  میبشناس  تیرسمبه و محاکات را در محاسبات صدور فعل    هی تجز  ب،یترک
 . ددهی صدور عمل را شکل م ندیفرا چهاردهموارد،  نیمحصول ا .میبدان عمل در

رابط  (د به  توجه  قو  ةبا  با  در    ةنفس  عمل  ندیفرامتصرفه  مس  ،صدور  دو   یکل  ریبا 
 و   بیترک  انتقالات،  ات،یحکا  یةپامتصرفه و بر  ة قو  تیعمل با حاکم  آنکه  نخست،:  می مواجه
عمل   یمبنا  ،نادرست  یممکن است باورها  ،ر یمس  نیا  در.  شودی م  تیریمد  آن  یهال ی تفص

 ، نفس   تیعمل با حاکم  آنکه  دوم، استکمال دور شود.    ندیفرااز    یواقع شوند و نفس انسان
 ن یا  در.  شودیم  یدهسامان   آنو عمل    یاستکمال نظر  یراستاو در  ،نفس   اغراض  اساس بر

 ، و نظارت نفس  یتحت راهبر  ا ی  و  شودیم  بازداشته  شیهاژه یکارو  از  متصرفه  ةقو   ای  حالت
 استکمال   استخدام  در  شیهاژه یکارو   ةهم  ،دوم  حالت در    و  دهدیمرا انجام    شیهاژه یکارو
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