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Purpose: The aim of this study was to determine the difference 
between the effectiveness of group education of pre-marital counseling 
concepts based on two cognitive-behavioral approaches and reality 
therapy on students' own differentiation. 
Methods: This research is a quasi-experimental research and its 
research design is pre-test, post-test design with control group. The 
study population of this study is single students of Islamic Azad 
University, Imam Khomeini Memorial Branch in Shahreri and the 
number of samples studied is equal to 45 people. In order to collect 
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cognitive-behavioral approach and reality therapy were used in 8 two-
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analyze the data. 
Findings: The results show that group training on the concepts of 
premarital counseling with two conitive-behavioral approaches and 
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was significant, but these two training methods were not statistically 
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Conclusion: Although both cognitive-behavioral pre-marital 
counseling and behavioral therapy training methods have a significant 
effect on increasing their differentiation, it does not matter which of 
these two training methods is used for this purpose. 
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 چکیده

 -: هدف این تحقیق تعیین تفاوت اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر دو رویكرد شناختیهدف

 رفتاري و واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی خود دانشجویان است.

جامعه این تحقیق از دسته تحقیقات نیمه آزمایشی با طرح پژوهشی، پیش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل است. : روش

ه مورد مطالعه برابر هدف این پژوهش دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام خمینی)ره( شهرري و تعداد نمون

و دوره آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش ( DSI)جهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه تمایز یافتگی خود نفر است.  45با 

ساعته به آزمودنی ها استفاده گردید. براي تحلیل داده  2جلسه  8رفتاري و واقعیت درمانی در  -از ازدواج با رویكرد شناختی

 لیل كوواریانس استفاده شد.ها از آزمون تح

 -: نتایج حاصل از تحقیق بیانگر آن است كه آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با دو رویكرد شناختییافته ها 

رفتاري و واقعیت درمانی بر افزایش تمایز یافتگی خود دانشجویان معنادار بوده، اما این دو روش آموزش، از نظر اثربخشی، 

 ري معنا داري با هم نداشته اند. تفاوت آما

اگرچه هر دو روش آموزش مشاوره پیش از ازدواج شناختی رفتاري و واقعیت درمانی تاثیر معنا داري بر افزایش  نتیجه گیری:

 تمایز یافتگی خود داشته اند اما تفاوتی ندارد كه از كدامیک از این روشها براي آموزش استفاده شود.
 

 رفتاري، واقعیت درمانی، تمایز یافتگی خود. –: مشاوره پیش از ازدواج، رویكرد شناختی واژگان كلیدی
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 مقدمه

خانواده یكی از اركان اصلی جامعه است. دستیابی به جامعه سالم، در گرو سلامت خانواده است )اختیاري امیري و همكاران، 

(. ازدواج به معنی در هم 2012، 1رابطه و پیوند انسانی است)اس پارک(. ازدواج اساسی ترین، مهمترین و بنیادي ترین 1397

آمیختن دو چشم انداز، دو تفكر و دو تاریخچه است كه شامل ارزشها، دیدگاه ها و جهان بینی هاي متفاوت 

اص (. ازدواج اصلی ترین رسوم اجتماعی بوده و این سنت همواره براي ارضاي نیازهاي عاطفی اشخ1385هستند)نظري،

همیشه مورد سفارش بوده است. با ازدواج یكی از مهمترین نهادهاي اجتماعی یعنی خانواده موجودیت پیدا می كند و نیازهاي 

(. ازدواج موفق پایه و اساسی درست 1395زیستی، روانی، عاطفی و اجتماعی انسان تامین می گردد )گشكی، یوسفی و امانی، 

، به نقل از میر 2000نمی تواند بیش از آن زندگی آدمی را شاداب كند)دیوید میس، براي خلق خانواده سالم است و چیزي 

 (.1388محمد صادقی، 

همسر یكی از معیارهاي ازدواج موفق، انتخاب صحیح و درست همسر می باشد و یكی از مهمترین عوامل موثر در انتخاب  

باشد تا بتواند آن را به روابط خود با دیگران منتقل كند فرد به یک استقلال عاطفی رسیده  یعنیتمایز یافتگی فرد است. 

در روابط « خود»توانایی یک فرد در حفظ فردیت و استقلال « تمایزیافتگی خود(. »1392)شریعت زاده، تبریزي و احقر، 

؛ كر و 1987)بوئن صمیمیانه و دستانه با افراد دیگر و همچنین بازگو كننده قابلیت در خلق تعادل بین اندیشه و احساس است 

به تعبیري تمایزیافتگی را در دو لایه می شود بررسی كرد: اولی به عنوان ساز و كاري كه درون خود فرد رخ  (.1988، 2بوئن

عاطفی است و دومی به عنوان فرایندي كه در روابط بین فردي  -میدهد كه شامل عناصر جایگاه من و واكنش پذیري هیجانی 

افرادي كه از سطوح قابل توجهی از تمایزیافتگی خود  مل عناصر در هم آمیختگی با سایرین است.اتفاق می افتد كه شا

عاطفی پایین تري  -برخوردار هستند، در مقایسه با افرادي كه داراي تمایز یافتگی پایین تر هستند، واكنش پذیري هیجانی 

یختگی می گردند، كمتر از برش هیجانی استفاده می دارند، در روابط با سایرین به شكل چشمگیري كمتر دچار در هم آم

كنند و قابلیت بالاتري در انتخاب هایشان، دارند. بر این اساس تمایزیافتگی بالاتر همراه خواهد شد با افزایش عملكرد كلی و 

 (.1393افراد بیشترتمایزیافته، داراي سلامت روانی بیشتري بالاتري هستند )لطیفیان و فخاري، 

به مسائل و نگرانی هایی كه افراد در مسیر انتخاب همسر با آن مواجه هستند، آموزش پیش از ازدواج امري ناگریز و  با توجه

الزامی است. آمادگی پیش از ازدواج از ضروریات زندگی مجردها می باشد. بدون این آموزش ها، قبول مسئولیت همانند 

ه زوج ها فرا می گیرند چطور رابطه مناسبی داشته باشند و از رفتارهایی پذیرش پروژه اي بدون آمادگی قبلی است. بدینوسیل

كه باعث جدایی می شوند، پرهیز كنند. این آموزش ها ریسک طلاق را كاهش داده و منجر به ازدواجی می شود كه ماحصل 

انیكی، كیمیایی و آن برقراري محیطی امن و موفق است و میزان قابل توجهی از تنش هاي فردي را كاهش می دهد )خ

(. آموزش هاي قبل از ازدواج پایه و اساس پیشرفت و ارتقاء رابطه زوجین است )خالقی نژاد، دقیق بین و 1391طبیبی، 

 (.1391مسلمی، 

تحقیقات بیانگر این است كه شركت در برنامه هاي آموزش قبل از ازدواج منجر به ایجاد نگرش مثبت شده و این رویدادي  

( در مطالعه خود نشان داد كه مطالعه قبل از ازدواج با 2009)3(. وونگ1391ت )خانیكی، كیمیایی و طبیبی، ارزشمندي اس

( نیز 2006)4جیسون  شناخت عوامل خطر و جنبه هاي انعطاف پذیري شخصی بر آمادگی افراد براي ازدواج كمک می نماید.

درصد ریسک و خطر جدایی  31از ازدواج دریافت كرده بودند در مطالعه خود به این نتیجه رسید كه افرادي كه آموزش قبل

آنها كاهش یافته است. متخصصین پیشنهاد می كنند زوجین برنامه هایی را شش ماه تا یكسال قبل از ازدواج شروع كنند و در 

د در ایجاد یک این یک فرصت مغتنم است كه باعث بالا بردن آگاهی زوجین از نقش خو  چنین برنامه هایی شركت نمایند.

(. 1397، به نقل از اختیاري امیري و همكاران، 2011رابطه صحیح و موفق گشته و بر رفتار آنان موثر است )وتزلر و همكاران، 

كارول و همكاران در مطالعات خود نشان داده اند كه مشاوره پیش از ازدواج موجب شناخت افراد نسبت به عوامل خطر ساز 
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. Wong 3 
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ی هاي افراد جنبه هاي انطباق پذیري را در روابط زناشویی افزایش داده است )اختیاري امیري و شده و با افزایش آگاه

 (. 1397همكاران، 

( بیانگر این است كه این برنامه ها از مهمترین راهكارهاي تغییر یا كاهش افكار غیر 2008)1نتایج مطالعه ایپ و همكاران

مشاوره   ست و تاثیرات موثر و معناداري بر كیفیت و موفقیت ازدواج افراد دارد.عقلانی و خواسته هاي غلط افراد از ازدواج ا

رفتاري شامل آشنایی با فنون شناختی رفتاري به منظور چالش و مقابله با افكار و نگرش  -پیش از ازدواج با رویكرد شناختی

ردي افراد است. مشاوره پیش از ازدواج با هاي ناكارآمد در خصوص افزایش تمایز یافتگی خود و بهبود استقلال و پختگی ف

رویكرد واقعیت درمانی شامل آشنایی با نیازهاي بنیادین و خواسته ها، آشنایی با دنیاي مطلوب و دنیاي ادراكی، آشنایی با 

اه افزایش رفتار كلی و ماشین رفتار و  همینطور استفاده از روش واقعیت درمانی به منظور تعدیل نگرش هاي ناكارآمد بر سر ر

تمایز یافتگی خود می باشد.  با توجه به نكات ذكر شده در بالا و اهمیت انتخاب همسر و آمار بالاي طلاق رسمی و عاطفی و 

مشكلات زوجین در دوران زندگی متاهلی، همینطور علاقه و تجربه محقق در این حوزه، محقق را بر آن داشت كه تحقیقی در 

اهداف یش از ازدواج انجام دهد و نتیجه آن را بر تمایز یافتگی خود بررسی نماید. بنابراین خصوص آموزش مفاهیم مشاوره پ

 این پژوهش عبارتند از:

رفتاري بر تمایز یافتگی خود در -تعیین اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با رویكرد شناختی-1

تعیین اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج -2امام )ره(.  دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار

مقایسه  -3 با رویكرد واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی خود در دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام )ره(.

ري و واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی خود رفتا -اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با دو رویكرد شناختی

 در دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام )ره(.

                

  روش 

این تحقیق از نظر هدف، كاربردي و از نظر نوع داده ها، كمی و از نظر روش انجام تحقیق از دسته تحقیقات نیمه آزمایشی  

 .بود. طرح پژوهشی این تحقیق طرح پیش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل بود

  .1جدول

 گروه ها پیش آزمون متغیرمستقل پس آزمون

T2 X1 T1  1گروه آزمایشی  

T2 X2 T1  2گروه آزمایشی  

T2 - T1 گروه گواه 

. بودجامعه مورد مطالعه این تحقیق شامل كلیه دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام خمینی)ره( شهر ري   

نفر در گروه آزمایش یک )گروه آزمایش با رویكرد  15. تعداد  بودنفر  45تعداد نمونه مورد مطالعه در این تحقیق برابر با 

نفر در گروه كنترل. براي  15آزمایش دو )گروه آزمایش با رویكرد واقعیت درمانی( و  نفر در گروه 15رفتاري(،  -شناختی

پس از فراخوان دانشجویان براي شركت در یک دوره آموزشی، مطالب لازم براي مطلع شدن و انتخاب نمونه آماري تحقیق 

آنان قرار گرفت. پرسشنامه ها نمره گذاري  جلب همكاري افراد متقاضی ارائه گردید و پرسشنامه ها براي پاسخگویی در اختیار

نفر با توجه به معیارهاي مورد نظر تحقیق انتخاب شدند. این تعداد با استفاده از روش غیر تصادفی  45شد و از بین آنها 

س هر گروه سه نفره همتا سازي شدند و سپ 15هدفمند و بر اساس نمرات تمایز یافتگی خود و از كم به زیاد مرتب شده و در 

یک از این سه نفر بر اساس گمارش تصادفی در یكی از گروه هاي آزمایش یک، آزمایش دو و كنترل جایگزین گردیدند. در 

در این تحقیق نفره ایجاد گردید كه دو گروه آن، گروه آزمایش و دیگري گروه كنترل در نظر گرفته شد.  15نتیجه سه گروه 

و دوره آموزش مشاوره پیش از ازدواج با دو  ((DSIاز پرسشنامه تمایز یافتگی خود جهت جمع آوري اطلاعات عملیاتی تحقیق 

مولفه ي واكنش پذیري عاطفی،  4سوال و  46پرسشنامه از رفتاري و واقعیت درمانی استفاده شد. این  -رویكرد شناختی

 تمایز یافتگی افراد بكار می رود.جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران تشكیل شده است كه به منظور سنجش 
                                                 

. Epp & et al 1 
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آموزش گروهی  نمره بالاتر در این پرسشنامه، بیانگر میزان تمایز یافتگی بیشتر شخص پاسخ دهنده خواهد بود و برعكس.

ساعته به آزمودنی ها در هر یک از  2جلسه  8رفتاري و واقعیت درمانی در  -مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با رویكرد شناختی

هاي آزمایش ارائه گردید ولی گروه كنترل آموزشی دریافت نكرد. سپس داده ها در پس آزمون به دست آمد. براي تحلیل  گروه

 داده ها از آزمون هاي تحلیل كوواریانس و بونفرونی استفاده شد.

 

 هایافته 

نفر  11درصد مرد و  26.7معادل نفر  4نفر گروه شناختی رفتاري، تعداد  15، از تعداد 1بر اساس نتایج مندرج در جدول 

نفر  9درصد مرد و  40نفر معادل  6نفر گروه واقعیت درمانی، تعداد  15درصد زن بوده اند. همچنین از تعداد  73.3معادل 

نفر معادل  11درصد مرد و  26.7نفر معادل  4نفر گروه كنترل، تعداد  15درصد زن بوده اند. همچنین از تعداد  60معادل 

 د زن بوده اند.درص 73.3
 توزیع فراوانی دانشجویان به تفكیک گروهها بر اساس جنسیت .2جدول 

 شاخص

 جنسیت  

 درصد نسبی فراوانی

گروه شناختی 

 رفتاري

گروه واقعیت 

 درمانی

گروه 

 گواه

گروه شناختی 

 رفتاري

گروه واقعیت 

 درمانی

گروه 

 گواه

 26.7 40 26.7 4 6 4 مرد

 73.3 60 73.3 11 9 11 زن

 100 100 100 15 15 15 مجموع

درصد در مقطع  33.3نفر معادل  5نفر گروه شناختی رفتاري، تعداد  15، از تعداد 2همچنین بر اساس نتایج مندرج در جدول 

درصد كارشناسی ارشد بوده اند. همچنین از تعداد  6.7نفر معادل  1درصد كارشناسی و تعداد  60نفر معادل  9كاردانی، تعداد 

درصد كارشناسی و  66.7نفر معادل  10درصد در مقطع كاردانی، تعداد  20نفر معادل  3نفر گروه واقعیت درمانی، تعداد  15

درصد در مقطع  20نفر معادل  3نفر گروه كنترل، تعداد  15درصد كارشناسی ارشد بوده اند. از تعداد  13.3نفر معادل  2تعداد 

 درصد كارشناسی ارشد بوده اند. 13.3نفر معادل  2صد كارشناسی و تعداد در 66.7نفر معادل  10كاردانی، تعداد 

 
 توزیع فراوانی دانشجویان به تفكیک گروهها بر اساس مقطع تحصیلی . 3جدول 

 شاخص

 مقطع تحصیلی

 درصد نسبی فراوانی

گروه شناختی 

 رفتاري

گروه واقعیت 

 درمانی

گروه 

 گواه

گروه شناختی 

 رفتاري

گروه واقعیت 

 درمانی

گروه 

 گواه

 20 20 33.3 3 3 5 كاردانی

 66.7 66.7 60 10 10 9 كارشناسی

كارشناسی 

 13.3 13.3 6.7 2 2 1 ارشد

 100 100 100 15 15 15 مجموع

، فراوانی، كمترین بیشترین، میانگین و انحراف معیار نمرات متغیر تمایز یافتگی خوود در افوراد موورد 3نتایج مندرج در جدول 

رفتاري، واقعیت درمانی و گروه  -پس آزمون براي گروههاي آزمایش شناختی -مطالعه در این تحقیق را در مراحل پیش آزمون

كنترل را نشان می دهد. همانطور كه این نتایج نشان می دهند، میانگین نمرات تمایز یافتگی خود در مرحلوه پوس آزموون در 

 فزایش داشته در حالیكه در گروه كنترل تفاوت محسوسی مشاهده نمی گردد.گروههاي آزمایش نسبت به پیش آزمون خود ا
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 به تفكیک گروهها« تمایز یافتگی خود»آزمون نمرات آزمون و پستوصیف آماري پیش .4جدول

 شاخص
 شاخص پراكندگی شاخص مركزي هاتوصیف داده

 فراوانی

 انحراف معیار میانگین بیشترین كمترین تعداد گروه             آزمون

 شناختی رفتاري
 9.140 150.60 161 127 15 پیش آزمون

 7.777 157.07 166 139 15 پس آزمون

 واقعیت درمانی
 8.871 150.87 161 129 15 پیش آزمون

 7.314 157.93 164 137 15 پس آزمون

 كنترل
 6.736 149.33 163 135 15 پیش آزمون

 6.755 149.73 162 133 15 پس آزمون

یافته هاي فرضیه اول كه با استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس )پس از بررسی پیش فرض هاي لازم شامل نرمال بودن توزیع 

داده ها، همسانی واریانس ها و یكسانی شیب خط رگرسیون( بدست آمده، حاكی از این است كه بین میانگین تعدیل شده 

و گروه كنترل تفاوت معنی داري  1داشتن اثر پیش آزمون در دو گروه آزمایش نمرات تمایز یافتگی خود در پس آزمون، با بر

جدول  Fاز مقدار  27و  1( با درجه آزادي 711/54محاسبه شده ) F، از آنجا كه مقدار 4وجود دارد. بر مبناي نتایج جدول

شود. بنابراین آموزش گروهی مفاهیم مشاوره ( بزرگتر است، بدین ترتیب فرض صفر رد و فرض اول پژوهش تأیید می21/4)

رفتاري بر تمایز یافتگی خود دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد واحد یادگار امام )ره( اثر دارد.  -پیش از ازدواج با رویكرد شناختی

گزارش می كند، این آموزش ها باعث افزایش میانگین نمرات تمایز یافتگی خود در پس آزمون  3همانگونه كه نتایج جدول 

 گردیده است. 1براي گروه آزمایش 

 
هاي تعدیل شده نمرات آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با نتایج آزمون تحلیل كوواریانس: تفاوت میانگین .5جدول 

 و كنترل 1بر تمایز یافتگی خود دانشجویان در گروه آزمایش رفتاري  -رویكرد درمان شناختی

 شاخص

 منبع
F میانگین مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات نسبت   حجم اثر سطح معنی داري 

 0.904 0.000 253.151 1342.664 1 1342.664 پیش آزمون

ها )مستقل(گروه  290.177 1 290.177 54.711 0.000 0.670 

 5.304 27 143.203 واریانس خطا
- - - 

 - 30 707836 مجموع

یافته هاي فرضیه دوم كه با استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس )پس از بررسی پیش فرض هاي لازم شامل نرمال بودن توزیع 

داده ها، همسانی واریانس ها و یكسانی شیب خط رگرسیون( بدست آمده، حاكی از این است كه بین میانگین تعدیل شده 

و گروه كنترل تفاوت معنی داري  2داشتن اثر پیش آزمون در دو گروه آزمایش نمرات تمایز یافتگی خود در پس آزمون، با بر

 Fاز مقدار  27و  1( با درجه آزادي 161/40محاسبه شده ) F، چون مقدار 5وجود دارد. بر اساس نتایج مندرج در جدول

ین آموزش گروهی مفاهیم شود. بنابرا( بزرگتر است، بدین ترتیب فرض صفر رد و فرض دوم پژوهش تأیید می21/4جدول )

مشاوره پیش از ازدواج با رویكرد واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی خود دانشجویان مجرد دانشگاه آزاد واحد یادگار امام )ره( اثر 

گزارش می كند، این آموزش ها باعث افزایش میانگین نمرات تمایز یافتگی خود در پس  3دارد. همانگونه كه نتایج جدول 

 گردیده است. 2اي گروه آزمایش آزمون بر
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هاي تعدیل شده نمرات آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با ، نتایج آزمون تحلیل كوواریانس: تفاوت میانگین5جدول 

 و كنترل 2رویكرد واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی خود دانشجویان در گروه آزمایش 

 شاخص

 منبع
F میانگین مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات نسبت     حجم اثر سطح معنی داري 

 0.826 0.000 128.228 1146.465 1 1146.465 پیش آزمون

ها )مستقل(گروه  359.074 1 359.074 40.161 0.000 0.598 

 8.941 27 241.402 واریانس خطا 
- - - 

 - 30 711833 مجموع

 

یافته هاي فرضیه سوم كه با استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس )پس از بررسی پیش فرض هاي لازم شامل نرمال بودن توزیع 

داده ها، همسانی واریانس ها و یكسانی شیب خط رگرسیون( بدست آمده، حاكی از این است كه بین میانگین تعدیل شده 

و  2، آزمایش 1داشتن اثر پیش آزمون، حداقل بین دو گروه از سه گروه آزمایش نمرات تمایز یافتگی خود در پس آزمون، با بر

جدول  Fاز مقدار  41و  2( با درجه آزادي 25.711محاسبه شده ) Fگروه كنترل تفاوت معنی داري وجود دارد )مقدار 

 ( بزرگتر است(. 23/3)

 
رات آموزش گروهی مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با دو رویكرد هاي تعدیل شده نم، نتایج تحلیل كوواریانس تفاوت میانگین6جدول 

 و گروه كنترل 2و  1در گروههاي آزمایش  رفتاري و واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی خود در دانشجویان -درمان شناختی

 شاخص

 منبع
F میانگین مجذورات درجات آزادي مجموع مجذورات نسبت     حجم اثر سطح معنی داري 

آزمونپیش   1883.163 1 1883.163 219.572 0.000 0.843 

ها )مستقل(گروه  441.022 2 220.511 25.711 0.000 0.556 

 8.577 41 351.637 واریانس خطا 
- - - 

 - 45 1082729 مجموع

 2و  1آزمایش جهت مقایسه جفتی میانگین متغیر تمایز یافتگی خود در بین گروهها و تعیین اینكه آیا اثربخشی گروههاي 

استفاده شده است. با توجه به نتایج این آزمون در متغیر تمایز یافتگی خود،  1متفاوت بوده یا خیر، از آزمون تعقیبی بونفرونی

)آموزش مفاهیم پیش از  2)آموزش مفاهیم پیش از ازدواج با رویكرد شناختی رفتاري( و گروه آزمایش  1بین دو گروه آزمایش 

و  1(. اما بین هر یک از گروههاي آزمایش P>0/05د واقعیت درمانی( تفاوت آماري معنی داري وجود ندارد )ازدواج با رویكر

(. به عبارت دیگر هر دو گروه آموزش گروهی مشاوره پیش از  P<0/05با گروه كنترل تفاوت آماري معنا داري وجود دارد)  2

بت به گروه كنترل بر افزایش تمایز یافتگی خود دانشجویان مجرد رفتاري و واقعیت درمانی نس -ازدواج با رویكرد شناختی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد یادگار امام )ره( موثر بوده اند اما این دو روش آموزش، از نظر اثربخشی، تفاوت آماري معنا داري با 

 هم نداشته اند. 

 متغیر تمایز یافتگی خود، نتایج آزمون بونفرونی براي مقایسه بین سه گروه پژوهش در 7جدول 

مراحل 

 پژوهش
 گروه گروه متغیر

تفاوت 

 میانگین

سطح معنی 

 داري

پس 

 آزمون

تمایز 

یافتگی 

 خود

)آموزش مفاهیم  1گروه آزمایش 

پیش از ازدواج با رویكرد شناختی 

 رفتاري(

)آموزش مفاهیم  2گروه آزمایش 

پیش از ازدواج با رویكرد واقعیت 

 درمانی(

0.867   1.000  

)آموزش مفاهیم  1گروه آزمایش 

پیش از ازدواج با رویكرد شناختی 

گروه كنترل )آموزشی دریافت 

 0.026 7.333 ننموده است(
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 رفتاري(

)آموزش مفاهیم  2گروه آزمایش 

پیش از ازدواج با رویكرد واقعیت 

 درمانی(

گروه كنترل )آموزشی دریافت 

 ننموده است(
8.200 0.011 

 

 نتیجه گیری

بوه توانمنودي فورد در ایجواد « تمایزیافتگی خود»از عوامل موثر و كمک كننده در انتخاب همسر تمایز یافتگی فرد است. یكی 

؛ 1987در پیوندهاي صمیمیانه و همینطور بیانگر حفظ تعادل بین فكر و احسواس اسوت)بوئن « خود»فردیت و حفظ استقلال 

ري دارند، كمتر انعطاف پذیر بوده و بیشتر داراي وابستگی عاطفی و هیجوانی افرادي كه تمایز یافتگی كمت (.1988، 1كر و بوئن

به دیگران هستند. در عوض افرادي كه تمایز یافتگی بالاتري دارند، در هنگامه استرس، داراي انعطاف پوذیري بیشوتري بووده و 

ند بود از طریق پاسخ هایشان، فكر كنند نه مستقل از واكنش هاي احساسی عمل می كنند. افراد با تمایز یافتگی بالا قادر خواه

 (. 1394اینكه واكنش نشان دهند)جمشیدي و سرو قد، 

( ارتباطات و روابط خانوادگی را نتیجه تمایزیافتگی اعضاء خانواده می دانست و این كه بهبود این ارتباطات در گورو 2005هام )

دارد تا مرزي بین خود و سایرین ایجاد كند، قوادر خواهود بوود از سطوحی از این تمایزیافتگی است. كسی كه این توانمندي را 

(. از نظر بوئن كسانی كه ایون 1388وابستگی هاي احساسی آسیب زا در روابط معنی دار خود جلوگیري كند) اصلانی و كرمی ،

اي نزدیوک شودن بوه دیگوران توانمندي را به اندازه كافی نداشته باشند از بلوغ هیجانی كمتري برخوردارند و ظرفیت اندكی بر

دارند. زوجینی با قابلیت بالاتر تمایز یافتگی، در نقش هاي خود داراي انعطاف پذیري بیشوتري هسوتند و چنوین افورادي موی 

 (.1978توانند با عقاید یا احساسات تهدید زاي دیگران سازگار تر عمل كرده و با موقعیت هاي پر تنش بهتر كنار بیایند )بوئن، 

عتقد است كه افرادي كه به تمایز یافتگی مناسب رسیده باشند داراي تفكري روشن و متمایز دارند. عواطف و احساسات بوئن م 

اینها در اختیار خودشان قرار دارد. تمایز یافتگی خود در افراد بر انتخاب همسر تأثیر می گذارد. نظریه تموایز یوافتگی فوردي و 

 براي تعهد زناشویی زوجین، آمادگی براي ازدواج و انتخاب همسر فراهم آورده است. انتقال بین نسلی چار چوب مناسبی را 

یكی از مهمترین كارها در این حوزه آموزش است. ازدواج موفق نیاز به آگاهی و آموزش دارد. در دنیاي جدید و دائما در حال 

نتی و با وجود زمان اندكی كه براي شناخت این تغییر و تحول كنونی، با رسوم متفاوت و حتی گاهی با از بین رفتن رسوم س

پیچیدگی در اختیار هست، ما نیاز داریم براي ازدواج  آگاهی كسب كنیم، آموزش ببینیم و درباره ي آن یاد بگیریم )مهدي 

ح و آموزش هاي قبل از ازدواج، باعث افزایش آگاهی زوج ها از نقش خود در خلق یک رابطه صحی (.1388میر محمد صادقی، 

 (. 1397، به نقل از اختیاري امیري و همكاران، 2011موثر شده و بر رفتار آنان تاثیر می گذارد )وتزلر و همكاران، 

مشاوره پیش از ازدواج با رویكردهاي مختلفی صورت می گیرد در این تحقیق آموزش مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با دو 

انجام شده و اثربخشی آنها مورد مقایسه قرار گرفت. مشاوره پیش از ازدواج با  رفتاري و واقعیت درمانی –رویكرد شناختی 

رفتاري شامل آشنایی با فنون شناختی رفتاري به منظور چالش و مقابله با افكار و نگرش هاي ناكارآمد در  -رویكرد شناختی

وره پیش از ازدواج با رویكرد واقعیت خصوص افزایش تمایز یافتگی خود و بهبود استقلال و پختگی فردي افراد است. مشا

درمانی شامل آشنایی با نیازهاي بنیادین و خواسته ها، آشنایی با دنیاي مطلوب و دنیاي ادراكی، آشنایی با رفتار كلی و ماشین 

فتگی خود رفتار و  همینطور استفاده از روش واقعیت درمانی به منظور تعدیل نگرش هاي ناكارآمد بر سر راه افزایش تمایز یا

 می باشد.  

رفتاري و واقعیت  –نتایج تحقیق حاضر نشان می دهد كه آموزش گروهی مفاهیم پیش از ازدواج با رویكردهاي شناختی 

درمانی بر تمایز یافتگی خود دانشجویان موثر بوده و موجب افزایش تمایز یافتگی آنها شده است. اما تفاوت معناداري بین تاثیر 

رفتاري و واقعیت درمانی بر تمایز یافتگی دانشجویان وجود ندارد. به نظر می رسد تاكید مشابه هر دو  – دو رویكرد شناختی

رویكرد بر بررسی شناختواره ها و اصلاح عمل و رفتار موجب اثربخشی یكسان این دو رویكرد بر افزایش تمایز یافتگی خود در 

                                                 

1 . Kerr, bowen 
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 افراد گروه نمونه در این تحقیق باشد.

( اثربخشی آموزش خود متمایزسازي بر تغییر نگرش دانشوجویان پسور نسوبت بوه انتخواب 1399ی و فتاحی )در پژوهش ویس

( 1398مووالی ) همسر مورد بررسی قرار داده است. نتایج نشان دهنده تغییر نگرش غیرمنطقی به نگورش منطقوی موی باشود.

ی، سازگاري زناشوویی و صومیمیت جنسوی همسوران تحقیقی با هدف تعیین اثربخشی مداخله شناختی رفتاري بر تمایز یافتگ

رفتواري بور افوزایش تموایز یوافتگی، سوازگاري  –ها نشوان داد مداخلوه شوناختی جانباز و ایثار گر شهر اهواز انجام داد و یافته

بررسوی ( با عنووان 1395زناشویی و صمیمیت جنسی همسران جانباز و ایثار گر تاثیر دارد. نتیجه تحقیق جعفري و همكاران )

اثربخشی زوج درمانی گروهی هیجان مدار بر خودمتمایز سازي زوج هاي داراي تعارضات زناشویی نشوان داد كوه زوج درموانی 

گروهی هیجان مدار تأثیر معناداري بر افزایش خودمتمایزسازي زوجین گروه آزمایش در مقایسه با گوروه كنتورل مووثر اسوت. 

با عنوان تبیین مشكلات روانی مبتنی بور انعطواف پوذیري شوناختی و تمایزیوافتگی ( در تحقیقی 1395اسكندري و همكاران )

خود به این نتیجه رسیدند كه انعطاف پذیري شناختی و تمایز یافتگی خود می توانند ابعاد و درجات مختلوف مشوكلات روانوی 

عنوان پیش بینی فرسوودگی زناشوویی بور ( با  1394در دانشجویان را تبیین نمایند. نتیجه تحقیق گوهري، زهراكار و نظري ) 

اساس تمایز یافتگی و صمیمیت جنسی پرستاران. نشان داد كه تمایز یافتگی و صمیمیت جنسی توانایی پیش بینوی كننودگی 

( در تحقیقی با هدف پیش بینی تعهد زناشویی بور اسواس تمایزیوافتگی 1394فرسودگی زناشویی را دارند. مومنی و همكاران )

تگی و انطباق پذیري خانواده و صومیمیت زناشوویی در معلموان زن متأهول شوهر همودان دریافتنود كوه از میوان خود، همبس

متغیرهاي پیش بین، صمیمیت زناشویی بیشترین نقش را در پیش بینی تعهد زناشویی دارد و پس از آن، همبستگی خانواده و 

درصد واریانس تعهد زناشویی را پیش بینی می كنند. نتیجه  62 تمایزیافتگی خود قرار دارند و این سه متغیر در مجموع حدود

( با عنوان مقایسه اثر بخشی خانواده درمانی شوناختی رفتواري و بووئنی در افوزایش كیفیوت 1393تحقیق اسدي و همكاران )

انواده درموانی زندگی و بهزیستی روانشناختی و تاب آوري با توجه به نقش كنترل كننودگی تموایز یوافتگی  نشوان داد كوه خو

آوري زنان با تمایزیوافتگی پوایین بوا رفتاري بر افزایش كیفیت زندگی، بهزیستی روانی و تاب -سیستمی بوئن و درمان شناختی

بینی رضایت زناشویی با میوانجی الگوهواي ( در تحقیقی با عنوان پیش1393اطمینان موثر بوده است. كرمی و همكاران ) 95%

شق، تمایزیافتگی خود، سبک زندگی و علاقه اجتماعی به این نتیجه رسیدند كوه ابعواد عشوق، تموایز ارتباطی براساس مثلث ع

( 1393شووند. هاشومی و همكواران )یافتگی خود، علاقه اجتماعی و سبک زندگی عرفانی زموانی سوبب رضوایت زناشوویی می

یز یافتگی موادران انجوام دادنود كوه نتوایج آن تحقیقی با عنوان اثربخشی آموزش گروهی مفاهیم رویكرد سیستمی بوئن بر تما

حاكی از آن بود كه آموزش مفاهیم رویكرد سیستمی بوئن بر نمره كلی تمایزیافتگی، واكنش پذیري هیجانی، گریز عاطفی، هم 

و آمیختگی عاطفی با دیگران تاثیر داشته ولی بر خرده مقیاس جایگاه من تاثیري نداشته اسوت. در تحقیقوی توسوط شوهبازي 

( با عنوان اثربخشی آموزش مهارتهاي ارتباطی بر تمایز یافتگی خود در زوجهواي شهرسوتان مسوجد سولیمان 1392همكاران )

مشخص گردید كه آموزش مهارتهاي ارتباطی باعث افزایش تمایز یافتكی خود در مرحله بعد از آموزش در زوجین شوده اسوت. 

قی به بررسی اثربخشی آموزش گروهی تحلیل رفتوار متقابول بور افوزایش ( در تحقی1391كرامتی، شعاع كاظمی و حسینیان )

تمایز یافتگی مشاوران مدارس پرداختند كه نتایج این تحقیق نشان داد میزان تمایز یافتگی مشاورانی كه آموزش تحلیل رفتوار 

( در پژوهشی 1391كلاه و همكاران )متقابل را دریافت كرده بودند، بیشتر از گروهی بود كه آموزش دریافت نكرده بودند. زرین 

اثربخشی مشاوره گروهی تلفیقی به شیوه واقعیت درمانی و شناخت درموانی بور افوزایش رضوایت زناشوویی و تموایز » با عنوان 

نشان داد كه این مشاوره بر افزایش رضایت زناشویی و تمایز یافتگی و ابعاد آن در زوجین « یافتگی زوجین فرهنگی شهر شیراز

( تحقیقی با عنوان بررسی رابطه تمایزیافتگی خود، صمیمیت و خودافشوایی بوا 1390یر معناداري دارد. زهیري و همكاران )تاث

رضایت زناشویی در بین كارمندان متاهل دانشگاههاي شهید چمران و علوم پزشكی جندي شاپور اهواز انجام دادنود كوه نتوایج 

ضایت زناشویی، صمیمیت با رضوایت زناشوویی و خودافشوایی بوا رضوایت زناشوویی آن  شان داد كه بین تمایزیافتگی خود با ر

تمایز: یک گزارش شخصی از نظریه سیسوتمی خوانواده » ( در پژوهشی با عنوان 2016ي معناداري وجود دارد. پالومبی )رابطه

 اثربخشی نظریه سیستمی بوئن را در اضطراب جدایی و درگیري خانواده نشان داد.« بوئن

ایج تحقیقات فوق مشابه نتیجه تحقیق حاضر است. نتایج این تحقیق نشان داد كه آموزش مفاهیم مشاوره پیش از ازدواج با نت

رفتاري و واقعیت درمانی باعث افزایش تمایزیافتگی خود در آزمودنی ها می شود. بنابراین به منظور  –رویكردهاي شناختی 



 ..   مشاوره میمفاه یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا/ 80

طح سلامت خانواده ها و موفقیت ازدواج ها پیشنهاد می شود این دوره ها براي بهبود روابط بین فردي زوجین و ارتقاء س

 افرادي كه قصد ازدواج دارند اجرا شده و تلاش هاي بیشتري جهت بهبود آموزش افراد صورت گیرد.
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