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  چکیده

اطلاعات، ارزش ها و نگرش هاي مربوط به اساس زندگی از طریق مدرسه منتقل می شود و      

پیوند نقش هدف این پژوهش، تعیین . براي رسیدن به این اهداف سازگاري با مدرسه ضروري است

جامعه آماري دانش آموزان دختر دهم شهر . بود با طبیعت و همدلی محیطی در سازگاري با مدرسه

ها، از پرسش نامه  آوري داده براي جمع. به صورت داوطلبانه انتخاب شدندنفر  198بودند که بندر امام 

و همدلی محیطی ) و تایید روایی آن بوسیله تحلیل عاملی تاییدي 81/0پایایی آن (پیوند با طبیعت 

و تایید روایی آن بوسیله  80/0پایایی آن () 2019( مارنئو و گارسیا –ئونایبانز، ل -فرر، استبان -ماسیتو

و  83/0پایایی آن (استفاده شد ) 2015(کاوا و همکاران  سازگاري با مدرسهو ) تحلیل عاملی تاییدي

ها از طریق  تحلیل داده. طرح تحقیق همبستگی است. )تایید روایی آن بوسیله تحلیل عاملی تاییدي

نتایج . و رگرسیون چند متغیري انجام شد همبستگی پیرسونو با کمک  24نسخه  SPSSنرم افزار 

رابطه مثبت معنی داري وجود پیوند با طبیعت و همدلی محیطی با سازگاري با مدرسه نشان داد بین 

سازگاري با درصد  22پیوند با طبیعت و همدلی محیطی توانستند تحلیل رگرسیون نشان داد . دارد

پیوند با سازگاري با مدرسه، به نقش تحقیق حاضر پیشنهاد می دهد در تبیین . مدرسه را تبیین کنند

  .توجه نمود طبیعت و همدلی محیطی

     سازگاري با مدرسه ؛همدلی محیطی ؛پیوند با طبیعت :ها کلیدواژه

                                                           
 K_Sevari@pnu.ac.ir  ) ) نویسنده مسئول( دانشیار گروه روان شناسی تربیتی، دانشگاه پیام نور، ایران  1
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  مقدمه

 اسـتعدادهایى  شـکوفایى  بـراى  مسـاعد  شـرایط  فـراهم نمـودن   تربیـت،  و تعلـیم  اهداف از یکى    

 و زنـدگی  کیفیـت  فرصـت هـا،   مدرسـه . پیگیـرى مـی شـود    مدرسـه  در آن عمـده  بخش که است

 آینـده،  نسـل هـاي   حضـور  جایگـاه  مهمتـرین  عنـوان  بـه  مدرسـه  .می کند تعیین را رفتارهاي فرد

مدرسـه مکـانی اسـت کـه اطلاعـات، ارزش هـا و       بـه عبـارتی،   . پویـا باشـد   و سـالم  محیطـی  بایـد 

گارسـیا، کـررو، مارانـد    (نگرش هایی که براي زندگی اساسـی تلقـی مـی شـوند را منتقـل مـی کنـد        

لـذا نوجوانـان بــراي رسـیدن بـه ایـن اهــداف لازم اسـت از سـازگاري کــافی در        ) 2017، 1و ماسـیتو 

 ).2003، 3گوردون -، لاد و تروپ2007، 2هاریسون، کلارك و آنگرر(مدرسه برخوردار باشند 

 یـک سـازه گسـترده اي اسـت کـه از جنبـه هـاي مختلفـی ماننـد پیشـرفت           4ا مدرسهسازگاري ب   

توجــه، پیشــرفت تحصــیلی، رضــایت مدرســه، درگیــري مدرســه، رفتارهــاي   در عــاطفی -اجتمــاعی

ــورمی، (اجتمــاعی، مشــکلات دلبســتگی در مدرســه و بــی تــوجهی تشــکیل شــده اســت   کیــورو، ن

ــالملا  ــولا و س ــام2009، 5آرو-آن ــایی     ).2004، 6؛واي و ویلی ــوان توان ــه عن ــه ب ــا مدرس ــازگاري ب س

ــا    ــا مدرســه تعریــف مــی شــود و متغیرهــایی ماننــد عملکــرد تحصــیلی، تطبیــق ب ــاق ب بــراي انطب

قوانین مدرسـه، احتـرام بـه معلـم بـه عنـوان یـک شخصـیت مقتـدر، نگـرش مثبـت بـه مدرسـه و              

در همـین رابطــه؛  ). 2001، 7لاد و بــارگس(مشـارکت در فعالیـت هــاي مدرسـه را شــامل مـی شـود      

سـازگاري مدرسـه را تعامـل شـخص بـا محـیط خـود        ) 2009(عبداالله، الیاس، محـی الـدین و والـی    

تعریف می کننـد و موضـوعاتی ماننـد پیشـرفت تحصـیلی، رشـد شخصـی و دسـتاوردهاي خـارج از          

ــرد   ــر مــی گی ــري را در ب ــد هنــر، موســیقی، خلاقیــت و رهب دانــش آمــوزان ســازگار، . کــلاس مانن

نچــه را کــه مــی آموزنــد ارزیــابی مــی کننــد، در فعالیــت هــاي کــلاس درس بــه صــورت معمــولاً آ

ــد     ــی کنن ــت م ــالایی دریاف ــرات ب ــارکت و نم ــت مش ــالملا  (مثب ــولا و س ــورمی، آن ــورو، ن آرو، -کی

ســازگاري بــا مدرســه اســت کــه بــه ضــعف نقطــه مقابــل ســازگاري بــا مدرســه، عــدم یــا ). 2009

رزوهـاي آموزشـی متنـاقض و حتـی تـرك تحصـیل       پیشرفت تحصیلی پـایین، مشـکلات رفتـاري، آ   

مطالعــات  ).2007، ...، راجــو و رحمــت ا2009، 8آرو و نــارمی-وســالامپی، ســالملا( منجــر مــی شــود

                                                           
1- García, Carrero, Marande & Musitu  
2- Harrison, Clarke & Ungerer  
3- Ladd & Troop-Gordon  
4- adjustment to school  
5- Kiuru, Nurmi, Aunola, & Salmela–Aro  
6- Wei H & William  
7- Ladd & Burgess  
8- Vasalampi, Salmela-Aro & Nurmi   
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در همـین  . انجام شـده در خصـوص سـازگاري بـا مراکـز آموزشـی بـویژه در دانشـگاه انـدك اسـت          

ــی    ــدین و وال ــی ال ــاس، مح ــداالله، الی ــوص، عب ــه اي ) 2009(خص ــی مطالع ــه ط ــد ک  ٪70دریافتن

ــط و    ــطح متوس ــدگان در س ــخ دهن ــی و   ٪4پاس ــازگاري کل ــایین    26س ــروه پ ــان در گ ــد آن درص

مـدارس بـا فـراهم آوردن یـک محـیط مناسـب، مـی تواننـد عـاملی بـراي            .سازگاري قـرار داشـتند  

بررســی ). 2016گــل محمــدي نــژاد و رحیمــی، (پیشــرفت ســازگاري دانــش آمــوزان تبــدیل شــوند 

ی ارزیابی نوجوانـان از محـیط مدرسـه و ارتبـاط بـا معلمـان مثبـت باشـد و بـه تبـع           ها نشان داد وقت

آن مدرسه نیازهـاي اصـلی نوجوانـان را ارضـا کنـد احسـاس تعلـق بـه مدرسـه، باعـث بـالا رفـتن             

، پاتریــک، ریــان و 2007، 1راو، اســتورات و پاترســون(نمــرات و انگیــزه تحصــیلی آنــان مــی شــود  

ــاپلان ــویس2007، 2ک ــدر2006، 3؛ دی ــو). 2004، 4؛ کروســنو، جانســون و ال ــه گودن ــین زمین  5در هم

ــود را در    ) 1993( ــه مدرســه داشــته باشــند خ ــق ب ــه احســاس تعل ــوزانی ک ــش آم ــد اســت دان معتق

فعالیت هاي مدرسه سهیم و متعهد مـی داننـد و همـین امـر باعـث افـزایش انگیـزه پیشـرفت آنـان          

  . می شود

 روان شناســی اخیــر تحقیقـات  اصــلی موضــوعیی اســت کـه  پیونـد بــا طبیعــت، یکـی از متغیرهــا     

ــري، تیپســورد و تیــت(قــرار گرفــت  اجتمــاعی ــا . )2007، 7؛ دســیکو و ســتروینک2008، 6ل ــد ب پیون

مشــتق شــده  محیطــی زیســت هــاي نگرانــی بــه مربــوط مطالعــات از اســت کــه مفهــومی طبیعـت 

 معرفـی  طبیعـت  و خـود  از تصـور  بـین  ارتبـاط  بـا  رابطـه  در جهـانی  پدیـده  یـک  عنـوان  بـه  و است

ــده ــت  ش ــراهلمن (اس ــز، ب ــایر، فرانت ــور-م ــنکال و دالی ــزان   ). 2008، 8س ــه می ــت ب ــا طبیع ــد ب پیون

ــی اشــاره دارد   ــرد از محــیط طبیع ــونراد(شناســایی ف ــا  ). 2015، 9رســتال و ک ــد ب ــارتی، پیون ــه عب ب

طبیعــت بــه عنــوان رابطــه اي متقابــل بــین خــود و جهــان طبیعــی تعریــف شــده و یــک احســاس  

ــا طبیعــت   ــاط ب ــردي احساســی از ارتب ــه ف ــک تجرب ــایر و (را نشــان مــی دهــد  خویشــاوندي و ی م

ــز،  ــان   2004فرانت ــانیکو و خزی ــرایور، تاب ــولتز، ش ــد   . )2004، 10؛ ش ــاحبنظران معتقدن ــی از ص برخ

، 11بـراگ، وود، بـارتون و پرتـی   (موضوع پیونـد بـا طبیعـت کمتـر مـورد ارزیـابی قـرار گرفتـه اسـت          

                                                           
1- Rowe, Stewart & Patterson  
2- Patrick, Ryan & Kaplan  
3- Davis  
4- Crosnoe, Johnson & Elder  
5- Goodenow  
6- Leary, Tipsord & Tate  
7- DeCicco & Stroink  
8- Mayer, Frantz, Bruehlman-Senecal & Dolliver  
٩- Restall  & Conrad   
١٠- Schult, Shriver, Tabanico & Khazian  
١١- Bragg Wood, Barton & Pretty  
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ــار حــامی محــیط زیســت را   اگرچــه مطال). 2013 ــا طبیعــت و رفت ــد ب ــین پیون ــات قبلــی رابطــه ب ع

؛ گنـگ، ایکسـیو، یـی، زو و    2017، 1برونـی، وینتـر، شـولتز، اوموتـو و تابـانیکو     (بررسی کـرده اسـت   

ــکی  2015، 2زو ــبت و زانس ــیا، کــررو، مارانــد و ماســیتو      ). 2013، 3؛ نیس در همــین رابطــه گارس

ــات رو  ) 2017( ــد مطالع ــی کنن ــد م ــاهش     تأکی ــتري در ک ــأثیرات بیش ــد ت ــی توان ــان م ي کودک

زیـرا آگـاهی   . مشکلات زیسـت محیطـی و افـزایش رفتارهـاي حـامی محـیط زیسـت داشـته باشـد         

در همـین رابطـه، شـواهد نشـان دهنـده      . اولیه می تواند نتـایج بهتـر و طـولانی مـدت داشـته باشـد      

زیســت محیطــی اســت  مزایــاي پیونــد بــا طبیعــت و پیونــد عــاطفی بــا حیــات وحــش و رفتارهــاي

ــو و زلنســـکی( ــفیلد2019، 4کاپالـــدي، دوپکـ ــون و شـ ــورالیزا؛ 2017، 5؛ ریچاردسـ ، 6کـــلادو و کـ

ــه ). 2015 ــکی  مطالع ــو و زلنس ــدي، دوپک ــا   ) 2019(کاپال ــتر ب ــاس بیش ــین تم ــد ب ــی ده ــان م نش

 نشــان داد) 2017( گارســیا همــین رابطــه مطالعــه در. طبیعــت و محافظــت از آن ارتبــاط وجــود دارد

ــین ــا  ب ــد ب ــت پیون ــاي و طبیع ــامی رفتاره ــک ح ــت  اکولوژی ــه هس ــون  . رابط ــاحبنظرانی همچ ص

ــولادو، اســتاتز و  ــورالیزاک ــاي   ) 2013( ک ــت و رفتاره ــه طبیع ــاطفی ب ــل ع ــین می ــد ب ــزارش دادن گ

اظهــار داشــتند کــه احســاس ) 2012( 7چنــگ و مــونرو .اکولــوژیکی رابطــه معنــی داري وجــود دارد

مسئولیت براي حفاظت از طبیعـت، یکـی از مؤلفـه هـاي اصـلی رفتارهـاي طرفـدار محـیط زیسـت          

بنابراین، متخصصان محیط زیست بـر فعالیـت هـایی کـه تمـاس بـا طبیعـت را افـزایش مـی           .است

یط چـرا کـه مشـخص شـده اسـت گذرانـدن وقـت خـارج از منـزل در مح ـ         . دهند، تأکید مـی کننـد  

طبیعی مـی توانـد باعـث بهبـود اسـترس و رفـع خسـتگی ذهنـی و بـه سـلامت روان کمـک کنـد             

ــاولر، پایونــگ( ــالین -ب ــر ایــن،  ).2010، 8علــی، نایــت و پ ــل جینتــاعــلاوه ب ) 2019( 9مطالعــه باراب

نشان داد کودکانی کـه در مهـد کـودك هـاي داراي فضـاي بـاز و طبیعـت حضـور داشـتند، ارتبـاط           

لـذت  نشـان داد  ) 2018( 10مطالعـه سـبکو، جیـا و بـراون    . ا طبیعـت برقـرار کردنـد   و پیوند بیشتري ب

کودکـان   تیمسـئول و همچنـین احسـاس   و اخـتلال   یشـان یپربـه کـاهش    عـت یاز طب کودکـان  زیاد

بـا مشـکلات رفتـاري کمتـري منجـر شـده و ارتبـاط و آگـاهی بیشـتر           عـت یطب بیش فعال در برابـر 

                                                           
1- Bruni, Winter, Schultz, Omoto & Tabanico  
2- Geng, Xu, Ye, Zhou & Zhou 
3- Nisbet & Zelenski  
4- Capaldi, Dopko & Zelenski 
5- Richardson & Sheffield 
6- Collado & Corraliza  
7- Cheng & Monroe  
8- Bowler, Buyung-Ali, Knight & Pullin  
٩- Barrable  
١٠- Sobko, Jia & Brown  
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در همـین راسـتا نتـایج مطالعـات نشـان داد      . با طبیعـت بـا مشـکلات عـاطفی کمتـري همـراه بـود       

پیوند با طبیعت با نگرش هـا و باورهـاي خودخواهانـه رابطـه منفـی و پیونـد بـا طبیعـت بـا نگـرش           

 بــه بیشـتر  تعهـد  ،)2004، 1مــایر و فرانتـز (مثبـت بـه محـیط طبیعــی و رفتارهـاي زیسـت محیطـی       

 ،4لــوو( عــاطفی ســلامت و) 2012، 3تــابر( روحــی و جســمی بهزیســتی ،) 2010 ،2پرکینــز( طبیعــت

مـارنئو و   –ایبـانز، لئـون   -فـرر، اسـتبان   -ماسـیتو علاوه بـر ایـن، مطالعـه    . رابطه مثبت دارد )2008

بــا ســازگاري بــا مدرســه ارتبــاط همــدلی محیطــی و طبیعــت  نشــان داد پیونــد بــا) 2019( 5گارســیا

بــا وجــود ســال هــا تحقیــق در زمینــه آمــوزش محــیط زیســت، امــا در مــورد ارتبــاط بــین   .دارنــد

ســازگاري بــا مدرســه و همــدلی زیســت محیطــی و پیونــد بــا طبیعــت، اطلاعــات کمــی در دســت  

  ).2014، 7مارتینز -؛ کنتو2017، 6ایگینیو و آراگون(است 

همـدلی محیطـی   . اسـت محیطی یکـی دیگـر از متغیرهـاي مـرتبط بـا سـازگاري مدرسـه         همدلی   

، 8آلبلـدا و سـگارملا  (به توانایی احسـاس و درك موضـوعات مربـوط بـه محـیط طبیعـی اشـاره دارد        

گـذارد   مـی  تـأثیر  طبیعـی  محـیط  بـه  نسـبت  شـخص  رفتارهـاي  و هـا  نگـرش  بـر  بطوریکه )2015

؛ چنــگ و 2016، 9؛ پالاوســینوس، آمریگــو، الــو  و مونــوز2016مصــطفی، مــالکی، عزیــز و حمــزه، (

ــونرو ــه،  ). 2012، 10م ــین رابط ــولتزدر هم ــت  ) 2000( 11ش ــه اي دریاف ــی مطالع ــه ط ــاهده ک  مش

مـی   آنهـا  از محافظـت  بـراي  افـراد  انگیـزه  و همـدلی  افـزایش  باعـث  دیگـر موجـودات   با بدرفتاري

مطالعــات زیــادي نشــان دادنــد کــه میــزان همــدلی و پیونــد بــا طبیعــت در زنــان از مــردان   .شــود

در عــین حــال، تعهــد و ). 2010، 13؛ آرنــوکی و اســتروینک2012، 12مرادیــانلــوچز و (بیشــتر اســت 

درگیـر فعالیـت هـاي طرفـدار محـیط       خـود را بیشـتر   نگرش زنان نسبت به محیط زیسـت مثبـت و  

ــرژي مــی کننــد   گراگــا، کــالهروس، الیوریــا و میــل (زیســت ماننــد بازیافــت و صــرفه جــویی در ان

 بـــه بیـــان دیگـــر، فراینـــدهاي )2013، 15ام؛ تـــ2015ریچاردســـون و شـــفیلد، ؛2018، 14فونـــت

                                                           
١- Mayer & Frantz   
٢- Perkins  
٣- Tauber  
٤- Louv  
٥- Musitu-Ferrer, Esteban-Ibáñez, León-Moreno & García  
٦- Eugenio & Aragón  
٧- Cantú-Martínez   
٨- Albel & Sgaramella  
٩- Palavecinos, Amérigo, Ulloa & Muñoz  
١٠- Cheng & Monroe  
١١- Schultz  
12- Luchs  & Mooradian  
13- Arnocky & Stroink  
14- Graça, Calheiros, Oliveira & Milfont  
15- Tam  
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 تعهـد  و شـوند  سـازگار  بهتـر  مدرسـه  در تـا  کنـد  مـی  کمـک  جـنس زن  تجربیـات  و شدن اجتماعی

گیمنـو  -فـرر، مـونرال   -سـنتورو، مـارتینر  (دهنـد   نشـان  طبیعـی  محـیط  به نسبت بیشتري همدلی و

ــت و ســیبلی2018، 1و ماســیتو ــا مدرســه، از موضــوعات  ). 2016، 2؛ میلفون از آنجاییکــه ســازگاري ب

مورد توجه خیلـی از کارشناسـان تربیتـی بـود لـذا توجـه بـه موضـوع سـازگاري در محـیط مدرسـه            

می تواند زمینه ساز پیشرفت دانـش آمـوزان را فـراهم نمـوده و بـه اسـتمرار تحصـیلی آنـان کمـک          

همـه جانبـه دانـش آمـوزان را تسـریع نمـوده       به عبارت دیگر، سـازگاري بـا مدرسـه، رشـد     . می کند

چـرا کـه تخریـب    . و در ایجاد همدلی محیطی و پیوند بـا طبیعـت نقـش اساسـی را بـازي مـی کنـد       

بـا توجـه بـه اینکـه یـادگیري چگـونگی       . محیط زیست بر همه ابعـاد زنـدگی بشـر تاثیرگـذار اسـت     

ــا مدرســه و آمــوزش رعایــت قــوانین در مدرســه، مــی توانــد آســی   ــه ســازگاري ب ب هــاي جــدي ب

را کـاهش داده بطوریکـه یـادگیري ایـن قـوانین زمینـه سـاز        ...) تخریب وسـایل مدرسـه و   (مدرسه 

از . احترام به طبیعـت را فـراهم نمـوده و در تقویـت همـدلی محیطـی نقـش بسـیار ارزشـمندي دارد         

 ـ         ذا طرفی، در رابطه با متغیرهاي سه گانه فـوق الـذکر مطالعـات کمتـري تـا کنـون صـورت گرفتـه ل

نتایج اینگونه مطالعات مـی توانـد اهمیـت توجـه بـه سـازگاري بـا مدرسـه را بـیش از بـیش روشـن            

در . و به تبـع آن نقـش همـدلی محیطـی و پیونـد بـا طبیعـت را بـراي متولیـان امـر گوشـزد نمایـد            

نتیجه می توان گفـت وقتـی دانـش آمـوزان یـاد گرفتنـد چگونـه بـا قـوانین مدرسـه سـازگار شـوند             

بـا اسـتناد بـه ایـن     . ننـد بـا محـیط پیرامـون همـدل و خـود را بـا طبیعـت پیونـد دهنـد          بهتر می توا

مقدمه در تحقیق حاضر ایـن سـئوال مطـرح اسـت کـه آیـا بـر اسـاس پیونـد بـا طبیعـت و همـدلی             

  محیطی می توان سازگاري با مدرسه را پیش بینی کرد؟

  روش شناسی پژوهش

حوه گردآوري اطلاعات توصیفی و از نوع پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از نظر ن   

بندر امام بودند که در کلاس دهم کلیه دانش آموزان دختر پژوهش را  يجامعه آمار. همبستگی بود

روش نمونه گیري پژوهش حاضر با توجه به شیوع ویورس . مشغول به تحصیل بودند 1399سال 

به این صورت که پرسش نامه هاي موجود . کرونا و عدم حضور دانش آموزان به صورت داوطلبانه بود

آموزان فرستاده شد  به صورت مجازي تهیه شد و با ایجاد لینک واتساپی به گروه هاي کلاسی دانش

پرسش نامه برگشتی دو پرسش نامه کامل نبود لذا ایندو نفر از تحلیل حذف شدند و در  200که از 

براي اندازه گیري . بود 78/15میانگین سنی آزمودنی ها . نفر در تحقیق شرکت کردند 198نهایت 

                                                           
1- Santoro, Martínez-Ferrer, Monreal-Gimeno & Musitu  
2- Milfont & Sibley  
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شاخص هاي آماري همچون  جهت تحلیل داده ها از .متغیرها از پرسش نامه هاي زیر استفاده گردید

میانگین، انحراف معیار و براي تعیین روابط بین همدلی محیطی و پیوند با طبیعت با سازگاري با 

مدرسه از همبستگی پیرسون و براي پیش بینی متغیر سازگاري با مدرسه از طریق متغیرهاي پیش 

تقریبا دو هفته طول . ده گردیداز رگرسیون چند متغیري استفا) همدلی محیطی و پیوند با طبیعت(بین 

براي انجام این تحقیق مجوز اجراي پرسش نامه ها از . کشید تا مجوز اجراي تحقیق صادر شد

بندر امام یکی از شهرهاي بندري استان خوزستان است . آموزش و پرورش منطقه بندرامام گرفته شد

رونا به تعطیلی مدارس منجر شد، لذا از آنجایی که شیوع ویروس ک. که در جنوب کشور ایران قرار دارد

مدرسه دخترانه انتخاب و به منظور  5براي اجراي پرسش نامه هاي تحقیق و از بین دبیرستان ها 

دسترسی به نمونه تحقیق یک لینک واتس آپی ایجاد و در اختیار متولیان امر مدارس انتخابی قرار 

بررسی لینک . س دهم اطلاع رسانی کنندداده شد و از آنان خواسته شد که به دانش آموزان کلا

نفر از دانش آموزان دختر پرسش نامه ها را تکمیل کرده بودند  200معرفی شده حاکی از آن بود که 

کلاس دهم و رشته تجربی بودن . که از بین آنها دوتا پرسش نامه کامل نبود که از تحلیل خارج شدند

ضمنا به . مه ها از ملاك هاي خروج از تحقیق بوداز ملاك هاي ورود و عدم تکمیل کامل پرسش نا

  .دانش آموزان گفته شد که اطلاعات آنها محرمانه است و در اختیار کسی قرار داده نمی شود

  پرسش نامه همدلی محیطی

مارنئو و  –ایبانز، لئون -فرر، استبان -براي اندازه گیري همدلی محیطی، از پرسش نامه ماسیتو   

و ) ماده 6(ماده و دو مؤلفه همدلی هیجانی  11یاد شده از پرسش نامه  .استفاده شد) 2019(گارسیا 

) 5(تا همیشه ) 1(تشکیل شده و به صورت مقیاس پنج درجه اي از هرگز ) ماده 5(همدلی شناختی 

براي مولفه  پایایی پرسش نامه از طریق آلفاي کرونباخ توسط سازندگان. نمره گذاري می شود

 ,( برآورد و روایی آن از طریق تحلیل عاملی تاییدي  83/0و براي مولفه هیجانی  79/0شناختی 

RMSEA=.038 CFI=.98  (در پژوهش حاضر پایایی ابزار براي کل ماده  .بررسی و تایید شد

  .آمدبه دست  91/0و  88/0و براي خرده مقیاس هاي آن  85/0ها با روش آلفاي کرونباخ مقدار 

  پرسش نامه پیوند با طبیعت

مارنئو و  –ایبانز، لئون -فرر، استبان - از پرسش نامه ماسیتوبراي اندازه گیري پیوند با طبیعت،    

ماده تشکیل شده است و به صورت مقیاس پنج  8پرسش نامه یاد شده از . استفاده شد) 2019(گارسیا 

پایایی پرسش نامه از طریق آلفاي کرونباخ  .نمره گذاري می شود) 5(تا همیشه ) 1(درجه اي از هرگز 
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 , (و روایی آن از طریق تحلیل عاملی تاییدي 86/0توسط سازندگان پرسش نامه 

RMSEA=.019 CFI=.99  (در پژوهش حاضر پایایی ابزار براي کل ماده . بررسی و تایید شد

  .به دست آمد 80/0ها با روش آلفاي کرونباخ مقدار 

  پرسش نامه سازگاري با مدرسه

پرسش نامه . استفاده شد) 2015(کاوا و همکاران براي سنجش سازگاري با مدرسه، از پرسش نامه    

پایایی آن . ماده و داراي دو بعد سازگاري آموزشی و سازگاري مقرراتی می باشد 28یاد شده، داراي 

بررسی و تأیید )  RMSEA=.052 CFI=.92 ,( و روایی آن توسط تحلیل عاملی تأییدي  91/0

و  83/0ه کل ماده ها با روش آلفاي کرونباخ مقدار در پژوهش حاضر پایایی ابزار براي نمر. گردید

لازم به ذکر است داده ها از . به دست آمد 86/0و سازگاري مقرراتی  82/0براي سازگاري آموزشی 

طریق همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیري تجزیه و تحلیل و با کمک نرم افزار آماري 

SPSS  صورت گرفت 24نسخه.  

  یافته هاي پژوهش

  اسمیرنوف و سطح معنی داري متغیرهاي تحقیق - آزمون نرمال بودن کلوموگرفمیانگین، انحراف معیار، . 1ل جدو

  سطح معنی داري  اسمیرنوف -کلوموگرف  انحراف معیار  میانگین  

  253/0  42/2  53/8  44/130  سازگاري با مدرسه.1

  053/0  80/0  17/5  09/48  همدلی محیطی.2

  17/0  10/1  64/4  35/34  پیوند با طبیعت.3

  

سازگاري هاي شود، میانگین و انحراف معیارهاي نمرهمشاهده می 1طور که در جدول  همان   

اسمیرنوف ارائه  -نتایج آزمون نرمال بودن کلوموگرفمدرسه، همدلی محیطی و پیوند با طبیعت و 

متغیرهاي این پژوهش همگی اسمیرنوف نشان داد که  -نتایج آزمون نرمال بودن کلوموگرف .شده اند

یکی از پیش فرض هاي مهم تحلیل رگرسیون عدم وجود هم ). <05/0P(از توزیع نرمال برخوردارند 

و عامل تورم واریانس  82/0خطی چندگانه است که در پژوهش حاضر شاخص تحمل براي متغیرها

لال خطاها از همچنین براي بررسی استق. است که نشان دهنده رعایت این مفروضه است 21/1

نشان دهنده رعایت این  97/2استفاده شد که مقدار ) Durbin-Watson(آزمون دوربین واتسون 

   .مفروضه است
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ماتریس همبستگی متغیرهاي تحقیق. 2جدول   

 1 2 3 

سازگاري با مدرسه.1  1   

همدلی محیطی.2   **41/0  1  

پیوند با طبیعت.3   **44/0    **60/0  1 

*p < .05, **p < .01. 

 

نشان می دهد که بین همدلی محیطی و سازگاري با مدرسه همبستگی مثبت  2مندرجات جدول 

و بین پیوند با طبیعت و سازگاري با مدرسه همبستگی مثبت معنی ) r = .41, p < .01(معنی دار

 .وجود دارد) r = .44, p < .01(دار 

از طریق  و همدلی محیطی در پیش بینی سازگاري مدرسه نقش پیوند با طبیعت 3در جدول 

  .رگرسیون ارائه شده است

و همدلی محیطی در پیش بینی سازگاري مدرسه نقش پیوند با طبیعت. 3جدول   

 F R R2 t β sig 

94/45 پیوند با طبیعت  44/0  19/0  ** 77/6  44/0  0001/0  

 پیوند با طبیعت

 همدلی محیطی

39/28  48/0  22/0  ** 69/3  29/0  0001/0  

   ** 99/2  24/0  0001/0  

*p < .05, **p < .01. 

و =R 48/0همبستگی چندگانه متغیرهاي پیش بین بر متغیر ملاك  3با توجه به نتایج جدول 

نشان می دهد که ترکیب خطی متغیرهاي پیش بین در پیش بینی متغیر  =R2 22/0مجذور آن برابر 

پیوند با طبیعت به ، نشان می دهد که 2همچنین مندرجات جدول . است 48/0سازگاري با مدرسه 

درصد سازگاري  22و همدلی محیطی  پیوند با طبیعتدرصد سازگاري با مدرسه و ترکیب  19 تنهایی

بر  44/0نتایج همچنین نشان می دهند که مقدار بتاي پیوند با طبیعت . با مدرسه را تبیین کردند

بر سازگاري با  24/0سازگاري با مدرسه و مقدار بتاي ترکیب پیوند با طبیعت و همدلی محیطی 

  .مدرسه اثرگذار بودند
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  نتیجه گیري و پیشنهادات

پــژوهش حاضــر، ارتبــاط پیونــد بــا طبیعــت و همــدلی محیطــی بــا ســازگاري مدرســه بررســی در    

نتــایج نشــان داد فرضــیات نظــري دربــاره ارتبــاط بــین پیونــد بــا طبیعــت و همــدلی محیطــی . شــد

طبـق یافتـه هـاي پـژوهش، نوجوانـان بـا       . بـا سـازگاري مدرسـه تأییـد شـدند     ) شناختی -احساسی(

ــا طبیعــت بیشــتري را   ســازگاري بــالا در مدرســه، همــدلی ــد ب محیطــی شــناختی و عــاطفی و پیون

  .نسبت به نوجوانان با سازگاري پایین تر با مدرسه نشان داده اند

فرضیه اول پژوهش مبنی بر پیش بینی سازگاري مدرسه از طریق پیوند با طبیعت تأیید شد که با    

همانطور که گفته شد، علی رغم . همسو است) 2012(و تابر ) 2019(پژوهش هاي کپالدي و همکاران 

سال ها تلاش در زمینه آموزش محیط زیست، اطلاعات کمی در مورد ارتباط بین سازگاري مدرسه با 

با این وجود باید گفت نگرانی و حساسیت در مورد . همدلی محیطی و پیوند با طبیعت وجود دارد

اظهار داشت یکی از ) 1944(بر می گردد، زمانی که دیویی  1940آموزش محیط زیست به دهه 

. کارکردهاي اجتماعی آموزش و پرورش ارتقا سطح آگاهی در مورد حفاظت از محیط طبیعی است

انسان براي برطرف کردن نیازهاي اساسی خود به ارتباط محیطی که نتیجه آن رفتار محیطی است، 

چگونگی برقراري ( به همین دلیل، انسان در طول زندگی خود با دو تصمیم اساسی. نیازمند است

مواجه است به گونه اي که روابط وي با دیگران دیر یا زود بر ) ارتباط با دیگیران و محیط زیست

محیط زیست او تأثیر می گذارد و در پی آن، تغییر و دگرگونی در محیط زیست و نهایتا رفتار مطلوب 

ه اخلاق زیست محیطی در پی حفظ محیط زیست، ما ب. محیطی یا معظلات محیطی ایجاد می شود

نیازمندیم، اخلاقی که ارتباطات پیچیده و در حال تغییر بین انسان و طبیعت را شناسایی کرده و با 

در زمینه ارتباط بین پیوند با طبیعت با ). 2019ماسیتو و همکاران، (حساسیت به آن پاسخ دهد 

با طبیعت و رفتارهاي شخصی سازگاري با مدرسه باید گفت، مدل هاي نظري مختلفی درباره پیوند 

وجود دارد که هر یک از این مدل ها ترکیب مختلفی از عناصر و مولفه ها مانند نگرش ها، ارزش ها 

و هنجارها را در تبیین رفتارهاي نوع دوستانه محیط طبیعی با سازگاري و بهزیستی روانی موثر دانسته 

ارهاي ذهنی تعیین کننده رفتار مراقبت ، دو متغیر نگرش و هنج1بر طبق تئوري کنش منطقی. اند

این نگرش ها به . نگرش نسبت به یک رفتار، یعنی ارزیابی شخص از رفتار معینی است. محیطی است

وسیله باور شخص درباره پیامدهاي ناشی از اجراي یک رفتار و پاسخ هیجانی و عاطفی فرد نسبت به 

طبق این مدل باید گفت، تصمیم شخص ). 2010کورنادو و همکاران، (این پیامدها تعیین می شود 

                                                           
1.the theory of reasoned action 
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براي انجام رفتارهاي نوع دوستانه محیطی در حالتی افزایش می یابد که نگرش او نسبت به رفتار 

مطلوب باشد به همین جهت، افرادي که دید مثبتی نسبت به طبیعت داشته و این نگرش را در پیوند با 

بیشتري دارند به همین دلیل می توان نتیجه گرفت،  طبیعت نشان دهند، سازگاري رفتاري و اجتماعی

این افراد در مدرسه نیز سازگاري بیشتري از خود نشان می دهند که نتایج پژوهش حاضر نیز این 

همچنین باید گفت، افرادي که پیوند بیشتري با طبیعت دارند در واقع تعهد به . فرضیه را تأیید کرد

ن در سایر زمینه هاي زندگی و سازگاري اجتماعی و رفتاري این طبیعت دارند که این امر را می توا

همین امر اگر از دوران نوجوانی مورد توجه قرار گیرد، نوجوانانی خواهیم داشت . افراد نیز مشاهده کرد

در همین راستا، نتایج تحقیقات نشان داد . که از نظر سازگاري با محیط مدرسه نیز تواناتر خواهند بود

در دنیاي طبیعی می  دو سالگی، کودکان شروع به پاسخگویی و مراقبت از اشیا در حدودکه 

کلایتون، (، ضمنا نگرش هاي زیست محیطی در اوایل زندگی ایجاد می شوند )2010نیوم، (کنند

کان و (و به نظر می رسد اوایل کودکی یک دوره حیاتی براي ایجاد پیوند با طبیعت است ) 2012

ی که کودکان وارد مدرسه می شوند، شروع به نشان دادن رابطه با طبیعت به و هنگام) 2002کلرت، 

  )2013تایلور، (روش هاي مختلف می کنند

همچنین در این پژوهش فرضیه پیش بینی سازگاري مدرسه از طریق همدلی محیطی نیز تأیید شد    

در تبیین این فرضیه . استهمسو ) 2018( سنتورو و همکارانو ) 2019(که با نتایج ماسیتو و همکاران 

استدلال می کند یک روش موثر براي افزایش بهزیستی روانی و سازگاري ) 1995(باید گفت سوبل 

کودکان در سنین ابتدایی . در نوجوانان درگیر کردن آنان از کودکی با بوم شناسی و محیط زیست است

می توانند از این تجربیات بهره  نسبت به دنیاي طبیعت حس قدردانی و تعجب دارند که با بالغ شدن

با پیشرفت و رشد کودکان از استدلال هاي ملموس به سمت انتزاعی و از مشاهده مستقیم به . گیرند

سمت فرضیه سازي می توانند با محیط طبیعی خود رابطه اي قوي برقرار کنند و در واقع نسبت به 

ي افزایش سازگاري در محیط جامعه و این روش یکی از راه ها. محیط خود همدل و مهربان باشند

این روش بر توسعه همدلی زیست محیطی تأکید دارد و می تواند در . مکان هایی مانند مدرسه است

). 2010مک نایت، (محیط هایی مانند مدرسه که امکان کاوش و کشف را فراهم می آورد انجام داد 

ش محیط زیست در سال هاي ابتدایی به همدلی محیطی را می توان با تغییرات آب و هوایی و آموز

عنوان پایه شروع کار را در نظر گرفت و ادامه مطالعه موضوعات خاص این حیطه در دوره دبیرستان و 

به عنوان مثال، بالا آمدن سطح آب دریاها و از بین رفتن پوشش یخ قطب شمال . دانشگاه انجام شود

آورد تا بتوانند این حس همدلی با محیط را در  می تواند فرصت هایی را براي بوم شناسان فراهم
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توسعه همدلی محیطی از این جهت مهم است که کودکان ). 2010مک نایت، (کودکان تقویت کنند 

امروز در صورت داشتن مسئولیت هاي بزرگ در دوره هاي بزرگسالی می توانند در تغییرات اقلیمی 

ن اساس می توان نتیجه گرفت همدلی محیطی یکی بر هیم. جهان تأثیرات بسیار زیادي داشته باشند

با این وجود هنوز مشخص نیست چه . از عوامل موثر در سازگاري اجتماعی، محیطی و مدرسه است

عواملی سبب می شود فرد رفتار جامعه پسندانه را حفظ و مراقبت از محیط زیست را انجام دهد لذا این 

  .یرهاي مرتبط بیشماري داردامر نیاز به پژوهش هاي بیشتر و بررسی متغ

از مقدار متغیر سازگاري  22/0نتایج همچنین نشان داد پیوند با طبیعت و همدلی محیطی توانستند    

  . با مدرسه را پیش بینی کنند

نتایج این پژوهش محدود به مدارس دخترانه منطقه از محدودیت هاي پژوهش حاضر این است که    

. بندر امام است لذا از تعمیم آن به سایر شهرستان ها و مدارس پسرانه باید جانب احتیاط رعایت شود

اجراي پرسش نامه ها به صورت مجازي و حذف دو پرسش نامه به علت کامل نبودن از دیگر 

ضر این است که تحقیقی مشابه تحقیق حاضر در از پیشنهادهاي تحقیق حا. محدودیت پژوهش است

هر چه بیشتر اردوها و بازدید هاي علمی و پیشنهاد برگزاري . مورد پسران منطقه بندر امام انجام شود

برگزاري کارگاه هاي مهارت زندگی در طبیعت و فضاي باز براي دانش آموزان  تفریحی در طبیعت،

 گیاهان و گل از روحیه اي شاداب در آن ها، و استفادهجهت افزایش قدرت سازگاري آنان و ایجاد 

 با مرتبط آموزشی تراس هاي و بالکن در ورودي، فضاي در مثلاً داخلی مدرسه، فضاهاي در زیبا

 جهت زیبایی و جذابیت ایجاد هدف با مدرسه عبوري فضاهاي در آکواریوم از کلاس ها، استفاده

  .فضا از دیگر پیشنهادهاي تحقیق حاضر است به دانش آموزان تعلق خاطر حس افزایش
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The role of connection with nature and environmental empathy in 
adjustment to school 

Karim Sevari1 

Abstract 

Information, values and attitudes related to the basis of life are conveyed 
through the school and to achieve these goals, adaptation to the school is 
essential. The aim of this study was to determine the role of connection 
with nature and environmental empathy in adjustment to school. The 
statistical population was the tenth female students of Bandar-e-Imam 
city, of which 198 were selected voluntarily. To collect data, the Masito-
Ferrer et al. (2019) nature connection and environmental empathy 
questionnaire (Its reliability is .88 and its validity is confirmed by 
confirmatory factor analysis) and the Kawa et al. (2015) adjustment to 
school questionnaire (Its reliability is 0.83 and its validity is confirmed by 
confirmatory factor analysis) were used. The research design is 
correlational. Data analysis was performed using SPSS software version 
24 with the help of Pearson correlation and multivariate regression. The 
results showed that there is a significant positive relationship between 
connection with nature and environmental empathy with adjustment to 
school. Regression analysis showed that connection with nature and 
environmental empathy were able to explain 22% of adjustment to school. 
The present study suggests that in explaining adjustment to school, 
attention should be paid to the role of connection with nature and 
environmental empathy. 

Keywords: Connection with nature, Environmental empathy, Adjustment 
to school 
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