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Abstract 
Introduction: One of the most important areas of cognitive 
impairment in children with intellectual disabilities is related to 
working memory. Transcranial direct current stimulation 
(tDCS) is a noninvasive brain stimulation that has been studied 
as a way to increase cortical excitability and enhance working 
memory. This research aimed to analyze the efficacy of tDCS on 
verbal working memory of children with borderline intellectual 
functioning. 
Method: The research method was quasi-experimental pretest-
posttest design with control group. The statistical population 
was children who visited the Atieh clinic and were diagnosed 
with mild mental disability based on clinical interview and 
Tehran-Stanford-Binet IQ scale. Through convenience sampling, 
30 people were collected from this population and were 
assigned randomly into experimental and control groups. The 
experimental group was provided 5 consecutive sessions of 
electrical stimulation in the Dorsolateral prefrontal cortex area 
with an intensity of 1 mA and a duration of 30 minutes. The data 
was analyzed using one-way ANCOVA. 
Results: results illustrated that the Transcranial direct current 
stimulation (tDCS) interventions have statistically meaningful 
positive effect on the verbal working memory of the children 
with borderline intellectual functioning 
Conclusion: According to the findings of the present study, it 
can be concluded that both CBCT and ACT approaches can be 
used to improve the marital quality of non-clinical couples. 
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Extended abstract 
Introduction 
Most children with mild mental retardation 
have IQ scores with 1 or 2 standard 
deviations below the mean and cannot 
compete with their other classmates due to 
poor learning ability, difficulty with abstract 
and conceptual understanding, limited range 
of general information and difficulty with 
understanding and generalization of the 
subjects in their lessons. These children are 
very slow in learning, forget things very 
quickly and have difficulty with recalling 
specific information (1). Although these 
children can learn a large part of general 
education, they are much slower in learning 
than normal children, and their deficiencies 
in certain areas of cognitive skills contribute 
to this delay. Three areas of the most 
important cognitive deficits in these children 
are related to attention (vigilance), working 
memory and generalization (1). 
Working memory is defined as the ability to 
actively maintain task-related information 
during a cognitive activity. It is necessary to 
have this memory to concentrate on a task, 
avoid distractions and get informed of 
environmental conditions. Low working 
memory capacity, especially in the verbal 
area of brain (Broca's area), can be a risk 
factor for progress in the early years of 
primary school (2). Due to the importance of 
working memory in human cognitive 
processes, the present study has extensively 
addressed teaching of this type of memory in 
the review of literature (3). 
Transcranial direct current stimulation 
(tDCS), is a non-invasive, painless brain 
stimulation treatment that has been 
extensively tested over the past decade. This 
is a non-invasive, inexpensive, and safe 
technique which changes cortical excitability 
by changing the resting potential of cortical 
nerve cells. It also uses direct and weak 
electrical currents in the cortical areas by 
connecting two electrodes with different 
poles and facilitates or inhibits spontaneous 
neural activity; in other words, it modulates 
neuronal activity (4).  
 
Material and methods 

This quasi-experimental pretest-posttest 
design study is carried out with a control 
group. The statistical population included 
children aged 7 to 14 years who referred to 
Atieh Clinic in Tehran for clinical evaluation 
and then were considered as children with 
mild mental retardation based on the clinical 
interview and the new version of 
the Tehran-Stanford-Binet Intelligence Scale 
(2006). 30 eligible children who volunteered 
to participate in the study, were selected by 
convenience sampling and were randomly 
divided into experimental and control 
groups. The experimental group were tested 
by tDCS in five consecutive sessions and 
after the sessions, both experimental and 
control groups were examined by 
the Tehran-Stanford-Binet Intelligence Scale 
again. Data were analyzed by Univariate 
Analysis of Variance in SPSS software. 
 

Findings 
In total, 9 girls and 11 boys were divided into 

the experimental and control groups. The 

experimental group consisted of 5 girls 

(50%) and 5 boys (50%) and the control 

group consisted of 4 girls (40%) and 6 boys 

(60%). The results of independent t-test 

showed that the experimental and control 

groups in terms of age (p = 0.448) and IQ (p 

= 0.887) were not significantly different. On 

the other hand, after removing the pre-test 

effect, the result of Univariate Analysis of 

Variance on the mean scores of verbal 

working memory posttest in the 

experimental and control groups showed 

that there was a significant difference 

between the two groups in the posttest (p 

<0.001). Also, Eta coefficient (0.55) showed 

the value of the effect of the intervention. 

 

Discussion 

The present study tries to evaluate the 

effectiveness of Transcranial direct current 

stimulation by connecting two electrodes to 

verbal working memory in children with 

mild mental retardation and the results 

showed that there was significant rate of 

change of verbal working memory level 
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score before and after electrical stimulation. 

This means that five 30-minute sessions of 

anodic stimulation of the lateral prefrontal 

cortex (LPFC) with a current of 1 mA 

improved the verbal working memory of the 

children. 

 

Conclusion 

This study is consistent with the previous 
studies and it can be said that anodic 
stimulation can affect the resting potential of 
nerve cell membranes (neuronal 
depolarization), change the neuronal resting 
time and reduce cell resting time and thus 
increase its excitability and firing rate. 
Brain imaging also shows that the 
stimulation of DLPFC region of the brain can 
increase dopamine secretion, and since 
dopamine is one of the major transporters in 
the memory process, it increases the surface 
excitability in the frontal cortex and the 
performance of verbal working memory (5). 
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 مقاله پژوهشی

کلامی   یبر حافظه کار میمستق انیمغز با استفاده از جر  ی ک یالکتر  کی تحر   ر یتاث

 ف یخف یذهن یکودکان با کم توان 

 3دکتر رضا رستمی، *2ابوالفضل کرمی، دکتر 1نازی رمضانی گل افزانی

 ، ایران سمنان، دانشگاه آزاد اسلامی، سمنانشناسی، واحد دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، گروه روان. 1
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 1399/ 08/ 26تاریخ دریافت: 

 10/06/1400تاریخ داوری:  

 07/1400/ 20تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

 میمستق انیجمجمه با جر یاز رو  یکیالکتر  کیتحر یاثر بخش   نییپژوهش با هدف تع  نیا   .مقدمه: 

 انجام شده است.  فیخف  یذهن  یکودکان با کم توان  یکلام یبر حافظه کار

پس آزمون با گروه گواه بود.   -آزمایش ی از نو  رر  پیش آزمون  مهیروش پژوهش حاض ر ن  روش: 

آتیه تهران   کینیبه کل  ینیبال  یابیبود که جهت ارز یا  لهس  ا  1۴تا  ۷ش  امل کودکان   یجامعه آمار
 نهبی  اس  تانفورد –تهران    یآزماهوش  نینو یو نس  خه ینیمراجعه کرده و بر اس  ام مح  احاه بال

کودک واجد  3۰قرار گرفتند.  گروه نمونه ش امل   فیخف  یذهن  ی( ، در گروه کودکان با کم توان13۸۵)
دس ترم، از جامعه مککور وارد ماالعه ش ده و بح ور   رد  یداورب بود که با روش نمونه گیر طیش را 

کردند  فتایدر  tDCS  یجلسه متوال  ۵ شیو گواه قرار گرفتند. گروه آزما شیدر دو گروه آزما  یتحادف
به   نهیاس تانفورد ب  -و گواه مجددا آزمون هوش تهران شیو پس از اتمام جلس ا ، از هر دو گروه آزما

تجزیه و   یریآزمون کوواریانس تک متغ  لهیو بوس   SPSSاز نرم افزار   فاده. داده ها با اس  تعمل آمد
 شد. در نظر گرفته  ۰1/۰  در همه آزمونها یتحلیل قرار گرفت. ساح معنادار

در   باعث افزایش عملکرد حافظه کاری  ، تحریک الکتریکی قش ر مغز  که  داد  یافته ها نش ان  ها: یافته

  (.P=۰۰2/۰) شد  گروه مداخله در مقایسه با گروه گواه، 

می توان از روش توان نتیج ه گرف ت ک ه  ه ای پژوهش ح اض   ر میب اتوج ه ب ه ی افت ه  گیری: نتیجهه

( جهت بهاود عملکرد حافظه کاری tDCSجریان مس  تقیم )تحریک الکتریکی قش  ر مغز بوس  یله  
   کلامی در کودکان دارای کم توانی ذهنی خفیف استفاده کرد.
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 ف یخف یذهن یکودکان با کم توان کلامی  ی بر حافظه کار میمستق انیمغز با استفاده از جر یکیالکتر کیتحر ریتاث

 53 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی . 1400؛  12 ) 45(:  58- 49

 مقدمه
  های  مهار   توس  عه ص  رف  کودکی  در دوران  زیادی  زمانی  گس  تره
...  و  اس تدل   ریاض یا ، خواندن،  زبان، یادگیری  مانند ش ناختی  پیچیده
 توانایی.  (۶)کند  می مجهز بزرگس  الی  دوره برای  را فرد  که  ش  ود می
 بهره بیش ترین بتوانند دهد  می  اجازه  افراد  به  که هس تند بس یاری  های

  به  بس ته  افراد. باش د  داش ته  زندگی کلی  رور به و   آموزش  از  را  برداری
  ارائ ه  آموزش ه ای  از  توانن د  می  خود  ش   ن اختی  و   ذهنی ظرفی ت ه ای

  عقلانی های  ناتوانی با  کودکان.کنند  اس   تفاده زندگی رو   در  ش   ده
  که  ش وند می ش ناس ایی  ش ناختی  رش د در  کلی  تاخیر بوس یله  خفیف
.  دهد  می  قرار تاثیر  تحت را  هاآن   تحح یلی  مهار  های و  زبان  کس ب
  برن ام ه  از  بخش   ی ک ه  را  زی ادی  ارلاع ا   توانن د  می  افراد  این  هرچن د
  کودکان  از کندتر بس یار  اما بگیرند یاد اس ت  عمومی  آموزش ی  -درس ی
  مه ار  ه ای  خ ا   ه ای  حوزه  در  نقص  ک ه  کنن د  می  عم ل  ع ادی

 نقایص مهمترین  از  حوزه  س  ه. کند  می  کمک تاخیر  این  به ش  ناختی
  دارد  وجود  خفیف  عقلانی  ه ای  ن اتوان ایی  ب ا کودک ان  در  ک ه  ش   ن اختی

  ناتوانی  با  آموزان  . دانش(1)است    دهی  تعمیم  و   حافظه  توجه،  به  مربوط
  دارند  ارلاعا   آوردن  خارر به  در دش  واری هایی  خفیف عقلانی  های
  عملی ا   ی ادآوری  ب ه  در  اس   ت  ممکن  آموزان  دانش  این  مث ا   برای

  ممکن  حتی یا و   باش ند  داش ته  مش کل  کلما   کردن  هجی یا و   ریاض ی
  فراموش  بعد  روز  و   باشند  داشته  خارر  به  را  ارلاعا   این  روز  یک  است
عمدتا    که هس  تند  کودکان با کم توانی ذهنی خفیف، کودکانی(۷)کنند

  س نین  در  انحراف معیار زیر هوش متوس ط دارند و   2تا   1بهره هوش ی 
  انتزاعی،  مف اهیم  درک  ع دم  پ ایین،  ی ادگیری  ق در   عل ت  ب ه م درس   ه

  درس  ی  مس  ائل  تعمیم و  درک  عدم و  عمومی  ارلاعا   محدود  دامنه
  در  کودکان این. نیس  تند  خود  س  ایر همکلاس  ی های  با رقابت  به  قادر

 میکنند  فراموش  را ماالب  زود  خیلی و  بوده  کند  بسیار  ماالب یادگیری
این دس   ت ه از کودک ان از جمل ه کودک انی هس   تن د ک ه ب ه دلی ل    .(1)

مش  کلا  ناش  ی از هوش در یادگیری و تحح  یل دچار مش  کل می  
باش ند. کارکرد هوش مرزی اص الاحی اس ت که برای تفکیک س اح  
قوای هوش افراد ب ا عملکرد رایعی و مس   تق ل در اجتم ا  از افراد کم  

از افراد مش کل چندانی در    توان ذهنی به کار برده می ش ود. این دس ته
حوزه رفتار های س  ازش  ی مانند برقرای ارتااط یا رفتار های اجتماعی  

و مش کل اص لی آنها در    ۸۵تا    ۷۰نمره  ندارند اما هوش آنها در محدوده
زمینه های تحح  یلی اس  ت. این دانش آموزان بیش از س  ایر افراد در  

پ ای ه، ترک  معرض ن اتوانی تحح   یلی مزمن،  یا ت از م درس   ه، تکرار
. پژوهش ها در این خح و  (2)تحح یل و یا اخرا  از مدرس ه قرار دارند  

ارتااط نزدیکی با موفقیت تحح یلی دارد.    1نش ان می دهد حافظه کاری
س الگی عامل پیش بینی بهتری   پنجمهار  های حافظه کاری در س ن 

 .(۸)برای موفقیت در یاد گیری هنگام تحح یل نس ات به هوش اس ت
پایین نقایص  IQنتایج پژوهش  ها نش  ان می دهد که دانش آموزان با  
 (.۸)جدی در حافظه کاری و عملکرد های اجرایی دارند 

 
۱Working memory  
۲ Baddeley 
۳Phonological loop  
٤spatial sketchpad-Visio  

  به وابس   ته  ارلاعا  فعا   نگهداری توانایی" ور کاری بح      حافظه
این   .ش   ود می تعریف  "ش   ن اختی فع الی ت یک  انج ام رو  در  تکلیف
 و  حواس پرتی  از  جلوگیری  کار، یک  روی  بر  ماندن  متمرکز برای  حافظه
، 2اس ت. بر اس ام مد  بدلی  ض روری  محیای  ش رایط از  ش دن  آگاه

که مس وو   3آواش ناختیحافظه کاری ش امل س ه بخش می باش د. حلقه  
نگهداری و ذخیره س ازی ارلاعا  کلامی و ش نیداری اس ت، ص فحه  

که ارلاعا  دیداری و فض  ایی را ذخیره می کند و  ۴فض  ایی-بینایی
ک ه این بخش ه ا را هم اهن د کرده و من ابعی را    ۵اجراکنن ده مرکزی

بس ته به تقاض ای محیط به آن ها اختح ا  می دهد. حلقه آوا ش ناختی  
ش  امل ذخیره س  ازی منفعلانه و مرور فعالنه ارلاعا  کلامی اس  ت. 
این بخش از حافظه کاری پایه و اس   ام رش   د توانمندیهای زبانی و 

زب ان ب دون وجود آن معن ا و فراین د ی ادگیری می ب اش   د ب ه گون ه ای ک ه  
 . (۹)مفهومی نخواهد داشت 

 ب ه توان د بخح   و  در بخش کلامی می ک اری  ح افظ ه  پ ایین ظرفی ت
  دبس تان اولیه  س ا  های  در پیش رفت برای  س از خار  عامل  یک عنوان
  معمول  حافظه  مش  کلا  و   ش  ناختی  ص  دما   که  آنجا و از  (2)باش  د
 ش ناختی، تواناخش ی و   دارودرمانی  مانند  س نتی  های رویکرد و   پایدارند

 بنابر  اند،  داش  ته نقایص این  درمان  زمینه  در  محدودی  پیش  رفت های
  توج ه ب ا  ک اری  ح افظ ه عملکرد بهاود  برای نوین رویکرده ای ی افتن این
  به. (1۰) اس ت  مهم بس یار  دارد ش ناختی  عملکرد  در  که مهمی  نقش به

 پیش  گیری و  جهت  مداخلا   از ای گس  ترده  دامنه  اهمیت، این  دلیل
محققان بوس  یله  . اس  ت ش  ده  انجام  کاری  حافظه نقایص  جاران حتی

روش های تح ویر برداری از مغز در یافته اند که بخش های خاص ی از لب 
( نقش 6DLPFCجانای)پیش  انی بخح  و  کورتکس پیش  انی خلفی 

. همچنین ی افت ه ه ا نش   ان (11)موثری در عملکرد ح افظ ه ک اری دارد  
می دهد که س   مت چی این مناقه برای دانش فض   ایی و کلامی و 
س مت راس ت آن برای اس تدل  فض ایی و کلامی اختح اص ی ش ده  

بیش   تر کورتکس    منجر ب ه فع الی ت ک ه  ه ایی تکنی ک  بن ابراین .(12)ان د
  حافظه بهاود  قابلیت تواند می  ش   ود، می  پیش   انی خلفی جانای چی 

 .باشد داشته کاری کلامی را
فرایند های ش   ناختی انس   ان   در  کاری  حافظه  اهمیتی که  به  توجه با

این نو    آموزش  بح  ور  گس  ترده به امکان پژوهش  ی  ادبیا   دارد،
 فراین د  بر  توان د  می  آن  بهاود  چاور  اینک ه  تحلی ل  و   تجزی ه  ب ا  ح افظ ه
 بس یار  مس وله یک  عنوان به باش د،  گکار  تاثیر آن با  مرتاط ش ناختی  های
تا به امروز روش های مختلفی جهت دس تیابی به   .(3)  پرداخته اس ت  مهم

این مهم معرفی ش   ده ان د ام ا در این می ان تنه ا چن د روش ک ارآم دی  
بیش تری را نس ات به س ایر روش ها نش ان داده اند. برای مثا  در دهه  

م دی تکنی ک ه ای  یر ته اجمی تحریک  ه ای اخیر تحقی  در ب اره ک ارآ
مغز افزایش یافته اس  ت. به خح  و  تحریک مغز از روی جمجمه با  

( نتایج امیدوار کننده ای 7tDCSاس تفاده از جریان مس تقیم الکتریکی )
. تحریک الکتریکی مغز با استفاده از جریان (13)نشان داده است 

٥Central executive  
6Dorsolateral prefrontal cortex  
7Trans cranial direct current stimulation  



و همکاران کرمی  
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  ( یک تکنیک تحریک  یر تهاجمی مغز می باشد که درtDCSمستقیم)
 گرفته  قرار  بررس  ی و   آزمایش  مورد گس  ترده  رور به  گکش  ته  دهه یک
 برای  ایمن و   ارزان تهاجمی،   یر جایگزین یک روش عنوان  به و  اس ت
 س لو   پتانس یل اس تراحت تغییر رری   از  مغز  قش ر پکیری  تحریک تغییر
 و  مس  تقیم در این ش  یوه جریان .میکند  عمل  مغز قش  ر  عح  ای  های

  منار   متفاو  به  های قاب با  دو الکترود  اتح  ا  رری  ض  عیفی، از
میکند    بازداری  یا تس هیل  را عح ای  خودانگیخته و فعالیت  وارد قش ری

ب ا تغییر تحری ک پ کیری   tDCS  مغز  مس   تقیمالکتریکی    تحری ک  .(۴)
نورون ها و جابجایی پتانس  یل  ش  ای نورون های س  احی در جهت 
دپولریزاس  یون یا هایپرپولریزاس  یون، موجب ش  لیک بیش  تر یا کمتر  

  تحریک  کاهش باعث  کاتد تحریک  .(1۴)س  لو  های مغز می ش  ود  
  تحری ک  افزایش  منجر ب ه  آن د تحری ک  س   لوله ای عح   ای و   پ کیری
ما الع ا  تح   ویر برداری مغزی کارکردی   .ش   ود می نورونه ا پکیری

حجم فزاین ده و  نی ای از ش   واه د را در ارتا اط ب ا ح افظ ه فع ا  و 
به    جانای مناقه پیش پیش انی ارائه کرده اند-س اختارهای بخش پش تی

ناقه  جانای م-ص  ورتی که تکلیف حافظه فعا  کلامی، بخش پش  تی
جانای  -پیش پیش انی چی و تکلیف حافظه فعا  فض ایی، بخش پش تی

  در  اس  ام  این . بر(1۵)مناقه پیش پیش  انی راس  ت را فعا  می کند
  را  ک ه  گیرد می قرار نواحی این  روی  بر الکتروده ا پژوهش ه ا ا ل ب
 .شود می DLPFCو  F3, F4 نواحی شامل 2۰-1۰ المللی بین سیستم

پژوهشهای متعددی اثر بخشی این روش را بر بهاود حافظه نشان داده  
. ا لب این پژوهش ها بر روی بزرگس الن س الم انجام ش ده  (1۸–1۶)اند

و نت ایج آنه ا ح اکی از آن بوده اس   ت ک ه تحری ک آن دی قش   ر مغز در  
می توان د منجر ب ه بهاود عملکرد ح افظ ه ک اری هم در   DLPFCن احی ه 

افراد س الم و هم در جمعیت بالینی ش ود. هر چند پژوهش های اندکی در  
ه می ش  ود اما نتایج آنها نیز تایید کننده  این حوزه بر روی کودکان دید
  پژوهشیک  نتایج. برای مثا   (2۰,1۹)اثر بخش ی این روش می باش د 

ب ه همراه آموزش خوان دن،   DLPFC مناق هآن دی  کی  تحرنش   ان داد 
بهاود و   یکار  فظهمربوط به حا  فیعملکرد فرد در تکل  شیس   اب افزا

 .(21)آن شده است 
 tDCSبهاود رولنی م د  ب ه دنا ا   "ب ا عنوان   دیگر  یما الع ه ا جینت ا

 "  همراه با آموزش خواندن در کودکان و نوجوانان ماتلا به نارس اخوانی
  2۰جلس ه، همراه با آموزش خواندن،   1۸آزمودنی که ری     2۶بر روی 

نش  ان داد تحریک الکتریکی دقیقه تحریک الکتریکی دریافت کردند، 
در خلا  آموزش خوان دن، منجر ب ه بهاود رولنی م د  در کودک ان  

 .(22)خوانی می شود ماتلا به نارسا

بهاود حافظه    مربوط به روش   های   یپژوهش هاتنو  زیاد در  وجود   با
م انن د   دی  ج د  یه ایبر فن آور  یماتن  یروش ه ابوس   یل ه    چ ه  ی،ک ار

هماناور که   ،ی تواناخش ی ش ناختیمیقد یروش ها  تحریک مغز و چه
 یو به رور خا  بر رو  TDCS لهیکه به وس    یپژوهش   اش  اره ش  د،  

انجام ش ده   ییجز یش ناخت صیحافظه در کودکان با نقا صیدرمان نقا
اهمیت افزایش ظرفیت کاری جهت بهاود با توجه   باش د محدود اس ت

کیفیت زندگی و پیش  رفت تحح  یلی کودکان با کم توانی های ذهنی  
موثر    یآن بتوان حافظه فعا  را به رر  لهیکه بوس یروش  افتنی  خفیف،
رو هدف از انجام این    نیدارد. از ا یا ژهیو  تینمود اهم  تی  تقو  داری  و پا

تحری ک الکتریکی مغز  بر ظرفی ت ح افظ ه    ما الع ه تعیین اثربخش   ی
 کاری کلامی کودکان با کم توانی ذهنی خفیف بود.

 

 روش
پس    -آزمون  شیبا رر  پ  یش    یپژوهش از نو  ش   اه آزما  نیروش ا

کودک ان   هی  پژوهش ح اض   ر کل  یآزمون ب ا گروه گواه بود.  ج امع ه آم ار
درخش ان ذهن در   هیآت  کینیبه کل  13۹۷س اله بود که در س ا     1۴تا  ۷

اس  ام نس  خه پنجم   برنمره آزمون هوش آنها   و تهران مراجعه کرده  
ب ه منظور  .  بود  ۸۵ت ا    ۷۰  نیب  ن هیب-اس   ت انفورد-تهران  یهوش آزم ا

ح داق ل حجم    ک،ی  پ ارامتر  یآم ار یفراهم کردن امک ان انج ام آزمون ه ا
  یجامعه آمار  انیو از م ش د گرفتهنفر در نظر   1۵هر گروه   ینمونه برا
ب ه عنوان نمون ه پژوهش، ب ه    طینفر فرد داورل ب واج د ش   را  3۰تع داد 

روش در دس  ترم و هدفمند وارد ماالعه ش  دند که موافقت خود را با  
پژو   یهمک ار اعلام کردن د.  در  ابت دا  هش  در  افراد نمون ه  از تم امی 

نفر از    12پژوهش   یاجرا ندیدر فرامح احاه بالینی کاملی به عمل آمد.  
نفر مورد    2۰ یاداده ه    تی  منح   رف ش   دن د و در نه ا یادام ه همک ار

ورود ب ه پژوهش عا ار  بود از    یاره ای  قرار گرف ت.  مع  لی  و تحل هی  تجز
  ینمره ا کس ب  س ا  تمام  و    1۴س ا  تمام و کمتر از   ۷از   ش تریس ن ب

بروز هر گونه  . ن هینفورد بااس   ت  -آزمون هوش تهراندر   ۸۵ت ا   ۷۰ نیب
و عدم تمایل به  جلس ا     نیناخواس ته مانند س ردرد در ح یعارض ه جانا

 .خرو  از پژوهش بود یها اریاز معادامه همکاری، 
 

 آوری اطلاعاتابزار جمع 
 نهیب  -تانفورداس  –تهران   یآزماهوش نینو  یپژوهش، نس خه نیا  ابزار

بود که در سا     نهیب  -استانفورد  یپنجم هوش آزما  یبرگرفته از نسخه
نس  خه مش  تمل بر دو  نیا.  (23)س  اخته ش  ده    دیتوس  ط رو   2۰۰3

برده  ن ام  یه اا هیاز ح  کی  اس   ت. هر     یرکلامیو     یکلام  یا هیح
،    ا یپنج خرده آزمون اس تدل  س    یس اح و هر س اح دارا  ۶  یدارا

  یفعا  م   یو حافظه  ییفض ا  یداری، پردازش د  یّ دانش ، اس تدل  کم
هر خرده    نیانگیس  وا  دارد و م ۶  اس  هایباش  د . هر کدام از خرده مق

با    زیهوش اهر کل ن نیهمچن  باش دیم  3آن   اریو انحراف مع  1۰آزمون  
  یم   1۵  اری  و انحراف مع  1۰۰  نیانگی  م  یدارا  یایبر نمرا  ترک  دی  ت اک

متفاو     گریکدیبا    اس  هایباش  د. از آنجا که دامنه هوش  اهر در همه مق
اس ت، نمره بدس ت آمده از هر خرده آزمون با لس تفاده از جداو  نمرا   

جدو    یش  ود و بر مانا یم لیتراز معاد  نمرا  خام به نمره تراز تاد
ش ده اس ت   دیق  زمونآ  یکه در دفترچه راهنما  یو دس تور العمل خاص  

ب ا اس   تف اده از    زیمفهوم نمرا  ب التر ن  نیگردد. همچن  یگزارش م
بهر هوش  ۸ابزار توان ارائه    نیا. (23)  گردد  یجداو  فوق مش  خص م
هوش  اهر   ،یبهر اس  تدل  کمدانش، هوش ا ،یش  املا اس  تدل  س   

  ،ی بهر کلامفعا ، هوش  یبهر حافظههوش  ،ییفضا  –یداریپردازش د
س  ا  را    ۸۵تا   2 یو هوش  اهر کل در دامنه س  ن  یرکلامی بهر هوش

  یمحتوا   نینس خه تناس ب کامل ب  نیا  یدس تاوردها نیدارد و از مهمتر
  یآلفا   بیض  ر  ییایپا ،یاس  ت. در نس  خه اص  ل  یکلام ریو    یکلام

،  ۹۸/۰ک ل    امی  نمرا  مق  یبرا  ن ه،یب  -اس   ت انفورد  امی  کرونا ا  مق
  ییایکه نشان دهنده  پا  ستا  ۹۶/۰  یو کلام  ۹۵/۰  یکلام  ری   امیمق
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  -ب ه روش آزمون   ییای  پ ا  یب اش   د. ب ه علاوه بررس      یمالوب ابزار م
معرف تجانس    اسها،یخرده مق  یدر تمام  ۷۵/۰  یبال  ریبازآزمون با مقاد

توس ط افروز و   13۸۵ابزار در س ا    نیا.  (2۴) آزمون اس ت  نیو ثاا  ا
 یوانس  نجر یهایژگیقرار گرفت و و   یمورد اس  تانداردس  از  یکامکار

 .(23) نشان داده است رانیرا در مردم ا یمناا  با نسخه اصل
با مراحل کار، شر   ییجهت آشنا  یش رکت کنندگان در جلس ه ا  یتمام

  یآن، و رفع پرس   ش ه ا   یاحتم ال  بی  و مع ا  ای  عملکرد دس   تگ اه، مزا
نامه ش  رکت در پژوهش توس  ط    تیش  رکت کردند و رض  ا  یاحتمال
قرار داش تند امضا شد. پس از انجام    شیکه در گروه آزما  یافراد نیوالد
 انیبا ش د  جر TDCS یجلس ه متوال ۵  شیامراحل افراد گروه آزم  نیا
 F3 کردن د. آن د در مناق ه اف تی  در ق هیدق 3۰آمپر و م د  زم ان   یلیم 1

ش د. قابل ذکر اس ت که    یگکاریچی و کاتد در ش انه راس ت جا مکرهین
  (2۵)ج انتز و همک اران    یپژوهش ب ا اله ام از پژوهش ه ا نیپروتک ل ا

  یجلسا  درمان آزمودن   انیاشد. بعد از پ  یرراح  (2۶)و پالم و همکاران
  .را انجام دادند  نهیب  -استانفورد-هر دو گروه، مجددا آزمون تهران  یها

  لی تحل  SPSSنرم افزار   22پژوهش با اس تفاده از نس خه    نیا  یها  داده
  نی انگیم  س هیمقا یاز آزمون ت ،یفیتوص    یها  لیش د. پس از انجام تحل

 یس ن و نمرا  هوش اهر گروهها  س هیمقا یدو گروه مس تقل برا  یها
مداخله    یاثر بخش    یجهت بررس    نیو گواه اس تفاده ش د. همچن  شیآزما

تحل  ،یدرم ان متغ  انسی  کووار  لی  از روش  انج ام    یریت ک  از  )بع د 
( اس  تفاده ش  د. انسیکووار  لیتحل  یفرض ها  شیپ یبرقرا  یآزمونها

 در نظر گرفته شد. ۰1/۰در همه آزمونها  یساح معنا دار
 

 های پژوهشیافته
پسر بود که گروه    11دختر و  ۹شرکت کنندگان در این پژوهش شامل 

درصد( و گروه گواه    ۵۰پسر)  ۵درصد( و  ۵۰دختر) ۵آزمایش شامل 

درصد( بود. که شاخحه های    ۶۰پسر )  ۶درصد( و   ۴۰دختر )   ۴شامل 

تی برای   سن و هوشاهر آنها بر حسب گروه به همراه نتایج آزمون

  1برای مقایسه آنها در جدو  مقایسه میانگین های دو گروه مستقل 

 گزارش شده است. 

 شاخصه های توصیفی سن و هوشبهر آزمودنی ها بر حسب گروه. 1جدول 

 گروه متغیر 
 tآزمون  شاخصهای توصیفی 

 مقدار احتما   t dfمقدار  انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل 

 سن 
 ۵/1 ۹2/۹ ۴1/12 ۵۸/۷ آزمایش 

۷۷/۰ ۵۷/1۴ ۴۴۸/۰ 
 ۶/2 ۶۸/1۰ ۰۸/1۴ 1۶/۷ گواه

 هوشاهر
 1/۵ ۵/۷۸ ۸۵ ۷2 آزمایش 

1۴/۰ 1۸ ۸۸۷/۰ 
 1/۴ 2/۷۸ ۸۴ ۷1 گواه

نشان داد گروه های آزمایش و گواه تفاو  معناداری از   1نتایج جدو  
نمرا    نداشتند.( p=۸۸۷/۰و نمره هوشاهر ) ( p=۴۴۸/۰نظر سن ) 

در دو مرحله  و گواه   حافظه کاری کلامی در گروههای آزمایشآزمون 
 آمده است. 2پیش آزمون و پس آزمون در جدو  شماره 

 های توصیفی متغیر حافظه کاری کلامی شاخص . 2جدول 

 میانگین  حداکثر  حداقل  گروه مرحله 
انحراف  

 معیار 

Z 
 -کولموگروف

 اسمیرنف 

مقدار  

 احتمال 

 پیش آزمون 
 ۴۷/۰ ۸۴/۰ ۰۷/1 ۶/۵ ۷ ۴ آزمایش 

 ۸2/۰ ۶3/۰ ۸1/1 ۸/۶ 1۰ ۴ گواه

 پس آزمون 
 ۶۴/۰ ۷3/۰ ۸/1 ۷/۸ 12 ۶ آزمایش 

 33/۰ ۹۵/۰ ۶/1 ۷/۶ 1۰ ۵ گواه

جدو    نتایج  را   کوواریانس،  تحلیل  های  مفروضه  بررسی    2برای 
  ۰/ ۰1مقدار احتما  آماره محاساه شده برای تمامی متغیر ها بزرگتر از 

بود بنا براین پیش فرض نرما  بودن توزیع نمرا  رد نشد. برای بررسی  
پیش فرض همگنی شیب خط رگرسیون، اثر متقابل گروه و پیش آزمون  
این پیش فرض بود   محاساه شد که نتیجه نشان دهنده برقرار بودن 

(2/۰=pهم .) ،چنین بر اسام نتیجه آزمون لوین و معنا دار ناودن آن
 (.P= ۰۸/۰شرط برابری واریانس ها رد نشد )

نتیجه تحلیل کوواریانس بر روی میانگین نمره های پس آزمون حافظه  
آورده شده است.   3کاری کلامی در دو گروه آزمایش و گواه در جدو   

زمون، تفاو  دو بر اسام نتایج بدست آمده، پس از حکف اثر پیش آ
(. همچنین مقدار ضریب اتا  p<۰۰1/۰گروه در پس آزمون معنادار بود ) 

از    .( نشان دهنده میزان تاثیر مداخله انجام شده بود۵۵/۰بدست آمده )  
این رو نتیجه گرفته شد که مداخله انجام شده )تحریک الکتریکی مغز  
با استفاده از جریان مستقیم(، باور معنا داری ساح حافظه کاری کلامی  

 .  می دهدکودکان با بهره هوشی مرزی را افزایش  



و همکاران کرمی  

 56 49-58(: 54) 12؛ 1400. روش ها و مدل های روانشناختیپژوهشی   –فصلنامه علمی 

 نتایج آزمون تحلیل کواریانس. 3جدول 

 منبع 
مجموع  

 مجذورات 
 مجذور اتا  مقدار احتمال  F میانگین مجذورات  درجه آزادی 

 ۴۶/۰ ۰۰1/۰ ۵۵/1۴ ۹2/2۵ 1 ۹2/2۵ پیش آزمون 

 ۵۵/۰ ۰۰1/۰ ۹2/2۰ 2۷/3۷ 1 2۷/3۷ گروه

    ۷۸/1 1۷ 2۷/3۰ خاا 

     2۰ 12۶2 کل 

 
 گیرینتیجهبحث و 

  له یمغز بوس  یکیالکتر  کیتحر  یاثر بخش  یبررساین ماالعه با هدف  
کم توانی ذهنی    یکودکان دارا  ی کلامیبر حافظه کار  یکیالکتر  انیجر

در   یادگیری  بر  کاری  حافظه  ظرفیت  معنادار  تاثیر  شد.  انجام  خفیف 
اختلال    نارساخوانی،  زبانی،  نقایص  مانند  گوناگون  رشدی  نقایص 
است.   شده  تایید  پژوهشها  در  حرکتی  مشکلا   حتی  و  اتیسم  ریف 

  ن، ییپاهوشاهر    که دانش آموزان باژوهشها نشان می دهند  همچنین پ
 .(۸)  دارند ییاجرا یو عملکرد ها یدر حافظه کار یجد صینقا

نشان داد    کلامی  یحافظه کارتراز    نمره  را ییتغ  زانی، مدر این پژوهش
  ن یمعنادار است. به ا  یکیالکتر  کینمره قال و بعد از تحر  را یکه تغ
  ی شانیپ  شی کرتکس پ  یآند  ک ی تحر  ای  قه یدق  3۰جلسه    ۵  که   یمعن
ی  آمپر، منجر به بهاود حافظه کار  یلیم  1  انیبا شد  جر  یجانا  -یخلف

با    شد.  شرکت کننده در ماالعه کودکان    کلامی یافته همسو  این  که 
  1۵آندی را بر حافظه کاری  TDCSبود که تاثیر    (2۷)  پژوهش فرگنی

مورد ارزیابی قرار    N-backدانشجوی جوان سالم با استفاده از آزمون  
دادند. یافته های بدست آمده نشان دهنده اختلاف معنادار میان نتایج  

 آزمون قال و بعد از تحریک الکتریکی بود.
همکاران   و  مختاری  بیا   مشابه  پژوهشی  تحریک    (2۸) در  تاثیر 

کلامی حافظه کاری را    -الکتریکی مغز بر بهاود عملکرد بعد شنیداری
ساله نارساخوان بررسی کردند و نتایج نشان   1۰تا    ۸پسر    2۰بر روی  

دهنده افزایش عملکرد افراد در تکلیف مربوط به حافظه کاری شنیداری  
 و بهاود آن بعد از تحریک بود. 

همچنین نتایج ماالعه ای دیگر که تاثیر تحریک الکتریکی مستقیم را  
دانش    2۰بر افزایش حافظه فعا  کودکان ماتلا به اختلا  ریاضی را در  

بررسی کرده است    N-backآموز دارای اختلا  ریاضی بوسیله تکلیف  
جلسه در بهاود حافظه    1۰نشان می دهد که تحریک الکتریکی ری  

 .  (2۹)لا به این اختلا  موثر است فعا  کودکان مات
تاثیر  با  می تواند    یآند  کیتوان گفت که تحر  ی م  جه ینت  ن یا  ن ییدر تا

 ی(،کردن نورون زهیدپلاربر پتانسیل استراحت  شای سلولهای عحای )
تغ نورون  رییموجب  استراحت  زمان  با  شده   ی در  زمان    عث و  کاهش 
و افزایش نر   آن    یریپک  کی تحرسلو  و در نتیجه افزایش    استراحت

 .  شلیک در آنها گردد
همچنین ماالعا  تحویر برداری مغز نشان داده است هنگام تحریک  

و از   مغز، ترشح دوپامین در آن مناقه افزایش می یابد   DLPFCناحیه  
آنجا که دوپامین یکی از انتقا  دهندهای اصلی در فرایند حافظه می  

بنابراین   افزا  ن یدوپام  ش یافزاباشد،  هنگام   ی ریپک  کیتحر  شیدر 

کلامی    یموجب بهاود عملکرد حافظه کار  یشانیدر کورتکس پ  یساح
  (.۵شود)  یم
همسو با  پژوهش حاضر دارد، ماالعه    ی جیکه نتا  ی از ماالعات  گرید  یکی

م  رایبند همکاران  بند  جینتا.  (3۰) باشد  یو  م  رایماالعه    دهد ینشان 
  ش یب  یتواند سرعت پردازش را در کودکان دارا  ی م  یکیالکتر  کیتحر
افزا-یفعال بهاود تشخ  نیدهد و همچن  شینقص توجه  به    ص یمنجر 

 دو محرک شود.   نیب ییبجاجا ییمحرک و توانا
گفت توان  می  توضیح  تحر  در  به  ،  DLPFC ی   هیناح  کیکه  منجر 

  ی بهاود مهار  ها   از ررفی درشود که    ی از مغز م  ییبخشهاتحریک  
 از ررفی و    نقش دارند  یکلام  یالیو س  یریادگی  ییتوانا  ،یزیبرنامه ر

تقونیز   به هم  تیبا  الکتریکی  علت   نیحافظه مرتاط هستند  تحریک 
مغز ناح قشر  کار   DLPFC هیدر  حافظه  بهاود  ی  م کلامی    یباعث 

  .(۵)شود
از محدودیت های پژوهش حاضر می توان به این نکته اشاره کرد که  

کلامی،   با توجه به کم توانی ذهنی کودکان، جهت ارزیابی حافظه کاری 
استفاده از آزمونهای دیگر بجز زیر مقیام حافظه کاری هوش آزمای  

استنفورد بینه در پژوهش حاضر میسر نشد و این امر ساب ایجاد  -تهران
پیگیری   برگزاری جلسا   بود همچنین  پژوهش  در اجرای  محدودیت 
جهت بررسی پایداری اثربخشی مداخله به علت محدودیت زمانی، میسر  

علیر م محدودیت های  پژوهش،    نیو شواهد ا  جیتوجه به نتا  با نشد. اما  
و مراکز خدما     یهای روانپزشک  کینیگردد در کل  یم  شنهادیپموجود،  
درمان  نیا  یروانشناس عنوان    یروش  ا  کیبه  مداخله  جهت    یروش 

 .به کار گرفته شودکمک به افزایش ظرفیت کاری در کنار سایر درمانها  
ماالعه نشان داد که  مداخله انجام شده بر حافظه    نیا  جینتادر مجمو   

  شته مثات دا   ر یتاث  ی به رور معنادار  ی مرز  یکودکان با بهره هوش  ی کار
 .است

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
ها  های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر ماالعه حاضر فرم

 تکمیل شد. 
 

 حامی مالی 
 ماالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. های هزینه
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