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Abstract 
Introduction: Due to the increasing collapse of the family system, 
researchers have focused on identifying the factors affecting the 
couple's adjustment that lead to family longevity. The aim of this 
study was to design and test a model of ego- strength relationship 
and marital compatibility through mediation of ego-centrism and 
self- differentiation among couples in Shiraz city. 
Materials and Method: In this descriptive -analytical an study, 
statistical population included couples of Shiraz city, which 250 of 
them (125 females, 125 males) that were selected using available 
sampling method and completed ego- strength(1975) and ego-
centrism( 2011)and self- differentiation (2011) and Marital 
compatibility(1989) questionnaires. The data of the present 
study were performed using SPSS and AMOS software using 
structural equation method. 
Results: The results showed ego-strength can affect positively 
marital adjustment both directly and indirectly through 

mediation of self-differentiation and ego-centrism. 
Conclusion: This model can play an important role in reducing 

marital conflicts due to its focus on individual factors in marital 

adjustment, so that 40% of marital adjustment can be explained by the 

variables in this model. 
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Extended bstract 
Introduction 
One of the most important events in life is 
marriage. Marriage in today's society is 
mostly for reasons of love, affection, having a 
partner and meeting emotional and 
psychological expectations (1).  
One of the most important factors associated 
with adaptation and maturity is ego-
development (14, 13). Ego-development is 
very important to become an adult and to be 
able to function effectively in the family in 
adulthood (15).  
Ego-centrism is one of the most important 
concepts in the field of social relations. (22) 
Believes that Ego-development is associated 
with a decrease in ego-centrism and an 
increase in self-differentiation, and one 
moves from dependence to independence 
from others. Perfect perfection moves; Thus, 
a person's personality goes from an 
incoherent organization that cannot 
distinguish between himself and others and 
is more self-centered to a cohesive 
organization that increases the distinction 
between self and others and decreases self-
centeredness. Finally, the person succeeds in 
their relationships and the necessary social 
skills of adulthood, which is one of the most 
important relationships in this period of 
marital relationships. 
Another concept related to marital 
relationships. It is self- differentiation (32). 
Self- differentiation individuals feel free to 
experience deep emotions and have the 
ability to regulate their emotions. Self-
differentiation improves social adjustment 
and improves social relationships, and the 
relationship between individuals, spouses, 
family functioning, and marital adjustment is 
related to the degree of differentiation (34, 
35). Given the importance and fundamental 
role of couple adjustment in maintaining the 
psycho-social balance of the family and 
ultimately society, and given the many 
problems and issues that couples face, the 
need for planning is felt to solve the 
problems facing them. Therefore, based on 
what has been said, the purpose of this study 
is to design and test a model of ego- strength 
relationship and marital compatibility 
through mediation of ego-centrism and self- 
differentiation among couples in Shiraz. 

 

Methods 
The method of this research is descriptive-
correlational in which the relationship 
between variables is investigated through 
structural equation modeling (SEM). The 
statistical population was all couple in Shiraz 
who were selected by convenience sampling 
method. The number of sample people was 
selected based on view (38). He suggests 
that the number of participants in the 
research to test the structural equation 
model is 2.5 to 7 times the number of items. 
Therefore, 250 participants (125 females 
and 125 males) were selected in the present 
study. SPSS and AMOS software were used to 
investigate the relationships between 
Pearson correlation coefficient variables and 
structural equation model. 
 

Findings 
In the present research model, marital 
compatibility was considered as an 
exogenous variable, ego-centrism variables 
between ego-strength and self-
differentiation were considered as 
mediating variables, and ego- strength was 
considered as an endogenous variable. Self -
differentiation (R = 0.53) and ego- strength 
(r = 0.46), new imaginary (r = - 0.64), 
personal fable(r = 0.35) have a significant 
correlation. 
To test the structural modeling assumptions, 
the results of initial data screening (review 
of missing data and review of outliers) are 
first examined. Then, the underlying 
assumptions of structural equation 
modeling (normality, linearity and linear 
alignment) are investigated. 
 The values GFI, IFI, CFI for all three were 
0.99, which indicates a good fit of the model 
of this research. Shows   the path coefficients. 
The results showed that 40% of the variance 
of marital compatibility is explained by the 
preceding variables GFI, IFI, CFI were 0.84, 
0.88 and / 88, respectively, indicating poor 
fit of the original model. Which was accepted 
by correlating the error variances of the 
modified model. The amount of direct effects 
of variables in the modified model shows 
that it is significant at the level of 0.001. 
The results showed that self-strength 
through self-centrism and self-
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differentiation affect marital compatibility. 
In other words, for an increase score in elf-
strength of 0.42 units is added to marital 
compatibility, and this amount is in addition 
to the direct effect of self-strength on marital 
compatibility. Also, the indirect effect of 
strength on marital compatibility through 
self-differentiation was 0.29 and self-
strength on marital compatibility through 
self-centrism was 0.35. Thus, it shows that 
the role of the self-centrism as a mediating 
variable of marital compatibility is more 
than self -differentiation. 

 

Discussion 

The purpose of this study was to model the 
relationship between self- strength  and 
marital compatibility   through its mediation 
between self-centrism and self-
differentiation. Showed that the proposed 
model had a good fit and predictor and 
mediator variables have a significant direct 
and indirect effect on marital compatibility. 
Findings show that people who are self-
centered because they consider themselves 
the center of everything   and this makes 
them unable to consider other people's 
views and face many problems in 
interpersonal relationships. So when there is 
an ego-strong in a person, it causes the self-
centrism  in the person to decrease and 
people can consider the opinions and desires 
of others, so they can adapt their different 
relationships, including marital  
relationships. 
The results showed that self- strength has a 
significant direct positive effect on self-
differentiation. Therefore, it can be said that 
the ego-stronger a person is, the easier it is 
for a person to be able to be independent of 
others, and the independent self also plays 
an important role in marital compatibility. 
Therefore, the result of this research is in 
line with the research of (32) and (35). To 
explain these results, it can be argued that a 
man and a woman who have a low level of 
self-differentiation have a limited capacity 
for intimacy and oneness when they get 
married due to less emotional maturity. But 
strong self-differentiation causes them to 
have a more flexible role and a more intimate 
relationship, and to accept each other's 

differences negatively and experience less 
emotional reaction (42). 

 

Conclusion 

The findings showed that self- strength is 

indirectly and meaningfully related to 

marital compatibility through self-centrism 

and self-differentiation, so it can be 

considered that the designed model was 

modified and accepted with a few changes 

and in the sum of the variables of the 

previous variable, i.e. self- strength, can 

explain 40% of the variance of marital 

adjustment. Therefore, it is suggested that 

this model, considering that it attaches great 

importance to internal and personality-

related variables and discusses the role of 

these factors more, can be independent of 

other environmental issues and only by 

emphasizing the enrichment of individual 

factors. Have a significant role in predicting 

marital compatibility. Because in many cases 

it is impossible to change environmental 

factors, especially in married life, so focusing 

on individual factors can be more important 

and significant in the current conditions of 

society. Therefore, this model can be a good 

guide for family therapists and Couple 

therapist in treatment and prevention. 
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 مقاله پژوهشی

من و سازگاری زوجین با میانجی گری   طراحی و آزمون الگویی از رابطه نیرومندی

 خود میان بینی و تمایز یافتگی من در میان زوجین شهر شیراز 

 2علیرضا آقایوسفی، *1زادهم ملک راک
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 1400/ 03/ 15تاریخ دریافت: 

 28/06/1400تاریخ داوری:  

 07/1400/ 20تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

با توجه به افزایش فروپاشیی ناام اانواده، مقققان بر شیناسیایی عوامو موبر بر سیازگاری زوجی     مقدمه: 

  حاضییر،پژویش  ف از انجام ی که منجر به دوام اانواده می شییود تکرکز نکوده ان . بر یکی  اسییا   
ینی و سیییازگیاری زوجی  بیا مییانجی گری اود مییان ب  وطراحی و آزمون الگویی از رابطیه نیرومنی ی اود  
 .بودتکایز یافتگی اود در میان زوجی  شهر شیراز  

با استفاده از  آنهامرد( از  125زن،  125نفر) 250 شامو زوجی  شهر شیراز بودن  کهامعه آماری ج روش: 

، نیرومن ی (2011)یای تکایز یافتگی اودپرسشنامه به    و  ش ن انتخاب    در دستر روش نکونه گیری  

داده یای پژویش حاضر  پاسخ دادن .   (1989) سازگاری زناشوییو (2011) نی، اود میان بی(1975) اود

 .با استفاده از روش معادلات سااتاری انجام ش ن  AMOSوSPSS به ککک نرم افزار 
م  یم به صییورت مقییتقیم و یم به صییورت  یر  نشییان داد نیرومن ی   ی پژویش، یایافته  ها: یافته

و الگوی  .  بر سییازگاری زناشییویی موبر اسیی  از طریق تکایز یافتگی اود و اود میان بینیمقییتقیم  
 پیشنهادی از برازش مطلوبی براوردار اس  .

توان  نقش مهکی در  ای  م ل  به دلیو تکرکز بر عوامو فردی در سیازگاری زناشیویی می  گیری: نتیجه

یای  درصی  از سیازگاری زناشیویی  توسیغ مت یر 40زناشیویی داشیته باشی  به نقوی که    تعارضیاتکایش  
 شود.مطرح ش ه در ای  م ل تبیی  می
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 ازطراحی و آزمون الگویی از رابطه نیرومندی من و سازگاری زوجین با میانجی گری خود میان بینی و تمایز یافتگی من در میان زوجین شهر شیر

 5 فصلنامه علمی –  پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1400؛ 12 )45(: 1-14

 مقدمه
ازدواج  اسییی .   ،ات  بقییییار مهم دوران زن گیقکی از مهکتری  اتفای

داشییت    ،علاقه    ،ازدواج در جوامع امروزی بیشیییتر به دلایو عشیییق  
اما اگر  .   (1)شیریک زن گی و بر آوردن انتاارات عاطفی و روانی اسی 

پراز تنش و نارضییایتی تب یو شییود نه   ،ازدواج به یک رابطه ناسییازگار  
نیقی  بلکه می توان  منجر به توق  رشی   تعالی  تنها موجبات رشی  و 

. ای  مقیالو می توان  زمینه  یای روانی شیودشیخیییتی و بروز بیکاری
. ناسیازگاری زناشیویی به  (  2بروز ناسیازگاری درون اانواده را ایجاد کن )

معنای نارضیایی و ع م احقیا  اوشیبختی اسی  و منجربه ع م توافق  
و در نهای  منجر به    ر تیییکیم گیری و ارتبان نامناسیی  می شییودد

 .(3،4طلاق می شود )
جامعه حاضیییر ایران با پ ی ه مشیییکلات زناشیییویی و طلاق به طور   

  مشیکلات زناشویی دایور د  عوامو مختلفی( . 5فزاین ه ای روبروسی )
اما تجارب نشیان می دی  که بقییاری از عوامو مانن  مقیک ،    ؛اسی 

مشییکلات اقتیییادی و اجتکاعی  را نکی توان ح اقو در کوتاه م ت  
اما   (.6)بنابرای  نیازمن  صرف یزینه و زمان طولانی اس  ؛کنترل کرد  

جوانان و زوجی  تکرکز نکود و روانشینااتی  ی عوامو  سی بررن به می توا
علم   ( .7)رضای  زناشویی را کایش داد  مربون بهی از مشکلات  ربقیا

سیعی داشیته اسی   یتی روانی و شیخیی روانشیناسیی با تکرکز بر عوامو  
 .(8)برای حو ای  پ ی ه گام یای مهکی بردارد

از مهکتری  مشیکلات زناشیویی که موجبات بروز ناسیازگاری می گردد  
ناارسیین ی  ( . 9،10،11)روابغ نادرسیی  و مشییکلات ارتباطی اسیی 

یای ارتباطی نامناسی  در برقراری  زوجی  ا ل  به دلیو فق ان مهارت
 (.7،12،11)ارتبان سالم، صکیکانه و صقیح با یکقر اس 

تقولات    ،لوغ مرتبغ اس بیکی از مهکتری  عواملی که با سازگاری و   
 زرگقیال و تقول اود برای تب یو شی ن به یک ب  (.13،14)اود اسی 

اینکه فرد بتوان  در بزرگقییالی کارکرد موبری دراانواده داشییته  برای 
رابطه با  ، تقول اود با الگویای شیخیییتی  .بقییار مهم اسی   ،باشی 

یای  فردی و رفتار در اانواده ارتبان دارد و در شناا   مهارت،دیگران  
 (.15)یای افراد موبر اس تفاوت

بزرگقیییالی به عنوان دوره ای مهم از زن گی یرفردی مققیییوب می  
بای  تقولاتی را سیرری کرده باشی  تا بتوان    "۱م "شیود. در ای  دوران  

(  17( و)14).   (16)نقش ییای تیازه را بریدیرد و آنهیا را درسییی  ایفیا کنی 
رون  تقول م  سییااتی را ایجاد می کن  که اگر به صییورت    ن معتق

  نیرومن  و منقجم تقول یاب  به یک سازمان شخییتی منجر می شود
فردی و   را در روابغ درون می توان  فراینی یا و تجیارب متنور رفتیاری و 

 میان فردی  اداره کن .
که در حیطه روابغ   فاییکی اسیی یکی از مهکتری  م  ۲اود میان بینی 

بینی یعنی  معتق  اسی  که اود میان  (18).  شی ه اسی اجتکاعی مطرح  
درنارگرفت  وقایع از دی گاه شیخ  دیگر. از نار  برای فق ان توانایی

یعنی عی م  ۳یزاییال پردا  یاود مییان بینی دو مولفیه دارد کیه یک (37)
توانایی برای تکایز قالو شیی ن میان ای اف فکر که موج  می شییود  

افقیانه    دیگری  و   فکر کنی  که دیگران  ذینشیان مشی ول شیکا اسی 

 
1 -ego 
2. Ego-centrism 

یعنی  توانایی ج ی  برای فکرکردن به افکاری اسیی  که    ٤شییخیییی
نقیب  به افکار دیگران نوعی کشیش و جدبه ایجاد می کن  که یقیناب با  

تفاوت دارد و در نتیجه به بروز ای  عقی ه منجر می شیود  افکار دیگران 
( در پژویش  21). (20)که فرد منقییر به فرد و آسیی  نا پدیر اسی   

اود ، اود میان بینی  را یکی از مهکتری  پیشیبی  یای سیازگاری نام  
 بردن .

بیان شی ه اسی  که یکی با    بینی  میان  اود  دو دی گاه گقیترده در مورد  
اود آگایی ت اعی می شیییود و دیگری پیشییینهاد می کن  که حکای  

 .(18)موبر اس   اود میان بینیوال ی  و نقیان یافت  عاطفه در 
اگر به شییوه صیقیح    ،مطرح کرده اسی   که تقول م یه ای  ( نار37) 

رخ داده باشییی  به فرد ککک می کن  تا از اود مقوری دوران کودکی  
بتوان  دی گاه اودش را از دیگران ج ا کن .  ونوجوانی فاصییله گرفته و 

ای  اود تکیایز گری بیه عنوان ققیییکتی از فراینی  تقول م  در اوان 
فرد ایجاد می کن  که شیامو حایار ایالی   الگویی را برای ی،بزرگقیال

اسی  در ای  صیورت فرد اودش را مورد توجه دیگران می دان  وتکایو  
ش  د دارد بتوانی  واکنش ییای دیگران را در مورد اعکیال و رفتیار او

ارزیابی و آنها را پیش بینی نکای  و یر چه  فرد بقیوی بزرگقیالی می  
 ر به اجتکار توجه می کن .تکاعی وی بیشیتر شی ه و بیشیتجرود تجارب ا

و افزایش اود    بینیکایش اود میان    (معتقی  اسییی  تقول اود با14)
لال ازدیگران  قتکایز گری یکراه اسی  و فرد از وابقیتگی به سیوی اسیت

پیش می رود از طرفی دیگر فرد به دلیو درک دیگران و تکایزداشییت   
  بنیابرای   حرکی  می کنی ؛بیه سیییوی ککیال مطلوب    ،اودشآنهیا از  

شیخییی  فرد از یک سیازمان فاق  انقیجام که نکی توان  بی  اود و 
دیگران تکایز قالو شییود و بیشییتر اود مقور اسیی   به یک سییازمان  
منقیییجم پیش می رود کیه  تکیایز بی  اود و دیگران افزایش و اود  

فرد در روابغ اود  ود در نهای  موج  می شی مقوری کایش می یاب .  
ی که یکی از مهکتری  و مهارتهای اجتکاعی ضییروری دوران بزرگقییال

به دنبال تققیقات  موفق شود.  روابغ ای  دوران، روابغ زناشویی اس  ، 
متعی د در ارتبیان با تقول م ، م لی مطرح شییی  که در آن تقول م ،  
  منجر به تقول شییخیییی  و کایش اود میان بینی و درنهای  ایجاد

( . به دنبال  8سیازگاری و رضیای  در براورد با تجارب زن گی می شیود)
اود میان بینی با  ای  م ل ، تققیقات انجام شیی ه نشییان داد افزایش 

 ارتبان دارد. . ( 24)و طلاق( 23با دیگران ) کایش یککاری
که اود میان بینی نقش اصیلی  نشیان دادن     مقالاتشیاندر (  37(و )25)

در روانشییناسییی دوران بزرگقییالی دارد و در چارچوب عکلکرد و تفکر 
رگقیال بتوان  تکرکز را از  بای  بز  .بزرگقیال ایکی  فوق العاده ای دارد

افراد بیا    .اودش و دیی گیایش بیه طور واقعی بیه دیگران معطوف کنی 
(.  26)برای درک کردن و در نار گرفت  دیگران ناتوانن بینی میان    اود
را بیه عنوان عیاملی مهم    توانیایی برای عی م تکرکز بر اود  (27)و  (19)

. یعنی بزرگقیییال در  کردنی     درایجیاد و حف  روابغ بی  فردی قلکی اد
روابغ اود بیا دیگران بیایی  بتوانی  ادراک اود را بیا نقوه ادراک دیگران 

در  (  29و )  (28)مقیایقیییه کنی  و مجی داب آنرا مورد ارزییابی قراردیی .  
دیگران را در بی  بزرگقییالان    کردن پژویش اود افزایش اطی درک

3 .Imaginary audience 
4 .Personal fable 
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اود  جوان بیشتر مشای ه کردن  یر چه بزرگقال کم سنتر می ش  ای   
بینی   ییافی مییان  بینی    .کیایش می  زوجی     اود مییان  روابغ  در 

 .(30.)   ای  رفتاریا موبر اسی مخییوصیاب ایفای نقشیهای یکقیری و ی
افقیییانه پردازی یم در زنان و یم در مردان با مولفیه یای اجتکیاعی و 

  (.31مرتبغ می باش )روابغ اانوادگی 
یافتگی  تکایز  .یکی دیگر از مفاییکی که با روابغ زناشیویی ارتبان دارد

. تکایز یافتگی بیانگر توانایی برای تفکر واقع بینانه در (32)اسی     ۱اود
رابطه با موضییوعات  عاطفی در اانواده اسیی . افراد تکایز یافته برای 
تجربیه عواط  عکیق احقیییا  آزادی می کننی  و دارای قیابلیی  نام  

آنها قادرن  افکار شییخیییی اود را  اود یقییتن  . بخشییی به ییجانات  
ابراز کنن . افراد با  ا آن ، ییجاناتشیان را متناسی  بشیناسیایی کرده  و 

در حالی که  . اود تکایزگری بالا مرزبن ی اود تعری  شیی ه ای دارن   
. تکیایز (33زییادی دارنی  )افراد تکیایز نییافتیه از نار ییجیانی مشیییکلات 

روابغ    ییافتگی اویشیییت ، سیییازگیاری اجتکیاعی را بهبود بخشییییی ه و 
عکلکرد  ، ارتبان بی  افراد، یکقیران را بهتر می کن  یکچنی   اجتکاعی

(  34،35به میزان تکایز یافتگی ارتبان دارد)اانواده  و سیازگاری زوجی   
یز یافتگی اویشیت  بر اسیتر  و میزان تکابعایی از مقققی  معتق ن    .

ب  کاری روابغ موبر اسیی  یعنی افراد با تکایز یافتگی زیاد اسییتر  را  
یای مناسیی  تری به آن پاسییخ می  ه  ککتر تجریه می کنن  و به شیییو

اینکیه فرد بتوانی  اود را از ایانواده متکیایز کنی  عیامیو    .دینی  و برعک 
یکچنی   (.  36)انواده و عکلکرد روانشییینااتی فرد اسییی  ابنیادی در  

و در نتیجیه ای    یکراه اسییی  با افزایش یوش ییجیانی  تکیایز یافتگی  
 . (37افراد بهتر می توانن  روابغ موبر برقرار نکاین .)

با توجه به ایکی  و نقش اسییاسییی سییازگاری زوجی  در حف  تعادل  
اجتکاعی اانواده ودر نهای  جامعه و  با توجه به مشیییکلات و -روانی 

مقیایو متع د که زوجی  با آنها مواجه یقیتن  لزوم برنامه ریزی برای 
حو مشیکلات فرا روی آنها احقیا  می شیود . لدا براسیا  آنچه گفته 

طراحی و آزمون الگویی از رابطیه    شییی  ، یی ف از انجیام ای  پژویش ،
و سیییازگاری زوجی  با مییانجی گری اود مییان بینی و   نیرومنی ی اود

 اس . تکایز یافتگی م  در میان زوجی  شهر شیراز

 
 روش

اسی  که در آن رابطه   از نور یکبقیتگی روش ای  پژویش توصییفی،  
بررسییی   (SEM)2ز طریق الگویابی معادلات سییااتاریبی  مت یریا ا
روش  وجی  شیهر شییراز بود که به زلیه  ک.  جامعه آماری  شی ه اسی   
. تع اد افراد نکونه بر اسییا   انتخاب شیی ن  در دسییتر   نکونه گیری

دی گاه کلای  انتخاب شی ن . او مطرح می کن  تع اد شیرک  کنن گان  
برابر تع اد    7تا   5/2در پژویش برای آزمون م ل معادلات سییااتاری،  

  250(. بنابرای  شیرک  کنن گان در پژویش حاضیر  83گویه یا اسی  )
،  برای سییینجش مت یرییا مرد( انتخیاب شییی نی .  125زن و  125نفر )
یای پژویش در ااتیار آزمودنی یا قرار داده شیی . جه  رسییشیینامه  پ

بررسییی روابغ بی  مت یریا از ضییری  یکبقییتگی پیرسییون و م ل  

 
1 .Differentiation of self 
2. Structural Equation Modeling(SEM) 

استفاده ش .   AMOSو   SPSSمعادلات سااتاری با استفاده از نرم افزار  
 در پژویش حاضر از ابزاریای زیر بهره گرفته ش .

امه تخییییی عاملی  شیخییی  کتو ا ای  ابزار یک پرسیشین16آزمون  
اسی  که به بررسیی عوامو مربون به شیخییی  می پردازد. عوامو ذکر  
ش ه در پرسشنامه کتو از قلکرویای مختل  شخیی  که در برگیرن ه 
قلکرو و اسیتع ادیا، عوامو مزاجی و رگه یای پویشیی پایه )الق و او( 

 (.12اس ، ااد ش ه اس )
حاضیییر ، به مناور ارزشییییابی تقول یافتگی م  ، از چهار   در تققیق

،حقیاسیی   (G) ، الق اسیتوار  (C) عامو آزمون کتو ، پای اری ییجانی  
اسیتفاده شی  . ای  عوامو به کنش    (E)سیلطه یا اسیتیلا ، (L)ییجانی  

نیاپیدیری  ت ییر   ، پیدیری  تلقی   پیدیری،  انعطیاف  ییایی چون  وری 
ش بینی پیدیری ، جیامعیه پیدیری و بیازاوردی، پیایی اری رفتیاری، پی
 پشتکار )یکان منبع( اشاره دارد .

 

 پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ
می توانی  بیه عنوان ییک ابزار تققیق معتبر، در     پرسیییشییینیامیهای   

پژویشیهای متع دی برای سینجش رضیای  زناشیویی مورد اسیتفاده قرار  
گرفته اسیی  و به عنوان یک ابزار تشییخییییی برای زوج یایی که در  
جقیتجوی مشیاوره زناشیویی و به دنبال تقوی  رابطه ی زناشیویی اود  

 یقتن ، استفاده شود. 
سوال اس  که شامو ابعاد و موضوعات    115دارای  نقخه اصلی آزمون  

شییخییییتی، ارتباطات ، حو تعارم ، مقییالو مالی ، اوقات فرا   ، 
روابغ جنقییی ، تربی  فرزن ان ، ارتبان با اانواده اصییلی و دوسییتان ، 
نقش ییای یکقیییری و جهی  گیری میدیبی و معنوی می بیاشییی . در  

  0/ 93برای فرم بلن  کشییور ما اولی  بار  یکبقییتگی درونی آزمون را 
مقاسییبه گردی  که نشییانگر میزان اعتبار بالای    95/0برای فرم کوتاه  

 (.47می باش ) پرسشنامهای  
دازی  پر افقییانه  مقیا  (اNPFS)۳مقیا  افقییانه پردازی شییخیییی

شیخییی مقیاسیی اسی  که تییورات فرد را در ای  زمینه که احقیاسیات  
و تجربیات او کاملاب منقییر به فرد اسی ، تاح ی که احقیا  منقییر  

ای به بروز احقیا  فناناپدیری و آسیی  ناپدیری    به فرد بودن تا ان ازه
باشی  که نار   سیاال می  46سینج . ای  مقیا  شیامو   انجام ، می می

شیکاره )کاملاب مخالفم، تا ان ازیای مخالفم، ناری ن ارم، تا   5فرد را با  
 کن  که برای آنها نکره ای موافقم و کاملابموافقم( مشییخ  می  ان ازه
گیرد، البته بعای از ساالات به صورت معکو     تعلق می  5تا    1ای از  
شیون . ای  پرسیشینامه دارای سیه ارده مقیا  یکتایی،  گداری می نکره
باشیی . ارده مقیا  آسییی  ناپدیری    توانی و آسییی  ناپدیری مییکه  
تعلق    70تا   14باشیی  و به آن نکره  سییاال را دارا می  46سییاال از    14
باشی  و به آن   سیاال می  19گیرد. ارده مقیا  یکه توانی دارای   می
سیاال را دارا   13گیرد و ارده مقیا  یکتایی  تعلق می 95تا   19نکره 
ری  آلفای  ( ضیی 28)گیرد.   تعلق می  65تا    13کره باشیی  و به آن ن می

و برای ارده مقیا  یکه    70/0کرونباخ را برای ارده  مقیا  یکتایی 
  گزارش کرده  73/0و برای ارده مقیا  آسییی  ناپدیری   79/0توانی 

3 Imaginary Audience Scale 
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به  و  شییی     یابیینجار رانیادر    (39یکچنی  ای  مقیا  توسیییغ )ان  
معرفی   بزرگقییالان ینیب انیاود م  یبررسیی  یبرا  یعنوان ابزار مناسییب

 ب س  آورد. 87/0برای مقیا  افقانه پردازی کرونباخ  یلفاگردی  و آ
که ع م  مقیا  ایال پردازی ج ی   :(۱NIASپرسییشیینامه ایالرردازی)

  توانایی فرد را برای تکایز قالو شیی ن میان ای اف فکر که موج  می
به اییی  فکییر کنیی  کییه ذییی  دیگییران مش ول اوس ، را  شود فرد 

باش  که نار فرد را    یم سییاال 38سیینج . اییی  مقیییا  شییامو   مییی
شکاره )یرگز، بییه نیی رت، گییایی اوقات و بیشتر اوقات( مشخ     4با 
در    (28)گیییرد.  تعلییق مییی  4تییا   1ای از   کن  که برای آنها نکییره می

پژویش اود ضیییریی  آلفیای کرونبیاخ بی سییی  آمی ه برای مقییا   

یکچنی  ای  مقییا    . انی   زارش کردهگ  93/0اییالرردازی جی یی  را  
 یبرا  یو به عنوان ابزار مناسییبشیی    یابیینجار  رانیادر   (39توسییغ )

برای کرونباخ    یآلفاو  معرفی گردی   بزرگقالان ینیب  انیاود م  یبررس
 ب س  آورد. 86/0مقیا  ایالرردازی 

 

 های پژوهشیافته
در م ل پژویشیی حاضیر سیازگاری زناشیویی به عنوان مت یر برون زا  
،مت یرییای اود مییان بینی و تکیایز ییافتگی م  بیه عنوان مت یر مییانجی  

 نار گرفته ش  .و  نیرومن ی م  عنوان مت یر درون زا ، در 

 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژهش . 1جدول 

 پردازی   خیال من   نیرومندی تمایز یافتگی  سازگاری زناشویی  متغیرها 

    1 سازگاری زناشویی

   1 *53/0 تکایز یافتگی

  1 46/0 *46/0 م  نیرومن ی

 1 - *57/0 - 78/0 - *64/0 پردازی  ایال

 *70/0 * 0-/36 - 53/0 * -35/0 شخیی  افقانه

سیازگاری زناشیویی  با تکایز   گرددملاحاه می 1یکانطور که در ج ول 
نیییرومینیی ی  =53/0r)  یییافیتیگیی و  اییییال  =46/0r)  می (    پیردازی(، 

(64/0r=-  )( 35/0، افقیانه شیخیییr=-  . یکبقیتگی معناداری دارن )
 اراله ش ه اس .1سایر ضرای  یکبقتگی نیز در ج ول 

برای بررسی مفروضه یای م ل یابی سااتاری در ابت ا نتایج حاصو از  
 ربالگری داده یای اولیه )بررسیی داده یای از دسی  رفته و بررسیی 
داده یای پرت( مورد بررسیی قرار گرفته اسی  . پ  از آن به بررسیی 

فروضییه یای زیر بنایی م ل یابی معادلات سییااتاری )نرمال بودن م
،اطی بودن و یم اطی چن گانه ( پردااته ش ه اس . با وجود مراقب   
یای انجام شیی ه در ایییوص تاکی  به مشییارک  در پژویش مبنی بر 
تککیو پرسیشینامه یا، برای گویه یا ب ون پاسیخ بود . بنابرای  مقادیر  

 گی  آن گویه برای یر مت یر جایگزی  ش .از دس  رفته با میان
بیه مناور بررسیییی داده ییای پرت تیک مت یری ، نکودار جعبیه ای  
مت یریای مشییای ه شیی ه پژویش، مورد ارزیابی قرار گرف  . مواردی  
که سیه انقراف اسیتان ارد از میانگی  فاصیله داشیتن  به عنوان داده یای  

یکچنی  جه  بررسی  پرت از نکونه حدف ش ن . شاا  مهالانوبی   
داده یای پرت چن  مت یری مورد بررسیی قرار گرف  . با توجه به معیار  
فاصیییله قابو ملاحاه ی مورد نقیییب  به موارد و نیز شیییاا  یای  

p  مورد به عنوان داده پرت شینااته شی ه و از  23(48)  001/0کوچکتر از
ل بودن تک مت یره نیز در پژویش حاضییر با  نکونه حدف شیی ن . نرما

اسیتفاده از شیاا  یای کجی و کشیی گی مت یریای مشیای ه شی ه و 

احتکال نرمال بودن مورد بررسی قرار گرف  . مقادیر کجی و کشی گی 
مربون به مت یر یای مشییای ه شیی ه ، با توزیع نرمال تفاوت معناداری  

یک از مت یریای مشیای ه   ن ارد. بررسیی نکودار احتکال نرمال بودن یر
شیی ه پژویش نشییان داد که نقان داده یا ، نزدیک به اغ قطری قرار  

 دارن  و حاکی از نرمال بودن توزیع مت یریا یقتن  .
به مناور اطی بودن رابطیه مت یریای پژویش تکرکز بود به گونه ای   

که نشیان دین ه رابطه اطی بودن نکره یای مت یر وابقیته ،پیش بینی 
و نیز نکودار پراکنی گی   میاتری  ییای نکودار پراکنی گی مت یرییا شییی ه

بیاقیکیانی ه ییا مورد ارزییابی قرارگرفی  . بیایییی بودن نکودار پراکنی گی  
باقیکان ه یا نیز به شیییکو مقیییتطیلی در اطراف مق ار باقیکان ه یای  
صییفر متکرکز بود به گونه ای که نشییان دین ه رابطه اطی بی  نکره 

 ه و اطای پیش بی  اس .یای مت یر وابقت
جهی  بررسیییی یم اطی چنی گیانیه مت یرییای پیش بی  آمیاره تقکیو و 
عامو تورم واریان  مورد بررسیی قرار گرف  بر اسیا  نتایج به دسی   
آمی ه مقی ار ارزش ییای تقکیو بیه دسییی  آمی ه برای مت یرییا، بیالای  

یقیییتنی  کیه نشیییان دینی ه عی م وجود یم اطی چنی گیانیه    01/0
چنی  مق ار عامو تورم واریان  به دسیی  آم ه برای مت یریاسیی . یک

بود که نشیییان دین ه ع م یم اطی چن گانه    10یر مت یر کوچکتر از  
 مت یریای پیش بی  اس .

 

 

 
1  New Personal Fable scale 
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 برازندگی های ها بر اساس شاخصبرازش الگوی پیشنهادی با داده. 2جدول 
 2X Df /df2Χ GFI IFI CFI RAMSEA الگو/شاا  
الگوی 
 یریشنهادی 

266/169 7 18/24 84/0 88/0 88/0 32/0 

الگوی اصلاح  
 ش ه 

87/1 1 86/1 99/0 99/0 99/0 06/0 

برازن   شاا   کای،  مجدور  که  شاا   اس   م ل  مطلق  گی 
نزدیک به صفر  نباش ، یرچه  معنادار  آماری  لقاظ  به  و  باش   تر 

باش ،    200تا    75تر اوای  بود. وقتی حجم نکونه بی   م ل برازن ه
یای با  گی اس . اما برای م لمق ار مجدور کای ان ازۀ معقول برازن 

  ( 40)یای بزرگتر، مجدور کای تقریبأ از نار آماری معنادار اس نکونه
بنابرای  بقیاری از پژویشگران مجدور کای را نقب  به درجه آزادی  

. برای پژویشگران بیان  (45)  سنجن    آن )یعنی مجدور کای نقبی( می
  5تا    2ی   گی عالی، بباش  برازن   2ه ای  شاا  ککتر از  کان  چنانکرده

ضعی  و نامقبول الگو را نشان    گیبرازن   5برازن گی اوب و بزرگتر از  
ج ول  (46)  دی می من رجات  را    2.  نقبی  کای  مجدور    87/1مق ار 

دی  که نشان دین ۀ برازش اوب م ل اصلاح ش ه  اس .  نشان می
برازن  شاا   برازش،  نیکویی  مقایقهشاا   شاا   گی  و  ای 

یایی یقتن  که برازش م ل معی  را با م ل  برازن گی افزایشی، شاا  
تر باش ، برازش  یا به یک نزدیکدین . یرچه ای  شاا پایه نشان می 

باش  تا م ل مورد نار    0/ 90م ل بهتر اس . البته ای  مق ار بای  ح اقو  
مقادیر شاا  نیکویی    2. بر اسا  من رجات ج ول    (43)پدیرفته شود 

برای  ای و شاا  برازن گی افزایشی  برازش، شاا  برازن گی مقایقه
اس  که حاکی از برازش اوب م ل ای  پژویش اس .    99/0یر سه  

از شاا  یای دیگر  شاا  ریشه اطای میانگی  مجدورات تقری  
نگی  مجدورات باقی مان ه اس   برازن گی اس . ای  مق ار ریشۀ دوم میا

مقادیر    (44)  .    (40) شودعنوان تابعی از مق ار کواریان  تفقیر میکه به
از   بی     10/0بالاتر  ضعی ،  برازش  دین ۀ  نشان  برازش    10تا    8را 

را نشان    05/0برازش قابو قبول و ککتر از    08/0تا    5/0متوسغ، بی   
ای  مق ار    2دانن . بر اسا  من رجات ج ول  می  ۱دین ۀ برازش عالی 

ب س  آم  که نشان دین ۀ برازش بقیار اوب ای  م ل اس .    06/0
درص  از    40دی . نتایج نشان داد که  ای  مقیر را نشان می ضر  1شکو  

واریان  سازگاری زناشویی توسغ مت یر یای پیش آین  تبیی  می شود  
برازش اوبی    2. یکچنی  من رجات ج ول   اولیه  داد که م ل  نشان 

ب س     32/0ن اش  به نقوی که میزان ریشۀ دوم میانگی  مجدورات   
م ل اولیه اس . زیرا یرچه ای  شاا     آم  که حاکی از برازش ضعی 

می  1/0از   کایش  م ل  برازن گی  میزان  باش ،  سایر (44)یاب بالاتر   .  
یای دیگر نیز برازش ضعی  م ل اولیه را تایی  کردن ، به نقوی  شاا  

مقایقه  برازن گی  برازش، شاا   نیکویی  و شاا   که  شاا   ای 
ب س  آم  که حاکی   88/0و  88/0، 84/0گی افزایشی به ترتی  برازن 

اس .   اولیه  برازش ضعی  م ل  ای  شاا   ( 43) از  که  کرد  یا  بیان 
  0/ 90نزدیک و  ح اقو  بالاتر از    1برای برازن گی بهتر  بای  به ع د  

یا  م ل اولیه ای  شاا   باش  که م ل مورد قبول واقع شود. بنابرای  در
دی  برازن گی مناسبی ن ارد.  لدا  ب س  آم  که نشان می  90/0ککتر از   

با یکبقته کردن واریان  یای اطای م ل اصلاح ش ه مورد پدیرش  
. قرار گرف .

 
 . ضرایب مسیر استاندارد سازگاری زناشویی از طریق نیرومندی و متغیر های میانجی 1شکل 

 
1. excellent fit 



 ازطراحی و آزمون الگویی از رابطه نیرومندی من و سازگاری زوجین با میانجی گری خود میان بینی و تمایز یافتگی من در میان زوجین شهر شیر

 9 فصلنامه علمی –  پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1400؛ 12 )45(: 1-14

 گیری اثرات مستقیم متغیرهای تأثیرگذار بر یکدیگر در مدل اصلاح شده )نهایی( پارامترهای اندازه.  3جدول 
 پارامتر

 مقیریا
 سطح        معناداری  برآورد استان ارد  برآورد  یر استان ارد 

 001/0 45/0 002/1 به تکایز یافتگی  م  نیرومن ی

 001/0 - 50/0 - 61/0 به اود میان بینیم  نیرومن ی 

 001/0 1/1 1 پردازی  میان بینی به ایال -اود

 001/0 64/0 45/0 پردازی   یان بینی به افقانهم-اود 

 014/0 19/0 14/0 به سازگاری زناشویی  تکایز یافتگی-اود

 001/0 - 34/0 - 45/0 میان بینی به سازگاری زناشویی-اود 

 002/0 19/0 31/0 به سازگاری زناشویی م   نیرومن ی 

میزان ابرات مقیتقیم مت یریا در م ل اصیلاح شی ه را نشیان    3ج ول 
 معنادار اس . 001/0دی  که در سطح می

 ابعاد کیفیت زناشویی به تفکیک گروه مقایسه مرحله پس آزمون زوجی در  براینتایج آزمون بنفرونی . 4جدول 

 پارامتر یا 
برآورد   
 استان ارد 

برآورد  یر  
 استان ارد 

 معناداری  ح  پایی   ح  بالا 

از طریق  تکایز یافتگی    م  نیرومن ی
 و اود میان بینی به سازگاری زناشویی

26/0 42/0 35/0 20/0 008/0 

به سازگاری زناشویی م   از نیرومن ی 
 از طریق تکایز یافتگی

188/0 29/0 23/0 13/0 01/0 

به سازگاری زناشویی  م  از نیرومن ی
 از طریق اود میان بینی 

22/0 35/0 25/0 16/0 01/0 

از طریق    م   قابو ملاحاه اس  نیرومن ی  4یکان طور که در ج ول  
اود میان بینی  و تکایز یافتگی بر سازگاری زناشویی تابیر می گدارن    

واح     42/0   م    به عبارت دیگر به ازای یک نکره افزایش در نیرومن ی
بر  سازگاری زناشویی  افزوده می شود و ای  میزان علاوه بر ابر مقتقیم  

مقتقیم    بر سازگاری زناشویی اس .  یکچنی  ابر  یر  م   نیرومن ی
نیرومن ی استان ارد(  تکایز  م     ) یر  طریق   از  زناشویی  سازگاری  به 

به سازگاری زناشویی از طریق اود میان    م   و نیرومن ی  29/0یافتگی  
به    35/0بینی بینی  نقش اود میان  که  دی   می  نشان  بنابرای   بود.  

یافتگی   تکایز  از  تر  رنگ  پر  زناشویی  سازگاری  میانجی  مت یر  عنوان 

 . اس 

 گیریو نتیجه بحث
بیا    م رابطیه بی  نیرومنی ی    می ل ییابی  یی ف از انجیام ای  پژویش  

سیازگاری زناشیویی با میانجی گری اود میان بینی و تکایز یافتگی بود. 
ابر منفی  و معنی داری بر اود   م ییا نشیییان داد کیه نیرومنی ی  ییافتیه

اود مییان     م ،  مییان بینی دارد. بیه نقوی کیه بیا افزایش نیرومنی ی
بینی کایش می یاب . یکچنی  اود میان بینی ابر منفی مقیتقیم معنی  

ارزیابی یا نشییان داد م ل    داری بر کایش سییازگاری زناشییویی دارد.
ای پیش بی  و پیشییینهیادی از برازش مطلوبی براوردار بود و مت یریی 

میانجی ابر مقییتقیم و  یر مقییتقیم معناداری بر سییازگاری زناشییویی  

( یکقیییو 51) ( و 50)( ،49)نتیایج ای  پژویش بیا پژویش ییای  دارنی . 
حاکی از ای  اسیی  که وقتی افراد بزرگقییال اود را با    اسیی . یافته یا

دیگران مقیایقیییه می کننی  بیه دلییو در نار گرفت  اینکیه فقغ بیه اود  
ایی یای اود بیش از ح  مبال ه می کنن   انتوجه می کنن  در ارزیابی تو

(.  50و بیاعیم می شیییود کیه توانیایی ییای دیگران را در نار نگیرنی  )
که اود میان بی  یقیتن  به دلیو اینکه اود را مقور یکه چیز   افرادی

می دانن  باعم می شود که نتوانن  سایر دی گاه یای دیگران را در نار 
  در روابغ بی  فردی با مشییکلاتی زیادی مواجهه می شییون بگیرن  و 
ع م  در رشی  و تعاملات اجتکاعی به دلیو یک جانبه نگری و ای  افراد  

ای  عیامیو در    دیگراندر نار گرفت    و  دارای مشیییکیو یقیییتنی  
آنها تابیر بقییزایی می گدارد. تققیقات نیز نشییان داده  اجتکاعی  رشیی 

اسی  که اود میان بینی بر الاف ناریه پیاهه در دوران بزرگقیالی نیز 
لان می گدارد  اادامه یافته و تابیر شیگرفی در روابغ و تکایلات بزرگقی 

قوی در فرد وجود داشیته باشی  باعم  م   بنابرای  وقتی که یک (.  21)
می گردد که میزان اود میان بینی در افراد کایش یافته و افراد بتوانن  

افراد می   ، درنتیجیهدیی گیاه ییا و تکیایلات دیگران را نیز در نار بگیرنی   
ی نشییان گارسییازتوان  در روابغ مختل  اود از جکله روابغ زناشییویی 

تعاملات گقیترده  دارد  به عنوان یک موجود اجتکاعی نیاز  انقیان  . دین 
ولی اود میان بینی به دلیو     ای با سییایر افراد در زن گی داشییته باشیی 
 کیایش نقش حکیایتگری  منجر بیهعی م در نار گرفت  دیی گیاه دیگران  
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روابغ زناشویی که حکای  در   و   می شود  در زن گی  دیگران،مشارکتی  و 
دن و مشیییارک  ایکی  فوق العاده ای دارد افزایش اود میان بینی کر

 سطح سازش فرد را کایش می دی .
مقیتقیم معنی داری بر   ابر مثب  م یافته یا نشیان داد که نیرومن ی 

ه  چی اود تکیایز ییافتگی دارد. بنیابرای  می توان چنی  مطرح کرد کیه یر
انقیییان نیرومن تر باشییی  باعم می شیییود که راح  تر فرد بتوان    م 

اودش را از دیگران مقیتقو نکای  و اود مقیتقو نیز نقش بقیزایی در  
. بنابرای  نتیجه ای  پژویش با پژویش یای  داردسییازگاری زناشییویی 

( یکقیو اسی . برای تبیی  ای  نتایج می توان چنی  مطرح  35) ( و 32)
زن و مردی که سیطح تکایز یافتگی پایینی داشیته باشی  زمانی    کرد که

که ازدواج می کنن  به دلیو بلوغ عاطفی ککتر، ظرفی  مق ودی برای 
صیکیک  و یکی شی ن دارن . اما تکایز یافتگی قوی باعم می شیود که  

  ی نرمش پدیرتر و رابطه ای صییکیکانه تر داشییته باشیین  و تفاوتنقشیی 
و واکنش عیاطفی ککتری را تجربیه  پیدیرفتیه  منفی  یکی یگر را    ییای
 . (42)کنن 

رش  می کن  و به    ،از نار بول  سطح تکایز یافتگی فرد در اانواده مب ا
تعاملات بی  اعاییای اانواده اسیی  و بر  شیی ت تق  تابیر پویایی و 

با ویژگی شخییتی زن گی این ه فرد تابیر می گدارد. زن و شویر یای  
قادرن  فردی  و اسیتقلال روشینی را به وجود آورده و حف    ،تکایز یافته

کنن  و در یکان زمان صکیک  عاطفی قوی، پخته و  یر ته ی  آمیزی  
ر یایی که سیطح تکایز یافتگی داشیته باشین . از طرف دیگر زن و شیوی

ی صیکیک  با مشیکو مواجه یقیتن  چون فقغ ردر برقرا، پایینی دارن   
نود و را در    م ( تقول 16).    (41)اود ییای کیاذب را پرورش می دینی 

گزارش دیی بررسیی کردن   اانواده  بوسییله یک پرسیشینامه اود  یشی  
افراد با م  ضیعی ، در دوران کودکی روابغ حقینه ای    نتایج نشیان داد؛

با وال ی  اود ن اشییته ان  و یکواره در ایجاد روابغ صییکیکانه مشییکو  
دارنی  ای  افراد در دوران بزرگقیییالی یکچنیان در روابغ بیا دیگران از  

به نتیجه مشییابهی با    (30)جکله یکقییر، قادر به تعامو مثب  نیقییتن . 
یاف  که  در پژویش اود در  (35)  ای  تققیق دسیی  یاف  . یکچنی  

بی  تکایز یافتگی اویشیییت ، سیییازگاری اجتکاعی و روابغ بی  فردی  
 وجود دارد.مثب  ومعنادار ارتبان 

ان داد سیییطح تکیایز ییافتگی بیا سیییازگیاری  (در پژویش اود نشییی 34)
نتایج رگرسییون   .  زناشیویی و کیفی  زن گی زناشیویی ارتبان مثب  دارد

/ کیفی  74ی  نشییان داد سییطح تکایز یافتگی می توات  تا جروی زو 
 ./ سازگاری زوجی  را پیش بینی کن 61زن گی زناشویی و تا 

کیه اسیییتر  و میزان تکیایز ییافتگی   نی پژویش اود درییافتدر  (36)
اویشییت  بر ب کاری روابغ موبر اسیی  یعنی افراد با تکایز یافتگی زیاد  

یای مناسی  تری به آن    هه می کنن  و به شییوباسیتر  را ککتر تجر
توان  اود را از اانواده متکایز نفرد  زمانی که  پاسخ می دین  و برعک   

اش در روابغ مناسییی  نیقییی . ای  پژویش  ، نقوه پاسیییخ دیی کن 
معرفی  عکلکرد روانشییینااتی فرد را به عنوان عامو بنیادی در اانواده  
زوج که به مراجع قایییایی مراجعه    122در پژویشیییی روی   (5.  )کرد

   سیییازش و  ادامیه دادن بیه  میاییو بیهی کیه  افراد  کرده بودنی  درییافتنی 
از تکایز یافتگی و یوش ییجانی بالاتری براوردار بودن   بودن    زن گی 

دو عامو اسیاسیی در اییوص میزان اود  نقیب  به متقاضییان طلاق.  

  و دیگری نقییان در افراد    اود آگاییمیان بینی بیان شی ه اسی  یکی 
در بی  اعایییا ایانواده . ای  دوعیامیو  عیاطفیه    ابراز  حکیایی  والی ی  و  

 ن  اود میان بینی افراد را تق  تابیر قرار دی  .بش ت می توا
معنی دار از  و    یر مقیتقیم  بطور   م یافته یا نشیان داد که نیرومن ی 
ییافتگی اود بیا سیییازگیاری زنیاشیییویی  طریق  اود مییان بینی و تکیایز

بنیابرای  می توان چنی  در نار گرفی  کیه الگوی طراحی   ؛دارد،ارتبیان 
ح شیی  و مورد پدیرش قرار گرف  و در  شیی ه با ان ک ت ییراتی اصییلا
درصی  از    40می توان  یعنی نیرومن ی م   مجکور مت یر یای پیشیاین  

واریان  سیازگاری زناشیویی را تبیی  نکای . بنابرای  پیشینهاد می گردد  
درونی و مربون بیه  کیه ای  الگو بیا توجیه بیه اینکیه بیه مت یر ییای  

را    ای  عواموایکی  زیادی قایو اسیی  و نقش عوامو   شییخیییی  
و طی  مقیبیشییتر مورد بقم قرار داده می توان  فارغ از سییایر مقییالو  

بینی   صیرفاب با تاکی  بر  نی سیازی عوامو فردی نقش بقیزایی در پیش
سیازگاری یای زناشیویی داشیته باشی . زیرا در بقییاری از موارد ت ییر 

   سیی عوامو مقیطی به ایییوص در زن گی زناشییویی  یر مکک  ا
بنیابرای  تکرکز و تیاکیی  بر عوامیو فردی می توانی  در شیییرایغ موجود  

وجیه تر بیاشییی . لیدا ای  می ل می توانی  راینکیای  جیامعیه مهکتر و قیابیو ت
اوبی برای درمانگران حیطه اانواده در امور درمانی و یم پیشییگیری  

 باش . 

 

 پیشنهادات کاربردی 

به پژویشگران علاقکن  درحوزه سازگاری زناشویی پیشنهاد می  

شودتا م ل برازش حاضر را درسایر  نکونه یا با ویژگیهای متفاوت 

تایج، موردآزمون قراردین . یکچنی  پژویشگران جه  مقایقه ن

استفاده  با  را  زناشویی  سازگاری  بر  موبر  عوامو  توانن   می 

روشهای  زیرا  بکارگیرن .  و  نکوده  شناسایی  ترکیبی  ازروشهای 

کیفی به یکراه شیوه یای ککی می توانن  سطح تقلیو را افزایش  

زناشوی سازگاری  دین ه  تشکیو  عوامو  درشناا   و  ی داده 

 درفرینگ ایرانی موبرباش .  

 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
را   یا  پرسشنامه  کامو  رضای   با  یا  آزمودنی  یکه  حاضر  مطالعه  در 

 تککیو نکودن  .

 

 حامی مالی 
 یزینه یای مطالعه حاضر توسغ نویقن گان مقاله تامی  ش .

 

 مشارکت نویسندگان
پردازیا   ای ه  و  آقایوسفی  طراحی  زاده  علیرضا  ملک  اکرم  روش  ،  ؛ 
 اکرم ملک زاده ،علیرضا آقایوسفی  یاا شناسی و تقلیو داده

 . اکرم ملک زاده ناارت و نگارش نهاییا 

 تعارض منافع 
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بوده   منافع  تعارم  یرگونه  فاق   حاضر  مقاله  نویقن گان  اظهار  بنابر 
 اس .
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