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Abstract 
Introduction: One of the main areas of activity of emotions is 
arousal and their regulation in response to stressors. In this area, 
emotional and behavioral regulation strategies are considered as 
coping strategies that play a key role in both concepts of regulatory 
processes. The main purpose of this study was to investigate the 
psychometric properties of the behavioral emotion regulation 
questionnaire which developed by Kraaij & Garnefski (2019). 
Method: The statistical population was the adults of Tehran that a 
sample of 320 people (193 females and 127 males) answered the 
behavioral emotion regulation (Kraaij & Garnefski, 2019) (BERQ) 
and cognitive emotion regulation (Garnefski & Kraaij & Spinhoven, 
2001) (CERQ) questionnaires. 
Results:  The results showed that the reliability coefficient of the 
questionnaire using the retest method was 0.82 and cronbach's 
alpha was 0.73, which indicates its optimal reliability. The results 
of exploratory factor analysis also indicated the existence of five 
factors: seeking distraction, withdrawal, Actively Approaching, 
seeking social support, and ignoring, which explained 66.84% of 
the total variance. 
Conclusion: Overall, the results indicate that this questionnaire 
for use in Iranian society has acceptable validity and reliability.  
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Extended Abstract 
Introduction 
Emotions play an important role in various 
aspects of life, such as adapting to life 
changes and stressful events. In fact, 
emotion can be considered a biological 
reaction to situations that we consider an 
important or challenging opportunity and 
This biological reaction is accompanied by 
the response we give to that environmental 
event (1). Although emotions have a 
biological basis, people are able to influence 
the ways in which emotions are expressed. 
This ability, called emotion regulation, It 
includes internal and external processes that 
are responsible for controlling, evaluating 
and changing the individual's emotional 
reactions on the way to achieving goals (2). 
One of the main areas of activity of emotions 
is their arousal and regulation in response to 
stressors. In this area, emotion regulation 
strategies are considered as coping 
strategies that play a key role in both 
concepts of regulatory processes. Coping 
behaviors often involve strategies that can 
be accomplished through both cognitive and 
behavioral pathways (3).  Garnowski et al. 
(2001) argued that cognitive and behavioral 
coping should not be equated; because 
thinking and acting are different processes 
that are used in different situations. 
Therefore, in the first stage, they prepared 
the "Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire" (CERQ) to measure cognitive 
coping strategies . In the next stage, Kraaij & 
Garnefski (2019) (4) prepared the 
"Behavioral Emotion Regulation 
Questionnaire" (BERQ) to measure 
behavioral coping strategies, that Like the 
Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire, it is based on a theory-based 
approach. This questionnaire consists of five 
separate conceptual subscales and each 
scale is related to four items and refers to 
what people do after facing stressful events. 
Sub-scales include seeking distraction 
(distraction from a stressful event by doing 
something else), withdrawal (withdrawal 
from situations and social contacts to deal 
with a stressful event), Actively approaching 
(active action in dealing with a stressful 
event), seeking social support (sharing 
excitement and asking for help to deal with a 

stressful event), and ignoring (ignoring and 
believing as if nothing had happened). These 
two questionnaires cover both cognitive and 
behavioral coping strategies and allow the 
study of the interaction of these two 
dimensions of emotion regulation (4). In this 
regard, the purpose of this study is to 
investigate the psychometric properties of 
the emotion behavioral regulation 
questionnaire in the Iranian population to 
obtain a valid scale in the field of measuring 
the structure of emotion behavioral 
regulation along with the structure of 
cognitive emotion regulation.  
 

Materials and Methods 
The design of this study is psychometric. The 
statistical population included all adults 
aged 20 to 60 years in Tehran who a sample 
of 350 people volunteered and answered the 
CERQ & BERQ questionnaires in an 
accessible way. Since the main questionnaire 
had 20 options, 350 people were considered 
for the number of sample groups. 320 
questionnaires were examined and analyzed 
with the possibility of incomplete or 
distorted questionnaires. Of these, 193 were 
women and 127 were men. The average age 
of the sample group was 42.08 with a 
standard deviation of 7.38. Data were 
analyzed using SPSS and LISREL software. 

 
Findings 
Different types of reliability and validity 
were considered to evaluate the 
psychometric properties of the Emotion 
Behavior Regulation Questionnaire. First, 
the descriptive values of the subscales of this 
questionnaire were examined. Descriptive 
results showed that the mean obtained in the 
five factors was between 7.198 (ignore) and 
14.311 (Actively approaching). Reliability 
coefficient using retest method for seeking 
distractions, withdrawal, actively 
approaching, seeking social support, and 
ignoring were 0.83, 0.76, 0.93, 0.87, 0.79, 
respectively; and It was 0.82 for the whole 
scales. Also, the reliability coefficient using 
Cronbach's alpha for seeking distractions, 
withdrawal, actively approaching, seeking 
social support, and ignoring were 0.88, 0.70, 
0.79, 0.78, 0.84, respectively; and for The 
total scale was 0.73, which is at a valid level. 
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In the study of factor validity of the scale 
using exploratory analysis method with 
value added higher than one, the results 
indicated the existence of five factors that 
explained 66.84% of the total variance. 
Confirmatory factor analysis was used to 
examine the factor validity of this scale. The 
results of confirmatory factor analysis 
indicated that the model fits well in 
determining the factors. 

 
Discussion and Conclusion 
The main purpose of this study was to 
investigate the psychometric properties of 
the behavioral emotion regulation 
questionnaire which developed by Kraaij & 
Garnefski (2019). Based on the descriptive 
results, the mean value obtained in the five 
factors is almost consistent with the results 
of other studies (4-6). In fact, the minimum 
and maximum scores obtained are close to 
each other, but the values obtained for 
different factors are different. This can be 
attributed to cultural differences. In all cases, 
the lower scores belong to the subscales that 
are more passive; but higher scores belong 
to the subscales that are more active and the 
person does something to deal with the 
emotion in any case. Also, the reliability 
coefficient obtained using retest methods 
and Cronbach's alpha in this study is 
consistent with the results of other studies 
(4-6). The results of exploratory factor 
analysis also indicated the existence of five 
factors of seeking distraction, withdrawal, 
actively approaching, seeking social support, 
and Ignoring, which explained 66.84% of the 
total variance. These results indicated a good 
fit of the model in determining the factors.  
In general, according to the findings of the 
present study, it can be concluded that this 
questionnaire has sufficient validity for use 
in Iranian society. Of course, this study also 
had limitations, including available sampling 
and implementation in Tehran. Therefore, it 
is suggested that the validation of this scale 
be studied in other regions and subcultures. 
It is also suggested to be investigated the 
differences in norm scores between women 
and men, and in different age groups. 
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 مقاله پژوهشی

 های روان سنجی پرسشنامه تنظیم رفتاری هیجان ویژگی

 *2سوسن علیزاده فرد، 1ات رسولدسهیلا سا

 . ایران، تهران،  ینی، دانشگاه پیام نورروانشناسی بال گروه.1
 . دانشگاه پیام نور، تهران، ایران ، گروه روانشناسی. 2

 1399/ 07/ 15تاریخ دریافت: 

 15/08/1399تاریخ داوری:  

 11/1399/ 11تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

زا  ها، انگیختگی و تنظیم آنها در پاسخ به عوامل استرسهای اصلی فعالیت هیجانیکی از حوزه  مقدمه: 

استرس در نظر   است. در این حیطه راهبردهای تنظیم هیجانی و رفتاری به مثابه راهبردهای مقابله با 
اساسی دارند.  گرفته می اصلی  شوند که در هر دو مفهوم فرآیندهای تنظیمی نقش    پژوهش   اینهدف 
(  2019گارنفسکی و کرایج )خصوصیات روان سنجی مقیاس تنظیم رفتاری هیجان بود که در سال    بررسی

 .  ساخته شده است

نمونه  روش:  بود که  تهران  بزرگسال شهر  این پژوهش جمعیت  آماری  بر  جامعه  نفر     320ای مشتمل 

  (BERQ)(  2019گارنفسکی و کرایج،  های تنطیم رفتاری هیجان )مرد، به پرسشنامه  127زن و    193شامل

 . پاسخ دادند (CERQ)(  2001هوون، و تنظیم شناختی هیجان )گارنفسکی، کرایج، اسپین

و آلفای کرونباخ    82/0نتایج نشاان داد راریپ پایایی پرساشانامه با اساتفاده از روآ بازآزمایی   ها: یافته

همچنین نتایج تحلیل عامل اکتشااافی نیز بیانگر وجود  بود، که حاکی از پایایی مطلوب آن اساات.    73/0
پنج عامل پرت کردن حواس، عقپ نشااینی، رویکرد فعال، جسااتجوی حمایت اجتماعی، و نادیده گرفتن  

 کرد.درصد از واریانس کل را تبیین می  84/66بود که در مجموع  

تنظیم رفتاری هیجان برای  در مجموع نتایج به دست آمده بیانگر آن است که پرسشنامه    گیری: نتیجه

   استفاده در جامعه ایرانی، از روایی و پایایی قابل قبولی برخورداراست.
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 مقدمه
 با نظیر سااازگاری زندگی مختلف هایجنبه در مهمی نقش هانهیجا

 را هیجاان در واقع،  .کننادایفاا می زاتنش رویادادهاای و  زنادگی تغییرات
 یك را آن که دانسات هاییموقعیت به شاناختیزیسات  واکنش توانمی

 زیساتی با واکنش این و  کنیممی ارزیابی برانگیز چالش مهم یا فرصات

اگر چه    .(1)  شاوداه میهمر دهیم،می محیطی رویداد آن به که پاساخی
بروز  روآ هاای بر قاادرناد اماا افراد دارناد، زیساااتی مبناای هااهیجاان
 شااود،نامیده می هیجان جویینظم که توانایی گذارند. اینب اثرهیجان

 و  ارزیابی مساوولیت کنترل، که اسات  بیرونی و  درونی شاامل فرآیندهای
 عهده بر اهداف یافتن مسایر تحق  در را فرد عاطفی هایواکنش تغییر

  .(2) دارد
 ارزیابی شاروع، اسااسای و مهم در اصال یك جویی هیجانی،نظم بنابراین

 هایهیجان از جلوگیری چنینهم و  ساازگارانه ساازماندهی رفتارهای و 

 یك مفهوم ساازه شاود. اینمی محساوب ناساازگارانه و رفتارهای منفی

 رفتاری اجتماعی، فرآیندهای زیساتی، از وسایعی طیف که اسات پیچیده

. (3) گیردمی بر در را ناهشایار و  شاناختی هشایار فرآیندهای چنینهم و 
 که اسات راهبردهایی هیجان شاامل جوییی نظمواژه دیگر، عبارت به

 به فرآیندهایی و  شاوندمی هیجان یك افزایش یا و  حفظ باعث کاهش،

 آنها ابراز و  تجربه چگونگیو  فرد کنونی هایهیجان بر که دارد اشااره

. از آنجاایی کاه نظم جویی هیجاانی دارای نقشااای (7)  گاذاردمی اثر
محوری در تحول بهنجاار اسااات، راااعف آن عاامال مهمی در ایجااد  

زان معتقادند افرادی که رود، نظریه پردااختلالهاای روانی به شاااماار می
 رویدادهای روزمره برابر های خود درهیجان قادر به مدیریت صااحی 

 قبیل شااده از اختلا ت درونسااازی تشااخیصاای هاینشااانه نیسااتند،

   .(8)نشان میدهند  رابیشتر  ارطراب و  افسردگی
 یاا زودگاذر نااآگااهااناه، یاا آگااهااناه هاایتواناد باه روآمی تنظیم هیجاان

لی  های اصا . یکی از حوزه(9)شاناختی صاورت گیرد  رفتاری یا و  دائمی،
زا  ها، انگیختگی و تنظیم آنها در پاسخ به عوامل استرسفعالیت هیجان

اسااات. در این حیطاه راهبردهاای تنظیم هیجاان باه مثااباه راهبردهاای  
شاااوناد کاه در هر دو مفهوم مقاابلاه باا اساااترس در نظر گرفتاه می

 . مقابله به عنوان فعالیت(3)ظیمی نقش اساااساای دارند  فرآیندهای تن
شااناختی و رفتاری فرد به منظور مدیریت مطالبات خاب بیرونی   های

 ردیگ  تعریفی  و در،  (10) ویی  هاو درونی تحمیلی یا فراتر از توانمندی
تلاآ آگاهانه و ارادی برای تنظیم هیجان، شااناخت، بصااورت   مقابله

بیان   زارفتار، فیزیولوژی و محیط در پاساخ به وقایع و شارایط اساترس
ای اغلپ  ، رفتارهای مقابلهبا توجه به تعاریف فوق .(11) شاااده اسااات

شااامل راهبردهایی هسااتند که هر دو از طری  مساایرهای شااناختی و 
. همچنین گاارنفساااکی و همکااران  (3)رفتااری قاابال انجاام هساااتناد  

نین اسااتد ل کردند که مقابله شااناختی و رفتاری نباید در  ( چ2001)
یاك بعاد قرار گیرنادی زیرا فکر کردن و عمال کردن فرآینادهاای مختلفی 

گیرند. بنابراین آنها هساتند که در شارایط مختلفی مورد اساتفاده قرار می
( را برای CERQ)"پرساشانامه تنظیم شاناختی هیجان"در اولین مرحله  

راهبانادازه گرفتن گیری  نظر  در  )بادون  ردهاای مقاابلاه شااانااختی 
زا  راهبردهای رفتاری( در پاسااخ به رویدادهای تهدید کننده و اسااترس

. (12)  هاای روانسااانجی خوبی برخوردار بودتهیاه نمودناد کاه از ویژگی

د بررسای های روانسانجی آن پرساشانامه در نمونه ایرانی نیز مورویژگی
 .(13)و تایید قرار گرفته است 

گیری راهبردهای  ( برای اندازه2019) کرایج و گارنفسکیدر مرحله بعد 
امه تنظیم پرساشان"مقابله رفتاری، پرساشانامه دیگری را تهیه کردند   

(ی که همانند پرسااشاانامه تنظیم شااناختی BERQ)  "رفتاری هیجان
هیجان، مبتنی بر رویکرد نظریه محور اسات. این پرساشانامه شاامل پنج 
زیرمقیاس مفهومی مجزا بوده و هر مقیاس به چهار گویه مربوط شااده  

زا  اساترساسات و اشااره به آنچه دارد که افراد پس از رویارویی با وقایع  
هاا عباارتناد از ایجااد حواس پرتی )منحرف  دهناد. زیرمقیااسانجاام می

زا با انجام کار دیگر(، کنارکشایدن  کردن هیجان فرد از رویداد اساترس
هاای اجتمااعی  هاا و تمااسیاا پس روی )عقاپ نشاااینی فرد از موقعیات

در  زا(، رویکرد فعال )عملکرد فعا نه فرد برای مقابله با رویداد اسااترس
زا(، کساااپ حماایات اجتمااعی )باه اشاااترا  مقاابلاه باا رویاداد اساااترس

زا(، و گذاشاتن هیجان و درخواسات کمك برای مقابله با رویداد اساترس
ناادیاده گرفتن )ناادیاده انگااشاااتن و رفتاار کردن باه گوناه ای کاه گویی  

 .(4) اتفاقی رخ نداده است(
و تنظیم رفتاری هیجان در  رسااشاانامه های تنظیم شااناختی هیجان،  پ

گیرند و یکنار یکدیگر هر دو راهبرد شاناختی و رفتاری مقابله را دربر م
اثر متقاابال این دو بعاد از تنظیم هیجاان را فراهم   امکاان بررسااای 

توان باا کماك نتاایج برآماده از این ابزارهاا، برای ساااازناد. درواقع میمی
هاای ماداخلاه روانشااانااختی حال  تمرکز بر محتوای منااساااپ در برنااماه
 مشکلات سلامت روان استفاده کرد. 

هر مقیاس نیازمند تعیین و   زم به توراای  نیساات که اسااتفاده از 
های روانساانجی آن اساات. سااازندگان آزمون جهت تایید شاااخ  

عامل    5بررسای روایی مقیاس از تحلیل اکتشاافی اساتفاده کردند، و  
درصد از کل واریانس کل را    78/ 6را اساتخرا  نمودند که روی هم 

  0/ 001ها حداقل در سااط   کرد. همبسااتگی درونی عامل تبیین می 
گزارآ شاده، و   0/ 93تا   0/ 86ها از  ار آلفای کرونباخ عامل بود. مقد 

های  معنادار بود. همچنین عامل   0/ 0001رریپ بازآزمایی در سط   
ای پرسااشاانامه تنظیم شااناختی  ه این آزمون، با بیشااتر زیرمقیاس 

   . ( 4)   دارای همبستگی معناداری بود   هیجان  
گذرد، اما در دو اگرچه زمان زیادی از ساااخت این پرسااشاانامه نمی 

ورد بررسای روانسانجی قرار گرفته اسات. در کشاور ترکیه و چین م 
نفر اجرا شاد  320( بر روی 2020ترکیه این پرساشانامه توساط تونا ) 

و مورد بررسااای روانسااانجی قرار گرفات. در این پژوهش نیز باا 
عامل اساتخرا  شاد.  5اساتفاده از تحلیل عامل اکتشاافی و تاییدی 

بود.   0/ 01ها )و نه همه( در ساط   همبساتگی درونی بیشاتر عامل 
 . ( 5)   گزارآ شد   0/ 88تا    0/ 72ها نیز از  مقدار آلفای کرونباخ عامل 

در چین نیز این پرسااشاانامه توسااط ژائو، لی، وانگ، کونگ، وو، لیو 
آن مورد   های روانساانجینفر اجرا شااد و ویژگی  816( بر روی 2020)
عامل این پرساشانامه   5تاری  رسای قرار گرفت. بر اسااس تحلیل سااخبر

  0/ 85تاا    71/0مورد تااییاد قرار گرفات. همچنین مقادار آلفاای کرونبااخ از 
های  های این آزمون، با بیشااتر زیرمقیاسبدساات آمد. همچنین عامل

دارای همبساتگی معناداری در ساط   پرساشانامه تنظیم شاناختی هیجان
     .(6) بود 001/0و حداکثر  05/0حداقل 



 علیزاده و سادات رسول 
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جی  های روانساندر همین راساتا هدف از پژوهش حارار بررسای ویژگی
سای در جمعیت ایرانی اساتی تا مقیا  پرساشانامه تنظیم رفتاری هیجان

معتبر در زمینه ساانجش سااازه تنظیم رفتاری هیجان در کنار سااازه  
 تنظیم شناختی هیجان در اختیار قرار دهد.

 
   روش

طرح این پژوهش از نوع روانساانجی اساات. جامعه آماری شااامل کلیه  
ای متشاکل از  سااله شاهر تهران بود، که نمونه  60الی   20بزرگساا ن  

های  به صاورت داوطلپ و به شایود در دساترس به پرساشانامهنفر   350
  10هایی معمو  تعداد نمونه . در چنین پژوهشپژوهشاای پاسااخ دادند

 شاااودساااوال آزمون در نظر گرفتاه میر گویه یا  ازای هنفر به  15الی 
نفر    350گزینه داشاات، تعداد    20. از آنجا که پرسااشاانامه اصاالی  (13)

برای تعاداد گروه نموناه در نظر گرفتاه شااااد کاه باا احتماال وجود 
پرسااشاانامه مورد بررساای و   320های ناق  یا مخدوآ،  سااشاانامهپر

  127درصاااد( و    31/60نفر زن ) 193تحلیال قرار گرفات. از این تعاداد 
میانگین سانی گروه نمونه مورد پژوهش درصاد( بودند.   68/39نفر مرد )

  بود.  38/7با انحراف استاندارد  08/42

 
 آوری اطلاعاتجمع  ابزار

کرایج و    (  1BERQرفتاری هیجان ) پرسااشاانامه تنظیم   -
گیری راهبردهای  ه ( این پرساشانامه را جهت انداز 2019گارنفساکی ) 

تنظیم شااناختی   در تکمیل پرسااشاانامه مقابله رفتاری تهیه کردند 
. این پرسااشاانامه  که تنها روی مقابله شااناختی متمرکز بود هیجان  

ه  شاامل پنج مقیاس مفهومی مجزا اسات که هر مقیاس از چهار ماد 
ای  تشاااکیل شاااده اسااات. این مقیاس در طیف لیکرت پنج درجه 

تقریبا همیشاه (. بنابراین    5تقریبا هرگز تا   1شاود ) گذاری می نمره 
زیرمقیااس از   هاا  خواهاد بود. زیرمقیااس   20تاا    4دامناه نمره هر 

( 3نشاینی، گیری یا عقپ ( کناره 2( پرت کردن حواس،  1عبارتند از  
( نادیده گرفتن.  5وی حمایت اجتماعی، و ( جستج 4رویکرد فعا نه،  

سااازندگان آزمون جهت بررساای روایی مقیاس از تحلیل اکتشاافی  
عامل    5تعداد   0/ 1اساتفاده کردند، و بر اسااس ارزآ ویژه با تر از 

درصااد از کل واریانس کل را   78/ 6اسااتخرا  گردید که روی هم  
ا ت بین  کرد. بار عاملی شناسایی شده برای تك تك سو تبیین می 

متغیر بود. هر سااوال با ترین بار عاملی را در خرده    0/ 94تا    0/ 79
مقیااسااای کاه باه لحاا  تووری باه آن متعل  بود، حفظ کرد. مقادار  

،  0/ 86هاای پرت کردن حواس  آلفاای کرونبااخ برای خرده مقیااس 
، جساتجوی  0/ 91، رویکرد فعا نه  0/ 93نشاینی گیری یا عقپ کناره 

بوده اسات. همچنین   0/ 89، و نادیده گرفتن  0/ 91حمایت اجتماعی  

 CERQ2هاای آزمون  هاای این آزمون، باا زیرمقیااس بین زیرمقیااس 

 . ( 4)   همبستگی معناداری وجود داشت 

گارنفساکی،  ( CERQپرساشانامه تنظیم شاناختی هیجان ) -
 تنظیم  شاناختی  راهبردهای بر تمرکز با  (2001)هوون  کرایج، و اساپین

  زنادگی،   زایاساااترس  و   تهادیادکنناده  حوادث  باا  مواجهاه  در  هیجاان
ابتدا در   ن را سااختند. این پرساشانامه  هیجا  شاناختی تنظیمپرساشانامه  
  در را  شاناختی  مقابله  راهبردهایای ارائه شاد که  گویه  36یك نساخه  

 ناه  حساااپ  بر  (همیشاااه  5  تاا  هرگز1)  از  یادرجاه  پنج  یهاا  انادازه
  ی،نشاااخاوارگار  /فاکار  بار  تامارکاز  ،خاودسااارزنشاااگاری   زیارماقایاااس

 ،شااماری اهمیت  کم ی(،پندار  فاجعه) نمایی  فاجعه  ی،دگرساارزنشااگر
 بر  مجادد  تمرکز  و   ت،مثبا   مجادد  تمرکز  ،مثبات  مجادد  ارزیاابی،  پاذیرآ
 گویه 4  از  زیرمقیاس هر  پرسااشاانامه، این  در.  ساانجدیمی ریز  برنامه

  محاساابه  20  تا 4  از  زیرمقیاس هر نمره  دامنه و  اساات  شااده تشااکیل
  پیش  عامل  نه  اصالی  یها مولفه  روآ به  عاملی  تحلیل نتایج. شاودیم

  راهبردهای  که  داد نشاان  بازآزمایی پایایی. کرد  مشاخ   را شاده بینی
 الپغ  درونی همسااانی و   برخوردارند نساابی  ثبات  از  شااناختی  مقابله

. سااپس (1) شااد تایید  80/0  کرونباخ  آلفای راارایپ با  هامقیاسزیر

گویه را تهیه 18، فرم کوتاه شااده دارای  (2004گارنفسااکی و کرایج )
  دامنه و کردند که در آن هر زیر مقیاس از دو گویه تشاکیل شاده اسات  

 روانسانجی یویژگیها. شاودیم  محاسابه 10  تا  2 از  زیرمقیاس هر نمره
 یپژوهشاها  در  هیجان  شاناختی تنظیم  پرساشانامه یاگویه  18  نساخه

 .(12) است گرفته قرار تآیید مورد خارجی
 

 روش اجرا
گیری این پژوهش باه صاااورت در دساااترس بود و از افراد  نموناه 

ساال به با ی سااکن شاهر تهران که مواف  شارکت در  20داوطلپ  
پژوهش بودند، درخواسات شاد تا به دو پرساشانامه )که در قالپ یك 
فرم تهیه شاده بود( پاساخ دهند. بعد از حذف موارد ناق  و سانین  

پاسااخنامه کامل    320تعداد  نهایتا سااال،  20پاسااخگویان کمتر از 
مورد تجزیه  و لیزرل   spssافزار  ها با استفاده از نرم بدست آمد. داده 

 و تحلیل قرار گرفتند. 

 

 ی پژوهشهایافته
، جی پرساشانامه تنظیم رفتاری هیجانبرای بررسای خصاوصایات روانسان

توصیفی انواع مختلفی از پایایی و روایی مدنظر قرار گرفت. ابتدا مقادیر  
های این پرسشنامه بررسی شد که نتایج آن در جدول شماره  زیرمقیاس

 آمده است. 1

 
 
 
 

 

 
۱Behavioral Emotion Regulation Questionnaire    ۲Cognitive Emotional Regulation Questionnaire    



 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر ارتقای کیفیت زناشویی زوجین غیربالینی رفتاری و زوج- درمانی شناختی مقایسه اثربخشی زوج
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 . میانگین و انحراف استاندارد عوامل اصلی تنظیم رفتاری هیجان1جدول 

 عامل
پرت کردن  

 حواس 
 گرفتن نادیده  جستجوی حمایت اجتماعی  رویکرد فعال  نشینی عقب

 198/7 537/9 311/14 594/8 028/9 میانگین 

 270/3 344/3 258/3 931/1 727/3 نحراف استاندارد 

جهت بررساای پایایی از آلفای کرونباخ و روآ بازآزمایی، و برای بررساای 
 روایی پرسشنامه از روایی محتوا، روایی سازه و روایی عاملی استفاده شد. 

 

 برآورد پایایی آزمون  -
از شااخ  آلفای    تنظیم رفتاری هیجان ابتدا برای برآورد پایایی پرساشانامه  

 ارائه گردیده است.   2دول شماره  کرونباخ استفاده شد که نتایج آن در ج 

 . تعداد پرسش و میزان همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برای هر عامل و کل پرسشنامه 2جدول

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سوالات  عامل

 888/0 4 پرت کردن حواس 

 702/0 4 نشینی عقپ

 791/0 4 رویکرد فعال

 786/0 4 جستجوی حمایت اجتماعی 

 844/0 4 نادیده گرفتن 

 732/0 20 کل مقیاس 

نشاااان می دهد، کل مقیاس و مولفه  2همان طور که جدول شاااماره  
 های آن از پایایی مطلوبی برخوردار هستند.

روز مجددا بر روی افراد نمونه اجرا شاد   15همچنین پرساشانامه بعد از 
نتایج هر دفعه از طری  روآ همبستگی مورد بررسی قرار گرفت که و 

 نمایش داده شده است. 3در جدول شماره 

 . همبستگی هر عامل و کل پرسشنامه در دو بار اجرای آزمون3جدول 

 ضریب همبستگی پیرسون تعداد سوالات  عامل

 831/0 4 پرت کردن حواس 

 769/0 4 نشینی عقپ

 930/0 4 رویکرد فعال

 874/0 4 جستجوی حمایت اجتماعی 

 791/0 4 نادیده گرفتن 

 823/0 20 کل مقیاس 

 
نشاااان می دهد، کل مقیاس و مولفه  3همان طور که جدول شاااماره  

 های آن از رریپ بازآزمایی مطلوبی برخوردار هستند.

 آزمون برآورد روایی -

روایی محتوا  نوعی روایی اساات که معمو ب برای بررساای اجزای  
ط شود و توس تشکیل دهنده یك ابزار اندازه گیری به کار برده می 

متخصااصااین تعیین می شااود. به منظور رواسااازی این مقیاس،  
نخسات پرساشانامه را به زبان فارسای ترجمه شاد، سپس ترجمه آن  
در اختیار مترجمی قرار گرفت که به زبان انگلیساای تساالط کامل  

داشاات، تا از معادل بودن محتوای ترجمه فارساای با متن اصاالی  
 اطمینان حاصل شود.  

در مرحله بعد نساخه اصالی به همراه نساخه ترجمه شاده در اختیار  
پنج نفر از اسااتید گروه روانشاناسای قرار گرفت و از جهت روایی 

 محتوا مورد تایید قرار گرفت.  
روایی ساازه  جهت بررسای روایی ساازه و میزان انساجام درونی 
پرسشنامه با مولفه های آن، ررایپ همبستگی بین خرده مقیاس  

مورد محااساااباه قرار گرفات کاه خلاصاااه نتاایج آن در جادول هاا  
 ارائه شده است.   4شماره  
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 های تنظیم رفتاری هیجان . ماتریس همبستگی زیرمقیاس 4جدول 

 5 4 3 2 1 عامل

     1 پرت کردن حواس 

    1 31/0* نشینی عقپ

   1 -53/0** -48/0** رویکرد فعال

  1 - 24/0* - 35/0* 27/0* حمایت اجتماعی جستجوی 

 1 - 29/0* - 36/0* 26/0* 41/0** نادیده گرفتن 

*, P< 0/001  ** P< 0/05  

  هایشاود تمام زیرمقیاسمشااهده می  4نه که در جدول شاماره  گوهمان
دار دارند. در مجموع الگوی رارایپ این مقیاس با یکدیگر رابطه معنی

دهد که روابط درونی نسابتاب نشاان می  4همبساتگی در جدول شاماره  
 ها وجود دارد. خوبی بین مولفه

روایی عاملی  نوعی روایی اساات که از طری  تحلیل عاملی به دساات  
که این پرساشانامه از آنجایی  آید. به منظور بررسای روایی عاملی و می

روآ تحلیال  گیرد، از  برای اولین باار در ایران مورد اساااتفااده قرار می
 استفاده می شود.  اکتشافیعامل 

و روآ چرخش   1در روآ تحلیل عامل اکتشااافی از آزمون اسااکری
متعامد از نوع واریماکس اساتفاده شاد و با اساتناد به نتایج معنی داری  

(0001/0P=آزمون کیزر ماایر ،)  796/0)  2الکینKMO= و کرویات  ،)
( پنج عاامال باه بادسااات آماد. در این پژوهش =21/4519Bts)  3باارتلات

نتایج تحلیل عامل اکتشاافی نشاان داده اسات که این پرساشانامه از پنج 
عامل تشاکیل شاده اسات که مقدار واریانس تبیین شاده برای هر یك از  

درصاد    84/66وع  عوامل از عامل اول تا پنجم برآورد شاد، که در مجم
ارائه گردیده   5کنند. نتایج در جدول شاماره  از واریانس کل را تبیین می

  اسااتخرا  دیبا  عوامل  کدام  نکهیا  مورد  در  یریگمیتصاام  یبرا اساات.
  شاده  ارائه 1  نمودار  در  که  شاد  اساتفاده نیز زهیسانگر  نمودار  از شاوند،
 .است

 نتایج تحلیل عامل اکتشافی پرسشنامه تنظیم رفتاری هیجان. 5جدول 

 درصد تراکمی واریانس تبیین شده درصد واریانس تبیین شده  ارزش ویژه عامل

 533/15 533/15 107/3 اول

 277/30 744/14 949/2 دوم

 203/44 962/13 785/2 سوم

 630/56 427/12 485/2 چهارم 

 841/66 210/10 042/2 پنجم 

 
 . نمودار سنگریزه 1نمودار

 
 جهت بررسی بار عاملی چرخش یافته و تعیین سوا ت هر عامل از روآ  

 
۱Scree test   

۲Olkin Measure-Meyer-Kaiser    

   ارائه شده است.   6تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

Bartlett ۳    



 های روان سنجی پرسشنامه تنظیم رفتاری هیجانویژگی
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 اری هیجان. بار عاملی چرخش یافته پرسشنامه تنظیم رفت6 ولجد

 سوالات  عامل

 عامل اول 

ضریب 

 استاندارد 

سوالات عامل   عامل

 دوم

ضریب 

 استاندارد 

 سوالات  عامل

 عامل سوم

ضریب 

 استاندارد 

 
1 

1 806 . 

 
2 

5 .807 

3 

9 671 . 

2 856 . 6 .674 10 806 . 

3 888 . 7 .798 11 740 . 

4 846 . 8 .676 12 838 . 

 
4 

13 833 . 

5 

17 675 . 

14 750 . 18 879 . 

15 655 . 19 891 . 

16 793 . 20 780 . 

دهد و بر طب  تحلیل عامل  نشااان می  6همان طور که جدول شااماره  
 منظور  بهسااوال بر روی هر عامل بارگذاری شااده اساات.   4اکتشااافی  

  ساهم  معناداری  و   قدرت  آزمودن و   آمده  دسات به  عاملی  سااختار یدیتأ

 ،پرسااشاانامه تنظیم رفتاری هیجان گیری  اندازه  در  عوامل  از  یك هر
  پارامترهای  مهمترین  7  جدول.  شدنیز بکار گرفته    یدییتأ  عامل  لیتحل
 .دهدمی نشان را گیریاندازهاین 

 ( =450Nهای پژوهش )های نیکویی برازش الگوی اندازه گیری در کل آزمودنی. شاخص 7جدول 

 آماره دامنه پذیرش  های نیکویی برازش شاخص

 715/2 3کمتر از  ( χ2/dfمجذور خی/ درجه آزادی )

 053/0 06/0کمتر از  (RMSEAریشه خطای میانگین مجذورات تقریپ ) 

 068/0 08/0کمتر از  (  SRMRریشه مجذورات میانگین باقیمانده استاندار شده )

 917/0 90/0بزرگتر از  (GFIشاخ  نیکویی برازآ )

 902/0 90/0بزرگتر از  ( AGFIشاخ  تعدیل شده نیکویی برازآ )

 920/0 90/0بزرگتر از  (CFIشاخ  برازآ تطبیقی )

 894/0 90/0بزرگتر از  (IFIشاخ  برازآ افزایشی  )

 911/0 90/0بزرگتر از  (NFIشاخ  برازآ هنجار شده )

آمااره مربوط باه هماه   شاااود،می  مشااااهاده 5 جادول در  کاه طور هماان
ها در محدوده مورد پذیرآ قرار داشاته و این امر نشاان از آن شااخ 
در اداماه نمودار  .  اسااات  برخوردار  قاابال قبولی  برازآ  از  مادلدارد کاه  

همراه با  tها و سااازه اصاالی و مقدار  مساایر و شااکل روابط بین عامل

 سااط  معناداری هر مساایر به نمایش درآمده اساات. درراامن به علت
داده   قرار پنهان صااورت به متغیرها به مربوط بزرگی شااکل، ساا ا ت

متغیرهای پژوهش قرار  روی بر مثبت که به همین دلیل علامت شااده
 دارد.

 

 و سطح معناداری هر عامل  t. نمودار مسیر و مقدار 2نمودار
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ها،  همانطور که از نمودار مشاااخ  اسااات تمام روابط بین زیرمقیاس
 معنادار است. 0001/0مناسبی است که در سط   tدارای مقدار 

 

 گیریبحث و نتیجه
جی طور که اشااره شاد، هدف پژوهش حارار بررسای روان سانهمان

بود. نتایج توصاایفی نشااان داد که    پرسااشاانامه تنظیم رفتاری هیجان
)ناادیاده گرفتن( و   198/7میاانگین بادسااات آماده در پنج عاامال بین  

)رویکرد فعاال( بود. این مقادار تقریباا همساااو باا نتاایج ساااایر   311/14
)ناادیاده گرفتن( تاا   36/8هاا اساااتی کاه مقادار میاانگین را بین  پژوهش

)پرت   67/13تاا   نشاااینی()عقاپ  94/8(ی یاا 12) رویکرد فعاال( )69/12
)جساااتجوی   08/14)ناادیاده گرفتن( تاا    54/9ی یاا  (6)کردن حواس(  

گزارآ کرده بودناد. در واقع میزان حاداقال و   (5)حماایات اجتمااعی(  
حداکثر نمرات کسااپ شااده به هم نزدیك اساات، اما این مقادیر برای 

هاای توان باه تفااوتهاای مختلف، متفااوت اسااات. این امر را میعاامال
هایی تعل   فرهنگی نسبت داد. در همه موارد نمرات کمتر به زیرمقیاس

منفعاال حااالاات  کااه  ندارد  امااا  دارناادی  بااه تری  متعل   بااا تر  مرات 
هایی اسات که بیشاتر فعال بوده و فرد در هر صاورت کاری  زیرمقیاس

دهاد. همچنین تعاداد نموناه در  برای رویاارویی باا هیجاان انجاام می
ها اسات و این ممکن اسات پژوهش ژائو تقریبا دو برابر ساایر پژوهش

 موجپ بروز تفاوت گردد. 
های پرت کردن زمایی برای عاملراریپ پایایی با اساتفاده از روآ بازآ

حواس، عقپ نشاااینی، رویکرد فعال، جساااتجوی حمایت اجتماعی، و 
و برای کال    79/0، 87/0،  93/0، 76/0،  83/0ناادیاده گرفتن باه ترتیاپ  

بوده اساات. همچنین رااریپ پایایی با اسااتفاده از آلفای   82/0مقیاس  
د فعال، کرونباخ برای عاملهای پرت کردن حواس، عقپ نشاینی، رویکر

،  70/0، 88/0جساااتجوی حماایت اجتمااعی، و نادیده گرفتن به ترتیاپ 
باه دسااات آماد کاه در    73/0و برای کال مقیااس    84/0،  78/0،  79/0

ها برای سط  معتبری قرار دارد. مقادیر آلفای کرونباخ در سایر پژوهش
در پژوهش  89/0، و  91/0، 91/0، 93/0، 86/0هاا باه ترتیاپ  این عاامال
در    79/0، و  84/0،  71/0،  85/0،  72/0(ی و 2019ارنفسااکی )گکرایج و  

( هماکاااران  و  ژائو  و  2020پژوهش  و 88/0،  85/0،  75/0،  72/0(ی   ،
( بوده اسااات کاه باا نتاایج این پژوهش 2020در پژوهش توناا )  82/0

 .همسو است
در بررسای روایی عاملی مقیاس با اساتفاده روآ تحلیل اکتشاافی و با 

از یاك، نتاایج حااکی از وجود پنج عاامال بود کاه در    ارزآ افزوده باا تر

کرد. همچنین در  درصاااد از واریاانس کال را تبیین می 84/66مجموع 
بررساای روایی عاملی این مقیاس از تحلیل عامل تائیدی نیز اسااتفاده  
شد که نتایج تحلیل عامل تائیدی حاکی از برازآ خوب مدل در تعیین 

نتاایج بادسااات آماده از تماامی   هاا بود. بر اسااااس این تحلیالعاامال
 های برازآ مدل نشان داد که مدل دارای برازآ قابل قبولیشاخ 

ها نیز اساتخرا  شاده و مورد تایید عامل در ساایر پژوهش  5اسات. این  
 . (6-4) اندقرار گرفته

های کساااپ شاااده از پژوهش حارااار،  در مجموع و با توجه به یافته
توان چنین نتیجه گرفت که این پرساشانامه برای اساتفاده در جامعه  می

 ایرانی دارای اعتبار و روایی کافی است.
هاایی بوده اسااات کاه از جملاه  البتاه این پژوهش نیز دارای محادویات

گیری در دساترس، و به روآ نمونه توانمیهای پژوهشای محدودیت
شااود تا اجرا در بزرگسااا ن شااهر تهران اشاااره نمود. لذا پیشاانهاد می

ها نیز اجرا گردد. فرهنگاعتباریابی این مقیاس در سااایر مناط  و پاره
شاود که تفاوت نمرات هنجار بین زنان و مردان، همچنین پیشانهاد می

 ورد توجه و بررسی قرار گیرد. های سنی مختلف نیز مو در گروه
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