
 

 

The structural relationship between academic performance and academic 

motivation with students' self-directed learning In order to provide a 

suitable model 

Maryam Nazari1  | Hamdallah Manzari Tavakoli2  | Amanallah Soltani3  | 
Vida Sadat Razavi Nematallahi4  

1. Ph.D. Student of Psychology, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Kerman Branch, Islamic Azad University, Kerman, Iran. E-mail: maryamnazari1624@yahoo.com 

2. Corresponding Author, Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Kerman Branch, Islamic Azad University, Kerman, Iran. E-mail: h_manzari33@yahoo.com 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Kerman Branch, Islamic Azad University, Kerman, Iran. E-mail: soltanimani@yahoo.com 

4. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Kerman Branch, Islamic Azad University, Kerman, Iran. E-mail: vidarazavi2010@yahoo.com 

Article Info Abstract 

Article type: 

Research Article 

Received date: 

24 February 2020 

Accepted date: 
24 October 2021 

Keywords: 

Academic Performance, 

Academic Motivation, 

Self-Directed Learning 

The purpose of this study was to investigate the relationship between 

academic performance and academic motivation with self-directed 

learning in order to present an appropriate model. The research 

method was descriptive-correlational and the statistical population 

consisted of high school students in public schools of Sirjan city in the 

academic year of 2015-2016. 90 of them were selected by multistage 

cluster random sampling. Ninety high school students from the public 

schools of Sirjan, who were studying in the academic year of 2015-

2016, were selected using multistage cluster random sampling. Data 

were collected using Fam and Taylor (1999) Academic Performance 

Scale, Valerand et al. (1992) Academic Motivation Scale, and Fisher 

et al. (2001) Self-directed Learning Questionnaire. Data were 

analyzed using structural equation modeling. The results showed that 

the root mean square approximation index (RMSEA) is 0.016 and the 

model has good fit. Also the power of the relationship between 

academic performance with self-directed learning was 0.78 and the 

power of the relationship between academic motivation with self-

directed learning was 0.59 (p<0.05) which indicates a good 

correlation. Therefore, improving academic performance and 

academic motivation in schools have an impact on self-directed 

learning. 
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 یادگیری خودراهبر

بین عملکرد تحصیلی و انگیزش تحصیلی با یادگیری  یپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه
 بود.همبستگی -توصیفی پژوهشانجام شد. روش  به منظور ارائه مدل مناسب خودراهبر

دارس دولتی شهرستان دوره متوسطه م انآموزدانش تمام از پژوهش عبارت بود آماری یجامعه
گیری نفر از آنان با استفاده از روش نمونه 90که تعداد  1395-96تحصیلی سیرجان در سال

سنجش عملکرد  یها با کمک پرسشنامهای انتخاب شدند. دادهای چندمرحلهتصادفی خوشه
شنامه پرس( و 1992) همکاران انگیزش تحصیلی والراند و(، مقیاس 1999) لوریتتحصیلی فام و 

آوری شدند. جمع آموزاندانشاز  (2001سنجش خودراهبری در یادگیری فیشر و همکاران )
انجام شد. نتایج نشان دادند  معادلات ساختاری یابیمدلها با استفاده از وتحلیل دادهتجزیه

و مدل از برازندگی  بوده 016/0برابر  (RMSEA)میانگین مجذورات تقریب  یشاخص ریشه
برابر یادگیری خودراهبر با عملکرد تحصیلی میان  یقدرت رابطه ،وردار است. همچنینخوبی برخ

 است 59/0 برابریادگیری خودراهبر با انگیزش تحصیلی میان  یقدرت رابطهو  78/0
(05/0<p ) بهبود عملکرد تحصیلی و  بنابرایندهد همبستگی مطلوب است. نشان میکه

 ری خودراهبر تأثیر دارد.انگیزش تحصیلی در مدارس در یادگی

 یساختار یرابطه(. 1400) .سادات اللهی، ویدارضوی نعمتالله و امان، سلطانی؛ حمدالله، منظری توکلی؛ مریم ،نظری :به این مقاله استناد

-134(، 44)18، یتیبتر یمطالعات روانشناسمجله . مدل مناسب یمنظور ارائهبه خودراهبر یریادگیبا  یلیتحص زشیو انگ یلیعملکرد تحص
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 مقدمه

 بکارگیری برای مناسبی هاییزیربرنامه کههستند  ایحرفه-تخصصی هایسازمان جزوآموزشی  نهادهایو سایر  مدرسه

 نتایج و رفتارها از وسیعی گستره اماسازد؛ می فراهم راآموزان دانش خلاقیت توان بردن بالا و هامهارت ایجاد استعدادها،

 ارتباط و پائین تحصیلی عملکرد تحصیل، ترک ضعیف، تحصیلی پیشرفت انگیزه تحصیلی، ماندگیعقب جمله از تحصیلی

 نگرانی موجب و اندمطرح کنند،می تهدید را آموزاندانش سلامت که خطرهایی عنوان به 1آموزشی هایمحیط با نامناسب

برای نیل به (. 1398ئی، عسگری، ساعدی و مشاک، )حیدر شوندمی جامعه و تربیت و تعلیم متخصصان و معلمان والدین،

مند و تلاشگر نیاز دارند و خواهان چنین معلمانی علاقه یادگیری موفقیت آمیز و مؤثر، معلمان به شاگردان برانگیخته،

های یادگیری و دستیابی به اهداف پرورشی، خودانگیخته و خودراهبر به سخن دیگر یادگیرندگانی که در فعالیت .هستند

اشته باشد های بیرونی و چالش معلمان وجود دها و محرکها نیاز کمتری به مشوقباشند و برای به فعالیت واداشتن آن

در فرایند یادگیری خودراهبر بر نقش مهم انگیزه و اراده فراگیران در شروع و تداوم بخشیدن به  (.1397)کاوه، 

عاملی برای  عنوان به(. یادگیری خودراهبر 1398است )یوسفی و گردان شکن،  شده گذاشتهصحه  شانیهاتلاش

ی موفقیت در نیبشیپاست و حتی یک شاخص کامل برای  رفته کار بهبینی عملکرد آموزشی یادگیرندگان پیش

اند بین یادگیری خودراهبرو ها نشان داده(. پژوهش2018، 2)لانگ استی یادگیری سنتی و آموزش از راه دورهاطیمح

 (.1398یوسفی و گردان شکن، دارد )انگیزش تحصیلی همبستگی مثبت و معناداری وجود 

آموز در محیط مدرسه اشاره دارد که در برگیرنده های دانشدرگیری تمامی عملکرد تحصیلی بهاز سویی دیگر 

که عملکرد تحصیلی  جهت آن از .ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش استهیجانی، برنامه، تأثیرات خودکارآمدی

 وپرورشآموزشی هاظامنمعیارها برای بررسی و ارزیابی کارایی و اثربخشی  نیترینیعو  نیترمهمآموزان یکی از دانش

)عسکری و کهریزی،  شودیمجهت جامه عمل پوشاندن بدین امر تلقی  دری این نظام هاتلاشو  هاکوششاست، تمامی 

عملکرد تحصیلی، یکـی از موضـوعات محـوریِ موردعلاقـۀ روانشناسـان تربیتی است. آنچه در  بینیشپی (.1392

توجه این متخصصان را بـه خود جلب کرده، باورهای انگیزشی و نوع راهبردهای  ی عوامل،های اخیر بیشتر از بقیهسال

فرویی و ، برزگر بشیخ الاسلامی) گیرندها در مطالعه مطالب درسی به کار میشناختی و فراشـناختی اسـت کـه آن

آموزان متمرکز ری دانشآموزان باید بر راهبردهای یادگیافزایش عملکرد تحصیلی دانش منظور به(. 1392خداویردی، 

 (.2019، 3یی را برای آموزش و توسعه این راهبردها فراهم کنیم )سوارز و همکارانهابرنامهشویم و 

( تأثیر راهبردهای آموزشی را با کمک تکنولوژی بر انگیزش، عملکرد و یادگیری 2016) 4نتایج پژوهش گابریل 

نی که در معرض راهبردهای آموزشی با کمک تکنولوژی بودند، عملکرد آموزاخودراهبر را نشان دادند. به طوری که دانش

                                                 
1. education environment 
2. Long 
3. Soares & et al 

4. Gabrielle 
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های بسیاری بیانگر اهمیت باورهای انگیزشی و ارتباط تحصیلی بالاتری نسبت به گروه کنترل داشتند. همچنین پژوهش

( در پژوهشی به 2016) 1همکاران و (. مکلنرنی1397پور و همکاران، اند )قدممثبت و معنادار آن با عملکرد تحصیلی بوده

ی پژوهش بیانگر آن است که رابطه معناداری هاافتهبررسی رابطه راهبردهای یادگیری با عملکرد تحصیلی پرداختند. ی

( نشان داد بین خودراهبری 1398بین راهبردهای یادگیری و عملکرد تحصیلی وجود دارد. پژوهش بهروزی و همکاران )

 استفاده یشترب نظارت و بسط راهبردهای از آموزدانش هچهرطه وجود دارد. همچنین در یادگیری و عملکرد تحصیلی راب

 خواهد بالاتر دروس تمامی در او تحصیلی عملکرد نمره کند، استفاده کمتر دهی نظم و ریزیبرنامه راهبردهای از و کند

 (.1396)قلاوندی و همکاران،  بود

این  شودیمبرای تحریک و یادگیری دارد که از سوی محیط حمایت  از سوی دیگر، انسان از بدو تولد تمایلی ذاتی

 خاصی فعالیت انجام به را انسان که است درونی حالت 3انگیزش(. 2018، 2)آبشاتمایل ذاتی که همان انگیزش است 

اند شد کردههای گوناگونی در زمینه انگیزش رهای گذشته نظریه(. طی سال2019، 4اودجی، اییام ،)اسنوا کندمی ترغیب

کند که در انسان تمایل ذاتی و ( است. این نظریه فرض می1985) 6دسی و ریان 5ها نظریه خودمختاریکه از جمله آن

شود و یا بالعکس بر اثر درونی برای رفتار و یادگیری وجود دارد که یا توسط محیط پیرامون تشویق و حمایت می

کند. تقسیم می 9انگیزگیو بی 8، بیرونی7انگیزش را به انگیزش دورنی شود. نظریه خودمختاری،توجهی تضعیف میبی

خودجوش و درونی به سمت انجام تکلیفی خاص به حرکت  صورت بهی اشاره دارد که افراد را ازهیانگانگیزش درونی به 

 است )لینچ بخشتیرضای بیرونی برای فرد ارزشمند و هاپاداشاز  نظرصرفو  خودخودیبهو انجام تکلیف  داردیم وا

ی بیرونی هاتیتقوو  هاپاداشی اشاره دارد که افراد را به دلیل ازهیانگ(. انگیزش بیرونی نیز به 2017، 10لرنر و لینتال

(. همچنین بی انگیزشی یا فاقد انگیزش بودن نیز اشاره به 2012)دسی و همکاران،  کندیممجبور به انجام یک تکلیف 

خود دریافت  هایفعالیتبرای ی بیرونی( هامشوقخشنودی و ارزشمندی درونی یا )ی ازهیانگ گونهچیهافرادی دارد که 

(. انگیزش تحصیلی نوعی انگیزش درونی 2018، 11)کلارک و شروت کنندیماجتناب  هاآناز انجام  جهینت درو  کنندینم

 ارای کفالت لازم و خودمختاری ادراک بداندشود که انسان خود را دشناختی است و هنگامی حاصل میروان یحالتو 

های نائل شدن ها و باورهای خاص، روشهای ویژه، نگرش(. انگیزش تحصیلی با هدف1398)یوسفی و گردان شکن، 

آموزان در گیری انگیزشی دانشتحقیقات مختلف بر متمایز بودن جهت. ها و تلاش و کوشش فرد در ارتباط استبه آن

                                                 
1. McInerney & et al 

2. Abesha 

3. motivation 

4. Osonwa, Oudgi & Iyam 

5. Self-Determination Theory 

6. Deci & Ryan 

7. motivation away 

8. external motivation 

9. without motivation 

10. Lynch, Lerner & Leventhal 

11. Clark & Schroth 
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تواند هم بر یادگیری جدید و هم بر عملکرد، انگیزش می (.1398ظهیری ناو و رجبی، ) ف تأکید دارندهای مختلموقعیت

 (.2019، 1آموخته تأثیر بگذارد )پینتریچ و شونکها، راهبردها و رفتارهای پیش مهارت

ری خودراهبر با های اندکی پیرامون بررسی رابطه یادگیدهد پژوهشبررسی مبانی نظری و پیشینه پژوهش نشان می

انگیزش تحصیلی انجام شده و پیرامون رابطه بین یادگیری خودراهبر و عملکرد تحصیلی حتی پیشینه کمتری وجود دارد. 

به خودانگیخته بودن و تمایل رو به فزون استفاده از اینترنت و گستره  این در حالی است که یادگیری خودراهبر با توجه

بنابراین این ؛ ای برخوردار استرساند، از اهمیت ویژهه مداخله معلم را به حداقل میوسیعی از وسایل کمک آموزشی ک

پژوهش در نظر دارد رابطه بین عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی با یادگیری خودراهبر را در قالب ارائه مدل مورد 

یزش تحصیلی با یادگیری خود راهبر کند که رابطه بین عملکرد تحصیلی، انگبررسی قرار دهد و این فرضیه را مطرح می

 ای برخورداراست.از مدل برازنده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل تحلیلی پژوهش1نمودار 

 

 

 

 

 

                                                 
1. Pitrich & Shong 
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 پژوهش مفهومی مدل .2نمودار 

 روش

آموزان دوره دانش تمامیآماری  یباشد. جامعههمبستگی و روش آن پیمایشی می-این پژوهش از نوع توصیفی

که  نفر( 30نفر نمونه از )از هر پایه  90که تعداد  دوم و سوم مدارس دولتی شهرستان سیرجان بودهای اول متوسطه پایه

ای ای چندمرحلهخوشه گیری تصادفیبا استفاده از روش نمونه بودندمشغول به تحصیل  1395-96تحصیلی در سال

جهت  PLSر افزادر این پژوهش از نرم است ویابی معادلات ساختاری مدلها وتحلیل دادهتجزیه روش .انتخاب شدند

زیر  هایها از ابزارآوری دادهشود. برای جمعکم استفاده می یهای با اندازهها استفاده شد که برای نمونهتحلیل داده

 .شداستفاده 

های فام و تیلور این پرسشنامه اقتباسی از پژوهش: 1سنجش عملکرد تحصیلی فام و تیلور یپرسشنامه

( برای جامعه ایران اعتباریابی 1383تهیه کرده است و در حوزه عملکرد تحصیلی به وسیله درتاج ) 1999در سال است که 

 گیری نماید.حوزه مربوط به عملکرد تحصیلی را اندازه 5سؤال،  48شده است. آزمون عملکرد تحصیلی قادر است با 

انگیزش  نوع تشخیص منظور ه( ب1992) 3والراند توسط پرسشنامهاین : 2انگیزش تحصیلی یپرسشنامه

 بر تحصیلی انگیزش مقیاس. است شده ترجمه انگلیسی زبان به فرانسه زبان از آموزاندانش و دانشجویان تحصیلی

 زیر 3 که است مقیاس زیر 7 دارای آزمون اینعبارت است.  28این مقیاس دارای  شده طراحی خودتنظیمی نظریه اساس

 مربوط مقیاس زیر 3 ،(1محرک تجربه و 5پیشرفت جهت در حرکت، 4دانستن)درونی انگیزش بعد به مربوط هاآن مقیاس

                                                 
1. Educational Performance Test 

2. Academic Motivation Scale 
3. Vallerand 

4. to know 
5. toward accomplishment 



      129                                                             1400 چهل و چهار، زمستان، شماره هجده دوره ،یتیترب یعات روانشناسمطالمجله 

 

 

 است انگیزشی بی بعد به مربوط زیر مقیاس یک و( 4بیرونی تنظیم و 3فکنیدرون ،2کردن همسان) بیرونی انگیزش بعد به

 عبارت به هر زیر مقیاس اختصاص دارد. 4و 

 6فیشرتوسط  2001در سال این پرسشنامه : 5آموزاندگیری دانشسنجش خودراهبری در یا یپرسشنامه

مشتمل  ( است. این مقیاس1978) 7و جایگزینی برای مقیاس آمادگی خودراهبری یادگیری گاگلیمینو ساخته شدو کینگ 

غبت به ، ر(1-13های )سؤال اند از خودکنترلیعبارت و گیردمقیاس را در برمیباشد که سه خرده سؤال می 40بر 

 (.26-40های )سؤال و خودمدیریتی (14-25های )سؤال یادگیری

 هایافته

بدست آمده است. بنابراین دلیلی برای رد فرض صفر مبتنی بر نرمال  05/0تر از در تمامی موارد مقدار معناداری بزرگ

 ک را اجرا کرد.یهای پارامتروان آزمونتهای تحقیق نرمال بوده و میها وجود ندارد. به عبارت دیگر توزیع دادهبودن داده

 پژوهشضریب همبستگی بین متغیرهای . 1جدول 

 یادگیری خودراهبر انگیزش تحصیلی عملکرد تحصیلی متغیرها

   1 عملکرد تحصیلی

  1 234/0* انگیزش تحصیلی

 1 227/0* 245/0* یادگیری خودراهبر

عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی و یادگیری خودراهبر ه که بین متغیرهای وابست دهدمینتیجه همبستگی نشان 

 .(90/0داری در حد مورد قبول وجود دارد )کمتر از همبستگی معنی

 (n=90)عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی و یادگیری خودراهبر وابسته های های آماری متغیرمشخصه. 2 جدول

 ینهبیش کمینه کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین هامتغیر

 143 136 -241/0 - 352/0 745/1 7/139 عملکرد تحصیلی

 95 90 -889/0 - 108/0 562/1 2/93 انگیزش تحصیلی

 87 79 -060/0 -395/0 494/1 1/84 یادگیری خودراهبر

بین عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی با یادگیری خودراهبر و برای سنجش رابطه  ییمدل معادلات ساختاری نها

داد نرمارائه شده است. این مدل با اقتباس از برون ذیلهای در نمودار فرضیه اصلی استفاده شده است. مدلل، ارائه مد

 افزار ترسیم شده است.

                                                                                                                                               
1. to experience stimulation 
2. identified 

3. introjected 

4. external regulation 

5. self-directed learning 

6. Fisher & King 

7. Guglielmino 
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 معادلات ساختاری فرضیه پژوهشید مدل أینتایج ت. 3نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش معادلات ساختاری فرضیهید مدل أینتایج ت t-valueآماره  .4نمودار 

افزار است )در این پژوهش از نرم 016/0برابر  (RMSEA)از آنجا که شاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب 

PLS مدل از برازندگی خوبی شود(های با اندازه کم استفاده میاده ها استفاده شد که برای نمونهجهت تحلیل د ،

 آمده است. 4اند که در جدول ل قرار گرفتههای نیکوئی برازش نیز مورد قبوبرخوردار است. سایر شاخص

 های پژوهشبرازش مدل ساختاری فرضیه های نیکوئی. شاخص4جدول 

 CMIN/DF RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI شاخص برازندگی

 0-1 <90/0 <90/0 <90/0 <90/0 >08/0 1-3 مقادیر قابل قبول

 92/0 94/0 91/0 92/0 95/0 0.016 79/1 مقادیر محاسبه شده

محاسبه شده است  78/0برابر یادگیری خودراهبر با عملکرد تحصیلی قدرت رابطه میان  2و  1های بر اساس نمودار

در  tمقدار بحرانی از  تربزرگبدست آمده است که  38/9نیز  آزمون tدهد همبستگی مطلوب است. آماره نشان میکه 

توان گفت عملکرد می ست. بنابراینامعنادار  مشاهده شده دهد همبستگیبوده و نشان می 96/1یعنی  %5سطح خطای 

انگیزش قدرت رابطه میان  4و  3های تحصیلی با یادگیری خودراهبر رابطه معناداری دارد. همچنین بر اساس نمودار

 آزمون tدهد همبستگی مطلوب است. آماره نشان میمحاسبه شده است که  59/0برابر یادگیری خودراهبر با تحصیلی 
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دهد بوده و نشان می 96/1یعنی  %5در سطح خطای  tمقدار بحرانی از  تربزرگبدست آمده است که  18/4نیز 

 یادگیری خودراهبر رابطه معناداری دارد. توان گفت انگیزش تحصیلی بامی ست. بنابراینامعنادار  مشاهده شدههمبستگی 

 گیریبحث و نتیجه

 به منظور ارائه مدل مناسب حصیلی و انگیزش تحصیلی با یادگیری خودراهبرهدف پژوهش بررسی رابطه بین عملکرد ت

است. نتیجه پژوهش حاضر نشان داد رابطه بین عملکرد تحصیلی و انگیزش تحصیلی با یادگیری خودراهبر از مدل 

های با نتیجه پژوهشای برخوردار است و عملکرد تحصیلی با یادگیری خودراهبر رابطه معناداری دارد. این یافته برازنده

یادگیرنـدگان ( همسو است. 2016) 2( و اولیویرا و سیموئس2019) 1(، لانسبری و همکاران1398بهروزی و همکاران )

خـودراهبر، افـرادی فعـال و خودجوش هستند که به جای انتظار کشیدن منفعلانه برای یادگیری واکنشی، ابتکار عمل را 

دار است و با توجه به انگیزه بـالا، یادگیری ایشان پایداری ها هدفمند و معنییادگیری آنگیرند، در یادگیری به دست می

دهی در یادگیری خویش  نظم پذیرتر هستند و از فرایند خودگونه افراد در زندگی خود مسئولیتو تداوم خواهد داشت. این

ایند یادگیری خود هستند. این قبیل افراد از یادگیرندگان خودراهبر، مسئول فر(. 2017، 3)ویلیامسون برندسود می

های لازم برای دسترسـی و پـردازش اطلاعـات مـورد نیـاز خـود بـرای مقـصود و هـدف خـاص برخوردارند. مهارت

های خـودراهبر کوشند تـا افراد را به صورت انسانهای آموزشی بسیاری از کشورهای پیشرفته جهان میامروزه، نظام

ها خود بتوانند نیازها و اهداف تبـدیل فراگیـران بـه یادگیرنـدگان خودراهبر باعث خواهد شد که آن .هنـدپـرورش د

یادگیری خود را متناسب بـا دانش موجود تعیین کنند. افزایش خودراهبری در یادگیری باعث افزایش پیشرفت تحـصیلی 

 (.1398)بهروزی و همکاران،  شد و در نهایت، تداوم یادگیری همیشگی در یادگیرندگان خواهد

از سویی دیگر نتیجه پژوهش حاضر نشان داد انگیزش تحصیلی بایادگیری خودراهبر رابطه معناداری دارد. این یافته با 

( و دیجگیک و 1396(، کارشکی و گراوند )1395(، اصغری و همکاران )1398های یوسفی و گردان شکن )نتیجه پژوهش

 مسو است.( ه2011) 4استوجیکویک

و  برندگرا را به کار میتعامل کلاسمدیریت  ، زمانی که معلمان سبکندنشان داد( 2011دیجگیک و استوجیکویک )

گر دارند و زمانی که معلمان مداخله بالاتری، پیشرفت تحصیلی آموزان از خودراهبری و خودتنظیمی برخوردارنددانش

که تعامل معلمان با  ( نیز نشان داد2019) 5. نتایج پژوهش نوگنتتآموزان پایین اسهستند، پیشرفت تحصیلی دانش

سبک مدیریت . ها تحت تأثیر قرار گیردشود تا هم پیشرفت تحصیلی و هم انگیزه پیشرفت در آنآموزان باعث میدانش

                                                 
1. Lounsbury & et al 

2. Oliveira & Simões 

3. Williamson 

4. Djigic & Stojiljkovic 

5. Nugent 
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شود که عث میو خودمختاری کنند و با استقلالاحساس  کلاسدهد که در آموزان این امکان را میگرا به دانشتعامل

 (.2017، ، باومرت و کولر1کانتر) دنانتخاب شخصی داشته باش کلاسیآنان در انجام امور 

آموزان خود را مطیع دانش کنند،که یادگیرندگان از راهبردهای خودراهبر استفاده نمی گرمداخله کلاسر سبک مدیریت د

ا که خودکارامدی، عبارت از ارزیابی میزان توانایی فرد در انجام گیرند؛ چرهای خود بهره نمیدانند و از تواناییقوانین می

آموزان نیز از انجام تکالیفی گیرد و دانشالشعاع قرار می دادن تکالیف است و با تعیین تکلیف و اهداف از طرف معلم تحت

گیرد. از آنجا که ار میالشعاع آن قر مانند. در نتیجه، انگیزش پیشرفتشان تحتاست، باز می که مستلزم خودکارامدی

. آموزندکنند، هیچ یک از این رفتارها را نمی، آزادی، برابری و احترام متقابل را تجربه نمیهاییکلاسآموزان چنین دانش

ها به جای آموزش و یادگیری، بر حفظ انضباط است. معلمان پر محدودیت و تنبیهی هستند و تأکید آن هاکلاساین 

آموزان، نمایند. دانشزیادی برقرار نمی کلامیها ارتباط کنند و با آنزان خود کنترل زیادی اعمال میآمومستبد بر دانش

های ارتباطی ضعیفی شوند و مهارتزنند و همواره دچار اضطراب مییادگیرندگان منفعلی هستند که دست به ابتکار نمی

ها نیز تأثیر منفی دارد ن به نوبه خود بر عملکرد تحصیلی آنو ای دارند. در نتیجه، انگیزه پیشرفت آنان نیز پایین است

 (.1395)اصغری و همکاران، 

دهند. ضمن تعیین فراگیران در فرایند یادگیری خودراهبر، نیازهای یادگیری خود را با کمک یا به ابتکار خود تشخیص می

ری، راهبردهای مناسب برای یادگیری را انتخاب برای یادگی لازماهداف یادگیری و شناسایی منابع انسانی و سایر منابع 

 ه،یهس یو لی س یک ن،ی، ل.الیکو، س ، اس.اف.2چنگ) دهندکنند و در نهایت، پیامدهای آن را مورد ارزیابی قرار میمی

زه و های یادگیری، شناخت، انگییادگیرنده در فرایند یادگیری خودراهبر، اهداف فعالیت شودلذا پیشنهاد می (.2017ی، ج

یادگیرندگان خودراهبر افراد فعال و خودجوشی هستند، زیرا رفتار خود را به عنوان فرایندی فعال و ساختاری تنظیم کند؛ 

 .ها پایداری و تداوم خواهد داشت، یادگیری آنبالادار است و با توجه به انگیزه ها هدفمند و معنییادگیری آن

 منابع

های مدیریت کلاس با انگیزش پیشرفت و یادگیری رابطه سبک (.1395) عبدالوهاب ،پورقاز و ناستی زایی، ناصر ؛اصغری، عیسی

 .268-280(. 3)13، های توسعه در آموزش پزشکیگام .خودراهبر دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه سیستان و بلوچستان

بررسی رابطه یادگیری خودراهبر با . (1398) نیسغلامحو مکتبی،  زاده هنرمند، مهنازمهرابی ؛معصومه، شغابی ؛بهروزی، ناصر

 .155-170(. 1)6آموزان. مجله علوم تربیتی دانشگاه شهید مران اهواز، عملکرد تحصیلی و رضایت از زندگی در دانش

 نشر علم.(. انگیزش در تعلیم و تربیت )نظریه، تحقیقات و کاربردها(. ترجمه: مهرناز شهرآرای. 2019پینتریچ، پل و شونک، دیل )

(. رابطه انگیزش تحصیلی و انگیزه پیشرفت با محیط آموزشی 1398حیدرئی، علیرضا؛ عسگری، پرویز؛ ساعدی، سارا و مشاک، رویا )

 .95-107(. 24)6پژوهشی زن و فرهنگ، -دانشجویان دختر. فصلنامه علمی

                                                 
1. Kunter, Baumert & Köller 

2. Cheng, Kuo, Lin& Lee-Hsieh 
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بود عملکرد تحصیلی دانشجویان )ساخت و هنجاریابی سازی ذهنی فرآیند و برآیند در به(. بررسی تأثیر شبیه1393درتاج، فریبرز )

 نامه دکترا چاپ نشده. تهران: دانشگاه علامه.آزمون عملکرد تحصیلی(. پایان

های یادگیری خودراهبر در دانشجویان (. بررسی وضعیت موجود مهارت1397نعیمی، لیلا ) و سلطانی عربشاهی، سیدکامران

 .(113 )20پزشکی. مجله علوم پزشکی رازی، 

 و فراشناختی دهیخودنظم تحصیلی، خودکارآمدی (. نقش1392شیخ الاسلامی، علی؛ برزگر بفرویی، کاظم و خداویردی، ترانه )

 .111-122(، 23)7های آموزشی، دبیرستان. پژوهش در نظام مقطع آموزاندانش تحصیلی عملکرد بینیپیش در انتقادی تفکر

بررسی ارتباط گروهی از متغیرهـا بـا کاهش انگیزش تحصیلی دانـشجویان رشته زبان (. 1398ظهیری ناو، بیژن و رجبی، سوران )

 (.36)16پژوهشی دانشگاه شاهد، -. دو ماهنامه علمیو ادبیات فارسی

 یلیعملکرد تحص ینیب شیدر پ یاز زندگ تیو رضا ینقش خودکارآمد(. 1392) میمر و کهریزی، هیسم ؛ کهریزی،دیسععسکری، 

 107-123(، 2)2، مدرسه یفصلنامه روانشناس .متوسطه شهر کرمانشاه یوزان دختر سال سوم دوره دانش آم

(. رابطه باورهای انگیزشی )خودکارآمدی، انگیزش تحصیلی، 1397اله؛ ویس کرمی، حسن علی و علائی خرایم، رقیه )پور، عزتقدم

 .105-126. 21ربیتی. شناسی تاضطراب آزمون( با عملکرد تحصیلی. مجله مطالعات روان

های راهبردهای یادگیری با (. رابطه مؤلفه1396قلاوندی، حسن؛ امانی ساری بگلو، جواد؛ صالح نجفی، مهسا و امانی، حبیب )

. 8شناسی دانشگاه اصفهان. آموزان. رویکردهای نوین آموزشی. دانشکده علوم تربیتی و روانهای عملکرد تحصیلی دانشمؤلفه

(2) .72-55. 

(. آزمون ساختار عاملی یادگیری خودراهبری در دانشجویان و رابطه آن با انگیزش 1396کارشکی، حسین و گراوند، هوشنگ )

 .59-74. (4. )4شناختی. های کاربردی و روانتحصیلی. فصلنامه پژوهش

 (.23)1 (. انگیزش و یادگیری. فصلنامه دانشگاهی یادگیری الکترونیکی )مدیا(،1397کاوه، محمدحسین )

(. ارتباط یادگیری خودراهبر با انگیزش تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم 1398شکن، مریم )یوسفی، علیرضا و گردان

 .1060-1067(، 12)14پزشکی اصفهان. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، 

حصیلی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان پزشکی (. ارتباط انگیزش ت1398رضا؛ قاسمی، غلامرضا و فیروزنیا، سمانه )یوسفی، علی

 .79-85(، 1)9دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، 
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